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Uvod

Vzdelavaci program Vytvarné techniky a ich vyuzitie v ¢innosti vychovavatel'a ponuka Siroké
spektrum moznosti vyuzitia vytvarnych aktivit vo vychovno-vzdelavacom procese.
Prostrednictvom vzdelavacieho programu sa ucastnici vzdeldvania zozndmia SO zadkladmi
teorie farieb, so zakladmi vystavby kompozicie. V ramci vzdelavania sa uskutoCnia aj
praktické cviCenia, na ktorych si astnici priamo precvi¢ia jednotlivé vytvarné techniky
a ziskaju mnozstvo podnetnych népadov pre svoju prax. Ucebny zdroj je zamerany na
praktické precvicovanie jednotlivych vytvarnych nametov, ktoré mozu sluzit’ ako inSpiracia
pre vychovavatelov. Ugastnici vzdelavania maju prilezitost priamo sa stretnat’ S pracou
zameranou na vyuzitie temperovych a vodovych farieb. Z vytvarnych technik, ktoré su
orientované na farbu, ti¢astnici vytvoria vytvarné prace pomocou suchého a mastného pastelu.
Velka cast vytvarnych aktivit vo vzdelavacom programe tvoria kombinované vytvarné
techniky. Do vytvarnych aktivit st zaradené aj vytvarné prace zamerané na Sitie, ktoré je
dolezité na precvicovanie grafomotorickych zru¢nosti deti, ale aj na precvicovanie beznych

zrucnosti pre Zivot.



1 Farba

Zakladné vyrazové prostriedky vo vytvarnej vychove

v

Bod .
» Linia

» Tvar A
» Farba '

Medzi zakladné farby patria: zIt4, Cervend, modra.

» Farba je zrakovy vnem, ktory vznikd podrazdenim sietnice (tyCinky a capiky) oka
svetlom rozli¢nej vinovej dizky.

» Kazda latka (farbiva a pigmenty) ma schopnost’ svetlo uréitej vinovej dizky odrazat
alebo pohlcovat'.

Ton farby

» Vlastnost, ktori ozna¢ujeme slovom ako ZIty, ¢erveny, zavisi od dominantnej vinove;j
dizky.

» Svetlost farby zavisi od podrazdenia sietnice, svetlejsie farby odrazaju viac svetla ako
tmavé.

» Nasvetlejsia farba je zIta, najtmavsia je fialova.

Sytost’ farby

» Je charakterizovana Cistotou farebného tonu, ¢im je farebny ton Cistejsi, tym je farba

CistejSia a tym sa javi jasnejSia.
» Odtiene, ktoré vznikni zmiesanim s bielou, nazyvame pastelové odtiene.

» Odtiene, ktoré vznikni zmieSanim s ¢iernou, su tmavsie a zakalenejsie.




Primarne farby

» Primarne a sekundarne farby:
primarne — zIta, modra, Cervena,
sekundarne — oranzova, zelena, fialova.

Doplnkové komplementarne farby — ZzItd a fialovd, oranzovd a modra, cervena
a zelena, lezia vo farebnom kruhu oproti sebe, ich zmieSanim v sprdvnom pomere

vznikne siv4 farba.

Biela a ¢ierna O ‘

» V pravom slova zmysle ich nepovazujeme za farby.

» Biele svetlo sa da rozlozit’ na farebné svetla spektra.
» Farebné svetla moZeme opét’ zlozit na biele svetlo.

» Cierna farba prezradza nedostatok svetla, pocit ¢iernej vznika za nepritomnosti svetla
alebo pri pozorovani predmetov, ktoré pohlcuju vSetky zlozky svetla (Cierny zamat

a sadze).



Kontrast farebnych tonov

Prejavuje sa pri doplnkovych farbach. Cervena sa na tyrkysovom pozadi zdé este Ziarivejsia,
oranzova na modrom pozadi sa stane ZiarivejSia, no t4 istd oranzova na ruzovom pozadi straca
svoju svietivost’ a vyraznost. Svetla siva sa na Cervenom pozadi zafarbi do zelena. Je to
sposobené tym, ze urCitou Unavou oka Sa indukuje doplnkova farba, a tym sa vytvara

rovnovaha farebného podnetu.

Svetelny kontrast

Nastdva medzi tmavymi a svetlymi farbami. SvetlejSie plochy sa zdaja byt vicsSie ako tmavé
plochy. Biely §tvorec na ¢iernom pozadi sa zda byt vacsi ako taky isty Cierny Stvorec na
bielom pozadi. Tento tkaz sa vysvetl'uje iridaciou, teda silné svetelné drazdenie sietnicovych

buniek sa rozsiruje aj na okolité bunky, preto objekt vnimame aj ako vacsi.

Biely Stvorec na ¢iernom pozadi a ¢ierny Stvorec na bielom pozadi

Kontrast sytosti farieb

Svetelny kontrast sa prejavuje psychologickym ucinkom farieb. V prostredi upttaji
pozornost’ tie farby, ktoré maji sytu farebnost. Ak pozorujeme dve rovnako velké plochy

rozli¢nych farebnych tonov, na§ dojem z obidvoch ploch nie je rovnako velky.

Kvantitativny kontrast

SvetlejSie plochy st rozpinavejsSie ako tmavé. SvetlejSie plochy teplejSich farieb sa zdaju byt

vécsie ako plochy tmavych farieb. Vyrovnany dojem ziskame, ak zmensime plochu svetlych



farieb a zvacsime plochu tmavSich farieb. NajteplejSou farbou sa zd4d byt oranzova a
najstudensou modra aztrova farba. Pri komplementarnych farbach najvacsi tepelny kontrast

nastava medzi ¢ervenou a zelenou.

Psychologicka stranka farieb

V sucasnosti sa nou zaoberame najmi V interiérovom dizajne, Vv reklamnej oblasti

a v architekture.

Farba ako symbol

Urgité farby a znaky sa celosvetovo stali symbolmi, napr. znak Cerveného kriza, semafor.

Aktivne a pasivne farby

Pri pozorovani farieb na ploche sa zda, akoby urcité farby prestupovali pred plochu obrazu
a in¢ akoby ustupovali. Syta Cervend a oranzova vystupuju, zatial' ¢o modra, najmd ak je
lomena bielou, ma tendenciu ustupovat’ z obrazu. Syte farby st aktivnejsie ako lomené, teplé

su aktivnejSie ako studené a svetlé st aktivnejSie ako tmavé.

Lahké a tazké farebné tony
Farby, ktoré vnimame ako najl'ahsie, lezia v okruhu svetlej modrej. Najt'azsie posobiace farby

lezia v okruhu tmavocervenej. Svetlé modré a modrozelené su farby vzdusné, lahké.

Tmavocervené, purpurové farby a fialové st hmotné zemité a t'azké.



Farby blizke a vzdialené

Ak pozorujeme predmety z vicésej vzdialenosti — domy v krajine — ich farby nie st také syte,

ako ked’ ich vnimame zblizka. Vzdialena farba sa zosvetl'uje a zoslabuje.

Synestézie — predstavy farby, ktoré nevznikaju na zaklade podrazdenia sietnice oka, ale na
zaklade podrézdenia iného zmyslového organu, farebné videnie pri hudbe. Takéto asociacie

ma len urc¢ité percento l'udi.

Kompozicia

Kompozicia je rozmiestnenie jednotlivych prvkov na ploche obrazu. Kompoziciu ovplyviuje
aj posobenie farieb, svetla a tiena — celkové zostavenie a skladanie, usporiadanie zloziek
prvkov v umeleckom diele. Kompozicia moéze byt staticka nehybna alebo dynamicka.
Umiestnenie prvku, ktoré je v strede kompozicie, vytvara dojem pokoja. Excentrické
postavenie prvku vytvara pocit nepokoja. Medzi zakladné formy kompozicie patri

usporiadanie do trojuholnika, do kruhu a do elipsy.



2 Vytvarné aktivity

Praca so Sablonou — mal’ovanie na textil

Pri vytvarnych aktivitach zameranych na mal'bu na textil si m6Zzeme pomdct’ Sablonami, ktoré
nam zjednodu$ia pracu. Cez Sablony malujeme alebo tupujeme Stetcom. Na tupovanie
mozeme pouzit’ aj hubku. Vyhodou prace cez $ablonu je, Ze Stetcom modzeme prejst’ aj cez
Sablonu a okraje $ablony nam prebyto¢nu farbu zachytia, a ked’ ju dame dole, ostane nam

pekny obrdzok s nerozmazanymi okrajmi.

Pomocky: sablony, karton na podloZenie, $tipce na napnutie, voda, handricka, Stetce, farby na

textil, tricko.




Postup prace

V sucasnosti je na trhu viacero farieb na textil, z ktorych si mézeme vybrat’. Je dolezité si
v§imnut, na aky textil su farby uréené — ¢i na prirodné alebo umelé materialy, zaroven si treba
uvedomit,, ze su farby urcené na svetlé¢ odtiene textilu a farby, ktoré moézeme pouzit' aj na

tmavsie sfarbeny textil.

Do vnutra tricka umiestnime karton, aby sa nam farba nepretladila na druht stranu, zaroven
latku tricka pekne vyrovname pomocou Stipcov. Na tricko polozime Sablonu, farbu na textil
nanaSame v tenkych vrstvach, mézeme vyuzit’ aj tiehovanie. Pracujeme presne tak, akoby sme
pracovali s temperovou farbou. Farbu méZeme naniest’ aj cez Sablonu, pretoze po stiahnuti
Sablony nam ostane pekny obrazok a nadbyto¢na farba ostane na Sabléne. Jediné, ¢omu sa

musime vyhnut, je to, aby sa farba nedostala pod $ablonu. To sa da opravit’ len dodato¢nym

domal'ovanim obrazka po stiahnuti Sablony.

r.

iy

Po domalovani textilii je dolezité, aby sme urobili fixaciu farieb podla navodu. Sablény si
modzeme vyberat’ zo Sirokej ponuky, ktora je na trhu v ramci kreativnych potrieb, alebo si ich

mozeme vyrobit’ sami z tvrdSieho papiera folie.
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Ukazky tri¢iek mal'ovanych cez Sablonu

Kolaz
Pri kolazi mézeme vyuzit' staré noviny a Casopisy, latky a rozliéné odpadové materialy. Pri
tvorbe kolaze si deti precvic¢ia tvorbu kompozicie, pracu s farbou a vlastna tvorivost.

V pripade, Zze si na tvorbu kolaZze vyberieme odpadové materidly, vychovavame deti

k recyklovaniu.

Kombinovana koldz, aj akvarelovou mal’bou

Postup prace

Najprv je potrebné vytvorit’ farebny podklad prostrednictvom akvarelovej podmal’by. Vykres
navlh¢ime vodou, prostrednictvom vodovych farieb vytvorime jednoduchym zapu$tanim

farieb do mokrého podkladu farebné Skvrny. Deti tu moézu sledovat, ako sa zapustaji

11



jednotlivé farby a ako sa navzajom mieSaju. Potom nechame farebne pripraveny podklad

vysusit’ a pokraCujeme s vytvaranim farebnej kolaze.

Obrazok vytvoreny z papierovej tacky

Pri vytvarnych aktivitich vyuzijeme i material, ktory nie je ureny na mal'ovanie. Pekny
obrazok moézeme vytvorit’ pomocou papierovej tacky. Vyuzijeme jej prirodzene zdvihnuty
okraj, ktory bude predstavovat’ ramik obrazka. Potom mézeme vytvarat' obrazok rozliénymi

vytvarnymi technikami. VyuZijeme kresbu, malbu, koldz alebo kombinované vytvarné

12



techniky. Deti velmi rady dotvéraju nielen obrazok, ale aj ramik. Takymito aktivitami

vV maximalnej miere podporime ich tvorivost'.

Vytvarné aktivity zamerané na prdcu s papierom

Pri praci spapierom mozeme precviCit' strihanie a vytvorime jednoduché kompozic¢né
cvicenia, pri ktorych méZeme precvicovat’ aj farebnt tedriu, napriklad vzajomné pdsobenie
doplnkovych farieb alebo farebny kontrast svetlych a tmavych farieb. Pre deti méze byt
zaujimavé pracovat’ aj so siluetou Pudskej postavy alebo tvare. Sablony si mozeme stiahnut
z internetu alebo sa deti m6zu navzajom najprv portrétovat’ z profilu a nasledne z kresieb

vytvorit’ siluety, ktoré prenesu na farebny papier.




|

%

e

Hracky a kvety z recyklovanych materidlov

Zo starych nepotrebnych latok a tri¢iek mézeme vytvorit’ pekné hracky, vanktsiky a ozdobné
predmety. Velkd oblubu maju udeti aj rozlicné farebné kvietky. Z materialov, ktoré uz
stratili svoju opodstatnenost’ v naSom Satniku, rozli¢nymi farebnymi kompoziciami vytvorime
nadherné a finan¢ne nendkladné darceky. Pri tychto ¢innostiach nauc¢ime deti Sit’, precvi¢ime

strihanie. Rozli¢nymi farebnymi a materidlovymi varidciami povzbudime tvorivost u deti.

14
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Obrazok vytvoreny odtlac¢anim s vyuZitim temperovych farieb

Postup prace

Najprv si namal'ujeme telo pava a potom si na paletku vytla¢ime zelenomodri temperova
farbu. Do vytlacenych farieb namacame vrchnacik z plastovej flaSe, otlacky nasledne
prendSame na vykres okolo pava, okruh stile zvicSujeme. Do vytvorenych modrozelenych

odtlackov nanaSame tupovanim S$tetca zIté odtlacky a tenSim Stetcom Cierne odtlacky.

Vytvorenie farebného podkladu

Za pomoci vodovych alebo anilinovych farieb vytvorime zapustanim farieb do mokrého
podkladu rozlicné farebné variacie. Na tejto tvorbe je najzaujimavejSie, Ze nevieme uplne
naplanovat, ako bude vysledny efekt vyzerat. Farbeny papier nechame dobre uschnut.
Moézeme ho pouzivat’ ako podklad, s ktorym d’alej pracujeme napriklad formou kolaze, alebo

takto upraveny farebny papier moze byt zakladom pre vystrihovanie.
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Zdtisie
* Obrazy stvariiujuce zatisia st zalozené na veciach dennej spotreby. Na obrazoch st
znazornené nehybné predmety: kvety, ovocie, kuchynské nadoby, mftve zvierata,
ryby, lovna zver, st¢astou mozu byt aj zivi l'udia, zvierata, remeselnicke naradia,

pisacie potreby. Prvykrat bol tento termin pouZity zac¢iatkom 18. Storocia.
* Vo francuzskom jazyku vyjadruje slovo zatiSie nature morte.
+ V talianskom jazyku slovo zatiSie znamena natura morte — mrtva priroda.
* V nemeckom jazyku slovo zatiSie predstavuje stilleben (pokojné zitie).

Medzi podnetné vytvarné aktivity pre deti mdze patrit’ zatiSie vytvorené trhanim farebnych

papierov. Pri trhani precvi¢ujeme grafomotorické zru¢nosti deti.

il

i

b

20



Suchy pastel

Vytvarné prace zamerané na pracu s pastelom moézu priniest’ prijemné spestrenie, pretoze
praca so suchym pastelom predstavuje zmenu. Suchy pastel ma vel'mi pekné farebné odtiene.
Deti ho mozu rozotierat’ handrickou alebo prstom atym menia intenzitu zafarbenia. Ako
podklad pod kresbu pastelom nemusime pouzivat’ drahé Specialne papiere, ale mézeme kreslit’
na drsnu stranu baliaceho papiera alebo na bezné farebné papiere. Prave vyuzitie farebnych
papierov ako podkladu pod kresbu suchym pastelom nam umoziiuje vytvarat zaujimavejSie
farebné variacie. Na zaver je dobré, ked’ zafixujeme fixativom vytvarné prace vytvorené

pastelom.

21



Spolocné vytvarné aktivity

Pri skupinovych vytvarnych pracach musia deti navzajom spolupracovat, spolo¢ne prinasaju
tvorivé napady. Zvicsa sa dokazu do spolo¢nych vytvarnych aktivit zapojit’ aj deti, ktoré st
nesmelé alebo menej zruéné. Kazdé dieta zo skupiny dokaze niecim prispiet v radmci
spolo¢nej skupinovej vytvarnej aktivity. Vyhodné je pracovat na velkych formatoch

a pouzivat’ kombinované vytvarné techniky.

Ukazka skupinovej prace

22



Praca s papierom
Pri vytvarnych aktivitich zameranych na pracu s papierom mdzeme vyuZzivat' priestorovi

tvorbu objektov atechniky ako quilling aorigami. PrecviCujeme pri nich priestorovi

predstavivost, presnost’, sustredenost’ u ziakov a grafomotorické zru¢nosti.

23



Anticka vaza

Pomocky: vykres, Sablona s formou vazy, akrylové alebo temperové farby, noznice, farebné

papiere, lepidlo.
Postup prace

Sablénu v tvare vazy polozime na vykres a obkreslime vazu ceruzkou. Tupovanim 3tetcom,
prstom alebo hubkou nanesieme temperové alebo akrylové farby. Vodu pri tom nepouzivame,
pracujeme len s farbami. Z farebnych papierov povystrihujeme ozdoby alebo ornamenty,

ktoré nalepime na zafarbenu vazu. Potom vystrihneme celu vazu.




Zaver

Ucebny zdroj je zamerany na precvicenie jednotlivych vytvarnych technik, ktoré mozu
vychovavatelia priamo vyuzit' vo svojej vychovno-vzdelavacej praxi. Dolezitou zlozkou
ucebného zdroja je poukdzanie na moznost’ vyuzitia odpadovych materialov pri vytvarnych
technikach, akymi su staré noviny a ¢asopisy a staré kusy odevov, ktoré by skoncili v kosi, ale
prostrednictvom podnetnych a tvorivych vytvarnych prac dostavaji druht Sancu a eSte mozu
byt uzitoéné. Vytvarné aktivity podporuji udeti rozvoj tvorivosti, samostatnosti
a sustredenia. Prostrednictvom vhodne zvolenych vytvarnych aktivit deti nadobudaju
zruénosti a vedomosti, ktoré moézu velmi dobre vyuzit' nielen pocas Stadia, ale aj

V budticnosti.
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