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0 Uvod

Mili Ziaci, cviCenci, zverenci, chlapci a dievcatd, ktori ste nasli
zal'ibenie v loptovych hrach. V rukach drzite pracovny list,
prostrednictvom ktorého si moZete overit VaSe poznatky z teorie,
historie a pravidiel loptovych hier hadzana, futbal a basketbal.
Rovnako tak modzZete zistit na akej urovni si Vase vedomosti
Z oblasti rozvijania kondi¢nych schopnosti, alebo ako dobre poznate

Vasich obl'ibenych hracov, hracky, ¢i kluby.

Tento pracovny list tvoria predovSetkym otdzky, na ktoré piSete
priame odpovede, alebo si vyberate z ponuknutych moznosti.
V niektorych pripadoch tulohu splnite vyplnenim doplnovacky,

alebo zna¢enim do obrazkov.

Teoretické poznatky by mali tvorit zaklad pre Vasu dalSiu
prakticki  Cinnost’ v ramci zaujmového utvaru ,,Loptové hry*,
pripadne inych. Oboznamenie sa s niektorymi témami, hlavne
Z oblasti pravidiel jednotlivych loptovych hier je vyslovenou
nutnostou, in€¢ potom sluZia na obohatenie a doplnenie VaSich
vedomosti. Spdsob hodnotenia prace s tymto pracovnym listom uz
ostava na VagSich ucitel'och a tréneroch. Ci bude slovné a vieobecné,

alebo striktne bodované, je uzibana nich.



1 Ulohy a otazky z hadzanej

e NapiS mena aspoi troch slovenskych hadzanarov:

e Z akej vzdialenosti od stredu brankovej ¢iary sa v hadzanej hadzZe ,,penalta ?
Zakruzkuj spravnu odpoved..

a) 6 metrov

b) 7 metrov
c) 11 metrov

e S ktorou z 1opt sa hra hadzana? Zakrazkuj spravnu moznost'.

a) b)

e

e Kolko hracov v hadzanej nastupuje za druZstvo na zaciatku zapasu? Zakrazkuyj
spravnu odpoved’.

a) 7
b) 11
c) 5

e NapiS nazvy jednotlivych postov v hadzanej.



e  Aké su rozmery hadzanarskeho ihriska? Napis.

o Ktoré z ihrisk je hadzanarske? Zakrazkuj spravnu moznost’.

a)




Ako ¢asto sa konaji majstrovstva sveta v hadzanej? Zakrazkuj spravnu odpoved'.

a) kazdy rok
b) raz za 4 roky
C) raz za 2 roky

Napis aspon tri slovenské mesta, v ktorych sa v sicasnosti hra extraliga v hadzanej.
(Mo6zes uviest’ ucastnikov muzskej, ale i Zenskej extraligovej sut'aze).

V akej vzdialenosti od stredu brankovej ¢iary sa nachadza ¢iara vymedzujuca
priestor vo'ného hodu? Zakruzkuj spravnu odpoved'.

a) 10 metrov
b) 8 metrov
c) 9 metrov

Napis, ¢o v hadzanarskej terminologii znamena vyraz ,,rychly stred*.



Moéze hrac v poli, pocas zapasu, prihrat’ vlastnému brankarovi do brankoviska?
Zakrazkuj spravnu odpoved'.

a) ano
b) nie
c) iba z vlastnej polovice ihriska

AKy je hraci ¢as pocas zapasov v kategorii muZzi? Napis.

Ktori z nasledujucich cvikov sliZi na rozvoj odrazovych schopnosti dolnych
konéatin? Zakrazkuj spravnu odpoved'.

a) kl'uky
b) drepy do vyskoku
c) zhyby

Ktoré ¢iary ohranicuju priestor brankoviska? Napis.

Ktoré z nasledujticich cviéeni sliZi na rozvoj sily deltovych svalov?

Zakrazkuj spravnu odpoved’.

a) zdvihy ndh v 'ahu na chrbte
b) hody medicinbalom spoza hlavy
C) vystieranie pazi za hlavou s loptou v rukach

V ktorej zo zahranicnych lig je uéastnikom muzstvo THW Kiel?
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a) v nemeckej
b) v Spanielske;j

¢) v mad’arskej

Z ktorého miesta na ihrisku sa rozohrava lopta po odpiskani faulu? Napis.

Je v hadzanej povoleny kontakt nohy s loptou? Zakrazkuj spravnu odpoved'.

a) ano
b) nie

¢) len po prihravke od spoluhraca

11



e Vyzna¢ krizikmi, kde na ihrisku by sa mali nachiadzat® hraci na jednotlivych
postoch, pri zakladnom rozostaveni druZstva v obrane. Vyznacené miesta okrem

krizika ozna¢ aj skratkou nizvu postu hraca, napr. B- ako brankar.

e Ktoré svaly nat’ahuje cvicenec na obrazku? Napis.

e Sprivne prirad® hadzanara zlavého stipca, ku krajine ktori reprezentuje,

z pravého stipca. Kombinécie napis do riadkov.

a) Michal Kopc¢o 1) Spanielsko

12



b) Nikola Karabati¢ 2) Chorvatsko

c) Igor Vori 3) Cesko
d) Valero Rivera Folch 4) Dansko
e) Henrik Toft Hansen 5) Franctzsko
f) Filip Jicha 6) Slovensko

e Ktorému z druZstiev pripadne lopta, ak sa tito po zakroku brankara ocitne za

brankovou ¢iarou, mimo brany? Napis.

e V ktorom roku av ktorej krajine sa Slovensko, historicky prvy krat, zucastnilo
majstrovstiev sveta v hadzanej? Napis (k napisanému roku uved’ krajinu a ¢i sa jednalo

o druzstvo muZov, alebo Zien).

e Moze brankar v hadzanarskom zapase dosiahnut’ gél, dovoluji to pravidla?
Zakrazkuj spravnu odpoved’.
a) ano
b) nie

c) iba vtedy, ak opusti brankovisko

13



e Existovala, po rozdeleni Ceskoslovenska, v minulosti, spolo¢na hadzanarska sut’az

Ceska a Slovenska? Zakrazkuj spravnu odpoved.

a) ano
b) nie

e Kol’ko udastnikov (druzstiev) ma v sucasnosti najvySSia slovenska shat’az

hadzanarov? Zakriuzkuj spravnu odpoved'.
a) 8
b) 10

c) 12

e Poznas meno tohto slovenského hadzanara? Napis.
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Ktora z branok je hadzanarska? Zakrizkuj spravnu moznost'.

a)

15



Doplii chybajice slova, tak, aby boli nazvy hadzanarskych klubov (muzskych
i zenskych) kompletné.

B JUVENTA oo
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Na akom poste hrava slovensky hadzanar Radoslav Antl? Zakrazkuj spravnu
odpoved'.
a) brankar
b) stredna spojka
c) lavé kridlo

Z ktorého miesta na ihrisku sa rozohrava v hadzanej lopta po gole? Napis.

Moze v hadzanej zahravat’ 7 metrovy trestny hod brankar ? Zakrizkuj spravnu
odpoved'.
a) ano
b) nie

¢) len pri vyliceni hraca (brankarovho spoluhraca) z pol'a
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Popis zakladnu uto¢na kombinaciu ,,prihraj a bez*.

Ktoru z ¢innosti by si zaradil do tréningu, ak by si chcel zvysit’ rychlost’ svojho

behu? Zakruzkuj spravnu odpoved'.
a) 12 minGtovy vytrvalostny beh
b) opakované $printy na 20 — 30 metrov

€) chddzu do schodov

Hraju hraci na obrazku zapas v hadzanej? Zakrazkuj spravnu odpoved'.

a) ano

b) nie

Co znamen4 skratka ME? Napis.
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. Moéze sa hrac pri strel’be na branu ocitnut’ v brankovisku? Zakrazkuj spravnu

odpoved'.

a) ano
b) nie
€) moze, po odohrati lopty

. Pod kazdu fotografiu dopli udaje, tak, aby bol ,,profil* hraca aplny.

Meno a Priezvisko: ... Sziics

klub/krajina (kde hrava): TSV Hannover-Burgdorf/..........cccoocoiieiiinininnen.
odchovanec: HC VSZ .....c.covveeeeeeeiereneesrenenennns

post: Tavd —strednd ........ccceeeveeveiieecieeeieeeeeeee,

ruka, ktorou hadze a Striel@. ............ccccoooeiviiiineeiiiiiiieeeiiiiee e
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http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=TSV_Hannover-Burgdorf&action=edit&redlink=1

MeN0 a PriezvisKo: PELEI ..oovvveeeeeeee,

klub/krajina (kde hrava):
Schaffhausenhttp://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=TSV_Hannover-

Burgdorf&action=edit&redlink=21/.........ccooemeeeeeeeieieeeeeeeeeeeen

odchovanec: HC MSK ......c.oooveoieeeeeeeeeeeeeenne. Bystrica
POSt: stredna ........ceeeveeeeiiiieeiieeeiee e

ruka, ktorou hadzZe a STrielt: .........ouueeeeiieiiieeeeeieie e eeeees

Kadetten
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http://sk.wikipedia.org/wiki/Kadetten_Schaffhausen
http://sk.wikipedia.org/wiki/Kadetten_Schaffhausen
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=TSV_Hannover-Burgdorf&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=TSV_Hannover-Burgdorf&action=edit&redlink=1

MEN0 a PriezVviSKO: .eeeeeeeeeee Valo

klub/krajina (kde hrava): HSG
Wetzlarhttp://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=TSV_Hannover-
Burgdorf&action=edit&redlink=21/..........cooomeeeeeeeiiieeeceeeeeeeeen

odchovanec: MTJ ..o,

POSL: Prava ......cceeevvveeeeeiiiieeeeieee e

ruka, ktorou hadzZe a STriela: ..........ccccuveeeiiiiiiiieeeeiiieee e ee e

Ziskalo Slovensko v doterajSej historii medailu v hadzanej, na niektorom z
vrcholnych podujati (majstrovstva sveta, majstrovstvd Eurdpy, olympijské hry)?
Zakruzkuj spravnu odpoved'.

a) ano

b) nie

Ako dlho moZe v hadzanej hra¢ drzat’ loptu (bez driblovania)? Zakruzkuj spravnu
odpoved'.

a) 5 sekand
b) 4 sekundy
c) 3sekundy

KoPko krokov moZe v hadzanej urobit’ hra¢, ak ma v drzani loptu a nedribluje?
Zakrazkuj spravnu odpoved'.

Konali sa uZ na Slovensku majstrovstva sveta, alebo majstrovstva Eurdopy v
hadzanej? Zakrazkuj spravnu odpoved'.

a) ano
b) nie

Co musi dodrZat’ striedajuci hra¢ pred prichodom na ihrisko? Zakrazkuj spravnu
odpoved'.

a) musi skontrolovat’, ¢i nema rozviazané $nurky na topankach

b) musi pockat’, pokial hra¢, ktorého strieda, opusti ihrisko
C) musi sa rozcvicit’
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http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=TSV_Hannover-Burgdorf&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=TSV_Hannover-Burgdorf&action=edit&redlink=1

Co musia urobit’ hradi uto¢iaceho muZstva pri rozohravani volného 9 metrového
hodu? Zakrtizkuj spravnu odpoved'.

a) musia sa postavit’ na vlastni polovicu ihriska

b) musia si prihrat’, az potom moézu striel’at’ na branu
C) musia sa postavit’ pred Ciaru, tzv. “deviatku”

Kedy moze hrac z pol’a prihrat’ svojmu brankarovi? Zakrizkuj spravnu odpoved..
a) len ak brankar opustil brankovisko
b) len pri rozohravani autu

) len pri rozohravani lopty v strede ihriska po gole

MozZe byt brankar v hadzanej striedany len na chytanie 7 metrového trestného
hodu? Zakrtzkuj spravnu odpoved'.

a) ano

b) nie

c) len v pripade vylic¢enia hraca, ktory sa dopustil faulu
Vyznad krizikmi na obrazku, kde sa nachadzaja bicepsy.

v

Ktory z cvikov slizi na natiahnutie lytkovych svalov? Zakrizkuj spravnu moznost’.

21



b)

2 Ulohy a otazky z futbalu

e NapiS mena asponi troch slovenskych futbalistov:

e Z akej vzdialenosti od stredu brankovej ¢iary sa vo futbale kope penalta ?
Zakrazkuj spravnu odpoved'.
a) 9 metrov
b) 10 metrov
c) 11 metrov

22



S ktorou z 1opt sa hra futbal? Zakruzkuj spravnu moznost'.

Kol’ko hracov vo futbale nastupuje za druzstvo na zacliatku zapasu? Zakrazkuj
spravnu odpoved’.

a) 10
b) 11
c) 12

Napis nazvy jednotlivych postov vo futbale.

AKo ¢asto sa konaju majstrovstva sveta vo futbale? Zakrazkuj spravnu odpoved’.

a) kazdy rok
b) raz za 4 roky
C) raz za 2 roky

Napi§ aspon tri slovenské mestd, v ktorych sa v sucasnosti hra najvyssia ligova
sut’aZz na Slovensku.

V akej vzdialenosti od stredu brankovej Ciary sa nachadza ¢iara vymedzujica
pokutové uzemie vo futbale? Zakruzkuj spravnu odpoved'.

23



a) 11 metrov
b) 16 metrov
¢) 20 metrov

Napi$, ¢o vo futbalovej terminol6gii znamena vyraz ,,priamy kop“.

Moéze hrac v poli, po¢as zapasu, prihrat’ vlastnému brankarovi do pokutového

uzemia? Zakruzkuj spravnu odpoved'.
a) ano, ale brankar nesmie chytit’ loptu do rak

b) nie
c) len pri nepriamom kope

AKYy je hraci ¢as vo futbale? Napis.

Ktoré z ihrisk je futbalové? Zakrizkuj spravnu moznost’.

a)

24
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e Ktoréi znasledujucich cvifeni slizi na rozvoj vytrvalosti? Zakrazkuj spravnu
odpoved'.

a) beh na vzdialenost’ 5 kilometrov
b) drepy
) opakované behy na 200 metrov

e Ako sa nazyvaju €iary, spoza ktorych sa zahrava autové vhadzovanie? Napis.

25



V ktorej zo zahranicnych lig je uc¢astnikom muzstvo FC Liverpool?

a) v nemeckej
b) v Spanielskej
c¢) v anglickej

d) vo francuzskej

Z ktorého miesta na ihrisku sa rozohrava lopta po odpiskani faulu? Napis.

Je vo futbale povoleny kontakt ruky s loptou? Zakriuzkuj spravne odpovede.

a) ano
b) u hraca v poli nie
c) len u brankara

Ktoré svaly natahuje cvienec na obrazku? Napis.
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Spravne prirad’ futbalistu z Pavého stipca, ku krajine v ktorej hraje ligova sit’az,

z pravého stipca. Kombinécie napi§ do riadkov.

a) Marek Hamsik 1) Rusko

b) Martin Skrtel 2) Nemecko
¢) Stanislav Sestak 3) Cesko

d) Jan Durica 4) Taliansko
e) Peter Pekarik 5) Anglicko
f) Matas Kozacik 6) Turecko

Ktorému z druZstiev pripadne lopta, ak sa tito po zakroku brankdra ocitne za

brankovou ¢iarou, mimo brany? Napis.

V ktorom roku av ktorej krajine sa Slovensko, historicky prvy krat, zucastnilo

mayjstrovstiev sveta vo futbale? Napis.

Moze brankar vo futbalovom zapase dosiahnut’® goél, dovoluju to pravidla?
Zakrazkuj spravnu odpoved'.

a) ano

b) nie

c) iba vtedy, ak opusti brankovisko

27



o Existovala, po rozdeleni Ceskoslovenska, v minulosti, spolo¢na futbalova sut’az

Ceska a Slovenska? Zakrazkuj spraviu odpoved:.

a) ano
b) nie

e Kolko ucastnikov (druzstiev) ma v sucasnosti najvysSia slovenska ligova sut’az vo

futbale? Zakrazkuj spravnu odpoved’.

a) 8
b) 10
c) 12
d) 14
e) 16

e Poznas meno tohto slovenského futbalistu? Napis.
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Ktora z branok je futbalova? Zakruzkuj spravnu moznost'.

29



Doplii chybajuce slova, tak, aby boli nazvy futbalovych klubov kompletné.

B s Banska Bystrica
B AS

-
O
<
)
p

Na akom poste hrava slovensky futbalista Filip HoloSko? ZakruZzkuj spravnu

odpoved'.

a) brankar
b) zaloznik

c) Gtoenik

Z ktorého miesta na ihrisku sa rozohrava vo futbale lopta po géle? Napis.

Mboze vo futbale kopat’ penaltu brankar? Zakruzkuj spravnu odpoved'.
a) ano
b) nie

c) lenv penaltovom rozstrele
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Ako sa hovori prihravke medzi dvoch stiperovych hracov?

Je moZné dosiahnut’ z nepriameho kopu vo futbale go6l? Zakruzkuj spravnu
odpoved'.

a) ano

b) nie

Hraju hraci na obrazku futbal? Zakrizkuj spravnu odpoved..

a) ano
b) nie

Co znamen4 skratka MS? Napis.

Moze sa hra¢ pri zahravani pokutového kopu zastavit’ a civnut’? Zakrizkuyj

spravnu odpoved’.

a) ano
b) nie

Co to znamena, ak sa hraci postavia do ,,miru*? Napis.
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o Co nasleduje, ak dostane v zapase hra¢ druhu Zlti kartu? Zakrizkuj spravnu

odpoved'.

a) vzapiti dostane Cervenu kartu a je vylic¢eny do konca zapasu
b) ostava v zapase, ale uz nesmie dostat’ d’alSiu zIta kartu
C) musi povinne striedat’

. Pod kazdu fotografiu dopli udaje, tak, aby bol ,,profil“ hraca uplny.

- 2
h =~
e - e % i

meno a priezvisko: Lionel ........cccouvveee...

klub/krajina (kde hrdva): ............ccccceevevreereennannnne. /Spanielsko

(5] 0] (=74=] 0] (0] =SSR

POSE: o
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MeN0 a PriezVisKO: CriSTIAN0 ........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenne

klub/krajina (kde hrava):
............................................. http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=TSV_Hannover-
Burgdorf&action=edit&redlink=1/Spanielsko

FEPIEZENTUE: .vvivveeeieeie et eete ettt ettt re e e e nne s

POSE: e

MENO A PriezVISKO: Frank .......eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees

klub/krajina (kde hrdava): ..........ccccoooioeiciiienininieninnnns /Anglicko

(€50 (=¥4=] 41 (0 ] (=SSP URUPRSR

POSE: e
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http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=TSV_Hannover-Burgdorf&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=TSV_Hannover-Burgdorf&action=edit&redlink=1

Ziskalo Slovensko v doterajSej historii medailu vo futbale, na niektorom z
vrcholnych podujati (majstrovstva sveta, majstrovstva Europy, olympijské hry)?
Zakruzkuj spravnu odpoved'.

a) ano
b) nie

Kolko striedani moéZe vyuZit’® muZstvo pocas futbalového zapasu? Zakrizkuj
spravnu odpoved’.

Kolko metrov (krokov) musi byt hra¢ vzdialeny od lopty, ak stiper zahrava
nepriamy kop? Zakrazkuj spravnu odpoved’.

a) 9
b) 10
c) 15

Konali sa uZ na Slovensku majstrovstva sveta, alebo majstrovstva Europy vo
futbale? Zakrazkuj spravnu odpoved..

a) ano
b) nie

Co musi dodrZat’ striedajuci hra¢ pred prichodom na ihrisko? Zakrazkuj spravnu
odpoved'.

a) musi skontrolovat’, ¢i nema rozviazané $nurky na topankach
b) musi pockat’, pokial’ hra¢, ktorého strieda, opusti ihrisko

C) musi sa rozcvicit

MozZe sa hraé, pri zahravani rohu jeho spoluhracom, ocitnit’ v postaveni mimo
hry? Zakrazkuj spravnu odpoved’.

a) nie
b) ano

Kedy moéZe hrac¢ z pol’a prihrat’ svojmu brankarovi? Zakrizkuj spravnu odpoved’.
a) len ak brankar opustil pokutové izemie

b) len pri vhadzovani autu
C) ano, kedykol'vek
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Kde musi stat’ brankar pri chytani penalty?.

a) kdekol'vek
b) maximalne 3 kroky pred brankovou ¢iarou
C) na brankovej Ciare

Vyzna¢ KkriZikmi na obrazku, kde sa nachadzaju prsné svaly.

Ktory z cvikov slizi na natiahnutie S§tvorhlavého svalu stehna? Zakruzkuj spravnu
moznost’.
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b)

3 Ulohy a otazky z basketbalu

e NapiS mena aspoii troch slovenskych basketbalistov:

e Napis$ mena aspoii troch slovenskych basketbalistiek
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Kolko hracov v basketbale nastupuje za druZstvo na zafiatku zapasu? Zakrizkuj

spravnu odpoved’.

d) 7
e) 11
f) 5

Napi$ nazvy jednotlivych postov v basketbale.

Ktoré z ihrisk je basketbalové? Zakruzkuj spravnu moznost’.

a)

€ 4 e T e TR S SN T ST
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AKo ¢asto sa konaju majstrovstva sveta v basketbale? Zakrizkuj spravnu odpoved'.

a) kazdy rok

b) raz za 4 roky
C) raz za 2 roky
d) raz za 6 rokov

Napi§ nazvy aspoii piatich klubov, ktoré hraju najvysSiu slovenski sut’az
v basketbale. (M6ze$ uviest’ muzské i zenské druzstva).

Ako ¢asto sa konaju majstrovstva Eurépy v basketbale? Zakruzkuj spravnu odpoved'.

a) raz za 5 rokov
b) raz za 4 roky
c) raz za 2 roky
d) raz za 3 roky
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e Napis, ¢o v basketbalovej terminologii znamena vyraz ,,cezpol*.

e AKy je hraci ¢as pocas zapasov v basketbale? Zakrazkuj spravnu odpoved..

a) 2 x 30 mintt
b) 3 x 20 minut
) 4 x 10 mintt
d) 2 x 45 mintt
e) 4 x 15 minut
e Ktora zo skratiek patri najslavnejSej basketbalovej sut'azi, ktora sa hra v USA
a Kanade?

a) NFL
b) NBA
c) NHL

o Kose su v basketbale ohodnotené po¢tom bodov... zakrizkuj spravne odpovede.

a) 2 body
b) 3 body
¢) 4 body
d) 1 bod

e NapiS mena aspoii troch zahrani¢nych basketbalistov:

e Ktoré z nasledujucich cviceni slizi na rozvoj sily prsnych svalov?
Zakrazkuj spravnu odpoved'.

a) kluky
b) hody medicinbalom spoza hlavy
C) vystieranie pazi za hlavou s loptou v rukach
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V ktorej zo zahrani¢nych lig je ucastnikom Zenské druzstvo Tango Bourges Basket?

a) Vo francuzskej
b) v Spanielske;j

€) Vv madarskej

Z ktorého miesta na ihrisku sa rozohrava lopta po odpiskani faulu? Napis.

Ktory slovensky klub 2x v historii vyhral Zenskd basketbalovi Eurépsku ligu?
Zakruzkuj spravnu odpoved..

a) Good Angels Kosice
b) SCP Ruzomberok
c¢) Slovan Bratislava

V ktorej krajine vznikol basketbal? Zakrazkuj spravnu odpoved’.

a) v Anglicku
b) v Brazilii
c) v USA

Basketbalova reprezentacia ktorej krajiny byva oznafovana prezyvkou ,,Dream
team“? Zakruzkuj spravnu odpoved'.

a) muzstvo Ruska
b) muzstvo USA
C) muzstvo Argentiny

Ktory zo slovenskych basketbalistov si zahral v najprestiZnejSej basketbalovej
sut’azi na svete? Zakrazkuj spravnu odpoved'.

a) Stanislav Kropilak
b) Marek Andruska
¢) Richard Petruska
d) Martin Rancik
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Ktory Zensky basketbalovy klub je v poslednych desiatich rokoch najuspesnejsi na
Slovensku? Zakrazkuj spravnu odpoved’.

a) MBK Ruzomberok
b) Good Angels Kosice
¢) Cassovia Kosice

Aka je vzdialenost’ Ciary trestného hodu od koncovej ¢iary? Zakrazkuj spravnu
odpoved'.

a) 5,80 metra
b) 6 metrov
c) 5 metrov
d) 6,30 metra

Ozna¢ krizikom, kde na postave na obrazku sa nachiadza zadny stehenny sval.

Je v basketbale povoleny kontakt nohy s loptou? Zakrazkuj spravnu odpoved’.

a) ano

b) nie

Vyzna¢ Kkrizikmi, kde na ihrisku by sa mali nachadzat’® hraci na jednotlivych

postoch, pri zakladnom rozostaveni druzstva.
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Spravne prirad® basketbalistu z Pavého stipca, ku Kkrajine ktord reprezentuje,

z pravého stipca. Kombinécie napis do riadkov.
a) LeBron James

b) Tony Parker

¢) Dirk Nowitzki

d) Manu Ginobili

e) Paul Gasol

f) Jifi Welsch

1) Spanielsko
2) Chorvatsko
3) Cesko

4) Dansko

5) Franctzsko

6) Slovensko




Existovala, po rozdeleni Ceskoslovenska, v minulosti, spolo¢na basketbalova sut’az

Ceska a Slovenska? Zakrizkuj spravnu odpoved'.

a) ano
b) nie

Kolko ucastnikov (druzstiev) ma v sucasnosti

basketbalistov? Zakrtzkuj spravnu odpoved’.

a) 8
b) 10
c) 12

Kolko ucastnikov (druZstiev) ma v sucasnosti

basketbalistiek? Zakrizkuj spravnu odpoved'.

d) 8
e) 10
f) 12

najvyssia

najvyssia

slovenska

slovenska

sut’az

sut’az

Ako d’aleko od stredu koncovej Ciary sa nachadza ,.trojkovy obluk“? Zakrazkuj

spravnu odpoved'.
a) 6 metrov

b) 6,5 metra
) 6,25 metra

Co znamena pravidlo o 24 sekundach? Napis.



Doplii chybajice slova, tak, aby boli nazvy basketbalovych klubov (muzskych
i zenskych) kompletné.

= PieStanské CajKy ......ccoevvvieviiniiieieeieeee
e ae e eaaeeea Handlova
BNLEr e

= Banik Cigel .....coovevieniieiieiieieeeee,
TP TROURR Poprad

" Edymax SPU ......cccoviiiiieceee e
BISKIA oo

B et et et Samorin

Co musi urobit’ hraé, ktory v zapase ,nazbiera® 5 chyb? Zakrizkuj spravne

odpovede.
a) musi odstapit’ z hry
b) musi povinne striedat’

€) musi opustit’ striedacku svojho druzstva

Kol’ko hracov mozZe mat’ druZstvo na supiske pred zapasom? Napis.
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Z ktorého miesta na ihrisku sa rozohrava v basketbale lopta, ak stiper dosiahol

kos? Napis.

Petra Bartanusova je hrackou ktorého klubu? Zakruzkuj spravnu odpoved'.
a) MBK Ruzomberok
b) Good Angels Kosice

c) Piestanské Cajky

Hraja hracky na obrazku basketbal? Zakrizkuj spravnu odpoved'.

Allia

Slovensk:

%VAV invest m.,.m “ VAV invest

obchodno - investicna spolocnost www.eurnnazv.sk ! obchodno - Investiéna spolotnost

a) ano

b) nie
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Vyzna¢ KriZikmi na obrazku, kde sa nachadzaju brusné svaly.
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Zakruzkuj tie strefingové cviky na obrazku, ktoré nesliZia na precvifenie
svalstva stehien.

& d Dp. @

Aa_a2}

Ktoré z uvedenych druZstiev nie su basketbalové? Zakruzkuj spravne odpovede.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
K)
1)

Lokomotiva KoSice

BK Levicki Patrioti

BK 04 AC LB Spis. Nova Ves
MSK Zilina

SKP Banska Bystrica
VKP Bratislava

BKZ Levice

BK Petrzalka

SBK Samorin

Duslo Sal’a

HK Topol'¢any

Riicon Spisska Nova Ves

m) Slovan Bratislava

n)

Inter bratislava
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http://www.basket.sk/extraliga-muzi/index.php?team=SPNV
http://www.basket.sk/extraliga-zeny/index.php?team=SNVR

4 Bibliografické odkazy

www.handball.sk

www.basket.sk

www.futbalsfz.sk
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1993.
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