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uvobD

Poméz otvorit nasim detom dvere do tohto sveta. (Gustafikova, K., 2003, s. 16)

Tato myslienka by mohla byt mottom nasej prace, ktorej sa venujeme uZ viac ako dvadsat
rokov aktord svojim obsahom naplfia ciel nasho Usilia — pomoct detom vyZzadujlcim
osobitnu starostlivost. Patria sem aj deti so sluchovym postihnutim a deti s komunikac¢nymi
problémami, o ktoré sa v nasej Materskej $kole Stiavnickd v Nitre s velkou zodpovednostou,
empatiou a entuziazmom starame.

Nasou snahou a jednym z cielov je dosiahnut socidlnu akceptaciu sluchovo hendikepovaného
dietata a dietata s komunikacénymi problémami u beZne sa vyvijajlcej rovesnickej populacie.
Pokusame sa vytvorit podnetné prostredie medzi zdravymi vrstovnikmi, kde maju deti
moznost osvojit si komunikacéné zrucnosti aj prostrednictvom napodobriovania spravnych
reCovych vzorov. Maju mozZnost ziskat urcité socidlne kompetencie prostrednictvom
socidlnych interaktivnych vztahov s intaktnymi detmi najméa v kooperativnych cinnostiach,
v beznych socidlnych situdciach, z ktorych sa naucia preberat prirodzené vzorce spravania.

Samozrejme, snazime sa aj o to, aby s pribadajucimi komunikaénymi kompetenciami sa im
zlepsili aj intelektualne schopnosti. Snaha o integrované vzdeldvanie postihnutych deti
v beznych Skolach je vsucasnosti celosvetovym trendom. Jeho podstatu tvori myslienka
kladica doraz na humanitu a fudské prava, rovnost medzi ludmi a Gctu ku kazdému ¢loveku
a k jeho hodnotdam.

Nespornou prednostou integrovaného vzdeldvania je, Ze postihnuté deti su vychovévané
a vzdelavané v prirodzenom prostredi medzi rovesnikmi v blizkosti svojej rodiny a takto sa
plynulo zaélefiuju do spoloénosti. Dal$im kladom je pozitivny vplyv hendikepovanych deti na
intaktné deti, ktoré ziskavaju skisenosti zo spolocnych kontaktov a ucia sa rozumiet im.
Rozvija sa tak u nich schopnost empatie.

Integrované vzdelavanie vsak nie je optimalnym spOsobom vzdeldvania pre vietky deti
s postihnutim. ZaleZi aj od osobnych vlastnosti dietata s postihom aod jeho ochoty
spolupracovat, ako aj od jeho individudlnych rozvojovych moZnosti. Realizdciu procesu
integrdcie je preto potrebné vnimat co najobjektivnejsie, nezanedbdvajuc pri tom ani jej
klady, ani nedostatky. (Sumajova, G., 1998, s. 12).

Nasa dlhoro¢nd prax sintegraciou sluchovo arecovo hendikepovanych deti nas priviedla
k myslienke zhrnat nase skusenosti a poznatky ziskané z odbornej literatary, zo spoluprace
s rodi¢mi a odbornikmi zaoberajlicimi sa touto problematikou do tejto publikacie a pomaoct
ucitefom a zalinajucim Specialnym pedagdégom v ziskani predstavy o naroCnosti tejto prace,
o nutnej odbornej spbsobilosti, ale aj o radosti a uspokojeni, ked sa praca dari a mézeme
»pomdct otvorit nasim detom dvere do tohto sveta “.
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1 INTEGRACIA RECOVO A SLUCHOVO HENDIKEPOVANYCH DETI
V PODMIENKACH NASHO PREDSKOLSKEHO ZARIADENIA

1.1 NasSe zaciatky

Prelomové zmeny v rokoch 1989 —1990 sa prejavili nielen v politickej situacii, ale zasiahli aj
myslenie avnimanie ludi. Spolo¢nost sa stala otvorenejsia pre nové pristupy a vztahy
v Zivote. Menila sa legislativa a objavili sa aj nové pohlady na skolstvo. Prijal sa realny pohlad
na zloZenie spoloc¢nosti, ktoru netvoria len dokonali jedinci, ale aj [udia, ktori maju zdravotné
problémy. Otvorili sa dvere pre humanizaciu Skolstva, vytvoril sa priestor pre snahu rodi¢ov
i odbornikov pomahat ludom vyZadujicim osobitni starostlivost, dosiahnut primeranu
moznost vzdelania v rdmci individualnych moZznosti kazdého z nich.

V roku 1990 sme tento trend pochopili aj my a snazili sme sa pomdct rodicom deti, ktoré
potrebuju osobitnd starostlivost a pod vedenim zanietenych odbornikov sa postupne

zrealizovala predstava Skolstva s integracnymi tendenciami.

Prvou riaditelkou takéhoto zariadenia bola Maria Cernugkova, ktord novej myslienke vdychla
zivot. Ako riaditelka materskej Skoly spojila sily a organiza¢né schopnosti s odbornikmi, ktori
sa venovali problematike tychto deti a zriadila prvd matersku Skolu s integrovanou vychovou
deti s poruchou sluchu a reci.

Tak ako vSetko nové ani tato cesta nebola lahka, stretavala sa s prekazkami, ktoré ju vsak
neodradili, ale naopak, dodavali jej chut a odvahu bojovat za spravnu vec.

Spojila sily s odbornikmi a predstavitelmi mesta a podarilo sa jej najst vhodné priestory na
integraciu v materskej $kole na ulici Stiavnickd v Nitre, v ktorej sa tato myslienka realizuje
dodnes.

1. septembra 1990 sa dohodou s Okresnym narodnym vyborom — odborom Skolstva v Nitre
v spolupraci s MsNV a OUNZ v Nitre zriadila Materska 8kola Stiavnickd v zmysle Vyhlagky €.
118/1980 Zb. s tromi Specidlnymi triedami pre deti s chybami reéi asluchovo postihnuté
deti.

Zamestnanci materskej Skoly nemali ani nemohli mat skisenosti s pracou s takymito detmi.
Ucitelky boli postavené pred Uplne novu problematiku, ktord menila ich doterajsi spésob
prace. Do integrovanych tried sme =zaradili deti sneporusenym intelektom, deti
s komunikacnymi problémami a deti so sluchovym postihnutim.

Po odchode riaditelky do dochodku sa stala riaditelkou materskej Skoly s tromi
integrovanymi triedami PaedDr. A. Barathova. Pod jej vedenim sme si pre pracu
v integrovanych triedach stanovili tieto vychodiska:
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e zamerat sa na osvetovu Ccinnost, ktorej cielom bolo oboznamit verejnost s
charakterom nasho zariadenia, s detmi s ktorymi pracujeme, s cielmi, ktoré chceme
dosiahnut;

e konzultacnu a poradensku ¢innost pre konkrétnych rodicov;

e postupne oboznamovat zamestnancov materskej Skoly spracou so sluchovo
postihnutymi detmi, s pracou v integrovanych triedach s detmi vyZzadujucimi osobitnu
starostlivost;

e rozsirovat a doplnat vzdelanie Specidlnych pedagdégov.

Dalej sme si stanovili taziskové body prace so sluchovo postihnutymi detmi a detmi s
narusenou komunikaénou schopnostou v integrovanych triedach:

e nenarusit skupinu intaktnych deti, neobmedzovat ich rozvoj, neprispésobovat
sluchovo postihnutym;

e snazit sa o nenasilnl postupnu integraciu, ktora prinesie pozitiva pre obidve skupiny
deti s ohfadom na ich konkrétne schopnosti.

Tento systém mal ambiciu ponechat dieta so sluchovym postihnutim v rodine, zaradit ich do
kolektivu zdravych deti, poskytovat im v prirodzenych podmienkach materskej Skoly
odbornt starostlivost azabezpecovat spolupracu sodbornym lekdarom, foniatrom,
psycholégom (Barathova, A., 1992, s. 5).

V Skolskom roku 1993/94 bola podpisana ,Dohoda o experimentadlnom overovani integracie
postihnutych deti do beznych materskych s$koél medzi:

e Vyskumnym Ustavom detskej psycholdgie a patopsycholdgie v Bratislave,

e Ministerstvom Skolstva a vedy SR,

 Skolskou spravou v Nitre,

e Materskou $kolou Nitra, Stiavnicka.

Vseobecné ciele experimentalneho overovania integracie s vymedzené v ,,Projekte

experimentalneho overovania integracie postihnutych deti do beinych $kol“, ktory je
sucastou tejto dohody.

Vseobecné ciele zasahuju do tychto oblasti:
e organizacia prace integrovanej skoly,
e pedagogickej dokumentacie,
e S$pecidlnopedagogického a psychologického poradenstva,

e legislativy.
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Podla dohody parcidlne problémy a ndvrhy na ich rieSenie budu postupne predmetom
skumania a overovania v praxi.

Velmi dolezité bolo i materidlne vybavenie, ktoré bolo, samozrejme, naro¢né na financné
prostriedky. Zacinali sme s pomockami, ktoré sme si zhotovovali svojpomocne, napr.
metodicky materidl, logopedické zrkadlo, kocky s abecedou ainé. Neskdér sme ziskali
financné prostriedky na zakupenie logopedickych zrkadiel, vyukovych panelov, indikatorov,
sigmatrainera, nahlavovych slichadiel, bzuciakov, fonatorov, zosilfiovacich suprav, recovych
vibratorov hlasky r, sondy a iné.

Z uvedeného vyplyva, Ze nasa praca nasla pochopenie a podporu pracovnikov odboru
Skolstva v Nitre, ministerstva Skolstva i samotnej verejnosti. S ochotou a porozumenim sme
sa stretli iupracovnikov internatnych 3$kdl pre sluchovo postihnuté deti v Bratislave
(Hrdlickova, Drotdrska) v Kremnici a Luéenci, ktoré nam poskytli svoje bohaté metodické
skdsenosti. Poznatky, ktoré sme ziskavali, sme sa snazili vyuzit v nasej praci.

Vychova avzdeldvanie v nasej materskej Skole sa uskutocnuje na zaklade vzdelavacieho
programu pre deti a Ziakov so sluchovym postihnutim vzmysle § 94, ods. 1 pismeno a),
pismeno b) zdkona ¢. 245/2008 Z. z. a § 2 ods. 1 vyhlasky ¢. 322/2008 Z. z. o Specidlnych
Skolach.

Vzdelavaci program pre deti aZiakov so sluchovym postihnutim je sucastou Statnych
vzdeldvacich programov pre deti a Ziakov bez zdravotného znevyhodnenia.

Vzdelavaci program pre deti a Ziakov so sluchovym postihnutim vymedzuje Specifika vychovy
a vzdelavania deti a ziakov so sluchovym postihnutim. Specifikd sa vztahuju na $pecidlne
vychovno-vzdelavacie potreby deti a Ziakov so sluchovym postihnutim.

Cieflom predprimarneho vzdeldvania deti so sluchovym postihnutim je pripravit ich na
primarne vzdeldvanie. Okrem vseobecnych ciefov definovanych v Stdtnom vzdeldvacom
programe — ISCED 0 je ciefom zamerat edukacny a rehabilitacny proces tak, aby sa primerane
veku a osobitostiam udeti rozvinuli komunikativne, reedukacné akompenzacné
kompetencie.

Pre vychovu a vzdeldvanie deti a Ziakov s narusenou komunikaénou schopnostou (NKS)

platia vietky ustanovenia uvedené v Stitnom vzdeldvacom programe okrem 3pecifik
uvedenych vo vzdeldvacom programe pre Ziakov s NKS.

V zmysle & 94 ods. 2 pismeno e) sa pri vychove a vzdeldvani deti a Ziakov s NKS postupuje
podla vzdeldvacieho programu pre deti a Ziakov s narusenou komunikaénou schopnostou.

V zmysle § 94 a § 2 pismeno s, zdkona Cislo 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky
zakon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov a § 2 ods. 3 vyhlagky MS SR €. 322/2008
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o Specidlnych Skoladch Z. z. sa vychova a vzdelanie deti s NKS uskuto¢nuje v triede alebo vo
vychovnej skupine spolu s ostatnymi detmi alebo Ziakmi skoly.

Deti s NKS plnia rovnaké ciele vychovy avzdeldvania ako ostatné deti v predprimarnom
stupni vzdeldvania v materskej skole.

1.2 Organizacia prace

V podmienkach nasej materskej Skoly (140 deti) je zriadenych 6 tried, z toho tri integrované.
Z celkového poctu deti bolo integrovanych cca 15 deti.

V kazdej integrovanej triede pracovali dve ucitelky materskej Skoly adve Specidlne
pedagogicky. Neskor sme zistili, Ze tento model celkom nezodpovedal potrebam a bol velmi
velkorysy na persondlne obsadenie tried, preto sme zacali pokusne pracovat s obsadenim
dve ucitelky materskej Skoly a jeden Specidlny pedagdg v jednej integrovanej triede. Tento
model sa osvedCil apracujeme tak aj vsucasnosti. Takyto spOsob prace dava priestor
pedagdégom na vzajomnu spolupracu, vymenu skusenosti, spolo¢né rieSenie problémov
a zaroven umoznuje i kontakt Specidlneho pedagdga na konzultacnu a poradensku cinnost
pre rodicov.

Vroku 1995/96 PaedDr. A. Barathova odiSla zvedenia materskej skoly pracovat do
Pedagogicko-psychologickej poradne v Nitre a neskér zriadila Sukromné centrum
Specidlnopedagogického poradenstva DYS — CENTRUM v Nitre.

Novou riaditelkou materskej Skoly sa stala Specidlna pedagogicka B. Fialkova. Pocas jej
vedenia integracia pokracovala pod metodickym usmerriovanim PaedDr. Barathovej a bola
verifikovand. Pocet integrovanych tried sa zniZil na dve, ¢o vyhovuje poctu prijatych deti so
Specidlno-pedagogickymi potrebami.

Integrovany spbsob vychovy a vzdeldvania v nasej materskej Skole spociva v suhre ucitelky
a Specidlnej pedagogicky. Velmi zédleZi na schopnosti uliteliek, ako dokazu zaktivizovat
schopnosti deti. Vo vSeobecnosti ndm ide o to, aby tento kontakt medzi detmi intaktnymi
a sluchovo postihnutymi priniesol detom pocit Uspechu, aby bol kladnou motivaciou,
pozitivnou skdsenostou vich osobnych, socidlno-adaptacnych vztahoch, aby vzdjomna
interakcia medzi nimi priniesla pozitiva pre obe strany.

V ramci individualnej starostlivosti s detmi so sluchovym postihnutim sa snazime pripravit
hendikepovanym detom podmienky na integracné aktivity tak, aby sa vedeli zapojit podla
vlastnych komunikaénych schopnosti do v3etkych aktivit vramci triedy. Specidlna
pedagogicka pracuje podla individudlneho planu dietata, v ktorom sa zohladruju jeho
individualne rozvojové moznosti.

Metodiku a formu prace orientujeme smerom k dietatu, inak by nebolo mozné dosiahnut
Ciastkové ciele integra¢ného procesu. lde ndm o nendsilny integraciu, z ktorej profituju
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zdravé ipostihnuté deti, ¢oho dokazom su nase viac ako dvadsatrocné skusenosti
a konkrétne vysledky.

V sucasnosti integracia pokracuje pod vedenim Mgr. L. Valentinyove;.

Po absolvovani predprimarneho vzdeldvania su deti podla dosiahnutej Urovne komunikacie
a celkového osobnostného a intelektového vyvinu odporucané do Skoly sintegrovanymi
triedami alebo do kmernovych zakladnych skél.

1.3 Integracia dietata so sluchovym postihnutim z pohladu psycholéga

Vramci spoluprace sVyskumnym Udstavom detskej psycholégie a patopsycholdgie
v Bratislave spolupracujeme s PhDr. L. Kro¢anovou aPhDr. K. Zbortekovou, ktoré nam
vypracovavaju spravy zo psychologického vysetrenia pre deti so sluchovym postihnutim.

Obe psychologic¢ky sa dlhodobo venuju skolskej integracii a v mnohom rozsirili pohlad na
integraciu deti so sluchovym postihnutim prave o obdobie predskolského veku, ktoré sa
poklada za najvyznamnejsie vyvinové obdobie v Zivote dietata.

Teoreticky vychadzame z tychto predpokladov (Krocanova, L., 2003, s. 86):

e Integriciu chapeme ako prejav akceptacie jedinca s postihnutim. Chdpeme ju ako
Sancu rozvijat jeho osobnostny potencidl a pripravit ho ¢o najlepsie na Zivot
z hladiska vzdeldvania, pracovnej kariéry, ako aj socidlneho zaclenenia do Sirsej
spolocnosti.

e Integracia musi byt zmysluplnd, teda prospesna pre jedinca, ktory je postihnuty.

e Kazdé dieta s postihnutim ma pravo byt vychovdvané a neskér vzdeldvané v c¢o
najmenej obmedzujucom prostredi a ¢o najblizSie k rodine. Zaroverh ma pravo na
rovnaké podnety a prilezitosti ako zdravi jedinci v rovnakom veku, samozrejme s tym,
Ze v beznom zariadeni predskolského Ci Skolského typu sa mu poskytne (alebo aspori
mimo neho zabezpedi) Specidlno-pedagogicka starostlivost.

e Integrécia je podmienena kvalitou prostredia, do ktorého chceme dieta zaclenit, ako
aj sluzbami, ktoré sa integrovanému poskytuju. U deti so sluchovym postihnutim,
ktoré sa integruju do beinej materskej Skoly, ide o zohladrovanie ich Specifickych
potrieb, poskytovanie podporného Specidlno-pedagogického servisu Specialnym
pedagdgom v materskej Skole, spolupracu materskej skoly so zariadeniami Specidlno-
pedagogického poradenstva (Specidalno-pedagogické poradne, detské integracné
centrd a pod.).

¢ Nemenej dolezZité su postoje os6b zaangaZovanych na integracnom procese pocnuc
zodpovednym a citlivym zvaZenim vhodnosti integrovat dieta so sluchovym
postihnutim do beiného predskolského zariadenia zo strany rodi¢ov, odbornikov
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z oblasti Specidlnej pedagogiky a psycholdgie, ako aj vedenia materskej Skoly.
U uciteliek vintegrovanych triedach materskych $Skél sa predpoklada okrem
pedagogicke] zru€nosti sUstredeny zdujem o tuto pracu a osobna motivacia.

e Uspesnost integracného Usilia nepochybne suvisi sosobnostou integrovaného
dietata. Vyznamnu udlohu zohrdva jeho adjustacnd schopnost, psychicka
a emocionalna stabilita, Uroven psychickych funkcii (pamat, pozornost), motoricky
vyvin (najma jemna motorika), stupen komunikacnej a socidlnej kompetencie, ako aj
vlastna motivacia (u malych deti ide skér o motivaciu rodicov).

¢ Integracia predstavuje pre postihnuté dieta zatazovu situdaciu, ktora musi zodpovedat
jeho moZnostiam a schopnostiam. Dieta potrebuje emociondlnu podporu rodiny
a zvladnutie integracného procesu vo velkej miere zavisi od rodi¢ovskej pomoci.
Rodicia integrovaného dietata by mali vyhladavat poradenski pomoc u erudovanych
a skusenych odbornikov, ktori ich usmernia a poskytnu im uzito¢né informacie.

e Predskolsky vek pOsobi ako prointegracny faktor. Vtomto obdobi zdravé deti [ahSie
a bezprostrednejsie prijimaju medzi seba rovesnikov s postihnutim, akceptujd ich
a neporovndvaju sa medzi sebou tak, aby vnimali rozdiely, ¢o je uZ zjavné
v neskorSom veku. Zaroven davaju postihnutym detom prilezitost osvojit si beiné
formy spravania. Z hladiska integracie hodnotime mladsie dieta so zretelom na jeho
reakciu v prostredi medzi intaktnymi rovesnikmi ako prirodzenejsie, ¢o sa prejavuje

spontdnnejsim spravanim a UspesnejSim sebapresadzovanim (Kroc¢anovd, 2002).

e Integracia prinasa dietatu v predskolskom veku socidlnu skusenost a ponuka mu
prostriedok na Uspesnu socializaciu. Nuti ho uz v beznom predskolskom zariadeni
zvladat okrem narokov, ktoré sa kladu na jeho vykon (ziskavanie elementarnych
zruénosti a nadvykov), aj poziadavky socidlnej integracie (t. j. recCovu bariéru
v socialnom kontakte, akceptaciu vrstovnikmi ¢i postoje a reakcie okolia na vlastné
postihnutie). Dieta tak nadobuda urcité socialne a komunikacné kompetencie uz pred
zaSkolenim, ¢im sa zmenSuje riziko vzniku problémov, ktoré by mohli negativne
ovplyvnit socidlnu integraciu v sSkolskom veku. Socidlno-komunikaéné zrucénosti
integrovaného dietata pozitivne prispievaju k prirodzenému rozvoju intelektovych
schopnosti aj k formovaniu Ziaducich osobnostnych kvalit, ktoré su predpokladom
socialnej preferencie tychto deti.

Predskolskd integracia deti so sluchovym postihnutim sa v nasSich materskych skolach
realizuje formou individudlnej integracie 1 aZz 2, maximdlne 3 deti vjednom beZnom
predskolskom zariadeni, zriedkavejSie formou zaradenia do Specidlnej triedy, kde su zvycajne
aj deti s inymi druhmi postihnutia, resp. s vyvinovym oneskorenim i s poruchami spravania
(Kroc¢anova, L., 2003, s. 87).
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1.4 Spolupraca s rodinou

Zakladom Specidlno-pedagogickej starostlivosti z hladiska spoluprace s rodinou dietata so
sluchovym postihnutim je podla nasho nazoru uvedomenie si prioritného postavenia rodica
ako zakladného ¢lanku v retazci komplexnej starostlivosti o dieta, pretoze bez jeho aktivnej
Ucasti aspoluprdce by boli vSetky Specidlno-pedagogické intervencie malo ucinné
a efektivne. Z hladiska ndsho ponimania to znamena, Ze prioritne sa nevenuje pozornost len
dietatu so sluchovym postihnutim, ale je potrebné tuto pozornost adekvatne prerozdelit
i smerom k rodi¢om dietata (Valentinyova, L., 2012, s. 29).

Dieta so sluchovym postihnutim prindsa rodine permanentnu zataZovu situaciu spojenu so
starostlivostou o jeho vychovu a neskor i vzdelavanie.

Efektivna spolupraca Specialnych pedagdgov a ucitelov spolu s rodinou dietata so sluchovym
postihnutim vyzaduje, aby uditelia a dalsi profesionadli dodrziavali niektoré zakladné pravidla
(Seidler, P., Zovinec, E., Kurincova, V., 2008, s. 69):

e nestat v takej pozicii, Ze profesional (ucitel) vie vietko o dietati, Ze je o nom najlepsie
informovany,

¢ v komunikacii treba pouzivat jednoduchy a zrozumitelny jazyk,
e vyvarovat sa generalizacii o vSetkych rodi¢och a detoch,
e profesional nesmie byt v Ziadnom pripade defenzivny voci rodicom,

e profesiondl (ucitel) musi vsetko robit tak, aby bol na prvom mieste zdujem dietata
(nie rodica ¢i Skoly), ma pomahat rodicom a podporovat ich realisticky optimizmus,

e ucitel ma stretnutie zacdat vidy s nie¢im, ¢o rodi¢ov potesi a v¢éom modzu mat pocit
Uspechu,

e ani profesional sa nema bat priznat, Ze nieco nevie (mézu poméct ini odbornici).

Aj vnasej praci sdetmi vyzadujucimi osobitn( starostlivost v plnej miere respektujeme
rodinu ajej osobitosti auzndvame jej prvorady vyznam pre rozvoj dietata. Ved nase
integrované triedy vznikli aj preto, aby neboli deti odlucené od svojich najblizSich odchodom
do internatnych 3kél. Dobré priatelské vztahy a spolupraca srodinou upeviuju aj dobré
vztahy medzi dietatom a ucitelom.

Na zaciatku kazdého Skolského roka oboznamime rodi¢ov s charakterom nasej integrovanej
triedy. Stava sa, Ze niektori rodicia intaktnych deti sa obdvaju o svoje deti aich schopnosti
napodobriovat negativne recové prejavy, ale zatial sa nam vidy podarilo obavy rodi¢ov
rozptylit. V spolupraci s rodi¢mi robime rézne aktivity v triede, napr. Vianoce, Defi matiek,
Den deti, koniec Skolského roka a iné, pocas ktorych ddvame moznost vystupovat intaktnym
i hendikepovanym detom s prihliadnutim na ich postih. OsvedCili sa tanceky, detské
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rytmicko-pohybové hry, scénky a pod., ktorymi poskytujeme Sancu hendikepovanym detom
ukdzat sa aj vinom svetle. Samozrejme, na priprave aktivit sa podielaju aj rodicia. Deti
a rodiCia sa navzajom bavia, komunikuju bez triedenia sa na dve skupiny: na rodicov
intaktnych deti a rodiCov deti s postihnutim. Takéto aktivity zblizuja nielen rodicov a deti
navzajom, ale aj pedagdgov s rodi¢mi.

Jeden den vtyidni pracujeme popoludni, je to tzv. konzultaény den. Vtento den
konzultujeme s rodi¢mi o mozZnostiach dalSieho rozvoja dietata, spolupraci vo vychove,
fixacii rec¢i adalSich aktudlnych ulohach. Snazime sa o primerani empatiu s rodi¢mi,
vyzdvihujeme klady dietata. Medzi rodi¢émi sa najdu aj taki, ktori uz o niekolko dni hovoria
o velkych uspechoch svojho dietata. V takom pripade musime rodica taktne brzdit a nedavat
mu velku nadej, Ze sa vSetko upravi za kratky ¢as. K dosiahnutiu ciela treba vela trpezlivosti
a ¢asu od rodica aj od Specialneho pedagdga. Na druhej strane su zas niektori rodicia, ktori
by chceli od dietata, aby uz za kratky ¢as vsetko dobehlo a naucilo sa. Aj tychto rodicov je
potrebné usmernovat a dodavat im nadej po kvapkach.

Spolupraca s rodiémi sa upevriuje aj prostrednictvom tzv. kontaktnych zositov. Kazdé dieta
ma svoj zoSit na rozvoj komunikaénych zruénosti a grafomotoriky. Do kontaktnych zoSitov
piseme rozne aktivity a prejavy dietata. SU v nich zahrnuté aj rézne logopedické cvicenia.
Zosit si berie dieta domov v piatok alebo podla potreby aj ¢astejsie. Rodi¢ ma takto moznost
dozvediet sa ako dieta pracovalo, pripadne si mbze s dietatom opakovat niektoré ¢innosti.
Touto formou sa spolupréca s rodi¢mi este viac prehlbuje predovietkym v prospech dietata.

Prax nas presvedcila o tom, Ze dieta s postihnutim v tomto Utlom veku potrebuje odbornu
starostlivost, ale aj zo strany rodi¢a musi byt zaujem vyhladat odbornikov

(Fialkova, B., 1995, s. 89).

1.5 Skusenosti s integraciou

K myslienke integracie deti s postihnutim do kolektivu intaktnych deti nas priviedla
skutoc¢nost, Ze do nasej materskej skoly sa prihlasili aj deti so sluchovym postihnutim.
PretoZe sme sa tomuto faktu nechceli vyhnut, rozhodli sme sa v ramci existujicich moznosti
deti zaskolit.

Po prvom zoznameni sa s detmi so sluchovym postihnutim sme ich rozdelili do jednotlivych
tried medzi intaktné deti v pocte 1 — 2 na triedu. Zaujimavé bolo sledovat, ako deti vzajomne
reagovali. Pocdiatoény ostych, mozno neddvera zo strany deti s postihnutim a zvedavost zo
strany zdravych deti sme sa snazili preklendt prijemnou atmosférou a stimulaénym
prostredim. Problémy so vzdjomnym napodobriovanim rychlo ustupili, ked pod vedenim
uciteliek deti pochopili, Ze jedinou odliSnostou medzi nimi je nacuvaci aparat v uskach.
U intaktnych deti sa prejavila snaha detom s postihnutim pomahat. PretoZe v jednej triede
pracovali dve ucitelky, mohli sme vyuZit timovy spOsob prace, ktory umozriuje vacsiu
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variabilnost v organizacii prace. Ulohy vychovno-vzdeldvacieho programu sme plnili
v roznych aktivitach. Deti ¢asto pracovali v skupindch. Kazda skupina plnila ina ulohu, avsak
ciel bol spolo¢ny. Do jednotlivych skupin sa deti zaradovali samy, podla vlastného vyberu.
Menili sme techniku, material i metddy prace, aby sme zabezpedili co najbohatsie edukacné
aktivity deti. Zaujimavé boli i aktivity, pri ktorych sa deti zdcastriovali na spolo¢nych hrach, so
striedanim veducej ulohy, deti s postihnutim nevynimajuc (pri dramatizacii rozpravky alebo
pri pohybovych hrach).

V edukacnych aktivitach, v ktorych sa vyZzadovala verbalna spoluprdca, deti s postihnutim
pracovali tak, ako im to dovolovali ich mozZnosti. Intaktné deti spolu s ucitelkou im v pripade
potreby pomadhali. Spociatku pouZzivali prirodzené posunky, mimiku, gestikuldciu. Neskor
vsak, tak ako si osvojovali slovnu zasobu, sme vyZzadovali aj jej pouzitie v komunikacii.

Kazdé dieta malo vypracovany svoj individualny plan, ktory vychadzal vidy zo schopnosti
a diagndzy dietata. Casom, ako sa dieta adaptovalo na prostredie, sme postupnymi krokmi
zvySovali Uroven jeho schopnosti, a to vo vsetkych oblastiach:

e perceptualno-motorickej,
e kognitivnej,
e socidlno-emocionalnej.

Individudlna logopedicka starostlivost tvorila denne priblizne 30-minutovy casovy interval
a vSetok ostatny cas denného rezimu tvorila aktivna cinnost deti zhodna s c¢innostou
intaktnych deti v kolektive triedy.

Nevyhnutné bolo tieZ pracovat nad ramec beZnych povinnosti — zhotovovat nové metodické
materialy, pomdcky, hladat nové metddy prace. DoleZita bola i podpora celého kolektivu
materskej Skoly (Pipiskova, B., Nehézova, A., 1995, s. 127).

Dnes, ked hodnotime nasSe vysledky prace za viac ako 20-ro¢né obdobie, mbzieme
konstatovat, Ze z deti, ktoré absolvovali predprimarne vzdeldvanie v nasej materskej skole,
bola vadésina schopnd Uuplnej integracie, len u niektorych mozno hovorit o CiastoCnej
integrdcii aiba dvom detom bola odporucena starostlivost v Specidlnej Skole. Treba vsak
doplnit, Ze islo o deti s tazkou sluchovou stratou percepéného typu, ktorym sme sa venovali
od troch do siedmich rokov v spolupraci sostatnymi odbornikmi (pediater, foniater,
psycholég, neuroldg, logopéd).

Podla nasich skidsenosti méZzeme vyslovit ndzor, Ze integracia deti so sluchovym postihnutim
do kolektivu zdravych deti je dobra myslienka, ktord mozno za predpokladu splnenia urcitych
podmienok Uspe$ne zvlddnut. Nevyhnutné je viak zacat vranom veku. Cim skor sa
s integraciou zacne, tym lepSie su vysledky.
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2 TEORETICKE VYCHODISKA PRE PRACU S DETMI VYZADUJUCIMI OSOBITNU
STAROSTLIVOST

2.1 Poruchy sluchu

Podla toho, ktora Cast sluchového systému je postihnutd, rozlisSujeme:
- periférne sluchové poruchy (prevodové, percepcné, kombinované),
- centralne sluchové poruchy.

Porovnanie periférnych poruch sluchu podla (Sovdk, 1981, Masura 1983, Uherik, 1990,
Strnadova, 1995):

e prevodové — miesto poSkodenia je vonkajsie a stredné ucho:
postihnuté je pocutie hlasnej reci
zhorsené pocutie hlbokych ténov
vlastny hlas byva neumerne tichy
max. strata sluchu — 60 dB

prognoza je velmi dobra

e percepcné — miesto poskodenia Cortiho organ, sluchovy nerv:
postihnuté je pocutie Sepotu a sykaviek
zhorsené pocutie vysokych tonov
vlastny hlas byva neumerne silny
max. strata sluchu od ahkej nedoslychavosti az po Uplnu hluchotu

progndza — podla toho, kde sa porucha nachadza

e kombinované — tento typ sluchovej poruchy vznika, ak sa skombinuje

prevodova s percepénou sluchovou poruchou

2.1.1 Priciny sluchového postihnutia
e dedic¢né sluchové postihnutie — dieta méze zdedit typ hluchoty

e vrodené sluchové postihnutie — pricinou vzniku méZe byt problém pocas tehotenstva
a pred pérodom, a to jedy, choroby matky v tehotenstve, ziskana hluchota sa nededi
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ziskané sluchové postihnutie — ak doéjde k poskodeniu normdlne vyvinutého
sluchového orgdnu v dbésledku nedostatku kyslika, infekcie, inej priciny v priebehu
alebo tesne po pérode

pri¢iny pocas tehotenstva (prenatalne) — poskodenie plodu v prvych troch mesiacoch
vyvinu virusovym ochorenim matky v tehotenstve, osypky, zapal mozgovych blan,
zapal pluc, rubeola, cytomegalovirus, chripka — tieto choroby najcastejsie poskodia
vnutorné ucho

pri¢iny v popdrodnom obdobi (postnatdlne) — infekéné ochorenia dietata: Sarlach,
osypky, kiahne, zaskrt, zapal priusnych Zliaz, tyfus, Cierny kasel, zdpal mozgovych
blan; liecba niektorymi antibiotikami — streptomycinom, neomycinom, kanamycinom;
zvuk s intenzitou 130 dB mdze sposobit vazne a trvalé poskodenie sluchu, podobné
nasledky maju aj zvuky nad 90 dB, ktoré trvaju dlhsi ¢as; nasledok urazu.

Podla veku (¢asu), ked ku strate alebo tazkému poskodeniu sluchu doslo, sa hovori o:

prelingvalnom (predrecovom) postihnuti — ak dieta strati sluch predtym, ako si stihlo
osvojit re¢ —jeho vyvoj sa bude podobat hluchému dietatu s vrodenym postihnutim
(aj vo vyvine reci),

postlingvalnom postihnuti — ak dieta strati sluch az po spontannom vytvoreni reci
a jazyka.

Medzinarodna klasifikacia sluchovych poruch

Svetovd zdravotnicka organizdcia (WHO) vroku 1980 urcila medzindrodnu klasifikaciu

sluchovych poruch

lahka strata sluchu ........ccccoevieninnenn 26-40dB
stredna strata sluchu.......ccccceceeiiennns 41-55dB
stredne tazka strata sluchu ................... 56—-70dB
tazkd strata sluchu........cccoveeviinienennnne. 71-90dB
Uplna strata sluchu ........ccocccevveeeeeeeennnnee. viac ako 91 dB

(Tarcsiova, D., Hovorkova, S., 2002, str. 11-15).

U nepocujucich priebeh re¢ového vyvinu vyrazne determinuje stupen sluchového

postihnutia a vek, kedy k postihnutiu doslo. Tato problematika je vsak zlozitd do takej miery,

Ze mbdzeme sledovat rozliéna Uroven hovoreného jazyka u oséb, ktoré maju rovnaku stratu

sluchu ziskanu v rovnakom obdobi. Pre vSeobecnu charakteristiku m6Zzeme povedat, Ze u
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nepocujucich moézeme (ale takisto nemusime) najst urité podobnosti alebo odlisSnosti
v nasledujucich oblastiach:

e intenzita hlasu (v priebehu hovorenia ¢asto kolise),
¢ hlas ma vacsinou neprirodzenu polohu, prevazuje tvrdy hlasovy zaciatok,
e poruchy rezonancie reci,

e nespravny rytmus reci (narusend plynulost, hlavnymi znakmi si monoténnost alebo
kolisanie ténovej vysky),

e nespravne hospodarenie s dychom a artikulaéna neobratnost,

e namahava artikulacia — predizeny artikulaény ¢as jednotlivych foném, napriek tomu,
Ze jednotlivé hlasky maju osvojené, v spontannej reci medzi ne vkladaju nepatri¢né
zvuky (in Lechta, 1991, 2000, Wisotzki, 2001),

e mald slovnd zdsoba — prejavuje sa u vacsiny nepocujucich, avsak u kazdého z nich
individualnym sp6sobom,

e po gramatickej stranke moZeme sledovat prvky dysgramatizmu a agramatizmu,
nespravne casovanie, skloflovanie, nespravne pouzivanie slovnych druhov,
zamienanie slovnych druhov, nespravne pouZzivanie Cisla, neznalost pravidiel tvorenia

slov, nespravne pouzivanie predlozkovych padov,

e hovoreny prejav je Casto pre pocujuce osoby, ktoré nie su s nimi v kazdodennom
styku, mdlo zrozumitelny aZz nezrozumitelny (Strnadova, 1998, Wisotzki, 2001,
Tarcsiova a kol., 2005).

Délezite je uvedomit si, Ze len na zaklade Urovne hovoreného jazyka nie je mozné usudzovat
o intelekte sluchovo postihnutych (Tarcsiova, D., 2007, s. 61).

2.2 Naruseny vyvin reci

Termin ,naruseny vyvin reci“ zahriiuje vSetky druhy atypy narusenej komunikacnej
schopnosti v oblasti retardovaného alebo odchylného wvyvinu reéi. Na zdklade
zovseobecnenia moZno v terminologickom pristupe ktejto problematike vyclenit dva
zdkladné trendy. Pri tradicnom pornati (Gano a dalsi) o narusenom vyvine reci ako o alalii.
Chapu ju ako vyvinovu bezre€nost, neschopnost naudit sa hovorit napriek tomu, Ze sluch,
intelekt a reCové organy sa v podstate javia ako intaktné. Nezahriuje vSak napr. pripady
obmedzeného vyvinu reci u deti s mentalnou retardaciou alebo oneskoreného vyvinu reci
u deti, ktorych vyvin reci je naruseny nepriaznivym vplyvom prostredia (zanedbavanie) atd.
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Moderné ponatie podla Sovaka diferencuje naruseny vyvin re¢i — bezrecnost z dvoch
aspektov. Méze ist o vyvinovu bezre¢nost ako o:

o vedlajsi priznak (najCastejSie pri poruchach sluchu, mentdlnej retardacii, detskej
mozgovej obrne),

e hlavny priznak (sp6sobenu napr. patolégiou socidlneho prostredia, ale najma lahkou
mozgovou dysfunkciou). Tento druh vyvinovej bezrecnosti nazyva Sovak dysfaziou
(Lechta,V., a kolektiv, 1990, str. 91).

V ponimani klasickej logopédie sa bezre¢nost dalej diferencuje na:

e motoricky typ — dieta rozumie reéi, ale nerozprava adorozumieva sa zvylajne
posunkami,

e senzoricky typ — dieta nerozumie reci, prejavuje sa echolaliami,

e zmieSany typ — je najcaste;jsi.
Jeho ¢lenenie ma vyhodu v tom, Ze umozniuje terminologicky diferencovat a zacleriovat do
tejto kategodrie rézne druhy naruseného vyvinu reci. Je to moderny logopedicky pristup
a priblizuje sa aj sucasnému foniatrickému ponatiu, takisto pokladajuceho dysfaziu za
narusenie komunikacnej schopnosti prevazne na zaklade lahkej mozgovej dysfunkcie (pri

prenatalnom, perinatalnom alebo vcasne postnatdlnom poskodeni), pri ktorom ide nielen
o retardovany, ale najma o aberantny vyvin reci.

Ako uvadzaju Andrednsky alechta, niekedy mozno iba tazko urcit, ktord =z pricin
rozhodujucou mierou participuje na naruSsenom vyvine reci. Uvddzame prehlad pricin

poOsobiacich retardacne na vyvin redi:

Dedicnost — v ramci dedi¢nych vplyvov treba spomenut najma tzv. vrodenu recovu slabost.
Prejavuje sa roznymi reCovymi odchylkami, z ktorych prvou je zvy€ajne naruseny vyvin reci
(dvakrat tak ¢asto u chlapcov ako u dievcat).

Pohlavie — u dievcat je rychlejsi priebeh myelinizacie nez u chlapcov.

Komplikdcie v gravidite a pérodné poskodenia — poOsobia tu roézne poskodenia plodu
v gravidite, nedonosenost, porodné traumy.

Patoldégia prostredia — na vyvin reci retardacne pdsobia aj negativne vplyvy socidlneho
prostredia (zanedbavanie, citova frustracia) alebo Specifické vplyvy recového prostredia
(nedostatocna recCova stimulacia, pripadne nesprdvna bilingvisticka vychova) aj nespravnost
recovych podnetov.

Patoldgia receptorov — vyvin reci suvisi zvy¢ajne priamo Umerne so stupriom sluchovych strat
a nepriamo Umerne s vekom (cca po siedmom az 6smom roku uzZ spravidla strata sluchu
nesposobuje stratu reci). Zrak je relativne menej dolezity vo vyvine reci.
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Poskodenie nervovych drdh a centrdinej Casti reflexného okruhu — tu zvylajne dochadza
k najtazsim nasledkom, ¢o sa tyka vyvinu reci; pri detskej mozgovej obrne, mentalnej
retardacii, lahkej mozgovej dysfunkcii, pripadne autizme, duSevnych ochoreniach dochadza
k vdZnemu naruseniu recového vyvinu.

Poruchy metabolizmu — pri vrodenom defekte metabolizmu enzymov dochadza k tazkej
retardacii vo vyvine reci bez mentdlnej retardacie.

(Lechta, V., a kolektiv, 1990, str. 92-93)
Naruseny vyvin reci moZno triedit z viacerych hladisk.

Sovakovu typoldgiu mozno charakterizovat ako triedenie z hladiska priebehu naruseného
vyvinu reci. Z tohto pohladu ide o:

e Oneskoreny vyvin reci (spésobeny napr. dedi¢nostou, oneskorenym vyvinom CNS,
negativnymi vychovnymi vplyvmi, fahkou nedoslychavostou). Je to retardacia, pri
ktorej (v pripade priaznivych vonkajsich vplyvov) v priebehu dalSieho vyvinu este
mozno dosiahnut tzv. normu.

e Obmedzeny vyvin reci (pri mentdlnom postihnuti, tazsich poruchach sluchu,
extrémnych pripadoch patolégie socidlneho prostredia, dlhodobej absencii podnetov
z prostredia a pod.).

e Preruseny vyvin reci. Pri arazoch, vainych dusSevnych ochoreniach, tazkych
psychickych traumach atd. MéZe dojst k preruseniu recového vyvinu. V priaznivych
pripadoch (napr. po vylieCeni, odstraneni priciny) je to oneskoreny typ vyvinu
s moznostou dostihnUt normu. V nepriaznivych pripadoch, napr. pri demencii, je v
dalSom priebehu obmedzeny vyvin reci.

e Odchylny vyvin reci sa prejavuje odchylkou od normy iba v niektorej z rovin reCcového
vyvinu. Takto prebieha vyvin reci napr. u deti s tazkym razstepom podnebia alebo
u deti, na ktoré vplyva nespravny recovy vzor.

Z vekového hladiska mozZno triedit tri druhy vyvinovej bezrecnosti:

e Fyziologickd bezre¢nost. Okolo prvého roku Zivota sa zacina u priemerného dietata
vlastny vyvin reci. Dovtedy, kym dieta prechadza pripravnymi predverbalnymi
Staddiami vyvinu, hovorime o fyziologickej bezre€nosti.

o PrediZend fyziologickd bezrecnost. Ak dieta nezacne rozpravat do tretiecho roku
Zivota, nemusi eSte nevyhnutne ist o naruseny vyvin reci. Ak nie je postihnuty sluch,
intelekt, motorika, recové organy, ak prostredie primerane stimuluje vyvin redi
dietata a dieta primerane (i ked' nie reCou) reaguje na podnety z prostredia, moze ist
o oneskoreny vyvin reci s moznostou dostihnut Grovern normy.
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e Vyvinovad bezrecnost (patologickd). Zahriuje skutocné pripady naruseného recového
vyvinu. Treba zd6raznit, Ze nemusi ist o Uplnu totalnu nemotu.

Pre prehladnost budeme stru¢ne charakterizovat prejavy naruseného vyvinu redi podla
jednotlivych jazykovych rovin, i ked' v skuto¢nosti sa symptémy vzdjomne prelinaju (Lechta,
V., a kolektiv, 1990, str. 94-95).

2.2.1 Morfologicko-syntakticka rovina

Tato jazykova rovina je jednym z najpresnejsich indikatorov naruseného vyvinu reci. Na
urovni gramatiky sa neraz prejavia aj lahké odchylky vo vyvine reci, ktoré by inak unikli
pozornosti bezného posluchaca.

Dysgramatizmus — je pre naruSeny vyvin reci taky ndpadny, Ze viaceri autori stotozriuju
samotnu dysfaziu s dysgramatizmom. Aj ztoho dévodu nepiSeme o dysgramatizme ako
o osobitnej kategorii, ale v ramci naruSeného vyvinu reci. Okrem toho, Ze u deti s narusenym
vyvinom reci je zakonite retardovany celkovy vyvin gramatickej stranky verbalnych prejavov,
svoje osobitosti ma aj gramaticka Struktura ich prejavov. Z aspektu morfolégie ¢asto vyrazne
prevladaju podstatné mena nad ostatnymi slovnymi druhmi, ¢im ich vyjadrovanie nadobuda
staticky charakter.

Z aspektu syntaxe tieto deti pomerne dlho zaostavaju. Aj ked' sa postupne zacinaju objavovat
akési zarodky primitivneho slovosledu, deti sa viac riadia akutnostou svojich subjektivnych
potrieb nez zakonitostami syntaxe. Slovo, ktoré ma subjektivne primarnu ddlezitost, kladu vo
vete velmi dlho na prvé miesto bez ohladu na spravnost slovosledu (napr. ,,Pit ja chcem!“).
Autori uvaddzaju, Ze sucasne so zvacSovanim slovnej zasoby sa v prejavoch tychto deti zvySuje
mnozZstvo dysgramatizmov (v protiklade k detom sintaktnym recovym vyvinom). Vidia
pricinu obmedzenej dekddovacej kapacity v obmedzenej kratkodobej pamati, ktora
neposkytuje dostatocny c¢as na dekddovanie komplexnej vety. Od tejto impresivnej formy
mozno odlisit expresivnu formu, pri ktorej ide o narusenie komplexného procesu produkcie
viet. MozZno teda hovorit o dvoch formach dysgramatizmu:

e impresivna, pri ktorej dieta neovlada systém gramatickych pravidiel materinského
jazyka pre narusenie funkcii zd¢astriujucich sa na prijimani reci (alebo mechanizmoch
osvojovania reci).

e expresivna, pri ktorej dieta pre narusenie funkcii zUcastiiujucich sa na verbalnej

produkcii nedokaze spravne realizovat syntakticko-morfologické pravidla.
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2.2.2 Lexikalno-sémanticka rovina

Narusenie vyvinu reci v tejto oblasti je velmi tazké najma pri bezrecnosti. Ndpadné je najma
pri narusenom vyvine reci u deti s tazkym mentalnym alebo sluchovym postihnutim, tazkou

detskou mozgovou obrnou.

Okrem samotnej zniZenej zasoby slov je pre deti s narusenym vyvinom reci priznacnd aj
extrémna prevaha pasivnej slovnej zasoby nad aktivnou.

Prevaha pasivnej slovnej zasoby nad aktivnou, ktoru pozorujeme aj v pripadoch bezného,

tzv. normalneho vyvinu redi, tu ma extrémny charakter pretrvavajuci aj do neskorsieho veku.

2.2.3 Foneticko-fonologicka rovina

’

NarusSeny vyvin reci sa v tejto oblasti prejavuje relativne dlho aj v lahSich pripadoch. Aj ked
ide o malu odchylku od obvyklého priebehu re¢ového vyvinu, vyslovnost sa upravi zvycajne
az v Skolskom veku. Po odstraneni bezrecnosti pomerne dlho pretrvava chybna vyslovnost.
Tento jav mozno vysvetlit analdgiou s normalnym vyvinom reci. Aj v jeho

priebehu sa foneticko-fonologicka rovina dostdva na uUroven normy medzi poslednymi.
Napadné su symptdmy tejto jazykovej roviny pri dysfazii, najma narusené diferencovanie
fonologickych opozicii (znelost — neznelost, tvrdost — méakkost a pod.), narusenie sledu
hlasok, redukcia samohldskovych zvukov. Impresivna oblast — porozumenie reci sa upravuje
rychlejSie nez motoricka oblast a pomerne dlho u nich pretrvava nezrozumitelna expresivna

rec.

Pri orientatnom diagnostikovani, rozhodovani, ¢i ide pravdepodobne o naruseny vyvin reci
alebo je vyvin reci ,v norme”, sa mozno vyhodne orientovat podla zidkladnych medznikov
ontogenézy reci (Lechta):

e obdobie okolo 6. mesiaca: dieta by malo vo svojom dZavotani ¢oraz viac vedome
napodobriovat pocuté zvuky;

e obdobie okolo 1. roku (tesne pred prvym rokom) — dieta by malo rozumiet,
poslichnut beiné prikazy azdkazy, ktoré su vcelkovej komunikacnej situdcii
primerane zd6raznené;

e obdobie cca po 1. roku — dieta sa zacina aktivne usilovat o komunikaciu s okolim,
svoje prvé slova vyuZiva najma ako prostriedok vyjadrovania aktualnych potrieb
a citovych stavov (Uroven jednoslovnych viet);

¢ obdobie po 2. roku — celkovy rozmach vyvinu reci je evidentny aj v gramatickej rovine
(dieta tvori dvojslovné vety);
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e obdobie po 3. roku — dieta zacina dosahovat druhosignalovu Uroven, ¢o sa prejavi
napr. tvorbou ,, vyssich pojmov*, ale aj fyziologickymi tazkostami v reci;

e obdobie po 4. roku — dieta zacina hovorit gramaticky spravne;
¢ obdobie po 5. roku — dieta by malo mat spravnu vyslovnost;

e obdobie po 6. roku — dieta reprodukuje samostatne kratky pribeh, slovna zasoba ma
2500 -3 000 slov a stale rastie.

Ak zistime, Ze dieta vzhladom na tieto zdkladné medzniky v danom veku evidentne zaostdva,
treba aplikovat preciznejsie Specifické diagnostické postupy. Je prirodzené, Ze celé
vysetrenie realizujeme hravou formou. Masura odporuca pouZit aj hracky, ktoré ma dieta
pomenovat, pricom si treba vSimat aj jeho gestda acelkovy vyraz. Pri kone¢nom
a definitivnom urceni treba nevyhnutne zosuladit zavery logopedickej diagndzy s diagndzou
ostatnych zainteresovanych odbornikov.

Z hladiska diferencidlnej diagnostiky je tiez dolezité zistit, ¢i nejde o bezre¢nost na
neurotickej baze (mutizmus, elektivny mutizmus).

Niekedy vsak definitivnu, presnt diagndézu mozno uréit az v priebehu rozvijania reci, ked
mame moznost detailnejSie poznat dieta.

Prirodzene, presné urcenie, Ci ide o poruchy vyvinu recéi alebo nie, patri vyhradne
odbornikovi (Lechta 1985).

(Lechta, V., a kolektiv, 1990, str. 95-98).
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3 SPECIFICKY PRISTUP VO VYCHOVE A VZDELAVANI DETi SO ZDRAVOTNYM
ZNEVYHODNENIM V MATERSKEJ SKOLE

3.1

3.2

33

Vychova a vzdelavanie dietata s narusenou komunikaénou schopnostou
akceptovat osobnost dietata a specifika jeho komunika¢nych schopnosti
chapat dieta a trpezlivo ho pocuvat
hladat moZnost odstrariovania komunikacénych bariér u dietata
podporovat dieta v komunikacii
zameriavat sa na obsah vypovede dietata
neupozornovat dieta na nedostatky jeho re¢ového prejavu
ocenit dieta za pokroky v reci

edukacnymi podmienkami zmierriovat vplyv narusenej komunikacnej schopnosti na
rozvoj osobnosti dietata ajeho socidlnu poziciu, vztahy a kontakty s dospelymi aj
ostatnymi detmi

Vychova a vzdelavanie dietata s oneskorenym vyvinom reci
dodrzZiavat zdsady rozvoja reci dietata s oneskorenym vyvinom redi
neupozornovat dieta na chyby v reci
nevycitat dietatu, Ze malo a zle hovori
poskytovat dietatu spravny recovy vzor
preferovat rozvoj obsahovej stranky reci nad spravnou vyslovnostou
rozvijat neverbalnu komunikaciu
realizovat s dietatom dychové a artikula¢né cvicenia
akceptovat akékolvek prejavy hovorenia

spolupracovat s rodi¢mi na rozvoji reci dietata

Vychova a vzdelavanie deti so sluchovym postihnutim

pravidelne konzultovat srodiémi aj timom odbornikov (Specidlnym pedagdgom,
logopédom, foniatrom, psycholégom...)

vychovu a vzdeldvanie prispdsobit druhu a stupriu postihnutia
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e zabezpedit ¢o najcastejsi kontakt s detmi intaktnymi, ktoré ho prirodzene motivuju ku
komunikacii

¢ dbat, aby dieta spravne pouzivalo kompenzacné pomdcky indikované foniatrom

e pri edukacnych aktivitach dieta umiestnit tak, aby mohlo odzerat a byt aktivne

e otazkami, pripadne posunkami si overit, ¢i porozumelo zadaniu tlohy

e vyuZivat multisenzoricku ¢innost

e udrZiavat s dietatom zrakovy kontakt

¢ hovorit prirodzene, zretelne artikulovat, nekricat, negestikulovat dietatu pred tvarou
e komunikovat s dietatom vo vzdialenosti do dvoch metrov

e vytvarat akusticky pokojné prostredie a optimalne svetelné podmienky pre odzeranie

e pomahat si kreslenim, pisanim na papier, posunkami, ak sa nedokazZe s dietatom

dorozumiet

(Pavlikova, O., a kolektiv, 2011, str. 153-154)
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4 METODY A ZASADY UPLATNOVANE PRI PRACI S DETMI SO SPECIALNYMI
VYCHOVNO-VZDELAVACiIMI POTREBAMI

4.1 Metddy

Metdda paralelného komentovania

Ucitelka komentuje jednoduchymi vetami situacie, vktorych sa dieta nachadza.
Komentujeme neustale, vidy slovami, kratkymi vetami, komentujeme cinnosti, situacie,
s ktorymi dieta prichddza do kontaktu a ktoré dieta pozoruje. V zahranici sa hovori o metdde
self talking — komentujeme, ¢o robime my, a parallel talking — komentujeme, ¢o robi dieta.

Vhodné na komentovanie su rézne hry acvi¢enia, malovanie, kreslenie, strihanie,
konstrukcné hry.

Metdda paralelného opisovania
Ucitelka v role dietata opisuje ¢innosti a pocity.

Ak dieta neodpoveda na Ziadnu z nasich otazok, naformulujeme odpoved za dieta pomocou
ndpovede, napr. snezienka — pombzieme: je to prvy jarny kvet, kvet ma bielu farbu, moze

kvitnut aj vtedy, ked'je este sneh.

Metdda korekcnej spéitnej vézby
Ucitelka zopakuje chybnu vypoved dietata spravne.

Dietatu davame spatni vazbu otom, ako malo spravne povedat to, ¢o chcelo.
NevyZadujeme nasledné zopakovanie spravnej vypovede, dieta tak ziska prilezitost na
dodatocné spracovanie recovej informacie. Dietatu ddvame najavo, Ze ho pocuvame,
ocenime kazdy komunikacny zamer. Ak s zamery dietata uznané, dieta ma motivaciu
iniciovat novy okruh konverzacie. Vhodna je akakolvek aktivita zmysluplného zamestnania
dietata.

Metdda rozsireného napodobriovania
Ucitelka zopakuje vypoved dietata a zaroven ju primerane obsahovo rozsiri.

Optimalny, najprirodzenejsi postup je ten, ktory imituje normalny, prirodzeny vyvin reci. Je
zrejmé, Ze tato imitacia musi byt v maximalnej moznej miere modifikovana pre konkrétne
dieta. Napriklad k 4-ro¢nému dietatu na uUrovni dZavotania (z hladiska vyvinu redci asi 5. — 8.
mesiac Zivota) nemozZeme pristupovat tak dosledne ako k dojcatu.
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Lechta a Sovak sa stotoZriuje s ndzorom, Ze treba vychadzat z troch zakladnych drovni. Na
prvej Urovni sa zafina od zakladného zvukového materidlu (hlas) a spontdanneho
napodobnovania zvukov. Na vysSej Urovni sa vytvaraju tzv. vyznamové zvuky — reakcie na
vyzvy a slovné stereotypy. V dalSej faze sa prechadza k tzv. obsahovym zvukom (2. signalna

sustava).

Metdda alternativnych otdzok
Ucitelka poloZi otazku dietatu ako otvorendu alternativu, aby predchadzala odpovediam typu

ano — nie. Vhodné je pytat sa otvorenymi otdazkami podporujicimi dialdg, vediet
preformulovat zloZité otazky na jednoduchsie, ak dieta neodpoveda.

(Kolektiv autorov. Metodika predprimarneho vzdeldvania. Expresprint, s. r. 0., Partizanske
2011, str. 160).

Metdda doplriovania viet

Ucitelka sa snaZi ziskat vlastné nazory a postoje dietata k danej téme.

Napr.: - doplfiovanie viet ,Pocuvaj a dopln!”
- rozvijanie viet ,Pocuvaj a vymysli!“
- oprava nespravnych viet ,Poculvaj a oprav!“
- vykonanie pokynov ,Poclvaj a urob!”
- kreslenie podla pokynov ,Pocuvaj a kresli!”
- ozvena ,PocCuvaj a zopakuj!“

(Barathova, A., 2007, str. 23-24).

4.1.1 Metody vzdelavania deti so sluchovym postihnutim
e oralna metéda
e auditivno-verbalny pristup
e totalna komunikacia
e simultdanna komunikacia

e bilingvalny pristup
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Ordlna metéda — dieta so sluchovym postihnutim sa pokusa komunikovat jazykom
spolo¢nosti, kde Zije. VyuZiva odzeranie a zvySky sluchu podporené nacuvacimi apardtmi,

ktoré dopliiuju informdciu ziskanu odzeranim.
Délezitou sucastou ordlnej metddy (Tarcsiova, D., Hovorkova, S., 2002, s. 72) su:

e rozhovor — dieta musi komunikovat a udit sa vyjadrovat svoje pocity a Zelania — pri
komunikacii s nim je déleZité pouzivat prirodzenu, gramaticky spravnu reg;

e pocuvanie — dieta sa ma naucit pocuvat vsetky zvuky, ktoré mu poskytuje bezny Zivot
— k tomu potrebuje planovany sluchovy tréning, pocas ktorého upozoriujeme deti na
konkrétne zvuky;

e rytmicko-pohybovad vychova — je sucastou sluchovej vychovy — vyuZiva pesnicky,
basnic¢ky, hudobné hry atd’;

e dennik — je zaznamendvanie beznych situacii, ktoré dieta pocas dna zaZije — tvoria ho

rodicia spolu s dietatom.

Auditivno-verbdiny pristup — pre tento pristup je charakteristické, Ze logopéd si zakryva
rukou Usta, aby dieta nemohlo odpozerat, ¢o sa hovori, a spoliehalo sa iba na sluch. Vo
vychove sa postupuje od rozoznavania medzi zvukom a tichom cez vnimanie rozdielov medzi
zvukmi, rozpoznavanie jednotlivych zvukov az po porozumenie reci. Tento pristup sa pouziva
aj pri rehabilitacii deti s kochledrnym implantatom.

Totdlna komunikdcia — preferuje vsetky formy komunikdcie (gestd, posunkovy jazyk,
hovorenie, odzeranie, prstovl abecedu, citanie a pisanie, rozvoj vyuzitelnych sluchovych
zvyskov pomocou sluchadla, nakresy, pomocné artikulacné znaky...) na dosiahnutie ucinnej
komunikacie. Dolezitym faktom je, Ze dieta preferuje posunky davno pred vstupom do skoly.

Rozvijanie reci deti so sluchovym postihnutim predskolského veku moéZze napredovat aj
pomocou globdlneho Citania, Cize dieta napisané slovo ako celok spoznd, precita ho (napr.
teta, ovca, lopta, pes...), vyslovi, ale nevie este urobit rozklad (analyzu) slova na jednotlivé
hlasky, pretoZe tieto hlasky este nepozna. Cielom tohto Citania je, aby dieta chapalo, Ze
pismena maju vyznam. Ide o hrové cvic¢enie, ktorym dieta postupne pripravujeme na Citanie.
Recové cvic¢enia spajame s obrazkami. Dieta sa uéi podla vypovedaného slova alebo vety
najst prislusny obrazok. Rozhovory v tomto veku uz nie st vyluéne zamerané len na osobu
dietata.

Vrozvijani reci v predSkolskom veku maju osobity vyznam rozprdvky. Pri rozprdvani
hovorime Zivo, putavo, s gestikulaciou a mimikou, s pouzitim obrazkov, filmu, prip.
videozaznamu. Dbame na to, aby nas dieta pocuvalo a zarover aby odzeralo z Ust (In: Efeta —
otvor sa, 1999, s. 5-6).

Simultdnna komunikdcia — je najpouzivanejsi spdsob uplatfovania totalnej komunikacie.

Simultdnna komunikdcia je dorozumievanie medzi pocujicimi a nepocujucimi osobami.
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Velmi ¢asto sa pouziva na timocenie z hovorenej reci do posunkového jazyka. Posunkovanie
je sprevadzané hovorenim (s hlasom alebo bez hlasu). Je to vlastne posunkova hovorena rec.

Bilingvdlny pristup — podstatou je zvladnutie posunkového jazyka a prostrednictvom neho
naucenie sa jazyka druhého. Cielom je pripravit nepocujucich najlepsie, ako je to mozné, na
Zivot v spolocCenstve pocujucich a na druhej strane uspokojit ich potreby zapojenia sa do
skupiny nepocujucich.

Prvy jazyk malych nepocujucich deti je posunkovy, pretoze zabezpeci bezbariérovy pristup
k informacidm a deti sa ho naudia prirodzene (Tarcsiova, D., Hovorkova, S., 2002, s. 76).
Ucenie sa druhého jazyka u nepocujuceho dietata sa zacina neskoér. Je to proces ucenia sa
pisanim a ¢itanim. Cez pisomny jazyk si deti osvoja gramatiku slovenciny, ktora je odlisna od
gramatiky prirodzeného posunkového jazyka. Skor, ako dojde k vyvodzovaniu hlasok, malo
by sa dieta zoznamit s jazykom v jeho pisanej podobe.

Doraz sa kladie na Ccitanie s porozumenim od najranejSieho veku az po ukoncenie

vzdeldvania. O bilingvizme hovorime, ak su plnohodnotne zastupené oba jazyky.

Affolterova metéda — senzorické vnimanie a komunikacia deti s poruchami sluchu. Pri tejto
metdde senzorickej stimuldcie Specidlny pedagdg venuje velkd pozornost zmyslovému
vhimaniu, prostrednictvom ktorého rozvija mozZnosti dietata ziskat komplexné vedomosti,
emociondlne informacie osebe a prostredi, poznatky ainformdacie otom, Ze , ja
a prostredie” patria spolu. Tento obsah je vidy spojeny s prezivanim. Ak chceme niekoho

nieco naudit Affolterovou metddou, musime:
1. vediet vysvetlovat,
2. nazorne predvadzat,

3. viest jeho ruky k poznavaniu — ¢ize zmyslovo vnimat.

4.2 Zasady

Spomedzi zasad platiacich Specificky pre vystavbu reci treba na prvom mieste spomenut
zdsadu imitdcie normalneho vyvinu reci.

Lechta ma v zasade zhodny ndzor ako Sovak a ini autori vychadzajuci z troch urovni.

Na prvej urovni sa zacina od zdakladného zvukového materidlu (hlas) aspontanneho
napodobriovania zvukov.

Na vysSej Urovni sa vytvaraju tzv. vyznamové zvuky, reakcie na vyzvy, slovné stereotypy
(t. j. aroven 1. signdlnej sustavy).

Na najvyssej Urovni sa prechadza k tzv. obsahovym zvukom (2. signalna sustava).
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Zdsada nevyhnutnosti vyprovokovat dieta k spontdnnym recCovym (predre¢ovym) prejavom.
Treba vytvorit podmienky, v ktorych dieta pociti potrebu komunikovat.

Zdsada nenutit dieta do opakovania je pomerne zndma.

Zdsada preferovania obsahovej stranky reci pred vyslovnostou vyplyva vlastne z poziadavky
imitovat normalny recCovy vyvin, v priebehu ktorého dieta spontanne uprednostiiuje
obsahovu stranku reci pred zvukovou. Ztohto aspektu je zaujimavy ndzor Arnolda,
odporucajuci zacat so systematickou starostlivostou o vyslovnost aZz vtedy, ked dieta
dosiahne uroven Styroch rokov mentalneho veku.

Zdsada multisenzoridlneho pristupu sa Specificky uplathuje akcentovanim jednotlivych
cvi¢eni v zavislosti od toho, i je narusend prevaine senzorickd alebo prevazne motorickd
Cast reflexného okruhu.

V ramci sluchovych cvi¢eni Masura odporuca:

e asociovat zvukové podnety so skutoénymi predmetmi, napr. pri zvuku tribky
pomenovat tribku, ukazat tribku, znazornit onomatopoicky tu, tq, tu...;

e vyuZivat muzikoterapiu, ktoru rozpracovala Matejova — ide tu najma o hudobnu
stimulaciu s vyuZitim jej dotvarajucich zloziek: pohybovej, vytvarnej, dramatickej
a literarnej;

e rozvijat stimulaciu zrakového vnimania, ktord vypracovala Frostigova.

Pri zdsade komentovania — komentovat neustale vidy tymi istymi slovami, kratkymi vetami,
komentovat ¢innosti, situdcie, s ktorymi dieta prichdadza do kontaktu. Sem patri aj metdda
korekénej spatnej vazby — ak dieta povie nie¢o chybne, dospely po riom zopakuje ,spravne”.
Do tejto zasady komentovania mozno zaradit aj metddu rozsirenej imitdcie, pri ktorej
dospely zopakuje, ale sucasne v adekvatnej miere rozsiri verbalne prejavy dietata. (napr.
dieta povie babika, stolicka — ulitel povie: Babika sedi na stolicke.)

Zdsada ndzornosti spociva vo vyuZivani obrazkov, hraciek, predmetov a pod.

Zdsada vyvinovosti — pri rozvijani re¢i nemozno ,preskakovat” stadia ontogenézy redi, inak
by vzniklo nebezpecenstvo vzniku neurotizacie, odporu ku komunikacii.

Ak mame vychadzat zo zasady vyvinovosti, imitovat prirodzeny vyvin reci, nesmieme
postupovat pausalne; vkazdom jednotlivom pripade treba nadviazat na aktudlne
prebiehajuce stadium vyvinu reci. Ak ide o tazky pripad bezrecnosti, musime vychadzat
z hlasky ¢i slabiky. NenacviCujeme ich vSak mechanicky, ako urcité samostatné zvuky, ale
zasadne ako onomatopoje t. j. zvuky, ktorym priradime urcity vyznam (napr. udiv — 666,
zvuky zvierat — mé, pozdrav — pa-pd). Ak uz dieta dosahuje vyssiu Uroven, t. j. aktudlny
verbalny vek cca 1 rok, vychadzame z vety. Nepouzivame vsak este dvojslovnu vetu, ale opat
uplatnime zdsadu vyvinovosti: vychadzame zjednoslovnej vety semociondlno-vélovym
zacielenim, ktora je sucasne lahko vyslovitelna (mama, pipa), podobne, ako je to pri
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prirodzenom priebehu vyvinu reci. Vzapati uZz moZeme nadviazat jednoduchymi
dvojslovnymi vetami.

Zdsada socidlneho aspektu (tzv. pragmatickej roviny), vytvaranie modelovych situdcii, ktoré
maju viest dieta k tomu, aby dokazalo v kazdodennych situaciach aplikovat to, ¢o si osvojilo
(Lechta, V., a kolektiv, 1990, str. 101-102).
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5 MOTORIKA

Rec a motorika sa navzajom ovplyvriuju. U dietata sa zacina rozvijat rec sucasne s pohybom
uz od utleho veku. Poruchy motoriky sa premietaju i do jemnych mechanizmov reci. Pri
tazSom poskodeni pohybového Ustrojenstva byva ¢asto porusena i rec.

Vo vychove reci je pohybova vychova dolezitym prvkom prevencie chyb redi, v logopedickej
praxi ma terapeuticky vyznam.

Pohybova vychova v materskej skole sa Uzko spaja s jazykovou vychovou a tym zaroven tvori
sucast preventivnej logopedickej starostlivosti (Antusekova, A., 1989, str. 48-49).

Z nasich viacrocnych skusenosti si pre potreby preventivnej logopedickej starostlivosti

vS§imame hrubu a jemnu motoriku.

5.1 Hruba motorika

e chodza, beh, stoj, poskoky, hod, lezenie, koordinacia pohybov, rychlost pohybov,
presnost pohybov, celkova pohybova schopnost dietata rozvijat podla mesacnych
planov triedy s dorazom na:

e kultirno-hygienické navyky

e koordinovanu ch6dzu so spravnym odvijanim chodidla a sprievodnym pohybom pazi
e spravny technicky beh s pravidelnym dychanim a orientovanim sa v priestore

e manipulacné, pracovné a prakticko-technické zru¢nosti

* rytmické cvi¢enia s hudobno-pohybovymi prvkami

5.1.1 Jemna motorika
e mimika
e motorika ruky a prstov
e motorika recovych organov
e rytmické zru¢nosti
e grafomotorika

e fonografomotorika
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5.1.1.1 Motorika ruky a dlane bez pomocok
1. mavat dlarnami: hore, dolu, vpravo, vlavo
2. krazit rukami v zapasti — mlyncek...
3. dlane na podlozke — otvarat a zatvarat dlane do paste, sucasne, striedavo
4. striedavo tuknut dlanou a pastou
5. striedavo tuknut chrbtom ruky a pastou
6. jedna ruka na podlozke dlariou hore, druha chrbtom hore a striedavo obracat
7. rytmické tlieskanie
8. buchat pastou o seba — ldamanie vetviciek
9. obe ruky zopnut — hniezdo
10. dotyk dlane nad hlavou — strieSka
11. dlane vytvaraju kvet — zatvaranie, otvaranie
12. dlane pri hlave — usi zajaca
13. postupné stavanie pyramidy z dlani
14. postupné stavanie pyramidy z pasti
15. striedavo tukat dlafiami o st6l a stehna
16. dotyky prstov oboch ruk — sSpicka lode

17. kruzit dlanami s natiahnutymi prstami — oproti sebe a od seba v predpazeni

Eupraxia

Podla prof. PhDr. Rudolfa Kohoutka, CSc., vyznam pojmu eupraxia spociva v adekvatnej
obratnosti, napr. motorickej, recovej. Van Uden definoval eupraxiu ako schopnost planovat,
realizovat a koordinovat pohyby.

U deti s tazkym sluchovym postihom sa nam osveddili pri budovani orélnej reci van Udenove
Jtesty eupraxie aeurytmie”. Vychadzaju zo skusenosti holandskych psycholégov
(Brosterhuizen, 1993), podla ktorych deti sdobrou koordindciou, integraciou
a automatizaciou jemnych motorickych aktivit prstov riuk maju lepsie predpoklady zvladnut
a osvojit si artikulovanu re¢. Metdda pozostdva zo 6 subtestov — van Udenov test rytmu,
Kaufmanov test napodobnovania pohybov ruk, Bérgerov — Lézinesov test pohybov prstov,
Chilleho — Kozielskeho test polohy jazyka, Knoxove kocky, Hiskeyho — Nebrasku test
skladania papiera (blizSie Novakova, 1996, Zbortekova, 1999).
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Kaufmanov test pohybov ruky — Skala sekvenénych (za sebou iducich) procesov

- examinator predvadza série pohybov ruky (hrana, past, dlan, dalej len HPD) a dieta
ich opakuje v tom istom poradi

InStrukcia: ,,Pozri na moju ruku. Tak — a teraz to skus ty.”

Priklad pre vSetky vekové skupiny od 2,5 — 5 rokov

1. HP ........ 1. PHHD...........
2. PP......... 2. HDHP...........
3 PH........ 3 HDHDH.......
4 DP........

1 HPPH........ 1. PHPHD........
2 DPH.......... 2. DHPD..........
3 PDH.......... 3. PDHP..........
4 PDPD........

5.1.1.2 Motorika prstov bez pomocok
1. postavenie palca oproti vSetkym prstom — dalekohlad
2. solenie, drobenie
3. postupné dotyky palca s ostatnymi prstami tam a spat
4. pribliZzovanie a oddalovanie prstov oboch ruk — ddvaju si pusinku
5. postupné dotyky rovnakych prstov oboch ruk — hladaju si kamarata, hviezda
6. spojenie palca a ukazovdka — trhanie jahod
7. premiesavanie prstov
8. dirigovanie ukazovakom, kyvanie ukazovakom — pod' sem
9. dotyky prstov o stél — pisanie na stroji, prsi dazd, klop-klop, hra na klavir
10. vztycit ukazovak a mali¢ek ruky — koza

11. vztycit ukazovdk a prostrednik a konceky dalSich dvoch prstov spojit s koncekmi
palca — zajac

12. zlozit obe ruky dlariami k sebe, Siroko roztiahnut prsty
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13. kreslit kruh ukazovdakom — kreslim kolo gulaté — jednorucne, obojrucne

14. postupne ohybat prsty — prsty sa klanaju

15. luskat prstami

16. hra na trubku, dlhy nos, ratanie prstov

17. vejarik z prstov, otvorit a zatvorit

18. striedat vejarik — past, chytime a pustime motyla

19. ruka do paste, postupne natahujeme a kréime kazdy prst zvlast — lace sInka

20. zohnft prsty ruky v past, postupne ich vzpriamovat, zacinat palcom — prsty vstavaju
21. utvorit dva kruzky z palca a ukazovaka oboch ruk — okuliare

22. vztycit ukazovak a tocit nim — osa

23. ukazovadk a prostrednik behaju po stole

Eupraxia

Test Bergés — Lézines — zamerom tohto testu je meranie eupraxie prstov. Velmi slaba
eupraxia prstov signalizuje riziko poruchy uéenia sa reci a odzeranie reci.

Instrukcie — dieta vyzveme, aby imitovalo examinatora, ktory ukazuje pozicie ruk a prstov
a dieta ich ma napodobnit. Examinator si poziciu rik a prstov musi sformovat mimo dohladu
dietata, skor ako ju dietatu ukaZe. Ide orad cviceni vroznych polohach prstov a palca.
Napriklad ukazovak a palec pravej ruky sa spoji s ukazovakom a palcom favej ruky, malicek
a palec pravej ruky sa spoji s malickom a palcom lavej ruky a pod.

5.1.1.3 Motorika prstov s pouzitim pomo6cok

Kazdodenné Cinnosti — zapinanie, rozopinanie gombikov, navliekanie a zavazovanie Snurok,
zapinanie zipsa, hry — obliekanie babik, skladanie skladaciek (celkovy obsah pracovnych
zrucnosti podla planov triedy)

1. Cvicenia s loptickami:

stlacat lopticku v lavej, pravej ruke — vytlacanie stavy
- gulat lopticku medzi dlarnami

- gulat lopti¢ku po stole

- prekladat loptic¢ku z ruky do ruky — pali nas v ruke

- drzat lopti¢ku pravym a favym ukazovakom, palcom, malickom...
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- drzat lopticku dvoma prstami a ostatné vystierat, zohybat
2. CviCenia s papierom a textilom:
- kréit, vystierat jemny papier — snehové gule, jablko
- skladat a rozkladat papierové obrusky, vreckovky
- trhat papier na velké, mensie a malé kusky, pasiky
- vytrhavat predmety z vypichovaného papiera — lopta, dom, jablko...
- vytrhavat podla predkreslenej predlohy — listy
- skladat papier:
[ubovolne prekladat
prekladat na polovicu — kniha, zosit
prekladat na Stvrtinu — vreckovka
prekladat podla pasikov — harmonika, vejar
skladat jednoduché predmety — lietadlo, lod, pohar
strihat papier, textil, pasiky podla predkreslenia
vystrihovat podla predkreslenej predlohy — geometrické tvary
3. Cvicenia s plastelinou:
- ohmatdvat, miesit plastelinu
- odstipkavat z plasteliny prstami, trhat vacsie kusy
- tvarovat plastelinu kraZivym pohybom na podlozke
- tvarovat plastelinu medzi dlafiami
- kréjat plastelinu
- tvarovat plastelinu vytahovanim okrajov

4. Cvicenia s drobnym materidlom (vSetky cviky je nutné uskutocriovat v poradi: veduca
ruka, druhd ruka, obe ruky; so zrakovou kontrolou a bez kontroly; v danom rytme):

- uchopit a navliekat koraliky podla farby, tvaru, velkosti

- ukladat rovnako dlhé pali¢ky vedla seba vertikalne, horizontalne, vytvarat obrazky
- ukladat pali¢ky podla velkosti

- namotdvat vinu, Spagat na prazdnu skatulku

- ukladat r6zne tvary do zodpovedajtcich otvorov (vkladacky)

- pracas legom, hribikovou a inou mozaikou
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- praca slepidlom, rozotierat prstom, drievkom, Stetcom, nalepovat papier, textil,
prirodny a umely material

- skladat Casti oblecenia, obliekat a vyzliekat babiky
- navliekat snurky do dierok, zavazovat uzol, maslicku

Dalsie ulohy na rozvoj jemnej motoriky prstov podla planu v triede.

Eupraxia
1. Test — Hiskey’s — skladanie papiera

Instrukcie — najprv zdéraznit, ¢o sa bude robit, potom skladat svoj papier. Ked dieta drzi
papier, povedat: , Poskladaj tak isto, ako skladam ja.”

Zlozit papier na polovicu, zloZit papier po uhlopriecke atd.

2. Test — Knoxove kocky

InStrukcie — examinator predvedie subsecivne klopkanie, napriklad: Udriem do
kociek v poradi:

1-3,2-3,2-4,

1-4-2,1-3-2,1-2-4,

1-4-3-2,1-3-2-4,1-4-2-3.

Dieta simultanne vzor opakuje. Tazsie priklady mozno 3-krat predviest,
l[avorukym detom demonstrujeme favou rukou.

Pomocky: 4 rovnaké kocky + palicka

5.2 Lateralita

V suvislosti s motorikou je potrebné zamerat pozornost i na lateralitu. Funkéna nesimernost
sa prejavuje prevladajucou aktivitou a vykonnostou jedného z parovych organov. Lateralita
je odraz dominancie. Dominancia je vlastnost tej mozgovej pologule, ktora riadi obratnejsiu
ruku av ktorej su centrd pre tvorbu reci. Srozvijanim aktivity veducej ruky sa aktivizuje
i rozvoj reci. Lavactvo je prirodzenym prejavom laterality, rovnako ako pravactvo. V odbornej
literature nachadzame mnozstvo skuskovych suborov na urcovanie laterality. Pre
pedagogicku prax M. Sovak odporuca niekolko osvedéenych skusok na zistenie laterality
hornej, pripadne dolnej koncatiny.

Skuska navliekania. Navliekanie koralikov — nie je doélezZité, ktora ruka drzi nit, ale je to, ktora
ruka vedie pohyb proti niti.



RUKOVAT SVETOM DIETATA S POSTIHNUTIM V PODMIENKACH BEZNEJ MATERSKEJ SKOLY 37

Skuska stavania kociek. Sledujeme, ktorou rukou kladie dieta kocky pri stavani veze. Zacina
stavat obycajne oboma rukami, ale horné kocky kladie Sikovnejsou rukou, aby veZa nespadla.

Skuska vkladania. Dieta vklada najprv jednou a potom druhou rukou. Vsimame si, ktorou
rukou zacalo pracovat a ako dlho ktorou rukou vykon trval. Pre skisku staci vlozit 20 hribikov
do dvoch radov.

Lateralita hornych koncatin sa zretelne prejavuje aj pri hadzani lopti¢ky do dialky i do ciela,
mieSani vareskou, buchani kladivkom, trhani plodov, podavani predmetov, polievani kvetov
kanvickou. (Antusekova, A., 1989, str. 52-53).

Skuska na dolnu koncatinu. Posuvanie drobného predmetu po naznacenej linii, krabicu,
kocku na vzdialenost 5 m. Kopanie do lopty.

Prejavené lavactvo treba respektovat. Nesetrné zasahy do prirodzenej laterality dietata

narusuju zdravy vyvin jeho mozgovej funkcie a rozvoj celej osobnosti.
Cvicenia pravo-lavej orientacie (PaedDr. Olga Zelinkova CSc.)
Praca s obrazkom

Postava rozdelena osou sumernosti. Ukaz, kde ma postava:

pravu ruku, pravu topanku,
l[avu nohu, pravé vrecko,
[avé ucho, lavé vrecko,
lavu topanku, lavud ruku,
pravu nohu, pravé ucho.

Vyfarbi Casti tela podla pokynu.

Vyfarbi podla pokynu rézne obrazky predmetov rozdelené osou siumernosti, napr.: jablko,
hruska, strom, flasa, vaza, skrifia, dom...

Ukaz casti tela podla pokynu na svojej postave.

Umiestni predmety dennej potreby na pracovnom liste rozdelenom na Styri Casti podla
pokynov — vlavo hore, vpravo hore, vpravo dole, vlavo dole. Obmena — uréené predmety
podla pokynu vyfarbit.

Oznac Sipkou, kam smeruje auto, vlak, lietadlo, lod, zvieratd a iné predmety.

Vyfarbi podla pokynu parové predmety — rukavice, Salky s uskom, jablka s listom, kvety,
topdnky...

Citaj, €o kde je — z pracovného listu rozdeleného vertikalne aj horizontdlne na okienka,
v ktorych su umiestnené predmety.
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Praca na magnetickej tabuli — magnetické obrazky domu, macky, stromu, vevericky, sinka,
mraku, auta, vlaku. Umiestni podla pokynu.

Nakresli podla pokynu vpravo alebo viavo jednoduché obrazky.

Pracovny list rozdeleny na Styri okienka — dieta kresli jednotlivé obrazky podla pokynu do
okienok.

Orientacia dietata na jednoduchej mape. Cesta do Skoly — dieta komentuje, ¢o je na mape
vpravo, ¢o vlavo (Zelinkova, 0., 1995, a r6zne pracovné listy pravo-lavej orientdcie).

5.3 Motorika recovych organov (hovoridld)

Podla funkcie, ktord vykonavaju, rozdelujeme ich do troch skupin:
1. Dychacie organy (respiracné)
2. Hlasovy orgdan (fonacny)

3. Upravujuce organy (artikula¢né)

5.3.1 Dychové cvicenia
e suUvisly pomaly nadych — suvisly pomaly vydych s artikulaciou ,fff“, ,$85“
e kratky rychly nadych — kratky rychly vydych
e kratky nadych — dlhy vydych s artikulaciou ,huaud, fiii, faaa”
e nadych —vydych — pauza
e dlhy nadych — kratky vydych s artikulaciou fi
e pomaly nadych — prerusovany vydych s artikulaciou ,fu, t“
e pomaly nadych —rychly vydych s artikuldciou , fiiii“
e rychly nadych — prerusovany vydych s artikulaciou ,fo”
e prerusovany nadych — prerusovany vydych

e dlhy nadych — prerusovany vydych s artikulaciou ,$555“

Motivacia: nafukovanie balénikov, fukanie do pierok, listov, jemného papiera, papierovych
gul6cok, fukanie do sviecky, bublifuka, fukanie slamkou do vody, napodobrovanie smiechu
ludi, fukanie do fukacich dychovych nastrojov...
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Hry
Fukany futbal — ciefom hry je dopravit fukanim lopticku do protihracovej branky
Sutaz motylov — cielom hry je dopravit fukanim motyla na kvetinu
Sutaz rybiciek — fukanim posuvat rybku do rybnika

Fiukané obrazky — rozfukat slamkou tekuté farby po papieri, rozfukany obrazok
dokreslit  tak, aby vzniklo nie¢o konkrétne, ¢o mdézeme pomenovat

Hry s bublifukom, papierovym veternym mlynom, loptovou fukacou pistalkou,
pierkovou fukacou pistalkou (Antusekova, A., 1989, str. 52-57)

5.3.2 Odzeranie

Hovoridl3, t. j. pery, sanka, jazyk sa pri rozpravani pohybuju. Najviac sa pohybuju pery.
Pohyby pier, sanky i jazyka méZe dieta sledovat zrakom — je to tzv. odzeranie.

Odzeranie je schopnost porozumiet hlasitej re¢i pomocou zraku, z pohybov pier, vyrazu
tvdre, gestikuldcie, pripadne inych pohybov suvisiacich s obsahom rozhovoru.

Je naro¢né na zrozumitelnost a pozornost.

Dieta zo zaciatku iba pozoruje pohyby Ust, az ¢asom sa naudi priradit pohybom pier urcity
vyznam, Co je vlastne cielom odzerania. Funguje to tak, Ze ,mozog si vyberd zo zasoby
znamych pojmov tie, ktoré zodpovedaju pohybom Ust, a spatne ich dosadzuje do suvislosti“.
(Lauerman, 1986/87, s.78).

U nedoslychavych funguje odzeranie ako prostriedok doplfiujuci informacie.
U nepocujucich je odzeranie hlavnym zdrojom informacii.(ak sa zaroven neposunkuje)

UZ v najmladSom veku deti pozoruju vsetky pohyby svojho okolia. Pozoruju aj pohyby pier
svojich rodicov. Hluché deti mozu vnimat rec len zrakom. UZ v piatom mesiaci vedia z vyrazu
tvare vycitat naladu rodiCov. Ak sa rodifia usmievaju, aj deti sa usmievaju, ak vidia

nahnevanu tvar rodica, rozplacu sa.

(Tarcsiova, D., Hovorkova, S., 2002, str. 56-57).

Zrakové vnimanie nepocujliceho dietata treba ¢o najviac podporovat. Cas, ked zaéneme
dieta udit odzerat, patri opat do najmladsieho veku. Najlepsie sa praca dari, ked uz vie dieta
dobre napodobriovat.

Najprv treba u dietata vypestovat pozorovaciu schopnost a pozornost, Cize prihovarat sa

nepocujucemu dietatu pri kazdej prilezitosti. Robi sa to preto, aby sa uz v najmladSom veku
dieta naucilo sledovat pohyby pier hovoriaceho a pripisovalo im urcity vyznam.
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Odzerat sa udi dieta aj pred zrkadlom, ato tak, Ze ho dospely vezme na ruky a vyslovuje

pohybmi pier dobre viditelné slabiky: ba-ba-ba, pa-pa-pa, ma-ma-ma. Dieta z blizkosti

pozoruje tvar a pritom v zrkadle vidi aj svoju, takze moéZe lahsie napodobriovat pohyby pier

hovoriaceho.

Ak chceme, aby dieta ¢o najlepsie odpozeralo, mali by sa dodrZiavat tieto upravené pravidla
(Tarcsiova, D. — Hovorkova, S., 2002, s.57):

1.
2.

10.

11.
12.

13.

14.

Rodicia, ucitel maju dbat na to, aby dieta videlo ich tvar, najma pery.

Svetlo ma ¢o najlepsie osvetlovat pery, no nesmie byt prudké ani priamo svietit do oci
dietata.

Usta hovoriaceho maju byt priblizne vo vyske o&i nepocujlceho dietata.

Tvar hovoriaceho ma byt najskor oproti tvari dietata, neskor polohu tvare meni tak, ze
dieta ju pozoruje zboku.

Hovoriaci nema pri rozpravani robit grimasy.
Co najmenej pohybovat rukami, lebo kazdy pohyb dieta uputa a odvéadza jeho pozornost

od pozorovania tvare hovoriaceho.

Niekedy musi hovoriaci vyckat, kym sa dieta samo knemu obrati. Nevynucovat
pozornost dietata drganim, sdcanim a potahovanim!

Ak je pritomnych viac os6b, zacne sa s dietatom zaoberat ten, ku ktorému sa dieta
obrati.

Ked sa dieta zacne zaujimat oiné ako o hovorenie, treba pohotovo obratit svoju
pozornost k zaujmu dietata, CiZze zacCat rozpravat najskér o predmete alebo cinnosti,
ktora dieta zaujala, a aZ potom sa vratit k vychovnej praci.

Hovorit treba pokojne, nekric¢at, neprehanat v pohyboch hovoridiel. Rozpravat vidy
nahlas, nesepkat. Pri hlasnej rei sa hovoridla spravne pohybuju, ¢im sa dietatu ulahéuje
odzeranie.

Rozpravat sa ma gramaticky spravne a materinskym jazykom.
Detské vyrazy nepouzivat — su tazsie!

Treba sa prihovarat jasnou, kratkou vetou, ¢ize vyjadrovat vidy celd myslienku, napr.:
Jozko sedi, Jozko ide spat, atd.

To, o ¢om hovorime, treba doplnit obrazom, jednoduchou kresbou. Ked ma dieta
vykonat nejaky pohyb, treba mu ukazat, ako sa to robi. ¢innosti, predmete, obrazku
treba rozpravat dlhsie. Vety opakujeme dva- aZ trikrat, nie viackrat, aby sa dieta
nenudilo.
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15. Ked' sa dietatu odzeranie nedari, nehnevat sa, radsej pracu prerusit a nechat dieta na
pokoji.

16. Ak sa s dietatom tazko nadvazuje kontakt, nekarhat ho, ak nesplni dand ulohu, ale ak sa
mu to podari, nezabudnut ho pochvdlit.

17.Vtom istom case rozpravat a ukazovat dietatu len jeden predmet, ak je re¢ o aute,
rozprdvat a ukazovat len auto.

18. Hracky a obrazky volit také, ktoré znazornuju skutocnost a ktoré maju nejaky ucel.
19. Odzeranie treba nacvicovat predpoludnim, ked' su deti vhimavejsie.

20. Vzdialenost medzi hovoriacim a odzerajicim nema byt vacsia ako 1,5 metra a mensia
ako 0,5 metra.

21. Rodi¢, ucitel musi ratat stym, Ze aj vtedy, ked sa budl zaoberat sdietatom co

najusilovnejsie, rozhovor bude najskor jednostranny — budu rozpravat sami.
22. Porozumenie reci sa dostavi u dietata neskorsie v podobe uvedomelej ¢innosti.

23. Dieta bude vediet splnit urcity prikaz, o ktorom sa mu hovorilo. Neskér sa bude snazit
napodobnit re¢ hovoriaceho pohybmi pier aj hlasom.

Nedostatky odzerania

e Pri odzerani mdézeme relativne dobre vidiet samohlasky alen priblizne tretinu
spoluhlasok, ostatné hlasky sa nedaju v beznom rozhovore samostatne odpozerat.

e Dieta sa musi naucit doplnat nezachytené hlasky, slova acelé celky, ¢o vyZaduje
maximalnu pozornost.

e Neda sa odpozerat slovo, ktoré dieta doposial nepoznda — to je dévod, preco sa
nemozeme naucit nové slova odzeranim.

¢ Nemozno odpozerat moduléciu hlasu, napr. iréniu.

e Odzeranie je stazené alebo nemoiné vo velkej vzdialenosti, vtme, pocas
telefonovania...

e Pri skupinovom rozhovore ma sluchovo-postihnuty problém vcas zistit, kto a ¢i vobec
niekto prehovoril, pretoze pocujuci ludia nie st zvyknuti upozorriovat dopredu, Ze sa
chystaju prehovorit.

e Kazdy Clovek pri hovoreni pohybuje Ustami trochu inak, preto ak sa podari, Ze dieta
bude rozumiet, nemusi to byt zaruka toho, Ze bude rozumiet aj ostatnym [udom
(Tarcsiovd, D., Hovorkov3, S., 2002, s. 56-58).
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5.3.3 Hlasové cvicenia

Striedavym rozovieranim a zvieranim hlasivkovej strbiny vplyvom tlaku vzduchu sa striedavo
(periodicky) zhustuje a zrieduje vzduch nad hlasivkami, atym vznikd primarny tén. Svoj
$pecificky charakter nadobuda fudsky hlas pri prechode rezonanénymi dutinami. Ulohou
hlasovych cviceni je vycvik v ovladani fyziologicky spravne utvoreného hlasu na realizaciu

hovorenej reci (Bezruckova).

Metodicky postup vychddza z nacviku fonacie samohldsok (a, e, i, o, u), ich vzdjomnych
kombinacii (au, eu, iu...), postupne v spojeni so spoluhldskami (la, me, ho...) podla
schopnosti deti tvorit jednotlivé spoluhlasky.

Uslachtily hovorovy hlas charakterizuje makké nasadenie (Kiml). Preto od zaciatku cviceni sa
snazime vyvodit fahky, z pokojného vydychu vychadzajuci hlasovy zaciatok.

Fonacné (hlasové) cvi¢enia vykondavame v nizZsich hlasovych polohdch, pretoze hlbsie hlasové
tény sa tvoria s menSou ndmahou hrtanového svalstva a s najmensou silou vzduchového
pruadu, ¢o prispieva k spokojnejSiemu priebehu cviceni.

V. Bezruckova odporuca pri fonaénych cvi¢eniach rozvijat:
¢ sluchovu pozornost pre vysku a silu hlasu,
¢ nacvicit regulaciu vlastného prejavu napodobriovanim hlasu ucitelky,

e napodobriovat zvuky hudobného nastroja.

Hry na nacvik regulacie hlasového prejavu: Na ozvenu, Upokoj babiku...

Vlk a sedem kozliatok — hru je mozné vyuzit na cvicenie vysky a sily hlasu. Ucitelka
upozornuje na charakter hlasov — tenky, hruby, vysoky, nizky.

DalSie hry s hlasom a slovami — piesne a riekanky, fonografomotorické cvi¢enia

(Antusekova, A., 1989, str. 58-59).

5.3.4 Artikulac¢né cvicenia
e pevné: zuby, dasna, horna Celust, tvrdé podnebie

e pohyblivé: pery, jazyk, sdnka, makké podnebie s ¢apikom

Cvicenia:
e horizontalne predlZovanie pernej Strbiny — zaostrovanie

e vertikadlne rozSirovanie pernej Strbiny — zaokruhlovanie
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nafukovat lica, pery su po cely ¢as zatvorené

nafukovat pravé a lavé lice, presuvat vzduch z jednej strany na druhu, pery zostavaju

zatvorené

nafukovat lica azadrZiavat vzduch v Ustnej dutine 4 aZ 5 sekidnd s naslednym
vydychovanim cez nos bezo zmeny polohy pier

nafukovat lica s uvolnenim nahromadeného vzduchu v Ustnej dutine so silnou
expldziou, tiché ,p“

vtahovat lica do Ustnej dutiny

cmukanie perami

dolnu peru opriet o horné zuby, vydychovat vzduch cez perno-zubnu Strbinu
sanku vysuvat dopredu a dohora tak, Ze dolné zuby sa dotykaju hornej pery a opacne
spustanie a dvihanie sanky

Zuvacie pohyby so sucasnymi pohybmi pier i lic

vysuvat jazyk a vsuvat von a spat do Ustnej dutiny

pohyby vysunutého jazyka od jedného kutika ust k druhému, sanka sa nepohybuje
vysunut jazyk, vykonavat kruzivy pohyb Spickou jazyka

olizovat jazykom zuby i dasna z vnatornej strany, vpravo i vlavo

krazit jazykom po perach vpravo i vlavo, plynuly pohyb

pri spustenej sanke vykonavat pohyb jazykom striedavo k hornym a dolnym dasnam,

III

pripravné cvi¢enie na hlasku ,,
olizovat zuby a vonkajsiu stranu dasien pod perami vpravo i vliavo

koncek jazyka presunut za lavé a hned za pravé lice

Spicku jazyka tlacit na r6zne miesta tvrdého podnebia

$pickou jazyka olizovat tvrdé podnebie od prednych hornych rezakov dozadu a spat
prisat jazyk k tvrdému podnebiu, mlasknutie

posilinovat makké podnebie hrou na Sepkanie, kloktanie, pitie vody trubi¢kou, fukanie
slamkou do vody, zivanie

(Holl3, L., 2005, str. 1-48)

Hry

Vesely jazyk — rozprdvka v ktorej jazyk vykondva r6zne pohyby

Koniky a iné zvieratkd — napodobnovanie zvukov
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Na zmrzlinara — olizovanie zmrzliny
V kralovstve zrkadiel — napodobriovanie pohybov

(AntusSekova, A., 1989, str. 59-63)

Eupraxia
R.A.M. Vermeulen — test motoriky ust

Instrukcie — posadit sa oproti dietatu, nie pred zrkadlo. Examindtor predvadza, dieta

napodobriuje. Ak sa nepodari, eSte raz zopakovat.

V tomto teste ide o cviCenia, podla ktorych je mozné zistit dychanie, hryzenie, Zutie, pitie,
hltanie, cicanie, fukanie, pohyb jazyka, pohyb peri, pohyb celuste, pohyb makkého podnebia,

pla¢, smiech, chrup.
Chilla a Kozielski — polohy jazyka:
priamo dopredu
Sikmo hore, sSikmo dole
drzat v favom katiku, drzat v pravom katiku
vytlacit jazykom lavé lice, pravé lice
kmitat jazykom v horizontalnom smere
oliznat zadnu, vnutornd stranu pier kruhovym pohybom

vyslovit ,4-3-a“ tak, aby jazyk zostal pokojne lezat

5.3.4.1 Rytmické cviCenia
Eupraxia
Dr. Van Uden — test rytmu A a B

Testy rytmu su uréené na vysetrenie detského rytmického vyvoja a umoziuju ziskat véasné
upozornenie urcitych odchylok. Slaba percepcia a reprodukcia rytmickych vzorov signalizuje,
Ze je tu riziko poruch ucenia sa rei, ¢itania reci a vnimania reci sluchu.

Vzory rytmu prezentujeme iba oralne, jedine v pripade, ak dieta nie je schopné povedat
,baba“, je dovolené vyklopat vzor. Test je vhodny aj pre nepocujuce deti predskolského veku

starsSie nez 6,5 roka.

Vzor: ba..bab3; baba..ba..ba; baba..ba..bab3;
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bababa..ba; ba..bababs; baba..bababa..ba;
bababa..baba..ba; babababab3; ba..bababab3;
ba..babababa..bab3g; bababa..ba..baba..ba; ba..baba..bababa..ba.

5.3.4.2 Rytmicko-pohybové aspekty recovej vychovy pre deti s komunikac¢nymi
problémami

e uskutocnovat podla planov triedy

e vyuzivat piesne, hry, riekanky

e sprevadzat prirodzené pohyby deti s jednoduchym nastrojovym sprievodom

e podnecovat deti, aby dokazali pohybovo improvizovat re¢novanku, popevok, piesen

e pohotovo reagovat pohybom na zmenu tempa, rytmu, vysky a intenzity hudobného
sprievodu

e spravne rozlisSovat hudobné a nehudobné zvuky

5.3.4.3 Rytmicko-pohybové aspekty re¢ovej vychovy deti so sluchovym postihom
Zdroj: Matuska, O. Rytmicko-pohybové aspekty recovej vychovy sluchovo postihnutych deti.
(Nacrt programu)

Rytmus je fenomén, ktory je sucastou nasho Zivota. Sluchovo postihnuté deti si o tento
fenomén vacsinou ochudobnené. Nevnimajl a neprezivaju rytmus, ktory sa vyskytuje vo
zvukovom prostredi. Senzorické poruchy vo vyvine dietata so sluchovym postihnutim
nemozno izolovane chapat od vyvinu motoriky. Obidva aspekty navzajom Gzko suvisia, preto
u sluchovo postihnutého mozno konstatovat senzomotorické poruchy. Rytmicko-hudobnu
vychovu u sluchovo postihnutych nemézeme izolovat od sluchovej, recovej a pohybovej
vychovy.

Cieflom rytmicko-pohybovej vychovy je rozvinit narusené schopnosti a zruénosti dietata so
sluchovym postihnutim v senzorickej a motorickej oblasti v zaujme jeho rozvoja osobnosti,
rozvoja hovorenej re€i na optimalnu vyvinovu Uroven sociadlnej uzito¢nosti.

Obsah, formy, metddy a prostriedky rytmicko-pohybovej vychovy su zdavislé od psycho-
fyzickych osobitosti dietata so sluchovym postihnutim, pochopitelne aj od potencidlnych
moznosti a erudovanosti 0séb, ktoré rytmicko-pohybovu vychovu realizuju.

Sluchova vychova, rytmicko-hudobna vychova a recova vychova ma velky vyznam pre rozvoj
celej osobnosti dietata so sluchovym postihnutim, preto vyZaduje komplexnu aplikdciu
zacielenu na rozvoj hovorenej reci i celej osobnosti dietata.
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Rytmicko-pohybovu vychovu nemozno modelovat pre vsetky deti so sluchovym postihnutim

rovnako, je doleZité respektovat individudlne aspekty. Z pragmatického hladiska je Ziaduce

amozné modelovat rytmicko-pohybovi vychovu pre dve skupiny deti so sluchovym

postihnutim: pre nedoslychavé (ktoré prevaine vnimaju zvukové informacie sluchom) a pre

nepocujuce deti (ktoré su zrakové typy).

Zasady rytmicko-pohybovej vychovy

Zasada vcasnej aplikacie — s rytmicko-pohybovou vychovou treba zacat ¢o najskér po
zisteni sluchovej poruchy u dietata, podla moznosti v ranom veku.

Zasada komplexnosti a diferencovanosti — sluchové, rytmické, hudobné, pohybové,
recové cvicenia a hry aplikujeme osobitne ako samostatny vycvik, ale zaroven spolu
v globalnych celkoch, v ktorych su viaceré prvky jednotlivych zlozZiek.

Zasada optimalneho wvyuzitia sluchovych protéz akompenzacénych prostriedkov
(sluchadiel, sluchovo-vibra¢nych pristrojov — fonatory atd)

Zasada senzomotorického vycviku vyuZitim zdravych zmyslov (zraku, hmatu) v izkom
vztahu k aktivnym prejavom v motorickej oblasti, o nevylu¢uje docasné izolované
tréningy, napr. sluchového vnimania, pohybovych zostav.

Zasada skupinovej terapie aindividudlneho pristupu — spociva v reSpektovani
individualnych osobitosti dietata v skupinovych aktivitach, ako aj v individualnych

cvic¢eniach.

Analyticky postup sluchovych cviceni:

vzbudit akustickd pozornost v prirodzenych situaciach a v cvi¢eniach, reakcia dietata

je po¢ujem — nepocujem

rozvijanie hrubej akustickej diferenciacnej schopnosti, dieta rozliSuje rozli¢né zvuky,
reakcia: poC€uje zvonce, pracku, klakson, spev...

rozvijanie globdlnej akustickej diferencia¢nej schopnosti, rozliSovanie slov podla ich
rytmickej skladby, napr. auto, pes, rozpravka — mama, atd’, a intonac¢nych celkov

rozvijanie jemnej akustickej diferenciacie, dieta rozliSuje mensie rytmické rozdiely
v slovach i vo vetach, vnima a rozlisuje intondciu reci

schopnost autokorekcie hovorenia pomocou sluchu, dieta koriguje chyby vo
vyslovnosti druhych osob aj vlastnu re¢ pomocou sluchu



RUKOVAT SVETOM DIETATA S POSTIHNUTIM V PODMIENKACH BEZNEJ MATERSKEJ SKOLY 47

V pohybovej vychove — hry a cvicenia maju zodpovedat vyvinovej Urovni deti (ontogenéze

vyvinu).

V rytmicko-hudobnej vychove hry a cvi¢enia treba tieZ prispdsobit vyvinovej Urovni deti.

V ranom veku sa program rytmicko-pohybovej vychovy nedoslychavych a nepocujucich deti

neodlisuje.

5.4 Senzomotorické hry a cvicenia pre nedoslychavé deti

navykat dieta na poc¢uivanie slichadlom

vzbudit pozornost na rézne akustické podnety vratane hovorenej rec¢i matky, ¢lenov
rodiny, pocuvanie hudby, spevu, na ktoré dieta kladne indiferentne reaguje, vyuzit
hmatové pocity pomocou dotyku vykonnych zosiliovacov

hry a cvi¢enia na rozvoj pohybovych zruénosti na koordinaciu pohybov (aj so zrakom)
nacvik upriamenia zraku dietata na tvar matky — hovoriacej osoby

rozvijat vizualnu, akustickl interakciu dietata s matkou, ucitelkou opakovanymi
podnetmi

rozvijat sluchovy, diferenciacni schopnost na rozlicné zvukové podnety (zvoni

telefdén, otec hovori atd’.)
hry, cvi¢enia na orientdciu dietata v priestore
hry na rozvoj socidlnych vztahov dietata s matkou, ¢lenmi rodiny, ucitelkou

pohybové hry acvienia, rozvoj napodobriovacich zruénosti dietata, postupne aj
jemne diferencovanych pohybov reci (povedacky, re¢niovanky, riekanky)

Senzomotorické hry pre nedoslychavé deti

deti pocuvaju akusticku nahravku a podla zvuku poznavaju zvieratd, zndme

osoby, stroje, zname melddie, pesnicky, napodobnuju zvuky zvierat: hav-hav, mnau-
mnau, ga-ga, bé-bé, mu-ma...

pocuvanie znamych pesniciek, melddii interpretovanych na rozlicnych hudobnych
nastrojoch — klavir, metalofdén, gitara, harmonika, zobcova flauta, deti rozliSuju podla
pocutia hudobné niastroje, melddie, piesne, nacvik pohybovych zostav na piesne,
melédie — hra na telo, rytmizacia tlieskanim, ch6dzou, poskokmi, tanecné zostavy...

rytmické pohybové cvienia na zname piesne, melddie, sprievod s Orffovymi
hudobnymi nastrojmi, zborovy spev, text pesnicky, rytmizacia tlieskanim,
bubnovanim, nacvik slovného prizvuku a pauzy, rytmizacia dizky slabik
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* rytmizacia povedaciek, textu zndmych i novych pesniciek pomocou bubnovych not

e 70 zaCiatku spdjat re¢ s rytmickymi pohybmi tlieskanim, hrou na telo, pouZivanim
Orffovych nastrojov, postupne zvyrazriovat rytmizaciu reci (hovorenie); rytmické
pohyby spontanne len naznacovat, napr. prstami, klopat na lavicu alebo vykonavat
rytmicky pohyb ruk vo vzduchu, dirigovanie

* rytmizacia hovorenej reli (pozdravy, rozlicné slova, mend deti, otazky, odpovede,
c¢itanie aktudlneho textu) pomocou bubnovych nét

¢ hovorenie spdjame s rytmickymi pohybmi ako v predoslom cviceni

e rytmizacia reci, pohybové cvi¢enia — na hudbu hovorime text pesnicky a cvi¢ime
pohybové zostavy

* melodizacia hovorenej reCi — mena deti, povedacky, slovd, pesnic¢ky s rytmickymi
pohybovymi zostavami i bez nich (A-ko sa vo-13s?)

Vycitanky, napr.:
Sto-ji vi-ba pri po-to-ku na-nej vi-si zvon...

e pesnicky, ktoré boli skoér precvicované, deti hovoria vspravnom rytme
a s intonaciou — pokusy o spev

e pohybové cvi¢enia a tanceky podla akustickej nahravky

e naucit sa spravne hovorit texty v sprdvnom rytme s intonaciou a s porozumenim

e rozliSovanie znamych textov piesni, riekaniek zo zvukového zaznamu bez odzerania
¢ hodnotenie vlastnej reci pomocou zvukovych nahravok — autokorekcia

e nacvik kratkych scénok

e pokus o recitaciu

5.4.1 Senzomotorické hry a cvienia pre nepocujuce deti

Vranom veku sa rytmicko-pohybova vychova nedoslychavych a nepocujucich deti
neodlisuje.

¢ navykat dieta na pocuivanie so slichadlom
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vzbudit pozornost na rézne akustické podnety vratane hovorovej reci matky, ¢lenov
rodiny

pocuvanie hudby, spevu, opakovat hudbu, spev, na ktoré dieta kladne reaguje
vyuzit hmatové pocity pomocou dotyku vykonnych zosilfiovacov

hry a cvi¢enia na rozvoj pohybovych zru¢nosti na koordinaciu pohybov (aj vizualne)
nacvik vizudlnej sustredenosti dietata na tvar matky, hovoriacej osoby

rozvijat vizudlnu akusticku interakciu dietata s matkou, s ucitelkou opakovanymi
podnetmi

rozvijat sluchovu diferencia¢nui schopnost na rozliéné zvukové podnety (hovori otec,
zvoni telefdn...)

hry — cviCenie dietata na orientdciu v priestore
hry na rozvoj socialnych vztahov dietata s matkou, ucitelkou, ¢lenmi rodiny

pohybové hry a cvitenia, rozvoj napodobriovacich zruénosti dietata postupne aj
jemne diferencovanych pohybov redi (povedacky, re¢fiovanky, riekanky)

nacvik — rozliSovanie rozliénych zvukovych podnetov vibraciou: silny zvuk — slaby zvuk
rozliSovat zvuky, bubon, ¢inely, hudba (dotykom i vzdusnym vedenim)
napodobnovanie rozlicnych zvukov

rytmické pohybové zostavy na pesnicky

nacvik pohybovych zostdv na rytmické bubnovanie (¢inely, ozvuéné palicky, bubon)
rytmické pohybové cvi¢enia na zndme pesnicky (Orffove hudobné néstroje)

spolo¢ne hovoreny text rytmizovat tlieskanim, bubnovanim

nacvik slovného prizvuku a pauzy, pokus o rytmizaciu dizky slabik

spajanie reci s rytmickymi pohybmi: tlieskanim, hrou na telo, pouzitim Orffovych
hudobnych nastrojov

postupne zvyraznujeme hovorenie (rytmizaciu reci)

rytmické pohyby len spontdnne naznacujeme, napr. prstami klopeme na lavicu alebo
rytmické pohyby rudk vo vzduchu

rytmizovat hovorenu re¢ (pozdravy, rozlicné slovd, mend deti, otazky, odpovede,
pomocou bubnovych n6t

hovorenie spajat s rytmickymi pohybmi ako v predoslom cviceni

na hudbu hovorit text pesnicky, rytmizovat ju a cvicit pohybové zostavy
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zname pesnicky ucit hovorit v spravnom rytme a pokusit sa o intonaciu

pohybové cviCenia, tanceky podla zvukovej nahravky, vizudlnych signdlov a
vibracnych pocitov

hovorit zname, postupne aj nezname slova, vety, podla bubnovych nét i bez nich

spolo¢ny a individuadlny prednes basniciek, monoldgov i dialégov v spravnom rytme,
s prijatelnou hlasovou produkciou

nacvik scénickych foriem (manusky, babky, divadelné scénky) s tane¢nymi vloZzkami,
s hudobnou produkciou (Orffove nastroje)

5.4.2 Grafomotorika

Grafomotoriku dietata treba posudzovat zvlast zodpovedne a s rozvahou nielen vo vztahu

k jeho psychomotorike, ale vSirokom kontexte jeho osobnosti arodinného zazemia.

Grafomotorika je jeden z komunikacnych kanalov — vizuomotoricky. Ide o zvladnutie jazyka

v grafickej rovine — Citanie, pisanie a jeho automatické vyuzivanie. Ide o komplikovany vykon

CNS, ktory predpoklada zrelost hlavne v tychto oblastiach:

integracia zrakového vnemu s jemnou motorikou,
zrakové vnimanie,

primerana Uroven hrubej a jemnej motoriky,
dostatoéne rozvinuté hmatovo-kinestetické vnimanie,
primerane regulované svalové napitie,

primerana psychomotorika a sustredenie.

Uroveri grafomotoriky je ovplyvnend vyvinom lateradlnej referencie. Vyvinova Urover sa

mbZe prezentovat vonkajsimi prejavmi dietata, napr.:

spravanim dietata pri kresleni,

vo vztahu k ,,ceruzke”, resp. pisaciemu nastroju,

v chuti dietata kreslit,

vo vydrZi pri kresleni,

v kvalite jeho konkrétnych vykonov v obsahovej a formalnej stranke kresby,
v spOsobe uchopenia ceruzky,

v sposobe verbalizacie kreslenia,

v schopnosti hodnotenia svojho kresbového vykonu.
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Oblasti, ktorym treba

venovat pozornost:

Vyhranenost laterality — dominancia ruka — oko

e spo6sob uchopovania:

dlanovy uchop

pinzetovy Uchop

izolovana pozicia ukazovaka

jemny pinzetovy Uchop kliestovy

priecny Uchop s natiahnutym ukazovakom

prstovy uchop

klieStovy Uchop

spravny Stipkovy uchop

rozne spOsoby nespravneho ,,iného” kompenzaéného Uchopu

e primeranost svalového napatia: hypertenzia alebo hypotenzia, unavitelnost

(Barathova, A., 2007, s. 11).

Grafomotoricky vyvin
2.—4. mesiac

4. - 6. mesiac

11. - 13. mesiac

14. - 18. mesiac

18. — 24. mesiac

2 -3 roky
3—-4,5roka
4,5 -5 rokov

Nahodné uchopenie

Radialne — dlariovy (palmdrny) uchop

Jemny pinzetovy (kliestovy) Uchop, izolované pouZivanie ukazovacika.
Prvé skusenosti s kresliacim materialom — skor ndhodné

Koordinované pohyby, jedenie lyZicou, dovnutra otoceny priecny

Uchop

Pohyby pri kresleni su koordinovanejsie ajemnejSie. Formy su
rozmanitejsie, zo zaciatku hranaté, potom gulaté. Zacina sa intenzivne

¢madranie. Dieta vie listovat stranami.

Zaciatok pravidelnych kontinudlnych pohybov pri kresleni, zlepSuju sa
tvarové variacie, prieCny uchop s natiahnutym ukazovacikom. Dieta vie
pomenovat obrazky, vie kreslit a vymalovat kruh, vie skladat papier.

Zmysluplna kresba
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5 -7 rokov Dieta vie obkreslit a samostatne namalovat velké postavy. Kresli so
spravnym uchopenim ceruzky, postava je priblizne s desiatimi detailmi.
MozZe vediet pisat a kreslit v riadkoch.

(Barathova, A., 2007, s. 14)

Kvalita zrakového vnimania podla Frostigovej (Barathova, A., 2007, s. 15)

1. Vizuomotorickd koordindcia: kreslenie neprerusovanych ¢&iar, spajanie dvoch
a viac bodov v neohrani¢enom /ohrani¢enom priestore, neprerusovanou ciarou,

obtahovanie tvarov

2. Figlra — pozadie: vnimanie tvaru oproti pozadiu

3. Konstantnost tvaru: odlisit konkrétny tvar od jemu podobnych
4, Poloha v priestore: odliSenie prevratenych obrazcov

5. Priestorové vztahy: analyza a syntéza tvarov

Moznosti stimulacie grafomotoriky

V hrubych rysoch moZno postup pri stimuldcii grafomotoriky zhrndt do vSeobecnych
pravidiel, pripravnych aktivit a Specifickych Urovni.

VSeobecné pravidla:

e zlubovolnej polohy dietata pri kresleni (dolu bruchom na koberci, v stoji, na
Styroch...) aZ po sed za stolom

e 7z ,neohrani¢enej” pracovnej plochy po postupné zmenSovanie v zvislej, Sikmej,
vodorovnej polohe; format papiera A3, A4, A5

e od koordinovanej prace celého tela ku koordinovanej praci ruk

e od koordinacie vo vacsich pohyboch na vacsej ploche cez mensie pohyby na mensej
ploche aZ po jemnejsie pohyby v malom, presne ohrani¢enom priestore

e od velkych tvarov k malym tvarom
e smerom zlava doprava, zhora dolu
e podla predlohy alebo bez predlohy

e od prdce s r6znymi farbami a kresliacich pomocok réznej hridbky a kvality aZz po pracu
s obycajnou ceruzkou a ¢iernobiele prace
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Ucitelka si vSima spravne uchopenie kresliacej pomocky prstami. Ak ju dieta drZi nespravne,
treba pouZit fixacnu nasadu, pripadne trojhranné ceruzky alebo ergonomické pre pravakov aj

lavakov.

Pred kreslenim treba ruku dietata uvolnit vhodne zvolenou motivaciou podporenou tichou
motivacnou hudbou.

Pri kresleni je vhodné vyuZit r6zne polohy postojacky, posediacky, poleZiacky.
Vseobecne odporucame postupovat:

* 70 stoja a zvislej polohy do sedu na vodorovnu polohu,

e od velkych tvarov k malym,

e zlava doprava,

e zhora dolu.

1. Uvolnenou rukou ciarat po velkej ploche papiera vo zvislej polohe, po tabuli (dym,
klbko, vina, lopta...).

2. Uvolnenou rukou kreslit na velky papier vo vodorovnej polohe velké kruhy — mensie
kruhy, volnd motivacia.

Nacvic¢ovat priame Ciary kreslenych réznym smerom bez pohybu papiera.
Spajat roznofarebné body (lGce, sinko, gulky...).

Robit kolmé dotyky ceruzou na papier — body (zrno, sneh, mak,..).
Nacvic¢ovat priamu ¢iaru vodorovnu — spdjat dva body (cesta, droty, rebrik...).
Nacvicovat priamu Ciaru zvislu (dazd, trava, plot...).

Nacvicovat horny obluk (kopce, poskoky, zZaba...).

o K N o U kW

Nacvicovat dolného obldka (jama, let vtaka, hupacka, skridla na streche...).
10. Nacvicovat hadovky, vinovky.
11. Nacvicovat Sikmd ciaru.
12. Nacvi¢ovat geometrické tvary:
kruh (slnko, lopta, jablko...),
Stvorec (okno, dom...),
trojuholnik (stan, strecha...),
obdiznik (vlak, akvarium...).
13. Obtiahnut predkresleny tvar.
14. Kreslit tvar bez predkresleného vzoru.

15. Kreslit podla fantazie.
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5.4.2.1 Fonografomotorika

Osveddilo sa spajat grafomotorické cvicenia s riekankami, piesfiami, slabikami, s hudobnym
sprievodom (hrd — nehra).

Dolezité su cvicenia na uvolnenie jemného svalstva ruky. Zakladnym cvikom je kruh — klbko.
Dieta kresli najskor na velkud plochu papiera (Nubirova, E., Novakova, M., 1998, s. 37 — 38),

napr.:
Cmdranie po celej ploche papiera Bola jedna muska mala,
lietala si hala-bala.
Kreslenie kruhov Cary-mary,
nakreslim si krazok maly.
Kreslenie zvislej Ciary Prsi, prsi, len sa leje,
macicka sa z okna smeje.
Kreslenie vodorovnej Ciary Ciarocky si nakreslim,
potom na dvor pobezim.
Kreslenie $ikmej ¢iary Sikmo hore, rovno dole,
dobre nam je v nasej skole.
Kreslenie vinky Zblnky, vinky, zblnky, vinky,
pldvame si ako ¢Inky.
Kreslenie slimdkov Slimak, slimak, vypust rozky,

dam ti maky na parozky.

VyuZitie rytmu riekaniek a detskych piesni, napr.:

Hrasok sa jest oplati, pretoze je gulaty.

(ONONONONONONONONORONONONONO)
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Pada sniezik bielucky, na polia i na lucky.

k %k k %k k k k k *k *k k k k %

ba ba ba ba ba ba ba ba
o/o/o/o/

Kreslenie prstom do piesku, tvorenie kreativnych obrazkov z farebnych kamienkov

v piesku s vyuZitim riekaniek a hudobného sprievodu — ,, pieskovnicky“.

55
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6 SLUCHOVA VYCHOVA

Pocutie oboma usami — binaurdlne pocutie ndm umozZiiuje orientovat sa v priestore,
t. j. urcit smer, odkial zvuk prichadza, rozlisit hlas ¢loveka hovoriaceho v skupine fudi. Kto
nikdy nepocul, nema predstavu o zvuku ako takom, nepozna zvuk detského smiechu, zvuky
prirody, nedokaze preZit naladu. Poskodenie sluchu sa prejavuje v chorobnych zmenach
funkcie sluchu. Méze vzniknat v roznom veku. Ak sluchové postihnutie vznikne predtym, ako
sa dieta naudi hovorit, spésobi tazké poruchy vo vyvine reci. Nielen preto je velmi délezité,
aby sa sluchova porucha vcas rozpoznala a aby sa dietatu ¢o najskor pridelil vhodny typ
nacuvacieho aparatu. Treba c¢o najskor zacat s vycvikom sluchu. V sucasnosti sa hovori
o roznych pristupoch vo vzdelavani nepocujucich.

Zasady pri cviéeni sluchu nepodujiceho dietata spracované podla M. Schmidtovej (1995)

Zaobchaddzanie s nacuvacim pristrojom
Délezity je postoj rodica aj uCitefov k noseniu nacuvacieho aparatu.

Dbat na starostlivost o naclvaci aparat — t. j. jeho kontrolu funkénosti, ktoru je
potrebné robit denne pred jeho nasadenim.

Prebudzanie vnimania zvukov

Je dobleZité, aby dieta vedelo, Ze svet, ktory ho obklopuje, je plny zvukov. Dajte mu to
najavo. Napr.: Dieta tuka lyZicou o stdl. KedZe je to hlasny zvuk, treba ho upozornit,
Ze ostatni ho pocuju.

Vo vedlajsej miestnosti nieco hluéne spadne. Ideme sa pozriet, ¢o spadlo. Treba
nepocujlce dieta upozornit na to, Ze zvuky vyvolavaju u pocujucich reakcie, ktoré oni
potrebuju pochopit.

Lokalizacia zdroja zvuku
Nepocujuce dieta je potrebné upozornit na akykolvek zvuk, napr. zazvoni zvoncek:

»,Nieco pocujem, to je zvoncek, asi niekto ide.” Je doblezité, aby dieta dokazalo poznat
zvuk, kto, ¢o alebo odkial je ten zvuk.

Najlepsie je upozorniovat nepocujlice dieta na zvuky, ktoré produkuje ono samo
alebo sp6sobuje hranim sa s predmetmi. Takymito aktivnymi cviéeniami dosiahneme
lepsSie vysledky.
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Uéelné vyuZivanie zvukovych vnemov

-V okoli dietata sa nachddza mnozstvo zvukov, na ktoré ho potrebujeme upozornit.
Nau¢me ho vnimat ich. Upozornime dieta na zvuky v okoli, ktoré majui pre nas
funkciu istého signalu. Napr.:

zvuk trubiaceho auta znamena, Ze si ma davat pozor popri ceste,
- zvuk zvonéeka znamen3, Ze k ndm niekto ide.

Privykat dieta na zvukové vnemy

Tento proces musi prebiehat hravo a nesmieme zabudnut pochvélit dieta za kazdy
Uspech. Dieta musi prist samo na to, Ze vie vnimat zvuky, Ze je to pren prinosom, Ze
mu to prindsa isté vyhody. To je predpoklad, motivacia k tomu, aby dieta chcelo nosit
nacuvaci aparat.

Vediet, ¢o dieta pocuje
Je potrebné vediet, naco dieta staci, aby sme od neho nepozadovali nie¢o pren
»,nemozné”. Preto je velmi doblezité poznat stav sluchu dietata, ktory mézeme ziskat

u foniatra z audiogramov, priamo z cvicenia sluchu pedagégom, pozorovanim reakcii
dietata, kedy dieta reaguje na sluchové podnety a kedy nie.

Pocéitat s okolim a so vzdjomnymi vzdialenostami

Vidy si treba uvedomit, Ze vzdialenost, na aku hovorime s dietatom, ma velky vplyv
na kvalitu apresnost pocutého zvuku. Ak hovorime k dietatu v miestnosti zo
vzdialenosti vaésej ako 2 metre, dieta tento zvuk vnima skreslene, pretoze mu nejde
priamo do aparatu, ale sa odraza od stien. Ma charakter ozveny.

Nie vSetky zvuky, ktoré su pre nas prijemné, posobia tak aj na nepocujuce dieta, napr.
zvuk radia, niektoré domace zvierata, spev vtdkov mozZe na nepocujuce dieta posobit
rusivo.

Ako sa sprdvat pri reakcidch nepoéujuceho dietata na zvuk

Je potrebné vsimat si, kedy dieta reaguje na zvuk, ¢i uz vnimany hmatom alebo
sluchom. Pri reakcii treba vidy dietatu ukazat, vysvetlit, odkial zvuk prichadza, ¢o
zvuk znamend. Na kazdu reakciu na zvuk treba dat dietatu spatnu vazbu, aby si

uvedomilo, Ze je to dobré. Dajme mu to najavo mimikou, nadsenim, chvalou.

Emociondlna hodnota zvuku

- Nepocujuce dieta nedokaze rozlisit citovd hodnotu zvuku. Akukolvek vetu mézeme
povedat nahnevane alebo velmi laskyplne anajma malé nepocujice dieta bude
vnimat vidy len obsah vety, nie to, ako sme ju povedali. Preto je pri komunikacii
dolezita nasa tvar, ktora musi byt velmi vyrazna.
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Emociondalnu hodnotu zvuku méZeme u deti trénovat, napr. aj:

- hrou na ndstrojoch — hlasné a tiché bubnovanie,

- hrou na zvieratka — mys bude tichsia ako slon...

Uéit vnimat zvuky

Nepocujuce dieta robi zvuky, ktoré mézu pre okolie posobit rusivo, napr. pri zatvarani
buchne dverami, pri upratovani kociek bucha. Dieta ma radost, ked pocuje vlastny
hlas, ale to mozZe viest az ku kriku. Netreba ho preto hned’ karhat alebo zvuky mu
zakazovat. Dieta si tieto zvuky neuvedomuje, takie ho na ne musime najprv
upozornit aaz potom mu vysvetlime, Ze pre nas to nie je prijemné. Napr. pri
zatvarani dveri, ked ich zatvori potichu, mu povieme: ,Zavrel si dvere potichu,

Ill

vyborne
Venovat pozornost zvukom, predovsetkym zvukom v pozadi

Neustale treba dieta upozorfiovat na vsetky zvuky a prebddzat jeho zvedavost.
Musime postrehnut, ¢i a kedy dieta reaguje na zvuk a okamzite mu zvuk vysvetlit.
Zvuky najprv dieta u¢ime a potom ich nechame dieta prezit — zaZit. Upozornime ho
nielen vtedy, ked sa zvuk zacCne, ale aj ked sa skonci, napr. voda pritekd a odteka
zumyvadla, lietadlo pocut prilietat a odlietat, telefon zacne zvonit, ked ho
zdvihneme, prestane.

Podporovat uvedomovanie si zvukov pri hre

Pocas hry méieme dieta naudit rozpravat jednoduché slova. Dieta sa hra napr.
s vlacikom, hovorime pritom $i-Si-Si, pri hre s autickom brm-brm, stavia z kociek vezu,
veZa spadne, povieme bac. Uvedomovanie si zvukov mézeme s detmi trénovat, napr.:

- pocas chodze alebo tanca na hudbu,

- prikresleni, ked budeme hovorit alebo robit ré6zne zvuky.

Pri uplatiiovani vSetkych tychto zdasad moZeme u nepocujucich deti sluch rozvijat aktivne
a pasivne. Oba spdsoby su pre dieta prospesné, avsak treba si uvedomit, Ze aktivne cvienie
sluchu, najma u malych deti, ma vacsi vyznam, pretoZe pri nich sa dieta hra svlastnym

hovorenim, vyraba zvuky samo a tak si ich aj najlepsie uvedomuje.
(Schmidtova, M., 1995, s. 30)

Medzi vyznamné faktory determinujuce integracny proces deti so sluchovym postihnutim
v predskolskom veku podla (Kro¢anova, L. 2003, s. 153) patri:

¢ miera sluchového postihnutia,

e vek dietata v ¢ase potvrdenia sluchového postihnutia,
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e obdobie zaciatku Specidlno-pedagogickej, logopedickej a psychologickej starostlivosti,
e vek nastupu dietata so sluchovym postihnutim do materskej skoly,

e pravidelnost dochadzky do materskej skoly suvisiacej s frekvenciou poskytovania
odbornej pomoci dietatu,

e vcCasna profesiondlna intervencia do rodiny dietata, spolupraca s rodinou.

6.1 Specifické komunikaéné prostriedky deti so sluchovym postihnutim

Nepocujuce dieta zac¢ina komunikovat neverbdlne a postupne si vytvara vlastné posunky.
Tieto sa az postupom casu, ked sa zacne stretdvat s dospelymi nepodujicimi, zmenia
v prirodzeny posunkovy jazyk.

Neverbdlna komunikacia sa lisi od verbalnej predovsetkym tym, Ze sa fnou prendsaju emdcie,
a nie slova (pojmy). Je cennou informaciou predovsetkym pre malé deti so sluchovym
postihnutim. Casto im pomdaha domysliet si, ¢o im rodi¢ chce povedat.

Fyzicky kontakt je prvé, ¢o vznikne medzi dietatom a matkou. Dieta musi mat pocit istoty,
pretoZe mu chyba pocutie nezného hlasu matky.

Pohlad musi byt pre dieta prijemny, aby ho dieta vyhladavalo.

Mimika — vdaka nej vie dieta vycitit vaSe pocity: spokojnost, radost, smutok, ale
predovsetkym musi mat vZdy pocit, Ze ho mate radi.

Gestikuldcia su pohyby hlavou, rukami, celym telom, ktoré sprevadzaju rec. Vacsinou sa iou
snazime na nieCo upozornit, zdéraznit, uputat. Nemala by byt prehnand, aby zbytocne

nerusila.
Pantomima uputava pozornost, zvysSuje putavost a pomaha pochopit informacie.
(Tarcsiova, D. 2002. s. 36).

Pantomima je forma umeleckého pohybového prejavu. Jej zakladnymi prostriedkami su
pohyby tela, gesta, mimika. K pantomime zaradujeme aj neverbalnu komunikaciu, ktora je
dolezitou zlozkou komunikacie.

Muzikoterapia ma déleZity vyznam pre integrované dieta so sluchovym postihnutim. VyuZiva
sa tu zvukova rezonancia, dieta citi rytmus, pozera sa na spievajlce deti a od¢ita z pier.

Arteterapia patri medzi zakladné komunikacné prostriedky deti a je spO6sobom ich
sebavyjadrenia. Rozvija tvorivost aspontanny prejav, komunikativnost neverbalnymi
cestami. Arteterapia je riadena cielena Cinnost, pri ktorej sa pouZivaju vytvarné vyjadrovacie
prostriedky a techniky, ako je kreslenie, malovanie, malovanie prstami, modelovanie a iné.

Arteterapia vychadza z predpokladu, Ze vdaka tvorivému sebavyjadreniu je mozné zmiernit
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alebo odstranit tazkosti dietata arozvijat jemnu motoriku, tvorivost a dava mozZnost na
uvolnenie napatia a stresu (Mikova, M. 2011, www.arte-terapia.sk).

6.2 Posunkova rec

Pri rozhodovani, ako dalej rozvijat rec dietata, si treba uvedomit, Ze kazdé dieta je iné
a neexistuje pravidlo, podla ktorého by sa nejaky pristup vybral stopercentne. Uspe$nost
vyberu vo velkej miere zavisi od toho, aké je dieta, o aky druh astupen sluchového
postihnutia ide a v ktorom obdobi k poruseniu sluchu doslo (Tarcsiova 1998).

U nepocujuceho dietata sa zacina rozvijat posunkova re¢ spontanne, na zaklade potreby
dorozumievania uz okolo jedného roku. Posunky a mimika pomo6Zu dietatu vyjadrit svoje
pocity, myslienky, Zelania a nemusi ¢akat na obdobie, ked' sa nauci vyslovovat aspori niektoré

slova. Akékolvek dorozumievanie je lepsSie nez Ziadne.
Posunky pomahaiju:
e rozvijat komunikaciu uz v ranom veku bez komunikaénych problémov,
e rozvijat jeho citovy a socidlny Zivot,
¢ lepsie si osvojovat obsah slov,
¢ rychlejsie sa rozvija poznavanie dietata.

Posunkovanie je Specidlna re¢. Posunkova rec spaja rec prstov, ruk acelého tela s recou
hovoridiel, ordlnou recou a prebiehaju sucasne. Osobitnu ulohu pri posunkovani hra mimika
tvare. Tvarou sa vyjadruju city, pocity, vola, vztah.

(Tarcsiova, D., Hovorkova, S., 2002, s. 62-64).

Vramci edukacie sluchovo postihnutych, ale hlavne nepocujucich sa aj vsucasnosti
uplatiuju umelo vytvarané systémy, ktoré maju nepocujiucim zviditelnit hovorenu reé, Cize
prekonat komunikacnu bariéru spésobenu stratou sluchu. O. Matuska (1993) ich pomenoval
prstové znaky. (Tarcsiovd, D. 2005, s. 88)

Charakteristika prstovych znakov:

e sU to vizudlne symboly, ktoré na rozdiel od posunku neobsahuju informacie o slove,
myslienke,

e symbolizuju fonémy alebo grafémy,
* nemaju emocionalny naboj,
e ich pocet je ovplyvneny hovorenym jazykom,

e preich pouZitie musime poznat jazyk, v ktorom sa komunikuje,
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e nemobzu sa prispdsobit normalnemu rytmu reci (Matuska, 0., 1993 a ini).

Prstové znaky suU uzndvanou a pouzivanou komunika¢nou formou v edukacii deti s poruchou
sluchu od pociatkov ich starostlivosti. Tvoria sucast viacerych pristupov kich vzdeldvaniu
a niektoré z nich sa uplatnuju aj v komunikacii dospelych nepocujucich.

(Tarcsiova, D., 2005, s. 89).

Prstova abeceda je najznamejSim systémom prstovych znakov. V suvislosti s prstovou
abecedou sa pouZivaju rozne terminy: daktylnd abeceda, daktylotika, daktylna forma reci,
manualna abeceda, daktylografia (Defektologicky slovnik 1978, Szczepankowski, 1974, Woll
1987, Vasek, 1994). V minulosti bol zauzivany termin daktylolégia, ¢o v preklade znamena
prstova rec (daktylos — prst, logos — slovo).

Laickd verejnost si Casto myli prstovi abecedu a posunkovy jazyk. Zakladnym rozdielom
medzi posunkovym jazykom a prstovou abecedou je fakt, Ze abeceda vychadza z pisma, je to
systém konfiguracii prstov ruk a pohybov, ktoré reprezentuju abecedné symboly. Potmésil
(1992) doddva, Ze prstova abeceda je vhodnd na doslovné absolutne timocenie textu
z hladiska formalneho. Na rozdiel od abecedy posunkovy jazyk je autondmny, nezavisly od
pisomnej ¢i zvukovej reci, neodraza charakteristiky jazyka spoloCnosti, v ktorej existuje
a vznikol Uplne prirodzene, z potreby samotnych nepocujtcich komunikovat.

Vo svete su rozSirené abeZne pouzivané dva systémy prstovej abecedy: jednorucna
a dvojrucna. (Tarcsiova, D., 2005, s. 89).
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7 IMPRESIVNA ZLOZKA RECI
7.1 Edukacia sluchu a postup pri vychove deti s poruchou sluchu

To, Ze dieta u¢ime aktivne pocuvat a vnimat zvuky, sa nazyva edukdcia sluchu. Pri nej sa
nezaobideme bez dobrého nacdlvacieho aparatu. Pre dieta s tazkou poruchou sluchu ani
zosilnenad rec¢ nie je uplne rozpoznatelna azrozumitelna, ale aj ked dieta nepocuje
podrobnosti, ziskava cenné informacie (Schmiddtova, 1995).

Rozvijanie sluchovej pozornosti je trvald dlhodoba uloha. Mala by sa spajat s vycvikom
odzerania a hmatu.

e Treba zacat tym, Ze dieta budeme sustavne upozornovat na zvuk, napr.: ,Nieco
pocujem.” Pri zazneni zvuku treba dat dietatu najavo svoje prekvapenie a potom ho
nechat, aby samo vedome zvuk pocuvalo.

e Zamerat dieta na zvuky, ktoré samo produkuje alebo spdsobuje tym, Ze manipuluje
s vecami r6zneho materidlu (fukanie na drevo znie inak ako na Zelezo).

e Uprednostnit aktivne cvicenia pred pasivnymi.
e Treba dat jasne najavo, kedy sa zvuk zacal a skoncil.
e Neskor treba hladat zdroj zvuku a odkial zvuk prichadza.

e Vysvetlit, Ze niektoré zvuky su signalne (o nieCom nas informuju a nie¢o po nich bude
nasledovat (zvuk zvondeka — niekto pride, piskanie kanvice na vodu — voda je

uvarena...).
e Vidy satreba pytat, aky zvuk dieta poculo (i bol silny — slaby, dlhy — kratky...).
e Pri hre treba rozliSovat intenzitu zvuku (mys — slon, trdbka — bubon...).

e Upozornit dieta, Zze hlucné prejavy moézu byt neprijemné (preto treba potichu
zatvarat dvere, nekricat v triede...), ak to dieta urobi spravne, pochvilit ho.

e Priuceni a rozhovore treba dbat na vzdialenost, z akej k dietatu hovorime.
e Treba pocitat s tym, Ze hluk z okolia méZe na dieta posobit rusivo.

e Chvdlit dieta, Ze zvuky vnima prostrednictvom slichadiel.

e Zaradit zvuk, ktory dieta samo produkuje, do kazdodennej ¢innosti.

¢ Sluchové cvicenia mdzeme robit so zvukovymi hrackami, napodobriovanim zvierat,
pocuvanim hudby, snaZit sa o rytmicky pohyb na hudbu, napr. pomocou bubienka,
vnimanim vibracii radia.

¢ Vhodné je nacviovat riekanky.
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Ak dieta odmieta nacuvaci aparat, nechce ho nosit, vtychto situaciach radia Matuska —
Antusekova, 1992, zachovat rozvahu a nevkladat nasilne slichadlo do ucha. Treba pockat,
kym sa dieta upokoji, zacat novd zvukovu hru alebo zaspievat azdroven si treba vloZit
slichadlo dietata do ucha s poznamkou (... aby som lepsie pocula...). MoZno potom nastane
vhodna chvila vrétit dietatu sluchadlo do ucha.

(Tarcsiova, D. — Hovorkova, S. 2002, str. 59-61)

7.1.1 Sluchové vnimanie — auditivne vnimanie
Nasim cielom pri rozvoji sluchového vnimania je:
e zlepsit schopnost sluchového rozliSovania;
o zlepsit reCovy prejav;
e zlepsit sluchovu sebakontrolu;
e pripravit dieta na Citanie a pisanie.

K tomu treba, aby dieta poznalo rytmus jednotlivych slov, ¢lenilo slova na slabiky, poculo

izolovane jednotlivé hlasky v slovach:
e rozliSovanie plnovyznamovych zvukov z kazdodenného Zivota;
¢ rozliSovanie hudobnych nastrojov;
e orientacia — odkial zvuk prichadza;
e vytlieskavanie rytmu riekaniek a piesni;
e vytlieskavanie jednoduchych slov — jedno- a dvojslabi¢nych;

e viacslabi¢nych.

Cvi¢enia sluchovej fonematickej diferencidcie uskutochujeme podla AntuSekovej

Preventivnej logopedickej starostlivosti.

(Antusekova, A., 1989, s. 66 — 68).

1. RozliSovat dobre zndme slovad pre deti:

napr. auto — dom, papat — obliekat — dieta si vyberie obrazok zodpovedajuci zvuku slova

2. Rozlisovat menej zndme slovd pre deti:

napr. mapa — glébus, parnik — kotva
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3. Rozlisovat vyznam jednoduchych viet a dejov:

napr. dieta vyberie obrazok podla vetného vyznamu

4. Rozlisovat podobne znejuce slovd s viacerymi hldskami

napr. hruska — puska, krava — tava, myska — miska, stromy — domy

5. Rozlisovat podobne znejuce slovad s odlisnou hldskou

a) slova bez sykaviek a bez hlasky ,r“

hak
boli
guma
mava
vana

vata

b) slova so sykavkami a bez hlasky ,r“

osa
palec
polica
macka
ulica
les
pas
vlas
koleso

vesta

had
holi
puma
dava
vata

lata

misa
valec
palica
kacka
udica
lep
pav
vlak
koleno

cesta

mucha
pije
guma
poleno
fuka

mama

celo
koza

miska

bucha
bije
gula
koleno
[dka

baba

64
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c) slova bez sykaviek a s hlaskou ,,r”

chory hori brana vrana
trieda krieda makky mokry
konar komar prvy drvi
trabi lubi

d) slova so sykavkami a s hlaskou ,,r*

ryza lyZza pracky prasky
rec¢ mec vréi frci

krci tréi vrabec mravec
hrasok prasok srsen rusen
zrely vrely zruény vrucny
strava strana stroj strom

6. RozliSovanie slabik

a) striedanie spoluhlasok so samohldskou ,,a“

pa, ba, ma va, la, fa ta, da, na

sa, ca, za ka, ga, cha la, ra, ja

b) striedanie spoluhlasok medzi dvoma samohlaskami

apa, aba, ama ava, ala, afa ata, ada, ana

asa, aca, aza

65
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c) striedanie spoluhlasok

pl bl ml V' f' I, k, g...

d) striedanie samohlasok

a,u,eo,i

e) striedanie r6znych slabik

pe, li, ka, tu, me...

f)  rozliSovanie zvukov podobnych slabik i bez zmyslu a pytame sa, Ci su rovnaké

napr.: pram-bram, bal-pal, haf-haf, tik-tak...

Edukacné aktivity na fonematicku analyzu (Antusekova, A., 1989, s. 67):

e urcit pritomnost hlasky na zaciatku slova dohodnutym pohybom (klopnutie kubusom
o podlozku, zdvihnutim ruky, potleskom...), napr.: k — kava, kamen, auto, koleso, dom

e poznat uréent hlasku na konci slova, napr.: mak, rak, lak, bi¢, lep, dom...

e zistit pritomnost samohlasky v strede jednoslabi¢nych slov, napr.: mak, lak, lep, luk,

dom...
e poznat spoluhlasku v strede dvojslabi¢nych slov, napr.: doma, voda, vata...
e vybrat obrazok v nazve, v ktorom sa nachadza uréena hlaska
e vybrat predmet v triede z ponuky, v ktorom sa nachadza urcend hlaska
e vymysliet slovo na danu hlasku
e urcovat dlhé a kratke slova, napr.: les, pes, lokomotiva

e 7z kratkych slov tvorit dlhé, napr.: pes — psi¢ek, dom — domcek...
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e slabikova analyza a syntéza slova — hra na robota, na telegraf, a pod., napr.: uditelka
povie slovo po slabikach: o-pi-ca — dieta vyslovi slovo ako celok — opica

e retaz slov — poslednd slabika predchadzajuceho slova tvori prva slabiku
nasledujuceho slova, napr.: vla-sy, sy-pe, pe-rie, rie-ka, ka-va...

Naroky na dieta treba prisposobit jeho individualnym schopnostiam.

7.1.2 Chapanie vyznamu slov
Zistit, ¢i dieta chape vyznam slov, ktoré sa ¢asto opakuju v beznom rozhovore.

Edukaénd aktivita — dieta musi ukazat, najst predmet alebo obrazok, ktory zodpoveda
danému slovu — prines babu, kde je pes, vyber obrazky zeleniny...

Nesplnenie Ulohy signalizuje oneskoreny vyvin alebo poruchu sluchu dietata, pripadne méze
byt odrazom malo podnetného spolocenského prostredia.

7.1.3 Chapanie jednoduchych viet

Veta moze obsahovat jedno slovo — vstan, dve slova — deti spia, alebo viac slov — na stole je
vaza (Antusekova, A., 1989, s. 69).

Uroveri chapania jednoduchych viet a ich logicko-gramatickych Struktur treba zistovat dlhsi
¢as a v najrozli¢nejsich situaciach a podmienkach.

Edukacné aktivity:

e 7zistit, ako deti chapu intonaény charakter viet — oznamovacie, opytovacie,
rozkazovacie vety

e zistit pochopenie gramatickych kategérii, ktoré dana veta obsahuje: rod, dislo,
predlozkové vazby

e zistit pochopenie gramatického spojenia slov a ich vzdjomného vztahu vyjadreného
e vetami, napr.: Ukaz ceruzkou Skatulku! Na ¢ervenu kocku postav zelenu!

Pri préci je vhodné pouZzivat obrazky, edukacné hry, rozhovory...

7.1.4 Chapanie suvislej reci
Na tento ciel mdZeme vyuzit niekolko variantov Uloh (Antusekova, A., 1989, s. 71):
e zistit, Ci dieta dokaze z predloZenej skupiny obrazkov vybrat tie, ktoré zodpovedaju
obsahu

e 7zistit, ¢i dieta po vypocuti pribehu, alebo rozpravky, vyberie obsahovo zodpovedajtce
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obrazky

zistit, ¢i dieta dokaze vyjadrit logicku postupnost rozvijania deja

Vzajomnou prepojenostou hier sledovat edukaény zamer.

Tieto edukaéné Ulohy umoziiuju posudit celkovd rozumovd Uroven dietata.

7.2 Pocitacovy program FONO

Aktivita je zamerand na pozitivne podnecovanie spravnej tvorby, korekcie verbdlneho

a neverbalneho prejavu. Tato forma Specidlno-pedagogického pristupu vo vzdeldvani deti so

sluchovym postihnutim prebieha prostrednictvom vizualneho programu FONO. Ide o subor 4

programov, ktory je postaveny na multimedidlnej baze. Vyuziva spracovanie a prezentaciu

zvuku, obrazu a videosekvencii.

Kazdy program je samostatny, nezavisly od ostatnych programov zo suboru (Gaziova, E.,

Emit plus, s. r. 0., www.fono.sk).

Program obsahuje:

Zvuky bezného Zivota — ide o zvuky z kazdodenného Zivota, ako je doprava, zvierata,
[udia, hudobné nastroje a domacnost. K jednotlivym zvukom sa v programe priraduju
identické obrazky apisany text. Program umoZnuje pracu vrezime nacvik
a testovanie a sucasne aj audiovizualne hodnoti Gspesnost odpovedi.

Foneticky sluch — hravym sp&sobom pomadha pri rozvijani fonetickej a vizudlnej
diferenciacii jednotlivych hldsok. Jeho vyuzitie pocas vySetrenia fonetického sluchu
zvysuje jeho objektivitu.

Slovnd zdsoba — obsahuje priblizne 500 pojmov z beZnej slovnej zadsoby. Redlnemu
obrazku je priradena pisanad forma slova, hlasova forma slova a takisto existuje
moznost odzerania artikulaénych organov zbeZiaceho videa. Rovnako ako
u ostatnych programov aj tu existuje moznost pracovania vreZzime nacviku
a testovania s pouzitim vopred zvolenej kombindacie nacviku z troch uz spomenutych
foriem (pisaného textu, obrazka a videa).

Rozcvicka — pomaha pri rozvijani motoriky artikulacnych organov. Logopéd nemusi
cvi¢enie predcvicovat a mbze sa sustredit na opravu chyb. Videosekvencie cvikov je
mozné opakovat, rozcvi¢ku posuvat dopredu, dozadu, krokovat cviky po jednotlivych
snimkach alebo vybrat z celej sady cvikov len niektoré.
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8 EXPRESIVNA ZLOZKA RECI

Expresivna rec je komplexny proces, ktory zahfia viacero vzajomne kooperujucich funkénych
zlozZiek:

e analyticko-syntetické procesy recovej ¢innosti pri vytvarani reCového prejavu,
e oznacdovanie predmetov a javov slovami,

e artikula¢nd schopnost,

e recovy prejav ako celok.

(Antusekova, A. 1989, str. 71).

8.1 Vyslovnost

Vyvin vyslovnosti je zloZity proces a nie je u vsetkych deti rovnaky. Nespravna vyslovnost,
ktora trvd do konca piateho roka, sa vieobecne povaZuje za fyziologicky jav. Ak nesprdvna
vyslovnost pretrvdva, treba zabezpecit odbornu logopedicku starostlivost.

Hovorena re¢ sa sklada z hlasok, ktoré vznikaju koordinovanou c¢innostou hovoridiel, ¢ize
artikulaciou (Antusekova, A. 1989, s. 71).

Hlaska je najmensia artikulacna a zvukova jednotka reci.
Najmenej Casto je porusena vyslovnost samohlasok.

Podla K. Ohnesorga je samohlaska ,,a“ artikulaénym zakladom a jej vyslovnost sa upevriuje
najskor. Potom nasleduju samohlasky u, o, zlozZitejsi je vyvin samohlasky e, ale najma
samohlasky i.

Poradie hlasok podla obtaznosti tvorenia postupuje od prednych artikulacnych okruhov (od
samohldsok a pernych spoluhldasok) kzadnym okruhom (k hlaskam perno-zubnym,
dasnovym a podnebnym), pricom najobtaZznejSie si obidva rady sykaviek a polosykaviek
a hlaskar.

Obtaznost artikulacie spoluhlasok F. Kabele uvadza v tomto poradi:
e perné-—p,b, m;
* perno-zubné —f, v;
* jazykovo-dasnové -t,d, n;
e jazykovo-podnebné -t, d, ii;
e makko-podnebné -k, g;
e sykavky a polosykavky;

e kmitavé—|I,r.
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Tomuto poradiu zodpoveda aj celkovy vyskyt nespravne vyslovovanych hlasok u deti
v predskolskom veku.

Cim je hlaska obtaZnejsia, tym castejsie sa vyskytuje jej nespravna artikuldcia.

Pri nacvi¢ovani spravnej vyslovnosti hlasok a pri pripravnych cvi¢eniach k nim sa postupuje
podla zasady substitucie, t. j. nahradzovanie nespravne vyslovenej hlasky inou hlaskou alebo
inym zvukom (Kabele, F., Pavkova, B., 1996, str. 5-6).

V nasej praxi pouzivame vyvodzovanie spravnej vyslovnosti aj z hfadiska miesta artikulacie

podla Dvoncovej, Nadvornikovej a inych autorov.

Zakladné postupy pri vyvodzovani hlasok:

monoftongy (samohldsky);

diftongy (dvojhlasky);

konzonanty (spoluhlasky) — bilabialy;
obojperné spoluhldsky p, b, m;
labiodentdly — perno-zubné spoluhlasky f, v;
alveolary:
dasnové spoluhlasky t, d, n,
sibilanty ¢, s, z, dz, ¢, §, Z, dZ,
lateraly |,
vibranty r;
e alveopalataly — dasnovo-podnebné spoluhlasky d, t, i, [;
e palataly — tvrdopodnebné spoluhlasky j;
e veldry — makkopodnebné spoluhlasky k, g, ch;
e laryngdla — hrtanova spoluhlaska h.
(Lechta, V., 1990, str. 122-128).

Pred i pocas logopedického nacviku musime mat nepretrZite na zreteli, Ze pri nespravnej
vyslovnosti alebo plynulosti reci je ¢asto postihnuté dychanie, nedostatocna vitdlna kapacita
pluc alebo prerusovany — poruseny artikula¢ny prud vzduchu, fonacia, rezonancia, hovorova
koordinacia, motorika recovych organov.

Pri individudlnej starostlivosti treba zodpovedne brat do Uvahy aj r6zne individudlne
zvlastnosti a socialno-psychologické pomery dietata, lebo len tak méZzeme splnit poZiadavku
komplexnej starostlivosti o postihnuté dieta. Ide o aktivnu timovu spolupracu s odbornym
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lekdrom, psycholégom, logopédom, pedagogickym pracovnikom arodicom, ktori denne
prichddzaju do styku s dietatom.

Vo vystavbe reci postupujeme nasledujucimi krokmi:
oboznamenie sa s hlaskou po fonetickej stranke,
vyvodenie hlasky,
nacvik spravnej vyslovnosti,
postupné fixovanie a automatizacia do beznej redi,

postup vystavby reci neuskutocnujeme podla abecedného, ale fonetického poradia
od lahsieho postupne k tazsiemu.

8.1.1 Pripravné cvicenia k jednotlivym hlaskam

(Kabele, F., Pavkova, B., 1996, str. 7-10).

Hldska Pripravné cvicenie  Slovd a vety

a otvorit Usta ako na velké jablko papa, tata, mama, baba, dava,
otvorit Usta ako u lekara Ada papa. Tata mava. Adam hada.
o otvorit Usta ako na slivku bonbdn, oko, dom
jeme slivku Ota boli oko.
u otvorit Usta ako na malud ¢eresniu bum, ujo, ucho
hakat, piskat Bubnujeme na bubon, bum, bum.
e ukazat zuby a zasmiat sa mame, nemame, med, jej, béé
mecat ako koza: mé Nemdame med. Eva melie.
i ukazat zuby a velmi sa zasmiat ide, lvan, ihla, pipa

zasmiat sa — hi, hi, hi Ihla ma pichla. Milan sa boji.
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ia

vyjadrit bolest — ijaj
Lalia vonia.

vyjadri udiv —ijej

cuduj sa

zlakni sa —ijuj

vyslov za sebou—uo,uo

hra na ozvenu

schovat zuby, stisnut pery,
zadrzat vzduch, potom otvorit Usta

a Septom vypustit vzduch na ruku

schovat zuby, stisnut pery, zadrzat
vzduch, potom otvorit Usta a hlasne

vypustit vzduch na ruku pred Ustami

schovat zuby, stisnut pery, zadrzat
vzduch, potom otvorit Usta a hlasno
vypustit vzduch na ruku, prstami

ohmatat vibraciu nosa a lic

fukat ako vietor na ruku fff

fukat do vaty, baldona, vody, lopticky

naspulit Usta ako na u, pridrzat horné
rezaky na dolnej pere alebo pritladit
prstom peru k dolnym zubom —
artikulovat u so samohlaskami ua (va)

podobne je to uo (vo), ue (ve), ui (vi)

l[alia, bocian, robia, piatok, fialka

viezol, mlieko, piekol, chlieb

Dieta pije mlieko.

paviu, vtaciu, viciu

Julka jedla rybiu polievku.

koél, kén, moj, stol, ndz, ks

Poloz n6z na stol. P6jdeme do hor.

papa, pan, pes, pipa, pena
Palo mava pa3, pa, pa.

Pes pije.

baba, bubon, beha, budik
Beta ma baldn. Beata ma bonbdn.

baldn,

Bubenik bubnuje.

mama, dom, med, mak, muka
Ema ma mamu.
Mama umyva misu.

Milka ma maliny.

foto, fuka, ofina, fajka

Vonku fuéi. Filoména ma figu.

valec, vana, Vilo, Eva, kava
Vo vani je vela vody.
Vilo pije vodu.

Eva vola.



zasmiat sa, pootvorit Usta, opriet jazyk
za horné zuby, zadrzat vzduch, potom
Septom vzduch vypustit na dlan pred

Ustami (napodobnit maly traktor ttt)

zasmiat sa, pootvorit Usta, opriet jazyk
za horné zuby, zadrzat vzduch, potom

pridat hlas a vypustit vzduch, dotykom
na hrtan ohmatavat vibraciu

(napodobnit velky traktor ddd)

zasmiat sa, pootvorit Usta, opriet jazyk
za horné dasna, zadrzat vzduch, potom
pridat hlas a hovorit nosom nnn, nnn,

prstami ohmatavat vibracie nosa a lic

kutiky Ust zaostrime do usmevu, koncéek
jazyka dame za dolné rezaky, zuby
pribliZime k sebe, jazyk nevysuvame
medzi zuby; pri spravnej artikulacii
hlasky c citime na chrbte ruky studeny

vzduch

kutiky Ust zaostrime do Usmevu, koncek
jazyka dame za dolné rezaky, zuby
pribliZime k sebe, jazyk nevysivame
medzi zuby; pri spravnej artikulacii
hlasky s citime na chrbte ruky studeny

vzduch
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tato, pata, toto, tam, auto
Tato vita Ota.

Oto ma auto.

doma, dame, voda, Dodo
Dana ma jahody.

Pod dubom su dubaky.

Hana, Téno, tunel, noty
Dana ma bubon.
Lenu boli noha.

Jana ma noviny.

palec, valec, cena, citi, cumel,
opica, polica

To je valec.

Maco tancuje.

Cibula ma cibiky.

les, pes, nas,

syn, seno, sud, sane,

0sa, misa, kosa, bosa, vesta
SInko svieti.

Samo ma sane.

Sused sedi u suseda.
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(@

(7219

kutiky st zaostrime do Usmevu, koncek

jazyka dame za dolné rezaky, zuby
priblizime k sebe, jazyk nevysivame
medzi zuby; pri spravnej artikulacii
hlasky z citime na chrbte ruky studeny
vzduch; znelost kontrolujeme

prilozenim ruky na hrdlo

pery naspulime, konéek jazyka
zdvihneme hore a zatlac¢ime za horné
rezaky, zuby priblizime k sebe, jazyk
nevysuvame medzi zuby; pri spravnej
artikulacii hlasky ¢ citime na chrbte

ruky teply vzduch

pery naspulime, koncéek jazyka
zdvihneme hore a zatla¢ime za horné
rezaky, zuby priblizime k sebe, jazyk
nevysUvame medzi zuby; pri spravnej
artikulacii hlasky $ citime na chrbte

ruky teply vzduch

pery naspulime, koncek jazyka
zdvihneme a zatlac¢ime za horné
rezaky, zuby priblizime k sebe,
jazyk nevysivame medzi zuby;

pri spravnej artikulacii hlasky z
citime na chrbte ruky teply vzduch;
znelost kontrolujeme priloZzenim

ruky na hrdlo

zima, zem, zamok, zobak, zub,
znak, zlato, zvon, znamka, zly,
bazén, jazyk, izba, vozik
Vizbe je vaza.

Koza je za vozom.

Zajkovi je zima.

Zita si zlomila zub.

koc, bi¢, kolac, ¢ln, ¢lovek,
cudo, ¢okoldda, ¢aj, celo, Cita
Anicka place.

Mamicka pecie kolace.

Kolotoc sa todi.

mys, mas, pis, nas, vas,
Smyk, Skola, Sumi, Sopy,
sal, Sepkat, Sipky, kasa, usi,
Masa Sije Saty.

Myska je Seda.

Dasa ma Sedu satku.

jula, Zofka, Zaba, 7ena, Zito,
Jozo, koza, jez, n6Z, bez, zlty
Zofka ma zupan.
Zaba lezi v kaluzi.

Pod vezou je kopa jezov.
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dz

spoluhlasku dz vyvodzujeme

z pomocnej hlasky ¢ pridanim
hlasu, potom ju precviCujeme
v slabikach, slovach a vo vetach

(dzi, dze, dza, dzo, dzu)

spoluhlasku dz vyvodzujeme
z pomocnej hlasky ¢ pridanim

hlasu (dZu, dZo, dza, dze, dZi)

otvorit Usta, opriet Siroky jazyk

o horné dasno, potom obliznut horné
rezaky smerom dolu, pritom spievat
la, la, la a v zrkadle sledovat

pohyb jazyka

pomocnou hlaskou na ucenie ,r“

je hlaska d, pomocou tzv. substitucnej
metddy nahradzame hlasku r hlaskou d
(drn-ddn-ddn).

v pripade, Ze nedosiahneme vibraciu
substitu¢nou metddou, doplnime
nacvik mechanickou metédou:

a) pomocou lopatky

b) masdazou jazyka prstom

c) pomocou vibratora

spoluhlasku t u¢ime tak, Ze dieta
vyslovuje opakovane slabiky
ty-ty-ty (ta-to-te-tu) a pritom mu
stlacame ustnou lopatkou hrot

jazyka za dolné rezaky

dziny-dziny, medza, nludza
cudzi, hadzat, nevadza
Eva ma nevadzu.

Oco cestuje do cudziny.

Pod kopcom je medza.

dZzudo, dZzem, dzip, hadze, dzban
Opica Zije v dZzungli.

Chlapci hadzu loptu.

lata, lak, lod’, lika, lyZica,
dal, pil, balén, kolo, kolac,
blato, kladivo, hlas, vlk
Vlak vosiel do tunela.

Kolo, kolo mlynské.

tr —trn, trpi, trava, tréma, tri, triba
dr —drvi, drak, drevo, drina, druk
pr — prv, prave, preto, princ, prosi
br — brko, brada, breza, brucho,

fr — frk, frak, fréza, Francuzsko

vr —vrti, vrana, vrely, vrub

mr — mrka, mrak, mrena, mroz

kr — krtko, krci, kraj, kresli, krik

gr — gram, granat, gros, gran

hr — hrdlo, hrad, hreben, hroch

tava, tahd, tuka, telo, ticho,
uteka, vtip, kosti,

chut, labut, sit, spat

Tava uteka po pusti.

V lete je teplo.
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d,

ch

A,

II

pri nacviku postupujeme podobne
ako pri hlaske t, ale vychadzame
z pomocnych hlasok d, n, |

Peto chytil stuku.

pri nacviku spoluhlasky j vychadzame
z pomocnej hlasky i, ktora nechame
dlho vyslovovat a spajame ju

so samohlaskami ia, ie, io, iu, ii,

vznikne ja, je, jo, ju, ji

spoluhlasku k vytvorime z hlasky t;
dieta vyslovuje ta-ta-ta, to-to-to

a suicasne mu stlacame hrot jazyka
ustnou lopatkou dolu a mierne

dozadu (pocujeme ka-ka-ka, ko-ko-ko)

spoluhlasku g odvodime z hlasky d
rovnakym spdsobom ako
spoluhlasku k.

Magda ma gumené galose.

hlasku h u¢ime tak, Ze dieta polozi
jednu ruku sebe na hrdlo a druhu
pred Usta; dieta sucasne vnima

vibracie aj vydychovy prad

dieta nechame hlasno vydychnut,
vydych si kontroluje na chrbte ruky,
hlasné dychanie spajame

so samohlaskami a-ch, é-ch, 6-ch,

U-ch, ch...chd, chi, ché, chq, chi

dedo, divy, dedina, hod,

nikto, nebo, konik, vana, pen, lan,

lipa, leto, malovat, boli, ul, pel

Dedo udi slaninu.

jama, jeden, jelen, jun

pije, bije, leje, moja, hoji, kuje

Jano pije ¢aj.
Julo sa boji jelena.

Jano sedi pod jablorou.

kava, kefa, kost, kilo, kupit,
muka, oko, hak, hokej, puk
Katka ma pekny kabat.
Kukulienka kuka.

Danka kupila muku a kakao.

gajdy, gitara, gdl, guma,
liga, figa, vagdén, magnet

Gabo dal gol.

havo, had, holi, hika
vahy, nohy, duha, aha
Hanka nahlas halakala.

Haja, haja, hajusky.

chata, chyba, picha, ucho, mucha

ach, mach, chichot, chochol

Michal chytil muchu.

Mucha sa chytila na mucholapku.

Chlapci sa chichocu.
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8.2 Slovna zasoba
8.2.1 Roazvijanie pasivnej slovnej zasoby

Na tejto Urovni je nasim ciefom, aby sme dieta naucili v konkrétnej situdcii pochopit vyznam
slov. Ak ide o tazsie pripady, Masura uvadza, Ze ked sa eSte dieta dorozumieva posunkami,
nezakazujeme mu ich pouZivat. Sami sa mu vSak prihovarame slovami. Pri ndcviku
asociovania zvukového obrazu jednotlivych slov sich vyznamom na tejto urovni esSte od
dietata neZiadame verbalnu produkciu, ale ide ndm o pochopenie vyznamu slov v ¢oraz
komplikovanejSom kontexte, v ¢oraz ,stazenejsich” podmienkach. Na ilustraciu uvadzame

jednotlivé stadia rozvijania pasivne] slovnej zasoby:

slovo + konkrétny predmet,

slovo + ¢innost, manipuldcia s predmetom,

slovo + identifikacia prislusného predmetu spomedzi viacerych predmetov,
slovo + obrazok,

slovo + ¢innost, manipuldcia s obrazkom,

slovo + identifikacia prislusného obrazka spomedzi viacerych obrazkov.

V dalSom postupe naroky na dieta vzrastaju, dieta identifikuje slovo v ,stazenych”
podmienkach. Nacvi¢ujeme napr. identifikaciu dvojice slov (Cervena lopta, gulata lopta, velka
lopta), identifikaciu predmetov podla ich opisu a pod. Vyhodne tu mozZno aplikovat metddu
»self talking” a ,,parallel talking”, ktorud sme uz opisali (Lechta, V. 1990. str. 106).

8.2.2 Rozvijanie aktivnej slovnej zasoby

Ide predovsetkym o to, aby dieta uz samo vedelo pomenovat, resp. odpovedat na otdazky,
pouzivat re¢ vdialégu anapokon realizovat spontanny samostatny a suvisly prejav.
K budovaniu, rozsirovaniu aktivnej slovnej zdsoby mozno v podstate pristupit, ked uz dieta
pozna vyznam aspon niekolkych slov. U kazdého c¢loveka pasivna slovna zasoba presahuje
aktivnu. Ako sme sa uZ zmienili, udeti s narusenym vyvinom reci je vSak tento rozdiel
mimoriadne velky, napadny. Co sa tyka postupu prace, sme vlastne v opaénej situacii, nez
sme opisovali pri rozvijani pasivneho slovnika. V uréitom zmysle sa usilujeme vytvarat
,opacnu“ asociaciu. Ako pise Sovak, zalezi na tom, aby urdity jav vyvolal u dietata verbalnu
reakciu, CiZe ide o spojenie: konkrétny predmet, obrazok, situacia, ¢innost atd. + slovo.

Masura uvadza, Ze v tazSich pripadoch treba dietatu spociatku ddvat najavo mimoriadne
opatrne, Ze posunkom nerozumieme. Ak si napr. dieta posunkom pyta hracku, ktora vie uz
pomenovat, ale teraz na fiu len ukazuje, treba ho obrazkami vyprovokovat k vysloveniu
slova, napr. Co hladas? Chcel by si auto? Alebo babiku? a pod.
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Pri aktivacii slovnej zasoby si musime uvedomovat, Ze sa treba vyvarovat akéhokolvek
nasilia, napr. nutenia reprodukovat, dieta musime vyprovokovat k verbalnemu prejavu ¢o

najprirodzenejSou formou.
MozZeme uplatnit techniku:
e dopliovania viet,
e komentovania prave realizovanych innosti,
e precvicovania réznych recovych stereotypov v konkrétnych komunikacnych situaciach
atd.
Z hladiska fixovania dosiahnutych vysledkov a rozvijania verbdlnej pamdte je zasa vyhodny
postup, ktory opisuje Meixnerova.

Pre dieta ddme 4 — 5 obrazkov — dieta ich mad pomenovat. Potom ich schovame a dieta ma
povedat, ktoré obrazky videlo.

Dolezity, no mimoriadne narocny je ndcvik suvislého monologického recového prejavu ako
jedného z najvyssich Stadii rozvijania reci, resp. aktivizacie slovnej zdsoby. Kym pri dialogickej
forme prace bolo dieta riadené logopédom (otazka — odpoved), pri rozvijani suvislého
reCového prejavu sa usilujeme dosiahnut, aby osvojenu slovnu zasobu dokazalo samostatne
aktivne realizovat.

V prvej etape sa nacviCuje opis. Dieta opisuje, porovnava, triedi a pod. napriklad farby,
velkost, tvar, vlastnosti podstatnych mien.

Na to nadvazuje nacvik samostatného rozprdvania. Kym pri opise bolo dieta pri volbe viet
eSte usmernované, pri samostatnom rozpravani by uZz malo postupne ist o skutocny
monoldg.

(Lechta, V. 1990. str. 106-107)
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9 EEG BIOFEEDBACK

EEG biofeedback je Specificki metdda na posilnenie Ziaducej aktivacie nervovej sustavy,
predovsetkym na tréning pozornosti a sustredenia, sebaovladania, utiSenia impulzivnosti

a hyperaktivity, zlepSenie vykonu intelektu.

Tréning pomocou tejto metddy prebieha hravou, pre deti zaujimavou formou, nie je
navykovy, neboli anema vedlajSie ucinky. VyuZiva sa na napravu roznych dysfunkcii,
v Specidlnej pedagogike su to Specifické poruchy ucenia, poruchy pozornosti — ADD
(attention deficit disorder), poruchy pozornosti spojenej s hyperaktivitou — ADHD (attention
deficit hyperactivity disorder), ale ihypoaktivity, pomalého psychomotorického tempa,
poruchy suvisiace so Skolskymi vykonmi, v logopédii a pod.

EEG biofeedback je proces operacného podmienovania s vyuzitim spatnej vazby Specifickych
parametrov s ciefom modifikovat biofyzické a elektrofyziologické operacie vlastného mozgu,
takisto udospelych pri psychosomatickych ochoreniach. (Slovenskd asociacia pre
biofeedback a neuroreguldciu — http:/www.biofeedback.sk/klinicka psychofyziologia.php).

Cielom terapie je dosiahnut lepsie uvedomovanie si, zlepsenie volovej kontroly svojich
fyziologickych procesov. Efektivita biofeedback terapie je zavisla od pravidelnej aplikacie.

Pristroj vyuZiva fakt, 7 mozog vyZaruje viny srdéznymi vinovymi dizkami, ktoré sa daju
snimat pomocou elektroencefalografu, EEG.

Dieta sedi v kresle, terapeut mu na hlavu upevni elektrédy, ktoré s spojené so Specidlnym
zariadenim a s pocitacovou obrazovkou. Mozgové viny sa premietaju priamo do pocitacovej
hry pred dietatom, ktoré ma za ulohu pozorne sledovat, ¢o sa na obrazovke deje, a pocuvat
zvuk. Ak jeho mozog pracuje na spravnych vinovych dizkach, pristroj ho odmeni zvukovym
signalom a bodmi. Ked' vysle nespravne vinové dizky, program ho upozorni na netspech.

Terapeut dohliada nad celym procesom tréningu, sleduje snimané hodnoty na pocitaci
a podla potreby nastavuje naroc¢nost.

V nasej materskej Skole spolupracujeme s DYS — CENTROM v Nitre (sukromné centrum
Specidlnopedagogického poradenstva), ktoré poskytuje tuto sluzbu. Zaradovanie deti, volba
konkrétnych tréningovych podmienok pre kazdé dieta individualne je vkompetencii
certifikovaného neurofeedback terapeuta — PaedDr. A. Barathovej. V nasej materskej Skole
Specidlny pedagdg (administrator), ktory poskytuje detom individudlnu Specidlno-
pedagogicku starostlivost, realizuje podla nastavenych parametrov biofeedback tréning.


http://www.biofeedback.sk/
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10 POMOCKY A PRISTROJE SPECIALNO-PEDAGOGICKEJ PRAXE
Kompenzacné pomdcky pre sluchovo postihnutych (Tarcsiova, D., 2005, s.136)
sa rozdeluju do troch zakladnych skupin:

e komunika¢né pomocky,
¢ informacné pomocky,
* signalizacné pomocky.

Komunikacné pomacky: slizia na komunikdciu a zaradujeme sem naclvacie  aparaty,

kochlearne implantaty, telefony pre nedoslychavych, videotelefony, telefaxy aFM
audiotechniku (zariadenie sluZiace na prijem zvuku prostrednictvom pristrojov, ktoré
pracuju na principe radiovych vin FM), elektronicka posta.

Informacné pomaocky: pomahaju pri ziskavani informacii. Patria sem mikroport, audioport,
vypoctova technika a internet, televizory s teletextom, video, DVD rekordéry, zosilinovace
s indukciou.

Signalizacné pomocky: signalizuju svetelne, resp. vibra¢ne, napr. budiky, alarmy, bytové
zvonceky a pod.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese, v pracovnom procese, ale aj v spolo¢enskom a rodinnom
Zivote sluchovo postihnutych sa najviac uplatfiuju:

e Nacuvacie apardty — su to miniaturne elektrotechnické zosiliovaCe zvuku, ktoré
potrebuju Specidlne nabijacie batérie. Délezité je sledovat usnd koncovku, aby dobre
tesnila vuchu, inak sa aparat rozpiska. Pridelenie, nastavenie a pouzivanie
nacuvacieho aparatu je zakladnou podmienkou pre kontinualnu starostlivost deti
a dospelych s postihnutim sluchu.

e Kochledrny implantdt je protetickd pomédcka ktord je uréena nielen pre nepocujucich,
ktori stratili sluch v obdobi, ked uz mali osvojenu zvukovu re¢, ale aj pre deti, ktoré sa
s tazkou stratou sluchu narodili alebo ju ziskali pred ukonéenim re¢ového vyvinu.

e Kochlearny implantat sa sklada z vonkajsej a vnutornej ¢asti, pricom vnitorna cast je
vlozend pocas operacie do spankovej kosti. Sklada sa z prijimacda — stimulatora
a z jemného zvazku elektrdd, ktory sa vsuva do slimdka vnutorného ucha. Vonkajsia
Cast pozostava zreCového procesora asliZzi na zachytdvanie zvukov a prenos
informdcie a energie do vnutorného prijimaca.

e Uzitok kochledrnych implantatov (Tarcsiovd, D., 2005, s. 146) mdzeme zhrnut do
nasledujucich bodov:

pocutie kazdodennych zvukov,

pocutie a porozumenie reci,
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zlepsenie recovej schopnosti pouzivatela,
pocuvanie obklopujuceho Sumu,
pouzivanie teleféonu sa moze stat skuto¢nostou.

e Microlink je maly bezdrétovy systém, ktory zlepSuje komunikaciu v hlu¢nom
prostredi, v Skole, v zamestnani, doma pri pozerani televizie alebo vo volnom case.
Ma dve casti — prijimac a vysielac. Prijimac microling sa upevinuje priamo na nacuvaci
aparat. Mad moznosti troch nastaveni (mikrofén, len FM alebo FM sucdasne
s mikrofénom). Mikrofén je pripnuty na obleceni, pripadne pripojeny k televizii,
radioprijimacu alebo k telefénu.

VyuZivanie rozlicnych pomocok a pristrojov ako pomocného prostriedku je nepochybne
opodstatnené. Mozeme uviest niekolko dévodov ich vyuZitia:

e ako kompenzacny Ccinitel v pripadoch, ak dieta nedisponuje urcitou schopnostou
alebo zru¢nostou potrebnou na odstranenie chyby v reci (napr. logopedické sondy
ako mechanicky prostriedok kompenzujici neobratnost hovoridiel);

e ako motivacny Ccinitel vyrazne podnecuje deti k ochotnejSej spolupraci a k nacviku
(rozliéné pristroje a pomdcky s detskym motivom);

e ako urychlujuci prostriedok, pomocou ktorého sa zvysuje efektivnost S$pecidlno-
pedagogickej starostlivosti.

NajobsiahlejSi opis arozdelenie pombcok pre individudlnu Specidlno-pedagogicku
a logopedicku starostlivost uvadza M. Sovak, 1978.

Mnohé znich mo6Zu byt vhodnym doplnkom vychovnej Cinnosti vramci preventivnej
logopedickej starostlivosti v materskych Skolach.

(Lechta, V., a kolektiv, 1990, s. 58-65).

Stimulacné pomécky stimuluji dieta napodobriovat a podnecuju ho, aby reagovalo na
pocuty zvuk. PouZivaju sa hlavne na orientacné vysSetrenie sluchu a sluchovu vychovu.

SuU to rézne zvuciace predmety, zvukové hracky a detské hudobné nastroje. Mozno sem
zaradit aj bublifuk, baléniky, pomdcky a hracky podnecujuce deti vydavat hlas, fukat, hovorit
atd.

Motivacné pomécky a pristroje — patri sem Sirokd paleta pomdécok motivujlucich dieta

k spolupraci a ku komunikacii, napr. lego, detsky telefon, stavebnice, koraliky, malovanky,
obrazkové tlaciarnicky, plastelina, farebné pastelky...
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Didaktické pomdcky a pristroje — sem mozZeme zaradit viacero cielene pripravenych
materialov.

Na precvicovanie vyslovnosti jednotlivych hldsok slizia subory obrdzkov, slov a riekaniek,
napr. od Nadvornikovej, Kabeleho, Antusekovej a inych. Sem patri aj Obrazkovy slovnik pre
afatikov, ktory vSak mozZno vyuZit aj pri vystavbe reci vSeobecne, aj pri orientacnom zistovani
slovnej zdsoby.

Rozne didaktické pomoécky na odstrafiovanie dyslexie a dysgrafie, ktoré zostavili viaceri
odbornici.

Jednotlivé hlasky sa velmi dobre fixuju aautomatizuji pomocou riekaniek, ktoré deti
oblubuju pre ich vyrazny rytmus. Je vhodné reprodukovat riekanky spolu s pohybom.
Riekanky maju byt pre deti pdsobivé, artikulacne nenarocné, s primeranou frekvenciou
nacvi¢ovanej hlasky.

Podporné pomdcky su rozne sondy, Ustne lopatky, ktorymi upravujeme polohu jazyka pri
vyslovnosti. V sucasnosti pouZivame Papcovej 13 sond snovou Upravou rucky vtvare
zajacika. Umoznuju zrychlenie nacviku celustného uhla, motoriky jazyka, sykaviek, hlasokr, |,
t,dk g

Spachtle mézu byt drevené, kovové alebo z plastickych materidlov. Pri ich pouZiti u deti
treba dbat na psychologicku pripravu.

K nazornym pomédckam patri logopedické zrkadlo, v ktorom deti sleduju artikulacnd mimiku
alebo polohu jazyka ucitelky a snaZia sa ju napodobnit. PouZivaju sa nielen velké zrkadla (pri
nacviku artikulacie), ale aj malé zrkadielka, napr. pri diagnostike otvorenej fuffiavosti (pri
Uniku vzduchu cez nos sa zarosi), alebo pri kolektivnom nécviku v triede (kazdé dieta méze
mat zrkadielko v ruke).

Medzi podporné pomocky zaradujeme aj indikatory — pristroje ndzorne signalizujuce
spravnost alebo nespravnost zvuku, ktory osoba s narusenou komunikaénou schopnostou
produkuje — napr. indikator melédie, tonovej vysky hlasu aintondacie, indikator intenzity
(prislusna krivka sa premieta na oscilografe alebo obrazovke).

Pri odstranovani nazalizacie pouzivame N-indikator, S-indikator, F-indikator.

N-indikdtor — na kridla nosa sa prilozi kontaktny mikroféon, ktory zachytava chvenie (mozno
nastavit stupen citlivosti).

S-indikdtor — pomaha pri nacviku hlasky S: zelena kontrolnd Ziarovka sluzi ako indikator
vyskytu S v slovach a v stvislej re¢i. Diferencialny S — S indikdtor md na prednej ¢asti pristroja
zelenl a éervenU Ziarovku. Pri vysloveni Ssa rozsvieti zelena Ziarovka, pri S sa rozsvieti
cervena Ziarovka.

F-indikdtor — pouZziva sa pri nacviku ténovej vysky hlasu, ako aj pri nacviku intonacie (napr.
otazky). Kontaktny mikrofén sa pridrzi pod hrtanom a takto sa zachytdva chvenie hlasiviek.
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Pri spravnej frekvencii sa rozsvieti zelena Ziarovka, ak sa zakladna frekvencia prekroci,
rozsvieti sa Cervena.

Sigmatrainer (firma Siemens) — pouZiva sa na nacvik sykaviek. Na paneli tejto nazornej
pomocky je zobrazena tvar klauna, v ktorého Ustach a ociach je vsadenych 23 svetelnych
diéd. Cim spravnejsie sa hlaska vyslovi, tym veselSie (to je viacerymi svetielkami) sa klaun
usmieva, aZ sa napokon rozsvietia aj oci. Pristroj mozno vyuZit pri vyvodeni, fixacii
i automatizacii spravnej vyslovnosti.

Rotavibrdtor — pouziva sa pri nacviku hlasky R. Pristroj sa sklada z troch ¢&asti, z ktorych jednu
Cast tvori vymenny nastavec. Stlacenim tlacidla na rukovéati sa rozsvieti svetielko na
osvetlenie Ustnej dutiny a zacne kmitat vymenny nastavec, ktory rozkmita jazyk dietata. Pri
artikulovani hlasky D, pri spravnej frekvencii kmitov sa dosiahne vyslovnost hlasky R.

Fondtor je kombinovany pristroj pozostavajuci z akustického vykonového zosilfiovaca,
z vibrac¢ného zosilfovaca a mikrofénu. Je uréeny na ndcvik reci a sluchu deti so sluchovym
postihnutim. Snimanim zvuku vnimané vibracie vhodne doplfiaji a pomahaju zlep$ovat
informéaciu (o rozliovani vysky a hibky hlasu, medzery medzi hldskami a slovami, znelost
a neznelost hlasok, intenzitu hovoru).

Minifondtor je kombinovany pristroj pozostavajuci z mikrofénu, zosilhovaca zvuku
a vibracného zosiliiovaca, ktory sa pripevni na zapastie dietata. Dieta vnima na ruke vibracie
podla intenzity zvuku.

Vibracny budik je Specidlna pomocka pre sluchovo postihnutych. Je zlozeny zo Speciadlne
upraveného budika, ku ktorému je kablikom pripojeny vibracny nastavec. Budik je polozeny
vedla postele avibraény ndastavec pod vankusom dietata. Dieta pociti vibracie, ktoré ho
zobudia v poZadovanom case. Na budiku je aj moZnost budenia pomocou zvukového signalu.
Pri budeni budik vydava stale sa zosilAujuce pipavé zvuky.

Recovy tréner — suprava na vyucbu a tréning reci, pocuvanie hudby alebo iného zdroja zvuku.
Suprava je bezdrotovd, prenos signadlu je uskutoCneny na zdklade infracerveného svetla.
Sluchovo postihnuty pocéldva pomocou svojich individudlnych naslichadiel cez indukénu
slu¢ku (naslachadlo v rezime T). ReCovy tréner je urceny pre sluchovo postihnutych od lahkej
az po tazku stratu sluchu.

Derivacné pomécky a pristroje — ide tu o odputanie, odvratenie pozornosti chybne
hovoriaceho jednotlivca (najma balbutika) od svojho vlastného prehovoru. V minulosti sa pri
odstrafiovani zajakavosti pouzivali rozlicné mechanické pomacky, ktoré sa vkladali do uUst. Ich
efekt vSak bol docasny. Na odvratenie pozornosti slizi dnes napr. aplikacia tzv. bieleho Sumu
v slichadlach pri hovoreni u zajakavej osoby. Sem sa méZe zaradit aj metrondm pouZivany
pri korigovani brblavosti a zajakavosti. Pozornost sa koncentruje na pravidelny rytmus
a odvracia sa od vlastného spdsobu hovorenia.
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Viacucelové pomdcky — sibor pomocok ktoré mozno vyuZit najma pri Specidlno-pedagogickej
praci s nedoslychavymi detmi a s detmi s narusenym fonetickym sluchom, napr. pistalky,
baléniky, Orffove nastroje, zvukové hracky, pierka, stuhy, slamky, voda, bublifuk, sviecky,
l[ahké lopticky, vzduchové pistalky, zvukové nahravky a iné.

Registracné pomdcky — ide o zvukové alebo optické pomécky, pripadne kombinované, napr.
magnetofédnovy zaznam, videozdznam, fotozaznam. Patri sem aj interaktivna tabula —
elektronické zariadenie, ktoré umoznuje dietatu Zivo — interaktivne a pritazlivo kooperovat
s pocitacom priamo z tabule klikanim na premietany obraz prstom alebo interaktivnym
perom. Umoznuje ucitelke jednoducho a zdbavnou formou pribliZit, objasnit, vysvetlit danu
tému. Zabezpecuje impulzy pre zmysly deti.

(Lechta, V. a kolektiv, 1990. str. 66)

Multimedidlna technika — radiomagnetofdn, televizia, pocitac, interaktivna tabula, diktaféon
ainé zdroje ndm umoznuju sprostredkovat odovzdavanie informacii — hovorené slovo,
pisany text, obrazok, zvuk, video, film, posunkovu rec¢ atd.

PocitaC sa stava univerzdlnym prostriedkom komunikacie aneohranicenym zdrojom
informacii. UZz dnes moZeme prostrednictvom pocitaca telefonovat, faxovat, posielat
a prijimat postu... Praca s pocitacom prinasa potrebu tvorivého rieSenia situacii. Schopnost
tieto situdcie zvladnut vyplyva z Urovne zvladnutia pocitacovej komunikacie ako celku.
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11 HRY, KTORE SA MOZU APLIKOVAT PRI INDIVIDUALNEJ SPECIALNO-
PEDAGOGICKEJ STAROSTLIVOSTI

Osvedcené hry z nasej Specialno-pedagogickej prace, upravené a prisposobené Specifickym
schopnostiam a moznostiam dietata vyzadujuceho individualny pristup.

Hry na rozvoj slovnej zasoby + globdlne citanie
Co nasiel macko?

Ucitelka si pripravi podla témy (predmety, hracky, ovocie, zeleninu, karticky so slovami,
karticky s obrazkami...)

Dieta vybera predmety podla pokynu ucitelky:
e pocuvaj— vyber,
e vyber —pomenuj,

e precitaj— priloz.

Hry na rozvoj slovnej zdsoby a sluchového vnimania
Koho je to domcek?

Ucitelka si pripravi subor zvieratiek a domé&ek. Hru zadina slovami: ,, Tuk, tuk, tuk —
kto tu byva?“ Vyzve dieta, aby sa pozrelo do domdeka. Dieta pozrie do domceka
a odpovie:

e zvukom zvieratka,
¢ slovom,
e zvukom + slovom,

e neskor obrazok + text — globalne Citanie.

Hladaj, kde je

Ucitelka si pripravi subor Styroch dopravnych prostriedkov (vlak, auto, motorka,
lietadlo). Ku kazdému dopravnému prostriedku ucitelka priradi zvuk — dieta hlada
podla zvuku skryty dopravny prostriedok.
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Hry na rozvoj slovnej zasoby — zovseobecriovanie
Daj mackovi, ¢o potrebuje!

Ucitelka si pripravi predmety dennej potreby a karticky so slovami. Hru zacina

slovami:

»Macko sa chce umyt. (jest, spat, hrat sa, obliekat...)

Dieta vybera a priraduje predmety podla spolocnej vlastnosti:
e vyberie — povie,
® povie — priradi,

e precita — priloZi.

Hry na rozvoj matematickych predstdv a logického myslenia
Deravé zvieratkd (ovocie, zelenina, dopravné prostriedky, oblecenie...)

Uditelka si pripravi obrazky s vystrihnutymi geometrickymi tvarmi, napr. kruh
a karticky so slovami. Dieta hlada spravnu cast zvierat (zaplatu). Hru mozno vyuZit na
poznavanie farieb, geometrickych tvarov, velkosti, slovnej zasoby, ako aj na globalne
¢itanie — chybajlcu ¢ast doplni dieta slovom, textom.

Hra na rozvoj orientdcie v priestore a gramatickej spravnosti reci — predloZky
Doplri obrdzok!
Ucitelka si pripravi vykres a fixky alebo obrazkovy material na magneticku tabulu.

V strede vykresu je nakresleny napr. dom, ulohou dietata je na pokyn ucitelky kreslit:
nad dom slnko, pred dom plot, za plot strom, na strom jablko a pod. Pre zvysenie
narocnosti hry dieta vyhlada dokreslené predmety v textovej podobe.

Obmena — dieta vykladd uz nakreslené obrazky na magnetickd tabulu podla pokynu

ucitelky s vyuzitim predloziek.

Co méZe byt - za
Ucitelka si pripravi vhodné obrazky alebo makety, napr. dom, dvere, zdhrada, les...
Dieta tvori odpoved na ucitelkinu otazku: ,Co méze byt za domom, (zahradou, lesom...)?

Obmena — pouzivanie predlozky v, dieta tvori odpoved na otazku: ,Co moZe byt vizbe

(skrini, taske, hrnci...)?
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Obmena — pouzivanie predlozky na, dieta tvori odpoved na otazku: ,,Co mdze byt na stole,

(hlave, streche, zemi...)?

Hry na vizudlnu pamdit, pozornost a fixdciu slovnej zdsoby

Co zjedol zajko?

Ucitelka si pripravi obrazky alebo predmety ovocia, zeleniny a karticky slov.

Na stol vyloZi ucitelka niekolko obrazkov ovocia (zaciname s dvoma obrazkami). Dieta
si pozorne pozrie situaciu, potom sa oto¢i. Na otdzku: ,Co zjedol zajacik?“ dieta
hada, ktoré ovocie chyba, pocet chybajlcich obrazkov sa mbze postupne zvysovat.

Narocnost hry zvySujeme pridanim hry s kartickami — globalne Citanie.

Hry na rozvoj pozornosti, postrehu a slovnej zasoby

Co chyba?

Ucitelka si pripravi kompletny obrazok ako predlohu a k nemu subor podobnych
obrazkov schybajucimi castami. Nasledne vyloZzi rovnaky obrazok sjednou
chybajuicou ¢astou. Dieta ma postrehnit zmenu a oznacit chybajlcu ¢ast.

Dieta:
e doplni obrazok,
e doplnislovo,

e doplni obrazok + slovo.

Hry na rozvoj slovnej zdsoby, vizudlnej a akustickej pamdte

Co ndm priniesla teta?

Ucitelka si pripravi dvojice tematickych obrazkov zo slovnej zdsoby, ktoru chce
precvi¢it, a karticky s textom. Za¢ne hru: ,Prisla k nam teta a priniesla...” — vyloZi
obrazky k danej téme (napr. oblecenie). Potom obrazky prikryje a dieta sa pokusi
vyloZit a vymenovat predmety zo svojho balicka obrazkov. Naroc¢nost zvysujeme

priradovanim textov — globalne Citanie.
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Hra na obchod

Ucitelka si pripravi sibor obrazkov k téme a karticky slov. Na stél vyloZi pat obrazkov.
Zacne hru: ,Dobry den, prosim si...“ a pomenuje tri potraviny, ktoré si chce kupit.
Ulohou dietata je vybrat pomenované potraviny a predat ich ucitelke. Naroénost hry

zvysime poziadavkou dodrzat uréené poradie potravin.

Obmena — ucitelka podd dietatu ndkupny zoznam — slovd + obrdzky — globalne

citanie.

Hry na rozvoj slovnej zasoby a fixdciu vyslovnosti
Riekankovy vldcik
Ucitelka si pripravi vlacik, ktory ma na kazdom vagdne napisanu a nakreslenu

riekanku. Dieta si otodi lubovolny vagdn a pokulsi sa uhadnut riekanku. Mozno
sucasne pouzit hru na telo, detské hudobné nastroje, pripadne fonografomotoriku.

Pouzivame iba zndme riekanky, s ktorymi sme predtym pracovali.

Obmena je sglobalnym c¢itanim. Dieta vyberie spravny nadpis riekanky a priloZi
k vagénu, ktory vezie riekanku, napr. O Zabke, O myske, O aute...

Hry na rozvoj slovnej zasoby a rytmizdciu slov
Carovnd skrinka

Ucitelka si pripravi hraciu skrinku, do ktorej vloZi obrazky hraciek. Skrinku
otvori, vyberie si jeden obrazok, pomenuje arozdeli slovo na slabiky vytlieskanim

(bubnovanim, stavanim veZe z kociek, hadzanim gul6¢ok do krabicky, graficky a pod.)

Vyzve dieta, aby v hre pokracovalo.

Obmena — dieta hlada taku hracku v triede, ktoru si naslo v hracej skrinke.

Hry na rozozndvanie jedno-, dvoj- a trojslabicného slova
Hry s krabickami

Ucitelka si pripravi krabicu s jednym, dvoma a tromi kolieskami. Krabica s jednym
kolieskom bude uréena pre kratke — jednoslabicné slova. Krabica s dvoma kolieskami
pre dvojslabi¢né a krabica stromi kolieskami pre trojslabicné slova. Ucitelka
demonstruje spbsob hry, vkladd slovd do krabic, sucasne udava rytmus slova

bubienkom. Dieta v hre pokraduje.
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Hra na rozvoj fixdcie vyslovnosti a slovnej zasoby
Na ozvenu

Ucitelka si pripravi obrazky zo slovnej zasoby na vybranu tému. Dieta a ucitelka sa
hraju na ozvenu — najprv ja — potom ty. Dieta opakuje po uditelke slova ,,ako ozvena“,
napr. sova — sova — sova. Pri tejto hre mozno poufZit audiotechniku.

Hra na rozvoj fonematického rozliSovania

Dvojice obrdzkov
Ucitelka si pripravi dva navliekacie stojanceky alebo dve nadoby na guldcky.
V hre sa pouZzivaju dvojice obrdzkov s jemnym fonematickym rozdielom.
Pracujeme vidy s jednou dvojicou obrdzkov, napr. lak — luk, pas — pes...

Ucitelka povie slovo pds a vhodi alebo navlecie guloc¢ku, kde je obrazok slova, ucitelka
povie slovo pes — dieta vhodi, alebo navlecie gul6¢ku, kde je obrazok slova pes. Po
pochopeni dieta pracuje podla pokynu ucitelky, rozliSuje fonematické aj obsahové
rozdiely slov.

Co kam patri?

Dieta dostane niekolko dvojic obrazkov, na kazdom obrazku je slovo zacinajluce
hlaskami, napr.: m, |. Ucitelka usmerni dieta, aby obrazok so slovom zacinajicim na

hldasku m umiestnilo vlavo a slovda na hlasku | vpravo.

Hru mozZno vyuZit aj pri globalnom ¢itani.

Kuzelné vrecko

Ucitelka si pripravi papierové vrecko a obrazky surcitou hlaskou, napr. k. Deti
vyberaju obrazky, pomenuju, ¢o je na obrazku a urcuju, akou hlaskou sa slovo zacina.

Hru mozZno pouzit aj pri globalnom ¢itani.

Hra na izolaciu hldasky a slabiky

Doplri slovo
Ucitelka si pripravi sibor obrazkov. Hra je velmi jednoducha.
Ucitelka ukaZe na oko a povie: o — dieta doplni slabiku ko.

Ucitelka ukaZe na ucho a povie: u — dieta doplni slabiku cho.
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Ucitelka ukaZe na ruku a povie: ru — dieta doplni ka.
Ucitelka ukaZe na nohu a povie: no — dieta doplini ha.

V hre mbzeme vyuzivat slovnu zasobu podla individualnej potreby dietata.

Hra na gramaticku spravnost reci — skloriovanie
Komu nesie bocian darcek?
Kto komu vold?

Uditelka si pripravi pracovny list s cca 10 parmi zvierat umiestnenych pod sebou

vpravo a 10 vlavo.

Na otazku: ,Komu nesie bocian darcéek?” si dieta vyberie lubovolné zvieratko a tym

vytvori vetu v uréitom tvare a pade, napr. ,, Bocian nesie dar¢ek medvedovi.”
Podobne postupujeme pri hre ,,Kto komu vola?*

Pri tejto hre vytvorime retaz viet v ur¢itom tvare a pade.

Napr.: Zajac vola medvedovi. Medved vola vlkovi. VIk vola slimakovi. Atd".
Tato hra sa da vyuZit aj graficky spajanim jednotlivych zvierat.

Jazykovy tvar vety moZzeme vyjadrit grafickym znazornenim.

Hra na fonematické rozliSovanie hlasok
Komu patri obrdzok?
Ucitelka si pripravi dva obrazky maciciek — jednu velku — jednu mald.
Oboznami deti so zvukom, ktory chce fixovat — c - ¢.
c—c—c—je zvuk pre mald macku,
¢—¢—¢—je zvuk pre velkd macku.

Dalej si pripravi subor obrazkov na ktorych fonematicky obraz slova obsahuje iba
jednu z tychto hldsok, napr. C — ovca, cumel, cibula, maco udica...

C — kacka, kolag, meg, ¢okoldda, ¢aj...

Ucitelka vyslovi slovo cibula, dieta rozlisuje, ktorej macke obrazok patri podla zvuku.
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Hra na rozvoj suvislého vyjadrovania
Doplriovanie viet

Ucitelka si pripravi tematické obrazky, napr. rodiny, zdhrady, dopravy, a motivaciou

navodi rozhovor.

,Rano som vstala a...” Dieta dokondi vetu.
,Mamicka sa smiala, lebo...”

,Palko sa ponahlal, pretoze...”

Obmena hry:

,Co urobis, ked sa strati§ v obchode? (ked stretne$ suseda, ked dostane$ darcek...)

Hra na rozvoj gramatickej spravnosti reci — doplnovanie podstatnych mien

Obrdzkova doplriovacka

Ucitelka si pripravi tematické obrazky podla vybranej témy. Dieta rozprava, ¢o vidi na
obrazku. Ucitelka nasledne povie zaciatok vety, dieta doplni vetu a vyberie

zodpovedajuci obrazok. Napr.: V bude byva (kto...)
Mysi chyta...
Vajicka znasa...
Obmena hry — ucitelka sa pyta a deti odpovedaju.
Napr.: Kde byva pes? (Pes byva v bude.)

Co zndsa sliepka? (Sliepka znasa vajcia.)

Hry na sluchové rozliSovanie rytmu
Zahraj, ako pocujes
Ucitelka si pripravi Orffove nastroje a bzuciak.

Vyklopka jednoduchy rytmus napr. °° °° °°. Dieta chvilu pociva, potom rytmus samo

napodobnuje.

Rytmus obmiename, napr. lahky, alebo silny uder, jeden, alebo viac uderov, kratky

adlhy iddero—o-o.
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Hra na rozvoj rec¢i a myslenia

Hddanky

Ucitelka si pripravi oblubené hracky dietata alebo iné predmety. Opise
charakteristické znaky niektorého z predmetov, dieta hada podla opisu, o ktory

predmet ide.

Co sem nepatri?
Ucitelka si pripravi niekolko Stvoric obrazkov.

Dieta zoradi obrazok podla deja alebo spolo¢nych vlastnosti a vyradi obrazok, ktory

tam nepatri a komentuje, ¢o robi.

Antonymd
Uditelka si pripravi dvojice obrazkov — antonyma.

Na vyzvu ucitelky: ,Povedz opak sloval” dieta povie slovo s opaénym vyznamom

a vyhlada obrazok, napr. velky — maly, Siroky — Uzky, biely — Cierny atd".

Tvary a farby

Ucitelka si pripravi subor farebnych geometrickych tvarov. Podla pokynu ucitelky
dieta triedi tvary a farby, napr.: ,Vyber vSetky cervené kruhy.” Po splneni Ulohy dieta

kladie Ulohu uditelke a hodnoti spravnost.

Hra na rozvoj zmyslového vnimania a reci

Na slepu babu

Ucitelka vyloZi na stél alebo vloZi do vrecka niekolko hracdiek a mensich predmetov,
ktoré dieta pozna. Dieta s previazanymi ocami rozpoznava predmet hmatom

a komentuje, ¢o drizi.

Obmena — dieta podla pokynu ucitelky hlada uréeny predmet hmatom.
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Hra na rozvoj slovnej zdsoby s pouZivanim pridavnych mien
Aky, akd, aké?

Ucitelka si pripravi subor obrazkov os6b, zvierat aveci, ku ktorym je moziné
priradovat pridavné mena. Vyberie obrazok a pyta sa, napr.: ,Aky je kolac?“ Dieta
odpoveda: ,Kolac je sladky.” (ovocny, chutny, makovy...)

Hra na rozvoj slovnej zdsoby s pouzivanim slovies
Co robi — robia?

Ucitelka si pripravi stibor obrazkov, ku ktorym je mozné priradit sloveso, napr. ,Co
robi vtak?“ ,Vtak leti.”

Hra na rozvoj slovnej zdsoby s pouZivanim zdrobnenin

Pekné slovicka

Ucitelka si pripravi sibor obrazkov, z ktorych mozno vytvorit zdrobneninu. Ucitelka
vyberie jeden z obrazkov a povie: ,Jahoda.” (jablko, slivka...) Dieta tvori zdrobneninu

jahddka (jabi¢ko, slivééka...).

Hra na rozvijanie vnimania zvukovej stranky hldsok a slov

Rymovacka
Ucitelka si pripravi dvojice obrazkov a deti hladaju slova, ktoré sa vzajomne rymuju.
Napr.: buk — luk, palica — polica, liska — Siska, dom — strom, vlak — drak, mravec —
vrabec, valec — palec, rok — krok, krik — cvik, tabula — cibula, liska — knizka, Iu¢ — klt¢,

fujavica — baranica, les — pes, zajac — paldc, jachta — plachta.
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12 ZAVER

Ciefom integracie dietata so sluchovym postihnutim je dosiahnut ¢o najvyssi mozny stupen
socializacie ako podmienky jeho aktivneho zaclenenia sa do spolocenského Zivota.

V kazdom dietati je ukryty obrovsky potencidl, mnoZstvo schopnosti, ktoré je moiné
a potrebné rozvijat. Komunikacné schopnosti arecové zrucnosti si podla nasho nazoru
nesmierne délezité pre buduce uplatnenie kazdého jedinca. Prave materska Skola sa javi ako
vstupna brdna pri formovani a rozvijani reci a jazykovych kompetencii deti predskolského
veku. Domnievame sa, ze pre dieta so sluchovym postihnutim je doélezZité, aby vedelo
a nebdlo sa vyjadrit, ¢i uz verbalne alebo neverbalne, ¢o citi a ako vnima.

Ucitelka materskej Skoly ma nefahkd ulohu byt dietatu ndpomocna, podavat navod na
objavovanie, zbieranie a spracovavanie najroznejSich informacii. Z uvedenych myslienok je
zrejmé, ze k pozitivnym vysledkom vychovno-vzdeldvacieho procesu méze prispievat prave
osobnost ucitelky, jej osobnostny, profesionalny a ludsky rozmer.

Hlavny zmysel pobytu deti so sluchovym postihnutim a komunikacnymi problémami v beznej
materskej Skole preto vidime nielen v rozvijani schopnosti ziskavat komunikaéné zrucnosti,
ale i v nadobudani socidlnych vazieb a pozitivnych socidlnych vztahov (Valentinyova, L., 2012.
s. 94).

Nasou snahou je pomodct detom s postihnutim prispdsobit sa socidlnemu prostrediu,
adaptovat sa na nové prostredie apodporovat udietata tuzbu nadvazovat kontakty
s rovesnikmi a dospelymi. Nadvézovanie priatelskych vztahov s po€ujicimi detmi pre ne nie
je l[ahké, ale ak maju medzi detmi kamarata, je pre ne velkou oporou.

S vekom dietata narastd vyznam kolektivu a kvality vztahov pre jednotlivca, najma v obdobi

formovania jeho osobnosti.

Aby praca vintegrovanej triede prebiehala bez akychkolvek stresovych situdcii, treba zo
strany ucditela zabezpecit vhodnu atmosféru. Atmosféru, v ktorej sa dieta s postihnutim bude
citit dobre, isto a zapadne do detského kolektivu.

Rodina dietata s postihnutim je délezitym faktorom v integra¢nom procese. Je to prostredie,
v ktorom dieta vyrasta a vyvija sa. V zdujme dietata by mal rodi¢ nadviazat Uzku spolupracu
so skolou, ktoru dieta navstevuje. Obe strany ucitel — rodi¢ by si mali navzajom vymienat
skusenosti pri praci s dietatom.

Z nasej praxe a viacrocnych skdsenosti moézeme konstatovat, Ze Uspech integra¢ného

procesu zavisi od spoluprace vSetkych zucastnenych stran podielajucich sa na vychove
a vzdelavani deti vyzadujucich osobitnu starostlivost.
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