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Pracovny list ¢.1: Nacvik prvej pomoci pri poraneniach koze

1. V nasledujicom texte najdi 5 chyb. Najdi ich, prefiarkni a do riadkov nad
textom napis spravne.



Pokozka je vnutorna vrstva koze, ktora chrani telo pred poskodenim.

Vlasy, chlpy a nechty st kozné utvary, ktoré vyrastaju z pokozky.

Podkozné vézivo obsahuje svalové bunky aj hmatové telieska citlivé na tlak.

Potna zl'aza vylucuje tuk.

Veda, ktora sa zaobera odtlackami prstov a ich ryhovanim sa nazyva pigmentacia.

2. VyrieS preSmycky.

TY = LOS = DAK = PIA = KO ooeieeeeeeeeeeetee et
KOZ —KA—=PO et
MENT —PIG e n st
NE —KOZ TVA —U=RY oo et es s tsnes s s
ZI=VA VO
TY “NECH e
TO—HMA —VE LIES = TE KA oot
NE—KRV VY —CIE et er et

3. Dopli k jednotlivym obrazkom popalenin koZe, stupeii ich popalenia.

4. Opis, akym sposobom sa prejavuju jednotlivé poranenie koZe:
a) TlahSie popaleniny



b) tazsie popaleniny

5. Popletené pismenka. Zisti, aké slovo sa schovava v zatvorke a dopl vety.

Mechanické poranenia koze mozZu byt povrchoveé ..........ccccveveeierieevennne. (nnordeiy)
B e (b $ kaaecrn) alebo hlboké. Tieto sa prejavuju krvacanim
Z e Ny pte)alebo ...ieiiiieiiiiiciee, il zy).
Chemické poSkodenie modzu sposobit’ rozne chemické .............ccoeevveiviiiecnienneenen. (tylak).

6. Opis, ako by si postupoval pri chemickom poskodeni koZe.
a) pri poleptani koZe kyselinou

7. Napi§ spravne postup prvej pomoci pri oSetreni povrchovej odreniny kolena.
Pomozu ti tieto slovné spojenia: dezinfekcny prostriedok, sterilny Stvorec gazy,
vycistit' ranu, dezinfikovat okolie rany, obviazat' obvizom, vymyt viaznou vodou,

odstranit cudzie telesd z rany.

8. K obrazkom napis$ spravny postup prvej pomoci pri popalenine ruky s 1.stupiiom
popalenia.

a)






Pracovny list ¢.2: Prva pomoc pri ohrozeni zivotnvch funkecii

Zastavenie dychu moéze nastat’ pri uraze, topeni, duseni, zasiahnuti elektrickym
pradom a podobne. Prerusené dychanie je potrebné rychlo obnovit, pretoze mdze dojst’

k trvalému poskodeniu mozgovych buniek a nasledne k smrti.

Doplii spravne odpovede na nasledujuce otazky. PomoZu ti pritom obrazky.

a) Kedy zahajime resuscitaciu?







Poskytnutie zakladnej prvej pomoci je ob¢ianskou a moralnou

povinnost’ou kazdého ob¢ana.



Pracovny list ¢.3: Zdravy Zivotny Styl

1. Vysvetli, ¢o znamenaju nasledujice pojmy.
TITIUNTER = oot bbb kbbbt e s bbb e bt e bt bt b e e bt et e et e b et b e ne e
KATANTENA = ...t R et E e e e ne e
DACTIONOSIC = ...ttt h e Rt n et r e re e neerne s
1Z0) 1ot RO PP PR
ABZINTEKCIA = ..t b bbbt b ettt b
ABZINSEKCIA = ...ttt bbbt bbbkt b et n e
ETALIZACIA = ..eieeee ettt h e ettt n et e e
2. Rozhodni o pravdivosti nasledujucich tvrdeni.
a) K najcastejSim infek¢nym ochoreniam patri chripka, angina, zItacka. A
b) Medzi vonkajsie vplyvy na l'udské zdravie patria drogy. A
C) Ak sa do tela dostavaju uz hotové protilatky hovorime o aktivnej imunizacii. A
d) Salmoneldza je érevné infekéné ochorenie, ktoré sposobuju baktérie. A
e) Zdrojom nakazy infekénych choréb neméze byt voda. A
3. Skus doplnit’ k jednotlivym ¢islam, od akych vonkajSich faktorov zavisi zdravie

¢loveka. Dopli aj ich percentualny podiel

Zavislost zdravia od vonkajsich faktorov

w1 m2. m3.
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4. PodlPa obrazka skus doplnit’, ktoré faktory ovplyviujice zdravie su najcastejSimi
pri¢inami civiliza¢nych choréb.

5. Vyries preSmycky.
VEN - PRE — CIA
NIE - OC - VA - KO
KU=IN=NA-BAC  BA -DO oo e e
NIE — NE - RA - PO
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6. Osemsmerovka.

N4jdi v nej nazvy tychto navykovych latok: heroin, kokain, hasis, LSD, lieky, aceton,

toluén, alkohol, nikotin, pervitin, extaza, marihuana.
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7. Napis zasady prevencie ako sa chranit’ pred drogami:

8. Vysvetli pojmy:

10D €1 00 ) 0 0 F: V0§ F- TR TR

TADAKIZIMUS = e

D] 0T - N PSPPSR
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9. Vyrie§ tajnicku. NajdeS v nej nazov vedného odboru, ktory sa zaobera

dedi¢nost’ou.
) U
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

RieSenie:

Zakladna jednotka genetickej informacie.

Prenos genetickych informacii z rodi¢ov na potomkov

Nukleova kyselina.

Nedostatocna zrazanlivost’ krvi.

Legalna droga.

Droga sposobujuca chvil'kové prijemné pocity, veselost,, halucinacie.

Obsahuje tabak.

© N o o~ w DN PF

Porucha farebného videnia.

=
o

. Rozhodni o pravdivosti nasledujucich tvrdeni.

Sebadovera je dovera vo vlastné sily a schopnosti. A N

c £

Zdravy zivotny §tyl sa prejavuje aj v 0sobnej hygiene a primeranej dusevnej ¢innosti.

€) Pravidelna navsteva solaria prispieva k zdravému zivotnému stylu.
d) Zdravy zivotny $tyl zahina aj fajcenie a Stres.

e) Vylucenie Skodlivych navykov zlepSuje zdravie.

> > > > >
z z z2 z =z

f) Primerana dusevna ¢innost’ podporuje pohodu ¢loveka.
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11. Pospajaj spravne.

Schopnosti ¢loveka na urcité
¢innosti, napr. umelecké,
Sportové, technické,
organizacné.

Vysoko vyvinuté
schopnosti, ktoré umoziuju
dosahovat’ vynikajice
vykony.

Spdsob spravania ¢loveka,
reagovanie na podnety,
ktoré sa prejavuju jeho

konanim.
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