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1.

Pracovny list ¢.1: Pozorovanie povrchu tela a Kostry stavovcov
Doplii na zaklade ukaZok kostry stavovcov nazov Zivocicha, ktorému patri.
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Doplii spravne vety.

Kostra ryb je prisposobend na .........cccceeveevieecieeneeeeeennen. . Zaby maji medzi prstami

Rybam umoznuji plavanie ..........ccccoceevienieeiiienieeiienieans . Delime ich na parové
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6. Doplii spravne.

RYBY

hladka a vlhka koza

PLAZY

povrch tela pokryva perie

CICAVCE

7. Tajnicka. Vymena srsti u cicavcov zavisla od ro¢ného obdobia sa vola

8.

1. Rohovinové utvary.
2. L
3. Vrstva koze
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Pokryvajt povrch tela ryb.

Podkozné vézivo je zasobariou ..................
Trieda stavovcov.

Cim maju zakon&ené prsty parnokopytniky?

Taziskom Vtakov je prsnd Kost' s ......coeeveeeeeeeeeeeceeenennns .

Pracovny list ¢.2: Stavba vtacieho vajca
1. PopiS na obrazku stavbu vtacieho vajca.
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2. Doplii do viet spravne slova.
(liahnut, vajcia, zarodok, sltok, Skrupina)
a) Vtaky po  pareni  kladi ..o, s pevnou
............................................ do hniezd.
b) Vo wvajci sa vyvija .occceeeveiiieieeieeee , ktory prijima Zziviny zo
C) Vtaky sediana .......ccccceeveveevenierieeiennnnnn, a zohrievaju ich.
d) Po urCitom €ase Sa Z VAJeC ......ccoeevvrereereennennns mlad’ata.



Pracovny list ¢. 3:Poznavanie vybranvch chranenvch druhov stavovcov

1. Pomenuj na obrazkoch vybrané druhy chranenych stavovcov, zarad’ ich do

triedy stavovcov a uved’ dovod ochrany.




THEAA v
Dovod ochrany: .....cccoveveeivinineiceececeee

THEAA: .o
Dovod ochrany: .......ccocveveiieieniicieececeeeee e

THEAA: oo
Dovod ochrany: .......ccceveeeieiiiiieeiceeeee




2. Doplii spravne.
Chranené zivocichy je zakazané:

4. Tajni€ka.  ,Rozmanitost  Zivocisnych  alebo  rastlinnych  druhov  sa
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10.
11.
12.

Chraneny vtak.

Vydra ..o, (druhovy nazov)
........................................ skalny (rodovy ndzov vtaka)
Maiso ryb je zdrojom vitaminu ............ .

Trieda stavovcov.

.................................. hnedy (rodovy nazov cicavca)
Ochranarska organizacia.

Chréaneny obojzivelnik.

Cim sa Zivia obojzivelniky?

Povrch vtacieho vajca tvori .......ccceeevveinennenn. .
Zarodok vtakov Cerpa Ziviny zo .........c.cccoevenne. .

Drop ....cccoeeneee. (druhovy nazov)

Pracovny list ¢.4: Poznavanie kosti. Poranenia kosti a svalov

Doplii k jednotlivym ¢iaram kosti lebky.
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2. Doplii k jednotlivym ¢iaram kosti ¢loveka.

—

3. V nasledujiicom texte najdi 5 chyb. Oprav ich a nad textom do riadku napis
spravne.

Ak zostava zlomena kost’ krytd koZou, hovorime o vonkajsej zlomenine.

Ak sa tlomky zlomenej kosti dostanu cez kozu von, zlomenina sa nazyva vnatorna

(komplikovand).

Natiahnutym svalom sa nazyva mierne poskodenie kostrovych vlaken.
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Pri nerovnomernom zat'azeni chrbtovych svalov méze dojst k bo¢nému vychyleniu

chrbtice — nastava bocivost’ chrbtice (osteopordza).

Poranenia svalov st dosledkom nepretazenia pri urcitej ¢innosti.

4. NapiS v niekol’kych bodoch postup poskytovania predlekarskej prvej pomoci pri
tychto poraneniach:
a) Vytknutie ¢lenka

Pracovny list ¢.5: ZloZenie stravy ¢loveka

1. Doplii spravne % podiel jednotlivych zloZiek potravy na jeden der.
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2. Precitaj nasledujuce slova, ktoré ukryvaji nazvy potravin. Napi§ spravny nazov
a uved’ ziviny, ktoré predovSetkym obsahuju.

Druh potraviny

Spravny nazov

Ziviny

JICVAA

AYZMEKI

IOSVCSOA

OSLAM

SJOA

ELNSCICAN

JCNYRAI

LIKOME

3. Doplii k jednotlivym druhom potravin vitamin, ktory obsahuju a aky vyznam

pIni dany vitamin.

Druh potraviny

Vitamin

Vyznam

Kysla kapusta

Mrkva

Listova zelenina

Zltok

Ovocie

Huby

Mlieko

Drozdie

14




4.

Dokresli priklady potravin do potravinovej pyramidy. PomoézZu ti pritom pocet

dennych porcii potravin.

Obmedzene

2 -4 porcie

5 — 6 porcii

d)

b)

d)

Odpovedz na nasledujuce otazky.

Ktora potravina je zdrojom bielkovin pre malé deti?

Doplii do viet spravne slovo tak, aby veta mala vyznam.
(kontrolovat, vyhybat, stravovat, konzumovat)
Nato, aby bol prijem a vydaj energie v rovnovahe je potrebné ...........cccocevieveencnnennn.

energetickl hodnotu potravin.

Potravinam s obsahom konzervacnych latok a farbiv je potrebné radsej ...........ccuu.......
PravidelNe Sa ........coceeeieinieieieisc e s dostatkom Casu na jedlo.
Posledné jedlo dita by sa malo ........ccceeeveeriiiiiiniiciiens 2 hodiny pred spanim.
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7. Dopli do tabul’ky svoj denny jedalny listok.

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Pracovny list €. 6: Prejavy dvchania

1. Popletené pismenka. Zisti, aké slovo sa schovava v zatvorke a dopli vety.
Privadzanie a odvadzanie dychacich plynov sa nazyva.........c.cccocceeviiiieniinnieniceneeee.
(y nd aiche). Dychacie pohyby hrudnika umoznuji medzirebroveé .............cccceeueneen.
(IsayV) @ . (ncbraai). Vymena dychacich plynov medzi
vonkajSim prostredim @ .......occeeeeeiiiiiieniieeee e (P’ c p aiu m) sa nazyva
...................................................... (3 j von ake i) dychanie. Vnlitorné dychanie je
vymena dychacich plynov medzi ..o (voukr)a
............................................ (knivtaami).

2. Usporiadaj spravne pomieSané zasady prvej pomoci, ktoré je potrebné
dodrziavat’ pri zastaveni dychania.
(vycistenie ust, bolestivy stimul, 30 stlaceni hrudnika, zhodnotenie situdcie, zdklon
hlavy, uvolnenie dychacich ciest, zavolat' lekarsku pomoc,2 umelé vdychy, masaz

srdca, kontrola dychania)
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Pracovny list ¢.7: Pozorovanie vonkajSich prejavov srdca

g

1. Tajnicka. NajdeS v nej nazov tepny.

1.

2.

3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.

Duty svalovy organ, ktory pracuje ako ¢erpadlo nepretrzite cely zivot.
Srdce je rozdelené na komory a .......c.cccceeueneee .
Vizivovy vak, v ktorom je ulozené srdce.

Dychaci organ ulozeny v hrudnikovej dutine.

1

2

3

4

5. Hlavna tepna.
6. Tekutina Cervenej farby, ktord je sti€ast'ou obehovej stistavy.

7. Krvné zasobovanie srdca zabezpecuju vencovité ...........cceeeeueeenne. .
8. Zltkasta tekutina, ktord je su¢astou obehovej sustavy.

9. Tepna, ktora odvadza odkyslicenu krv z PK do plac.

10. Krvna skupina.
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2. Doplii k obrazkom spravny text, ktory bude zodpovedat’ postupu prvej pomoci
pri zastaveni ¢innosti srdca.
A)

19



D)

Pracovny list ¢. 8: Pozorovanie ¢innosti zmyslovvch organov

Rozhodni o pravdivosti nasledujucich tvrdeni.

Chutové pohariky sa nachadzajl na jazyku. Ano Nie
Centrum ¢uchu je ustna dutina. Ano Nie
V uchu sa nachadza i rovnovazny organ. Ano Nie
Hmatové telieska sa nachadzaj v koZi. Ano Nie
Receptory bolesti sa nachadzaju v zamsi. Ano Nie
V nasledujicom texte je 5 chyb. Najdi ich, preciarkni a do riadkov nad textom

napis spravne.

Pri kratkozrakosti sa obraz premieta za sietnicou, obraz je neostry.

20



Kratkozrakost’ odstrafiujeme spojovymi SoSovkami, ktoré umoznia vytvorit obraz na
sietnici.

Pri d’alekozrakosti sa obraz premieta pred sietnicou.

Dalekozrakost’ sa odstrafiuje §o$ovkami rozptylkami.

3. Pomocou slov v zatvorke napis zasady starostlivosti o zrak.
(nedostatocné osvetlenie, citanie poleziacky, pozeranie sa do slnka, prasné prostredie,
zapal spojiviek, zhorSenie ostrosti videnia, ocny lekar, ochrana pre urazmi)

Pracovny list & 9: Nacvik prvej pomoci pri poraneni mozgu a miechy

1. Z nazvov slabik sa stratili samohlasky a dvojhlasky. Doplii ich a dozvieS sa, aké
su priznaky Soku.

a) BL D ST

b) N_P K J

c) P_T_N_

d) SM_D

e) VR_C_N__

) NV _DIN ST

g Z_VR_T__

hy SL B ST

) Z_ V_N___
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2. K obrazkom napiS$ spravny postup prvej pomoci pri poraneni chrbtice.

a)

22



d)

3. Sok vznika v désledku zlyhania krvného obehu, ktory zabezpeluje distribuciu
kyslika do tkaniv a odsun odpadovych latok. Napi$ postup prvej pomoci pri Soku.
Ako pomécku vyuZzi obrazok.
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Postup prvej pomoci pri Soku:

24
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