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Pracovny list €.1: Koreninové rastliny
»Korenina je vyrazne chutiaca vonava latka rastlinného povodu. Pod koreninami
rozumieme urcité Casti rastlin, ktoré sa pouzivaji pre ich vyrazni vonu, ucinok a chut’. Ako

korenina sa pouzivaji rozne Casti rastlin, napr. kvety, viiat’, listy.*

1. Pomenuj na obrazkoch nazvy korenin a bylin.







2. Dopli ku kazdej charakteristike nazov byliny ¢i koreniny.

a) Pouzivame Cerstvé alebo suSené listky, ktoré maju silni korenisti chut a voiou
pripominaji klinceky. Vyborne sa hodi do Salatov, polievok, paradajkovej Stavy a omacok.

Jej vyraznu chut’ neprehlusi ani cesnak a spolu s nim tvori klasickii oméacku "PESTO".

NAZOV KORENINY:

b) Koreni sa Cerstvym i suSenim listom, ktory ma jemne gafrovity pach a horko aromaticka
chut’. V malych dévkach sa pridava do polievok, varenych zemiakov, zeleniny, Salatov, Stiav,

mias i do cesta.

NAZOV KORENINY:

€) Ma prijemnu, trocha gafrovitd aromu a horkast(i chut. Mladé listky m6zeme pouzit do
polievok a na mastné ryby. Taktiez ho mozno pridavat aj do omacok, Salatov, plniek a
ovocnych koktailov. V malom mnoZstve ddvame k maésu, napr. k dusenému hovidziemu a

taktiez k zverine alebo k dusenému jahfiaciemu misu.

NAZOV KORENINY:

a ostrl, korenistl az Stiplavi voiu a chut. PouZivame hlavne mladé koncové vyhon
d) Ma ostrt, k t tipl’ hut’. P hl ladé k honk
rastlin. Cerstvymi, ale i1 suSenymi listkami korenime jahfiacinu, baraninu, telacinu, hydinu 1
ryby. Dochucujeme fiou maslo, syr, natierky, cibulovu polievku, dusené rajciaky, pecienku,

rozne plnky alebo 1 pecené zemiaky.

NAZOV KORENINY:

e) Vnat ma mnohostranné vyuzitie. Je neocenitelnou hlavne v studenej kuchyni. Pridavame
ju nasekanu do réznych natierok, syrovych pomazanok, Salatov, polievok. Taktiez nam sluzi

ako dekoracia na chlebicky a pod. Kvet mozeme pouzit’ ako dekoraciu na rézne jedla.

NAZOV KORENINY:

f) Na korenenie sluzia najma mladé Cerstvé listy zberané este pred kvitnutim rastliny. Listky
pridavame do Salatov, bylinkovych omacok, polievok, rybich a hubovych jedal, majonéz,
jogurtov, mlieCnych ndpojov a limondd, no taktieZ fiou korenime grilované jedla, hydinu a

varenu ryzu. Pouziva sa taktiez pri vyrobe likérov "Benediktinka"

NAZOV KORENINY:




g) Zvysuje telesnti kondiciu, chut’ do jedla a posiliiuje celt nervovu sustavu. Jej prvoradé
liecebné uplatnenie je pri vSetkych druhoch Zalido¢nych tazkosti. Aktivizuje vyluovanie
pecene a pankreasu, utiSuje bolesti zI¢nika a zalidka. Podporuje tvorbu traviacich Stiav a zlce
a uvolfuje svalstvo €riev. Pomdha pri hnacke a uvoltiuje kf¢e v hrubom creve. Zastavuje
zvracanie, uvolnuje kfce zaludku, lie¢i koliky a choroby criev. Zmierfiuje plynatost

a naduvanie.

NAZOV KORENINY:

h) Ideéalna k vytvoreniu vonavého zivého plota. Krasne vynikne ako obruba - oramovanie
bylinkovej zahrady alebo aj travnika. SuSeny kvet 1 viiat’ sa pouziva do vonavych vrectisok a
vonnych zmesi. Vrectsko s kvetom a listami vlozime pod vankus, kde ndm navodi prijemny

spanok. Vkladame ich taktiez do Satnika, alebo skrine s potravinami.

NAZOV KORENINY:

3. Skus pomenovat’ koreniny v bylinkovej $pirale.
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Pracovny list €.2: Hydropodnia

1. Odpovedz na nasledujuce otazky.

a) Co je hydroponia?

Hydroponické pestovanie rastlin

2. Dopli spravne slovo.

Mnozstvo vody, ktoré rastliny potrebuju zavisi od teploty v miestnosti, intenzity

........................................... a vlhkosti ..o . Velmi Casté
polievania mdze spOsobit’ zahNivani€ ..........cccccocevieiieiiveriinresieesieeeens pre nedostatok
kyslika. Pri nedostatku zivin rastliny nekvitni a maji spomaleny ..........c.ccccceevvercieennenen. .
3. VyrieS preSmycky.
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4. OC¢isluj spravne postup ako priprav

pestovanie.

5. Osemsmerovka.
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Pracovny list & 3: Crepnikové rastliny

Crepnikové rastliny tvoria velku skupinu okrasnych rastlin, ktoré pouzivame na

vyzdobu pracovnych a obytnych priestorov. Pestujeme ich v érepnikoch. Crepnikové rastliny

s viacro¢né byliny a dreviny, ktoré vd¢sinou pochadzaji z tropickych a subtropickych krajin.

V domovskej krajine Casto narast do velkych rozmerov ako nase bezné druhy stromov.

Pestovanim sa prispdsobili inym podmienkam, znasaju mensiu vlhkost’ vzduchu, menej svetla

a Vv zime nizsiu teplotu prostredia.

1.

Doplii spravne k rozdeleniu ¢repnikovych rastlin priklady rastlin.

Crepnikové rastliny rozdel'ujeme do dvoch skupin:

a) Crepnikové rastliny okrasné Kvetom — NAPK. .......c.coeveeveervrrisessesessssessssssesessesesssesnessen,

b) Crepnikové rastliny okrasné liStom — NAPE. .........ccceveveeveereseesssessesseseessesesseeseseseeneesens

Podrobne;jsie ich rozdel'ujeme:

Rastliny s okrasnymi plodmi — NAPT. ......cceiiiiiiiiiieieie e eneas
Popinave rastliny — NAPK. ......ooeeiiiiicie s
BalkOnove rastliny — NAPL. .....eooiiiiiieiieee e
Kaktusy a ostatné SUKUIENTY — NAPT. ..cvviiieiieiieiie et
BONSAJE — NAPK. .eeeiiiieicitie ettt et e et a et e e s r e et e e e nae e re e e areete s
MESOZIave rastliny — NAPT. ...cceeiriiiie i

Doplii Zivotné podmienky ¢repnikovych rastlin do jednotlivych ramcekov.

o

Zivotné podmienky

crepnikovych rastlin

-




3. Osemsmerovka.
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4. Pomenuj na obrazkoch ¢repnikové rastliny okrasné kvetom.
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5. Pomenuj na obrazkoch ¢repnikové rastliny okrasné listom.
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Pracovny list ¢.4: Rastliny vhodné na suSenie

1. K jednotlivym sposobom suSenia rastlin dopli postup.

a) SuSenie na vzduchu:

13






3. Rec kvetov...Prirad’ spravne:

a. astrovka 1. Tazim po tebe

b. l'alia 2. Rad na teba spominam
c.ruza 3. Nezabudni na mia

d. zvoncek 4. Si moja prva laska

e. margaréta 5. Cubim ta

f. fialka 6. Si skromné a nevinna

g. nezabudka 7. P4Cis sa mi

h. levandul’a 8. Mam ta rad

1. snezienka 9. Kedy ta opat’ uvidim
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