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Pracovný list č.1: Koreninové rastliny 

„Korenina je výrazne chutiaca voňavá látka rastlinného pôvodu. Pod koreninami 

rozumieme určité časti rastlín, ktoré sa používajú pre ich výraznú vôňu, účinok a chuť. Ako 

korenina sa používajú rôzne časti rastlín, napr. kvety, vňať, listy.“ 

 

1. Pomenuj na obrázkoch názvy korenín a bylín. 

               

a).................................................................            b)............................................................... 

              

c)................................................................             d)................................................................ 
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e)....................................................................        f)................................................................... 

       

g).....................................................................     h)..................................................................... 

       

i)......................................................................     j)...................................................................... 
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2. Doplň ku každej charakteristike názov byliny či koreniny. 

a) Používame čerstvé alebo sušené lístky, ktoré majú silnú korenistú chuť a vôňou 

pripomínajú klinčeky. Výborne sa hodí do šalátov, polievok, paradajkovej šťavy a omáčok. 

Jej výraznú chuť neprehluší ani cesnak a spolu s ním tvorí klasickú omáčku "PESTO". 

NÁZOV KORENINY:_______________________________________________________ 

b) Korení sa čerstvým i sušením listom, ktorý má jemne gáfrovitý pach a horko aromatickú 

chuť. V malých dávkach sa pridáva do polievok, varených zemiakov, zeleniny, šalátov, štiav, 

mias i do cesta. 

NÁZOV KORENINY:_______________________________________________________ 

c) Má príjemnú, trocha gáfrovitú arómu a horkastú chuť. Mladé lístky môžeme použiť do 

polievok a na mastné ryby. Taktiež ho možno pridávať aj do omáčok, šalátov, plniek a 

ovocných koktailov. V malom množstve dávame k mäsu, napr. k dusenému hovädziemu a 

taktiež k zverine alebo k dusenému jahňaciemu mäsu. 

NÁZOV KORENINY:_______________________________________________________ 

d) Má ostrú, korenistú až štipľavú vôňu a chuť. Používame hlavne mladé koncové výhonky 

rastlín. Čerstvými, ale i sušenými lístkami koreníme jahňacinu, baraninu, teľacinu, hydinu i 

ryby. Dochucujeme ňou maslo, syr, nátierky, cibuľovú polievku, dusené rajčiaky, pečienku, 

rôzne plnky alebo i pečené zemiaky. 

NÁZOV KORENINY:_______________________________________________________ 

e) Vňať má mnohostranné využitie. Je neoceniteľnou hlavne v studenej kuchyni. Pridávame 

ju nasekanú do rôznych nátierok, syrových pomazánok, šalátov, polievok. Taktiež nám slúži 

ako dekorácia na chlebíčky a pod. Kvet môžeme použiť ako dekoráciu na rôzne jedlá. 

NÁZOV KORENINY:_______________________________________________________ 

f) Na korenenie slúžia najmä mladé čerstvé listy zberané ešte pred kvitnutím rastliny. Lístky 

pridávame do šalátov, bylinkových omáčok, polievok, rybích a hubových jedál, majonéz, 

jogurtov, mliečnych nápojov a limonád, no taktiež ňou koreníme grilované jedlá, hydinu a 

varenú ryžu. Používa sa taktiež pri výrobe likérov "Benediktínka" 

NÁZOV KORENINY:_______________________________________________________ 
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g) Zvyšuje telesnú kondíciu, chuť do jedla a posilňuje celú nervovú sústavu. Jej prvoradé 

liečebné uplatnenie je pri všetkých druhoch žalúdočných ťažkostí. Aktivizuje vylučovanie 

pečene a pankreasu, utišuje bolesti žlčníka a žalúdka. Podporuje tvorbu tráviacich štiav a žlče 

a uvoľňuje svalstvo čriev. Pomáha pri hnačke a uvoľňuje kŕče v hrubom čreve. Zastavuje 

zvracanie, uvoľňuje kŕče žalúdku, lieči koliky a choroby čriev. Zmierňuje plynatosť 

a nadúvanie. 

NÁZOV KORENINY:_______________________________________________________ 

h) Ideálna k vytvoreniu voňavého živého plota. Krásne vynikne ako obruba - orámovanie 

bylinkovej záhrady alebo aj trávnika. Sušený kvet i vňať sa používa do voňavých vrecúšok a 

vonných zmesí. Vrecúško s kvetom a listami vložíme pod vankúš, kde nám navodí príjemný 

spánok. Vkladáme ich taktiež do šatníka, alebo skrine s potravinami. 

NÁZOV KORENINY:_______________________________________________________ 

3. Skús pomenovať koreniny v bylinkovej špirále. 

 

1......................................... 2. ................................................... 3. ......................................... 

4........................................  5.................................................... 6.......................................... 

7......................................... 8 ................................................... 9.......................................... 

10........................................ 12................................................13.......................................... 

14....................................... 
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Pracovný list č.2: Hydropónia 

1. Odpovedz na nasledujúce otázky. 

a) Čo je hydropónia? 

..................................................................................................................................... 

b) Čo potrebujeme k hydroponickému pestovaniu rastlín? 

..................................................................................................................................... 

c) Čo znamená v doslovnom preklade slovo hydropónia? 

..................................................................................................................................... 

d) Čo je to keramzit? 

.................................................................................................................................... 

 

Hydroponické pestovanie rastlín 

2. Doplň správne slovo. 

Množstvo vody, ktoré rastliny potrebujú závisí od teploty v miestnosti, intenzity 

........................................... a vlhkosti ................................................ . Veľmi časté 

polievania môže spôsobiť zahnívanie .................................................... pre nedostatok 

kyslíka. Pri nedostatku živín rastliny nekvitnú a majú spomalený ...................................... .  

3. Vyrieš prešmyčky. 

R – Ó – O – N – I – A – H – D – Y – P ............................................................................... 

Z – K – V – O – O – D – N – A           ................................................................................. 

M – N – I – I – M – M – U                   ................................................................................. 

Z – O – T – R – O – K                          ................................................................................ 

T – R – M – Z – E – I – A – K             ................................................................................ 

R – E – Č – N – K – P – Í – Y             ................................................................................. 
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4. Očísluj správne postup ako pripravíme črepníkovú rastlinu na hydroponické 

pestovanie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

5. Osemsmerovka. 

 

Rastlinu necháme aspoň dva 

týždne v nádobe s odsatou 

vodou, aby sa prispôsobila 

vodnému prostrediu. 

Umiestnime vodoznak. 

Mladú rastlinu vyberieme z 

črepníka, korene 

prepláchneme v čistej vode, 

dôsledne odstránime zvyšky 

záhradníckeho substrátu a 

poškodené korene. 

Do pripravenej vnútornej 

nádoby nasypeme do 

polovice vlhký keramizér. 

Vnútornú nádobu vložíme do 

vonkajšej dekoratívnej 

nádoby a pridáme živný 

roztok do výšky optima na 

vodoznaku. 

Rastlinu vložíme do 

nádoby a korene 

zasypeme ďalšou časťou 

keramizéra. 
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Pracovný list č. 3: Črepníkové rastliny 

 Črepníkové rastliny tvoria veľkú skupinu okrasných rastlín, ktoré používame na 

výzdobu pracovných a obytných priestorov. Pestujeme ich v črepníkoch. Črepníkové rastliny 

sú viacročné byliny a dreviny, ktoré väčšinou pochádzajú z tropických a subtropických krajín. 

V domovskej krajine často narastú do veľkých rozmerov ako naše bežné druhy stromov. 

Pestovaním sa prispôsobili iným podmienkam, znášajú menšiu vlhkosť vzduchu, menej svetla 

a v zime nižšiu teplotu prostredia. 

1. Doplň správne k rozdeleniu črepníkových rastlín príklady rastlín. 

Črepníkové rastliny rozdeľujeme do dvoch skupín: 

a) Črepníkové rastliny okrasné kvetom – napr. .................................................................... 

b) Črepníkové rastliny okrasné listom – napr. ...................................................................... 

Podrobnejšie ich rozdeľujeme: 

- Rastliny s okrasnými plodmi – napr. ................................................................................ 

- Popínavé rastliny – napr. ................................................................................................. 

- Balkónové rastliny – napr. ............................................................................................... 

- Kaktusy a ostatné sukulenty – napr. ................................................................................ 

- Bonsaje – napr. ................................................................................................................. 

- Mäsožravé rastliny – napr. ............................................................................................... 

2. Doplň životné podmienky črepníkových rastlín do jednotlivých rámčekov. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Životné podmienky 

črepníkových rastlín 
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3. Osemsmerovka.  

 

4. Pomenuj na obrázkoch črepníkové rastliny okrasné kvetom. 

  

a) ................................................................  b).................................................................... 
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c)..........................................................                     d)................................................................. 

          

e)................................................................        f) ................................................................. 

        

g).................................................................         h)................................................................. 
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 5. Pomenuj na obrázkoch črepníkové rastliny okrasné listom. 

         

a)....................................................................      b).................................................................. 

          

c)...................................................................       d)............................................................... 

      

e).....................................................................     f) ............................................................... 
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g)..............................................................       h)............................................................... 

        

 i)...........................................................       j)................................................................ 

    

 k).............................................................  l).................................................................... 
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Pracovný list č.4: Rastliny vhodné na sušenie 

1. K jednotlivým spôsobom sušenia rastlín doplň postup. 

a) Sušenie na vzduchu: 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

b) Sušenie rastlinného materiálu voľne rozloženého na papieri: 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

c) Sušenie rastlín vo vzpriamenej polohe: 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

2. Pomenuj rastliny vhodné na sušenie. 

    

a).................................................................  b)....................................................................... 
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c)....................................................................   d)...................................................................... 

     
e)....................................................................    f)..................................................................... 

     

g).....................................................................     h)................................................................ 
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3. Reč kvetov...Priraď správne: 

a. astrovka                                    1. Túžim po tebe 

b. ľalia                                          2. Rád na teba spomínam 

c. ruža                                           3. Nezabudni na mňa 

d. zvonček                                     4. Si moja prvá láska 

e. margaréta                                  5. Ľúbim ťa 

f. fialka                                          6. Si skromná a nevinná 

g. nezábudka                                 7. Páčiš sa mi 

h. levanduľa                                   8. Mám ťa rád 

i. snežienka                                    9. Kedy ťa opäť uvidím 
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