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UVOD

Vytvarné aktivity sprevadzaju deti od raného detstva. Su prirodzenou sucastou rozvoja poznavacich
funkcii dietata predskolského veku, prostrednictvom nich sa rozvija osobnost dietata. V tomto obdobi
dieta objavuje samo seba, poznava svet okolo seba, hlada odpovede na svoje otazky. Zvedavost je jeho
prirodzenym prejavom a hnacou silou jeho ucenia sa. Vytvarné ¢innosti podporuju procesy ucenia sa
dietata, st integrujicou zlozkou, kedze v tomto obdobi dieta spoznava okolity svet najmé cez obrazové
vnimanie. Vytvarné ¢innosti davaja priestor na rozvoj zmyslového vnimania, ktoré je vychodiskom
poznavania skuto¢nosti deti vtomto obdobi. St nastrojom komunikacie voci sebe samému i okolitému
svetu. Vyuzivaju sa pri personalizacii (pozndvani seba a svojich moznosti) i socializacii dietata (osvojo-
vani si specificky ludskych foriem spravania a konania, jazyka, vedomosti, hodnot, kultiiry). Pre dieta s
hrou. Cez vytvarné aktivity si dieta osvojuje kompetencie potrebné na tspe$né zvladnutie vyjadrenia
vlastnych nazorov a postojov v komunikacnom retazci myslienka - slovo - obraz - pismo. Z nasich
zmyslov md zrak dominantné postavenie. Az 70 — 80 % vSetkych informadcii ziskava dieta prostrednic-
tvom svojich zmyslov, najmé prostrednictvom zraku. Preto je potrebné venovat pozornost vizualnej
komunikacii so svetom. Osobitné postavenie v tejto komunikdcii ma pismo. Pomaha nam vyjadrit
nase myslienky pomocou grafickych znakov. Aby dieta vedelo aj pisomne vyjadrit svoje myslienky,
musi si osvojit grafomotorické zruc¢nosti, ktoré tvoria zaklad pisania. Komplexna zrucnost pisat je
podmienena zrelostou a utvaranim Specifickych zru¢nosti: vyvoj motoriky umoznujici spravne sede-
nie, lateralita dominantnej ruky, spravne uchopenie grafického nastroja, podporované schopnostami

a procesmi ako zmyslové vnimanie, priestorova orientacia, predstavivost a pozornost.

Publikacia ponuka jednu z moznosti, ako planovat rozvoj grafomotorickych zru¢nosti deti pomocou
vytvarnych aktivit. Zdévodnuje vyznam vytvarnych aktivit pri rozvijani grafomotorickych zru¢nosti
deti, vysvetluje zdkladné pojmy danej problematiky, zaobera sa metédami a nastrojmi diagnostikova-
nia trovne detského vytvarného prejavu a grafomotorickych zru¢nosti. Riesi problematiku vhodnych

podmienok na realizaciu vytvarnych aktivit na podporu rozvoja grafomotorickych zru¢nosti deti.



1 Vyznam vytvarnych aktivit v procese ziskavania grafomotorickych zrucnosti

1.1 Vyznam vytvarnych aktivit v rozvoji osobnosti dietata

Vytvarna vychova podla J. Uzdila (1984) a inych odbornikov skiimajicich detsky vytvarny prejav
pomaha utvarat a rozvijat osobnost dietata predskolského veku. Zo vsetkych aktivit v materskej skole
su vytvarné aktivity najcastejSim prejavom dietata. Pomocou nich si osvojuje okolitd skutocnost
a objasnuje vztahy: ja a ja, ja a ini, ja a svet okolo mna. Vytvarny prejav nie je u dietata predskolského
veku len zobrazenie videnej skuto¢nosti. Kresli, ¢o zazilo, ako ¢o vnima, kazdy jeho vytvarny prejav
je zosobnenim okolitého sveta. Prejavuje sa v niom jeho individualita. Plati to tak o obsahovej, ako aj
o formadlnej stranke prejavu, preto st vytvarné ¢innosti uzko spété s poznavacimi procesmi dietata.
Prostrednictvom vytvarnych aktivit dieta vyjadruje dospelym, ako vidi svet okolo seba, alebo aky by
ho chcelo vidiet. Tento proces je spontanny, vychddza z vnutornej potreby dietata. Mézeme v nom
postrehnut, aky citovy postoj dieta zaujima k okolitému svetu. Prostrednictvom vytvarnych ¢innosti
ma dieta moznost spolupracovat s ostatnymi detmi, nadvéizovat kontakty, ucit sa timovej praci, ¢im sa
u neho posiliuje socialny vyvoj, najviac budovanie vrstovnickych vztahov. Dieta ziskava personalne
a interpersonalne kompetencie a ma radost z tvorivej ¢innosti, relaxuje, ma moznost vyjadrit to, o
eSte nedokaze vyjadrit slovne. Tym sa zbavuje napitia, o znamena, Ze vytvarné ¢innosti moézu mat
aj terapeuticky uc¢inok. Pre dieta je velmi vhodné, aby po vytvarnych ¢innostiach nasledoval rozhovor

o téme.

Pri vytvarnych ¢innostiach vznika produkt, ktorého zhoda so skuto¢nostou nemdze byt cielom vyt-
varnych ¢innosti v materskej $kole. Dolezitejsi je proces tvorby, pri ktorom sa dieta mdze inspirovat
umeleckym dielom. Materska skola utvara prvé zaklady vztahu k umeniu a dava prilezitost na hladanie

estetického vztahu k zivotnému prostrediu.

Dal$ia schopnost, ktorti vytvarné &innosti rozvijaju je predstavivost.,Predstavivost je velmi cennd
schopnost a asi nikdy sa nicim nenahradi, zatial ¢o vyznam mechanickej pamditi sa bude strdcat. Prave
td skutocnost, Ze predstavivost zavisi od zdZitkov, v ktorych rozhoduju pocity a city, dojmy a zmyslové
skiisenosti, zarucuje vytvarnej vychove vyznam vychovného prostriedku, ktory prispieva k harmonii

a vsestrannosti vychovy“ (Uzdil, 1984).

Podla A. Kucharskej (2004) je detsky vytvarny prejav pre psycholégov a pedagdgov ddlezity ako
diagnosticky nastroj a tiez ako nastroj na podporu rozvoja osobnosti. Vyvoj zavisi od mentalnej
vyspelosti dietata, jeho pamite, predstavivosti a reprodukcie. Ddlezity je vplyv zrakového vnimania
a urovne jemnej motoriky. S tym tzko suvisi pamat, lateralita, rozliSovacie schopnosti a pozornost.

Najtypickejsim vytvarnym prejavom v predskolskom veku je kresba. Vyvojové stadia kresby boli a st



predmetom skumania odbornikov v oblasti detskej pedagogiky a psychologie. Detska kresba ma pre
dospelého ¢loveka vypovednt hodnotu. Lisi sa od kresby dospelého ¢loveka v tom, Ze pre dieta je kre-
slenie prirodzena ¢innost, ktord mu umoznuje vyjadrit sa. Dieta ma radost z trvalej stopy zanechanej
kresliacim nastrojom a zvycajne je spokojné so svojim vysledkom. To trva dovtedy, kym ho dospeli
neza¢nu porovnavat s inymi detmi. Porovnavanie moze byt jednym z dévodov, preco dieta ¢innost,
ktora mu bola prirodzena, zrazu odmieta. Dal§im dé6vodom moze byt mensia alebo vicsia odchylka
od normaélneho vyvoja, ktora ovplyviuje zru¢nost kreslenia. Niektorym detom brani v kresbe ne-
spravne drzanie kresliaceho nastroja, boli ich ruka, a preto odmietaju kreslit. Inokedy to mozu byt
neprimerané naroky zo strany ucitelky a jej neznalost vyvoja detskej kresby. Zaujem nemaju ani deti,

ktorych rodi¢ia nepodporuju a kreslenie povazuju ,,len za hru®

Vyznam kresby pre dieta v tomto obdobi spociva v objavovani nakreslenych ¢iar, tvarov, struktur,
v spravnom nacviku drzania kresliaceho nastroja, v nacviku kresby uvolnenou rukou. Detska kresba
odraza grafomotorické schopnosti dietata, uroven jeho vizuomotorickej koordinacie. Kresba nam
poskytuje informacie o celkovej vyvinovej irovni, o urovni jemnej motoriky, grafomotoriky a vizuo-
motoriky, o emocionalite dietata, o vztahoch a postojoch dietata. Zaroven je kresba rehabilitacny,

terapeuticky a komunikac¢ny nastroj.

Pri kresbe geometrickych tvarov ma hlavna tlohu vyspelost zrakového vnimania, schopnost zrakovej
analyzy a syntézy, schopnost koordinacie zraku a ruky. Grafomotorické cvic¢enia by nemali byt v pred-
$kolskom obdobi vy¢lenované ako samostatné nacviky linii a tvarov, ale mali by byt sucastou vytvar-

nych ¢innosti.

Vsetky spominané vytvarné ¢innosti mozu neskor pomoct dietatu pri pisani. Nie je spravne, ak sa
kresba zuzi na nacvik kreslenia linii spravnej velkosti a tvarov alebo na nacvik kresby fudskej postavy.
K nakresleniu fudskej postavy by dieta malo dospiet spontanne. Ak ucitelka nuti dieta zvladnut kresbu
ludskej postavy, vytvara u dietata blok, dieta ma strach z netspechu, rezignuje na vsetky vytvarné

¢innosti. Je to jedna z pricin, preco niektoré deti nerady kreslia.

V malbe dieta ziskava skusenosti s pouzivanim farby, experimentuje, riskuje. Farebné vyjadrenie ma
mat vyrazne tvorivy charakter. Farba nemusi byt pouzita podla skuto¢nosti. Deti menia farebnost

podla vlastnej fantazie. Tam, kde ma farba znakovti hodnotu, zostava zachovana jej realita.

Pre diefa ma vyznam malba krycimi farbami, pri ktorej jednotlivé farebné odtiene moze miesat
a zaroven objavovat nové farby. Krycia schopnost farieb umoznuje dietatu premalovat malbu, nemusi
sa bat nevhodne volenej linie ¢i plochy. Vsetko sa da zmenit premalovanim. Pri takychto vytvarnych
¢innostiach ma dieta moznost zazit pocit uspesnosti. Velakrat dieta uprednostiuje urcité farby, ¢im

rozliSuje zobrazuje jemu prijemnych a neprijemnych veci.



Najskor deti vyuzivaju Stetec a farbu ako kresliarske nastroje na zachytenie obrysovych linii, neskor
vyuzivaju farebné zveli¢enie. Dieta ma potrebu rozlisit veci na obraze, vyjadrit sa o svojom vztahu
k nim prostrednictvom farebnej $kaly. Farebné citenie je pre kazdého jedinca individualne. MoZnost

experimentovat s farbami, priamo sa ich dotykat, je pre dieta oslobodzujuce.

Pri malbe nie je potrebné zachytit detaily, dieta sa nemusi sustredit na spravnost jednotlivych tahov,

lahsie zvladne pracovat na va¢som formate papiera.

Modelovanie je pre dieta velmi prirodzenou ¢innostou. Prindasa mu uspokojenie z tvarovania pod-
dajnej hmoty. Modelovat, vnimat tvar, povrch, Struktiru materidlu moze dieta aj so zavretymi ocami.
Tak ako malba, aj modelovanie mu dava pocit slobody a novy priestor na tvorivost, ktorti umoznuje
spracovanie hmoty. Tieto vytvarné ¢innosti s vhodné hlavne pre deti, ktoré nebyvaju hned na prvy

raz spokojné s vysledkom svojej prace. Mozu jednoducho vsetko zmenit a pretvorit.

Vytvarné ¢innosti v materskej skole sa nemusia obmedzovat len na uvedené techniky, ktoré su v ma-
terskej $kole najpouzivanejsie. Sicasné moderné umenie prinasa mnoho inspiracii aj pre vytvarné
¢innosti deti predskolského veku. Zalezi od ucitelky, aby vedela pretransformovat podnety do tvorivej
¢innosti s detmi tak, aby zachovala zasadu vekuprimeranosti a ciele predskolskej vychovy. Vhodne
zvolené vytvarné aktivity mozu vzbudit zaujem dietata najma pri ¢innostiach, pri ktorych ma dieta ne-
jaky problém, napriklad s kreslenim kvoli menej rozvinutej jemnej motoriky ¢i nespravneho drzania

ceruzky.

1.2 Vplyv pisma a vytvarného prejavu na rozvoj grafomotorickych zruc¢nosti dietata

Pismo je zakladny ndstroj gramotnosti, vyjadrovaci, dorozumievaci, vyrazovy a komunikativny pros-
triedok. Pouziva sa v kazdodennej praxi, vo vsetkych predmetoch a prispieva k v§estrannému rozvoju

osobnosti dietata. Pismo a kresba st komunika¢nymi nastrojmi.

»Detsky vytvarny prejav, v case pokial dieta nezisti silu, vahu a obsaznost slova a slovného vyjadrenia,
je daleko lepsie usposobeny na komunikdciu s druhymi, jeho vyjadrovacia hodnota je omnoho vicsia

a jednoznacnejsia.

Pismo je svojou podstatou forma vytvarného prejavu. Rovnako moZeme povedat, Ze prvd forma vyt-
varného prejavu md vela podobnych prvkov s pismom. Detsky vytvarny prejav chdpu niektori auto-
ri ako sustavu piktogramov — kreslenych znakov, zastupujicich urcité dusevné obsahy - dd sa hovorit

o grafickej reci.



V procese pripravy, ktord smeruje ku konkrétnej prdaci s pismom, je potrebné detom vytvorit priestor na
uvedomovanie si potreby pisma nielen ako praktickej zrucnosti a jeho zvlddnutie na primeranej tirovni,
ale aj uvedomovanie si vytvarnej hodnoty pisma, ktoré je uslachtilé vo svojej dokonalosti. Pismo je pros-
triedkom enkulturdcie dietata, pretoZe sa prostrednictvom neho dozvedd o historii ale aj Sirke kultiirno-

spolocenského uplatnenia. Kultivuje estetické citenie dietata.“ (Uzdil, 2002)

»Prenos hovoreného slova do pisanej podoby je pre dieta ndrocny proces. Sestrocné dieta sa musi naucit
pisat jednotlivé tvary pismen malej a velkej abecedy v pisanej a tlacenej podobe. Musi sa naucit pismend
skladat do slabik, slov, viet. Cielom hodin pisania je dobré ovldadnutie pisacich ndstrojov, navykov a pisma

v tom zmysle, ze dieta bude pisat Citatelne, ihladne a primerane rychlo“ (Gero, 1999).

»Predpokladom na splnenie tohto ciela je automatizdcia pisacieho pohybu, t. j. schopnost spravne pisat

pismend a ich spoje za pomoci zrakovej a pohybovej kontroly (Sup$édkova, 1998).

»Vytvarnd vychova vo svojej podstate presadzuje tvorivost a moZe rozsirit tieto moznosti o dalsiu dimen-
ziu, vyuzivajiic volnost, hru a fantdziu. V cviceniach pomdhame objavovat vyrazovii a graficki hodnotu

pisma a jeho krdsu” (Gero, 1999).

»Ak stistredime pozornost na procesudlnu stranku, teda osvojovanie pisanej reci od najutlejsieho veku,
potom by sme mali pisanie vnimat ako zachytenie zmyslu pomocou znakov. Citanie znamend porozumiet

tymto znakom. Proces od zmyslu k znaku a proces od znaku k zmyslu“ (Sup$akova, 1998).

Motorika dietata, vnimanie a poznanie sa podla Piagetovej tedrie rozvija na najnizSom stupni vyvinu
ako nasledok procesu dozrievania a ucenia sa vo vzijomnom posobeni jedného s druhym. Spolu
s kognitivhym chapanim znakov sa rozvija aj schopnost grafického zobrazovania. Dieta si vytvara

vlastné obrazkové pismo.

»iac nez kvantitativne odlisnosti v individudlnych vedomostiach a zrucnostiach, tykajiice sa pisaného
jazyka, su rozdiely v rozvoji myslenia. Menej rozvinuty rukopis, chyby v fiom neindikujii osobne defekty
dietata v schopnostiach ucit sa, ale nedostatok skiisenosti s pisanym jazykom. Dalo by sa povedat aj tak,
Ze tie deti, ktoré sa na svoj vek ucia pomalsie, sii normdlne v nesprdvnom case“ (Supsikovd, 1998). Deti

rozli$uje ich aktivna skusenost.

Pretoze pisana re¢ predstavuje zlozitu psychicku ¢innost, vyzaduje si neporuseny cely funkény aparat.
Podla A. R. Luriju, ktory skiamal ludsky mozog a psychické procesy, pisanie vyzaduje presnu analy-
zu a syntézu zvukového toku reci, vytvorenie adekvatnych optickych znakov, ich presnu priestorovu,
a napokon i presnu pohybovu organizaciu impulzov, vedicich z mozgovych centier k prislusnym sku-

pindm, tvoriacich akési plynulé , kinestetické melodie®. (In Supsikova, 1998)



Osvojenie si pisma prechadza urcitymi etapami. Prvii etapu charakterizuje zvukova analyza slova, st-
¢asne sa najdu primerané optické znaky, symboly a premietnu sa do grafomotorickej podoby. Dru-
ha etapa spociva v tom, ze kazda fonéma (hlaska) dostava svoj opticky znak, grafému, ktort sa potom

dieta pokusi napisat. Tretia etapa — zautomatizovanie.

Predpokladom na zvladnutie uvedeného procesu su schopnosti v optickej oblasti (diferenciacia
zékladnych optickych foriem, opticka diferenciacia, optickd pamait), v akustickej oblasti (diferencia-
cia zakladnych akustickych foriem, akusticka diferenciacia, akusticka pamét) a v oblasti priestorovej

orientacie (hmatovy zmysel, telesna schéma, priestorova orientacia).

Pisanie si dieta neosvojuje mechanicky, ale iba v procese ucenia. Podstata pisania teda spociva v pre-
mene pocutého, videného, alebo hovoreného na zloziti grafomotorickd ¢innost, vysledkom ¢oho je

pisané slovo.

Podla B. Supsékovej (1998) pisanie nie je iba nacvik pismen. Ako dlhodoby, komplexny poznévaci
proces sa sklada z mnohych, ¢iastkovych procesov, ktoré sa musia deti najskor naucit, pricom vysledok
sa hned nedostavi. Az v priebehu ucenia, postupne, sa osvoji, upevni a zautomatizuje. Vo faze pisania,
teda ucenia sa zachytavat zmysel pomocou znakov, si musi dieta osvojit viacero tikonov a ¢innosti:
poc¢nuc koordindciou o¢i a ruky, cez zru¢nost v zaobchadzani s ceruzkou, papierom, priestorovu ori-
entaciu, az po celkové zvladnutie jemnej motoriky (koordinacia, vedomé riadenie a motoricka kon-
trola prstov a ruky). Ziskavanie grafickych zruc¢nosti stuvisi aj s individualnymi dispoziciami jedinca

ako je pravo-lava orientacia.

Dieta musi spravne vnimat a odpozorovat urcity tvar, ziskat zakladné vedomosti o funkcii pisma
(grafického znaku) cez nacvik (schopnost znazornovat) prostrednictvom pisacieho prostriedku a po-
hyb (motorikou) ruky zaznamenat prisluné pismeno. Teda zmyslové vnimanie a vizuo-motoricka

¢innost vytvara pevny zaklad na tvar pismen a ich uplatnenie v pisani.

Osvojenie si akychkolvek vedomosti a praktickych zru¢nosti predpoklada urcitd troven rozvoja
poznavacich schopnosti ¢innosti Ziaka. V obdobi prechodu od vedomosti k schopnostiam a od schop-
nosti k navykom vznikaju dynamické stereotypy, ktoré sa postupne upeviuju a si predpokladom
zautomatizovanej ¢innosti. Dieta ziskava predstavu o tvare a postupe tvorenia pismen. Na pisani sa
bezprostredne podielaju tieto psychologické ¢initele: vnimanie, predstavivost, pamit a zapamiita-

nie, pozornost a myslenie.
Podla M. Lipnickej (2007): ,,Pri objavovani komunikacnych a vyjadrovacich moZnosti, ktoré poskytuje

Citanie a pisanie, dietatu vobec nevadi, Ze nezvldda postupnost analyticko-syntetickej alebo globdlnej

metddy. Spontannym zdujmom a zdmernou Citatelskou a grafickou aktivitou si vytvdra vlastné postupy
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(techniky) citania a pisania, ktoré mu dovolia pisané texty pochopit na tirovni odpovedajiicej jeho veku
a vyuzit ich dalej na komunikacné ticely. Autorka dalej uvadza, Ze dieta si hlada vlastné individualne
spdsoby pisomného vyjadrovania sa. Ide o spontdnne pisanie, ktoré sa od nacviku pisania v $kole lisi.
Postupne sa tvary a znaky, ktoré dieta vytvara, podobajui pismenam. Suhlasime s autorkou, Ze tymto
pokusom dietata v predskolskom veku by sme nemali branit tym, Ze vyzadujeme spravne tvary pis-
men, ich umiestnenie do riadku a pod. V tomto obdobi dieta postupne objavuje hranice medzi kre-
slenim a pisanim. Toto obdobie nazyvame obdobim ,,pociato¢ného pisania“ Dieta v predskolskom
obdobi pise prevazne velkymi tlacenymi pismenami, ¢o je pre neho menej naro¢ny proces ako pisanie

pisanych pismen hlavne z hladiska koordinacie grafomotorickych pohybov.
M. Lipnicka (2007) rozlisuje niekolko $tadii vo vyvoji detskej schopnosti pisat:

Volné ¢maranie - dieta vedie ¢iary po papieri réznymi smermi, pricom tuto ¢innost oznacuje ako

pisanie a prisudzuje mu i urcity obsah. Liniam a tvarom dava konkrétny vyznam.

Linearne ¢maranie — dieta zamerne vedie ¢iary roznych dlzok a snazi sa ich na papieri usporiadat
do tvarov alebo vzorov horizontalne alebo vertikalne. Tento proces pomenovava dieta ako pisanie
a grafickym tvarom prisudzuje urcity vyznam. V tomto $tadiu sa e$te neobjavuju konvencné tvary pis-

men, iba niektoré prvky z nich.

Experimentovanie s pismenami - v tomto §tddiu dieta cielene pozoruje a napodobnuje tvary pismen,
ktoré si prispdsobuje a meni v zavislosti od vlastnych komunika¢nych potrieb. Pokusa sa pisat tvarovo

jednoduchsie pismena bez toho, aby im prisudzovalo spravny nazov.

Pisanie vlastného mena - tato etapa zac¢ina najskor pokusmi zaznamenavat zaciatocné pismena vlast-
ného mena. Dieta pripadne vymysla skratku, ktora obsahuje niektoré pismend z mena a tato skratku
¢ita ako svoje meno. Uvedomuje si potrebu pouzit niektoré tvary pismen, aby svoje meno mohlo

napisat. Touto znackou oznacuje svoje kresby. Svoj podpis vnima ako znacku.

Pisanie vychadzajice z emocionalnych zazitkov - dieta je pri svojej ¢innosti motivované citovymi
zéazitkami, spojenymi s blizkym vztahom k osobam, zvieratam alebo oblibenym hrac¢kam. Pri pisani
sa zamysla nad tvarom slov, ktoré chce pouzit a ich obsah doplnuje kresbou, kombinuje pisanie znd-
mych pismen, slov a skratiek. Pise mena blizkych osob. Napisanym tvarom slov prisudzuje vyznam,

opiera sa viac o pamétové pisanie a Citanie.

Objavy pisania slov - dieta sa zamysla nad tvarom slova a poc¢tom jeho pismen. Postupne objavu-
je vztah medzi grafémou a fonémou a snazi sa zistit, ¢i napisané slovo obsahuje potrebné pismena,
pretoze uz pochopilo, Ze len tak je mozné napisanému slovu spravne porozumiet. V tejto faze pise

dieta celé slova, ktoré si zapamatalo.
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Pisanie hlaskovanim - v tejto etape uz pozna vsetky pismena tlacenej abecedy a snazi sa ich uplatiovat
pri pisani slov alebo viet. Pritom si nahlas hovori pismena (fonémy), ktoré si zapisuje ako grafémy.
Chépe suvislost medzi nimi. Zac¢ina si uvedomovat vyznam spravneho postavenia a poradia pismen

v slove.

Konvencné pisanie — dieta si uvedomuje vyznam pisomnej komunikéacie. Dokaze napisat, zvycajne
velkymi tlacenymi pismenami slova, jednoduché vety a kratke texty, ktoré dokaze precitat. Slovo pise
tak, ako ho pocuje, nedodrziava gramatické pravidla. Ak si paméta tvar slova, napise ho spravne, ale

nedokaze zdovodnit gramatické pravidld napisaného slova.
Kazdé dieta prichadza do skoly s roznym stupnom vyvoja pociato¢ného pisania.

Na droven a vyvoj pisania rozhodujiucou mierou posobi:

1. motoricky vyvoj dietata — pisanie nie je jednoduchou akumuldciou cviceni, ale zélezi na vyvine
motoriky, chapanej v zmysle komplexnej psychomotorickej aktivity: vSeobecné dozrievanie ner-
vového systému, podporované mnozstvom motorickych cviceni, vyvin psychomotoriky vo vztahu
ku koordindcii pohybov, osobitne vyvin ruky a jemnej koordinacie prstov;

2. vyvin dietata v oblasti inteligencie, efektivity a socializacie;

didaktika vyucovania pisania.

Podla J. Bednafovej (2006) vyvin a iroven detskej kresby ovplyvinuju faktory:
1. mentdlna vyspelost dietata,

2. motorika,

3. lateralita,

4. zrakové vnimanie,

5. pamit,

6. schopnost predstavivosti a reprodukcie,

7. pozornost.

Pisanie alebo kreslenie su grafické prejavy, ktorymi dieta vyjadruje viac ¢i menej zahrnuty zazitkovy
obsah. Okrem komunikaénej stranky napliaju aj potrebu sebauvedomovania. Vytvarné ¢innosti obo-

hacuju dieta o nové grafomotorické aktivity a skiisenosti s pisanim.

Hladanie suvislosti medzi pojmami dava moznost zdévodnit vyznam vytvarnych ¢innosti v rozvoji

grafomotorickych zruc¢nosti deti.
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1.3 Zakladné pojmy

Aby sme mohli vyzdvihnut vyznam vytvarnych aktivit v procese ziskavania a rozvijania grafomo-

torickych zrucnosti dietata, budeme vychadzat z charakteristiky zakladnych pojmov.

Podla Pedagogického slovnika (Prticha, Walterova, Mare$, 2003) je grafomotorika subor psychomo-
torickych ¢innosti, ktoré jedinec vykonava pri pisani a kresleni. Pri kresleni a pisani dieta vykonava
urcity pohyb rukou a pomocou grafického nastroja vytvara stopu, ktora je vysledkom prebiehajtcich
psychomotorickych procesov. Grafomotorické zru¢nosti teda predstavuji subor zru¢nosti, ktoré je-
dinec ziska, ak systematicky podporujeme psychomotorické procesy prostrednictvom aktivity dietata.
Tym vytvarame predpoklady na zvladnutie naroc¢nejsich procesov, ktoré sprevadzaju osvojenie si pi-
somného prejavu. V predskolskom obdobi dieta este nie je schopné z fyziologického i psychologic-
kého hladiska napodobnit pisané pismo. Preto prvky, s ktorymi sa v tomto obdobi stretdva, nemaja
byt nacvikom pisanej formy pisma, ale mali by predstavovat grafické schémy, ktoré st sucastou vyt-

varného prejavu dietata.

To, ¢i je dieta schopné zvladnut ocakavané procesy ovplyviiuje zmyslové vnimanie, vnimanie vlast-
ného tela, hrubd a jemna motorika, koordinacia rik/ruky a o¢i, reguldcia svalového napétia, pozornost

a sustredenie sa, pamit a predstavivost dietata.

Z tohto dovodu planujeme vytvarné aktivity, ktoré s orientované na podporu uvedenych procesov
tak, aby dieta ziskalo spdsobilosti v oblasti grafomotoriky: aktivity zamerané na jemnd motoriku
a regulaciu svalového napitia, aktivity zamerané na hmatové vnimanie, aktivity zamerané na
auditivne vnimanie, aktivity zamerané na koordindciu ruk a o¢i a vizudlne vnimanie, aktivity

zamerané na vnimanie svojho tela.

Pojem psychomotorika

Termin vyjadruje tzku suvislost a vzajomnu podmienenost psychickej a telesnej (svalovej) zlozky
¢innosti a prezivania (Pricha, 2001). Pojem psychomotorika vyjadruje prelinanie sa psychiky
(dusevnych procesov) a motoriky (telesnych procesov pohybu). V uz§om chéapani predstavuje sthrn
pohybovych, motorickych aktivit ¢loveka, ktoré su prejavom jeho psychickych funkcii i jeho psychic-
kého stavu. Je to motoricka akcia, ktora vyplyva z psychickej ¢innosti alebo je to reakcia na psychické
podnety (vnimanie, myslenie, pamat, pozornost, predstavivost atd.) a stavy (nalada, celkové nastave-

nie ¢loveka).

Pojem senzomotorika
Subor schopnosti a zru¢nosti pre ¢innosti, ktoré si naro¢né na spojenie zmyslového vnimania a po-
hybov. Je to subor procesov spdjajucich oblast receptorov a senzorického vnimania s oblastou moto-

riky. Podnety vnimané receptormi sa pomocou nervového systému prenasaju na motoricky aparat
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a vznika tak vysledny pohybovy (motoricky) akt. Senzomotorika predstavuje motorickua akciu, alebo
reakciu jednotlivca vzhladom na podnety zachytené zrakom, sluchom, hmatom, ¢uchom, chutou. Je
to proces ziskavania a spracovania podnetov, informacii pomocou zmyslov. Skladd sa z procesov typu:
recipovanie podnetov, porovnavanie s doterajsou skisenostou, pridelenie vyznamu, redukcia (filtro-

vanie) podnetov, kddovanie informacii, volba reagovania, uskuto¢nenie reakcie.

Zakladné procesy vnimania su pocuvanie, videnie a hmatanie, tie sa dieta tiez musi naucit. Tato fazu

nazyvame senzibilna faza.

Od prvych tyzdnov zivota dieta reaguje na zvuky. ESte nerozumie vyznamu slov a uz reaguje na hlasy,
hlada vztahy medzi jednotlivymi osobami a predmetmi, ktoré zvuky vydavaju. Dieta musi ziskat po-
mocou auditivneho (sluchového) vnimania vela akustickych skusenosti, aby si mohlo osvojit rec.
Délezitt tlohu pri tom zohravaju sluchové analyza a sluchové diferenciacia. ,,Cim aktivnejsi je re¢ovy
kontakt malého dietata v jeho rodine a v materskej skole, tym Sirsie sa mdze rozvijat jeho schopnost
hovorit. Jeho myslenie je zavislé na reci — ¢lovek mysli v slovach, vo ,vnutornych® slovach a obrazoch®
(Hermova, 1994).

Od narodenia dietata sa rozvija aj vizualne (zrakové) vnimanie. Najprv dieta vnima svetlo a tmu,
neskor obrysy predmetov. Dalej sa vnimanie spresiuje smerom k vicsej diferenciacii tvarov. Této
funkcia je jednym z dolezitych ¢initelov pri nacviku ¢itania a pisania. Myslienkové procesy st spojené
s pozorovanim. Spocivaju v schopnosti o¢i vediet fixovat pohyblivé a stabilné ciele. Tato schopnost
si dieta musi rozvijat. Podnety z okolia hraju pri vyvoji optického vnimania rozhodujucu tdlohu. Stvi-
si s tym aj koordinacia o¢i a pohybov tela alebo jeho casti, zvlast koordinacia oko - ruka, pocho-
penie a interpretacia rytmu, diferencidcia zrkadlovo podobnych tvarov, kratkodoba zrakova pamét
a komplexnej$ia zrakova analyza, zrakova diferenciacia, vizuomotoricka koordinacia, rozliSovanie
farieb a tvarov, zrakova diferenciacia, zrakova analyza a syntéza, zrakova pamat, rozliSovanie figura
- pozadie, rozliSovanie reverznych figur. Pre predskolsky vek je charakteristické globalne vnimanie,
menej sa uplatiiuje vnimanie analytické, zamerané na detaily a ich porovnavanie. U niektorych deti sa

mozu vyskytnut nedostatky v rozliSovani tvarov.

Na tele c¢loveka st senzorické receptory, ktoré v spojeni s centralnou nervovou sustavou sprost-
redkivaju hmatové vnemy. Tento proces nazyvame haptické (hmatové) vnimanie, pre ktoré je
dolezitym poznavacim nastrojom ruka — na uchopenie, ohmatanie pri skimani r6znych predmetov
a ich pohybu. Pohybové citenie je reakciou na podnety z organizmu. Zmyslové organy nas informuja
o svalovych a klbovych pohyboch a 0 nasom postaveni v priestore. Tieto informacie st doleZité pre

nasu koordindciu v priestore — pre kinestetické vnimanie.

Uvedomovanie si vlastného tela a poznavanie moznosti a funkcii réznych casti tela dovoluje dietatu

sustredit pri aktivitach svoju pozornost na ich zamerné ovladanie.
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Priestorova orientacia je schopnost orientovat sa v priestore a davat do vztahov seba s inymi pred-
metmi a fludmi. Najprv dieta chape predmety v priestore vo vztahu k sebe a az neskdr sa vytvara jeho

schopnost davat predmety do vztahu s inymi predmetmi v priestore.

Predstavivost, fantazia je schopnost utvarat predstavy a je predpokladom tvorivej ¢innosti. Predstava
je obraz utvoreny vo vedomi bez priameho pdsobenia podnetov na zmyslové organy. Nie vsetky deti si
rovnako dokazu vybavovat predstavy, ktoré sa tykajua obsahu zazitku. Pri vyraznej schopnosti moézeme
hovorit o type predstavivosti: vizualny - [ahko si vybavuje zrakové predstavy, auditivny typ - zvukové
predstavy, motoricky typ — pohybové predstavy. Vyhranené typy st zriedkavejsie, v priebehu Zivota sa

typ predstavivosti moze menit v désledku prevladajicej ¢innosti alebo cvicenia.

Pozornost je psychicky stav, ktory sa prejavuje v zamerani a v sistredenosti vedomia na urcité pred-
mety a javy. Podla toho, ¢i pozornost vyvolavaja a udrzuji podnety, ktoré na dieta posobia, alebo jeho
vlastna vola, rozliSujeme dva zakladné druhy pozornosti: mimovolnt a zamernd. Podnety ovplyviuju
mimovolnu pozornost svojou silou, velkostou, nevsednostou a napadnostou, neoc¢akavanostou, zme-
nou a pohybom, zaujimavostou, pestrostou. Zamernu pozornost vzbudzuje a udrziava dieta svojim

volovym usilim.

Vyvoj pozornosti:
0 - 1-roc¢né dieta
V tomto veku byvajt deti velmi roztrzité. Ich pozornost kiZe z jedného predmetu na druhy, na osobu,

na udalost. Cokolvek nové odvedie pozornost dietata.

1 - 2-ro¢né dieta
V tomto $tadiu vyvoja sa dieta dokaze sustredit na jednu tlohu, ktoru si vyberie, netoleruje vsak zasah
dospelého. Moze sa preto javit ako tvrdohlavé. Jeho pozornost je jednostranna, ak sa chce ststredit na

to, ¢o robi, musi vetky ostatné podnety ignorovat.

2 - 3-roc¢né dieta
Aj v tejto faze vyvoja je pozornost jednostranna. Dieta nemoze venovat pozornost zvukovym a zra-
kovym podnetom z réznych zdrojov. Ak sa hra, nemdze sledovat pokyny dospelého, ale musi pomo-

cou dospelého sustredit celtl pozornost na hovoriaceho a az potom sa vratit naspat ku hre.
3 - 4-rocné dieta
V tomto veku musi dieta delit svoju pozornost — zrakovu i sluchovi - medzi hovoriaceho a ulohu.

Robi to vsak spontanne, bez toho aby dospely musel jeho pozornost kamkolvek zameriavat.

4 - 5-ro¢né dieta

Detska pozornost je uz obojsmerna. Dokaze pochopit slovny pokyn spojeny so zadanou ulohou bez
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toho, aby prerusilo hru a pozrelo sa na hovoriaceho. Ststredenie moze byt stale este casovo obmedzené,
ale ucenie sa v skupine je uz mozné. V materskej skole je dieta schopné pracovat v malych skupinkach

v kratkych ¢asovych tsekoch.

5 - 6-roc¢né dieta
V tomto obdobi st sluchové, zrakové i pracovné zru¢nosti naplno integrované. Pozornost je dobre

zazitd a upevnena.

Faktory, ktoré ovplyviuju udrzanie pozornosti st poruchy emdcii a spravania, okolity ruch, strata
motivacie, tloha, ktora je vzhladom na vek dietata prili$ zlozita alebo velmi jednoducha, materialy st

nezaujimavé alebo uloha nema zmysel.

Pamit je psychicky proces odrazu minulého prezivania a spravania vo vedomi ¢loveka. Pamit je psy-
chicky proces odrazu minulého prezivania vo vedomi ¢loveka a vysledok uchovéavania a opdtovného

vybavovania informacii.

Fazy pamiti:
o zapamdtavanie si vnimaného (vStepovanie informacii do pamati),
o zapamitanie (uskladnenie a podrzanie v pamiti, triedenie a spracovanie informacii),

» vybavenie informacii (reprodukcia a znovu poznavanie informacii).

Zakladné druhy a typy pamiti:

Podla ucasti myslienkovych operacii na zapamatavani rozliSujeme:
o mechanicku pamit - dosahuje sa predovsetkym opakovanim, chyba jej hlbsia logicka suvislost,

o logickt pamit - ide o ucenie s pochopenim zmyslu.

Ultrakratka (senzoricka) - informacie prichadzajice zo zmyslov uchovava kratky cas. Senzoricka

pamat obsahuje prchavé mentalne zdznamy toho, ¢o momentalne vnimame.
Kratkodoba - vyznacuje sa zapamatanim na velmi kratky ¢as, kym do pamaite nezasiahnu iné rusi-
vé momenty. Docasne sa v nej uchovavaju nielen senzorické informacie, ale aj informacie vybavené

z dlhodobej pamiiti.

Dlhodoba - vybera si zo zapamidtaného materialu podstatné vztahy a uchovava obsahovo a logicky

usporiadané informacie.
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Podla typu analyzatorov sa senzoricky sklad pamiti deli na pamat: zrakovd, sluchovu, ¢uchovu,

chufovt, hmatovu, motorickd, zmie$anu.

Zrakova pamit sa vztahuje na tvar, ale i na usporiadanie v priestore.

Zvukova pamit - ¢im je silnejsia, tym lepsie vysledky v pisani dosiahneme.

Motoricka pamit sluzi na rozvijanie a upeviovanie pohybovych zru¢nosti a navykov, ktoré sa potom

prejavuju v zapamatani a vybavovani si jednotlivych pohybov - tikonov.

Podla rychlosti a lahkosti zapamétavania a vybavovania si roznych druhov zazitkov a podnetov rozli-

$ujeme typy pamdti: nazorny, slovno-logicky, emocionalny, pohybovy.
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2 Planujeme vytvarné aktivity na rozvoj grafomotorickych zrucnosti

Dolezitym predpokladom systematického rozvoja grafomotorickych zru¢nosti dietata pomocou vyt-
varnych aktivit je proces ich planovania. V materskej skole hovorime o projektovani (planovani)
z hladiska ucitelky, jej pripravy eduka¢ného procesu. Pri planovani a projektovani mozeme
spolupracovat s rodi¢mi, zapajat do tvorby projektu i deti (tvoria spolo¢ne pojmové mapy), ktoré sa
zGcastnuju aj na priebeznom hodnoteni. Tym sa ucia projektovat vlastné ¢innosti, hladat stvislosti,
premyslat, hodnotit. Pri tvorbe pedagogického projektu vychadzame zo $truktury:

Charakteristika detskej skupiny - navrhneme, pre aka skupinu deti projekt pripravujeme - na za-
klade diagnostikovanych zru¢nosti jednotlivych deti a podmienok na realizaciu projektu.

Zakladna téma - uvedieme tému, zdévodnime, preco bola téma zvolena, aké eduka¢né moznosti
téma poskytuje.

Tematické okruhy (pojmova mapa) - zvolime si tematické okruhy a vytvorime pojmovi mapu na
zéklade hladania suvislosti medzi jednotlivymi castami tematického celku.

Sposobilosti - grafomotorika - pomenujeme zruc¢nosti v oblasti grafomotoriky, ktoré by dieta malo
ziskat na konci predskolského obdobia.

Specifické ciele - grafomotorika - naformulujeme zisky dietata po aktivite.

Ulohy - navrhneme konkrétne ¢innosti diefata.

Evaluacia, kritéria hodnotenia - navrhneme ¢o, kedy a ako vyhodnocovat.

Aby sme zvolili vhodné vytvarné aktivity, ktoré by systematicky rozvijali sposobilosti v oblasti grafo-
motoriky, musime dokladne poznat iroven zru¢nosti deti. Dosiahneme to diagnostikovanim trovne

grafomotorickych a vytvarnych zru¢nosti deti.

2.1 Diagnostikovanie urovne grafomotorickych a vytvarnych zru¢nosti deti

Cielom pedagogického diagnostikovania je zistit stav rozvoja dietata a iroven jeho rozvoja vplyvom

vychovného posobenia.

Ako vychodisko na diagnostikovanie grafomotorickych zru¢nosti uvadzame navrh sposobilosti, ktoré
by dieta malo ziskat v predskolskom obdobi, a ktoré by mali byt vychodiskom na ziskavanie spdsobi-
losti v obdobi primarneho vzdelavania v oblasti pisomného prejavu dietata.

V oblasti grafomotorickych zruc¢nosti na konci predskolského obdobia vie:

» spravne pouzivat grafické nastroje v dominantnej ruke,

« napodobnovat a zaznamenavat jednoduché grafické tvary,
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o orientovat sa na ploche papiera,

o sustredene vykonavat ¢innost urcity ¢as (15 min).
Tieto spdsobilosti dieta ziska prostrednictvom tvorivych hravych vytvarnych aktivit.

Ziskanim grafomotorickych sposobilosti zru¢nosti prostrednictvom vytvarnej aktivity si dieta ro-
zvija komunika¢nd kompetenciu, ktora je jednou z kluc¢ovych kompetencii uvedenych v Miléniu:
Jedinec, ktory mad komunikacnii kompetenciu, by sa mal vyjadrovat tstne a pisomne primerane si-
tudcii (aj v dvoch jazykoch EU), ¢itat s porozumenim, pozorne pocivat, volit optimdlnu formu a spo-
sob komunikdcie, spracovavat pisomny materidl zrozumitelnym spésobom, prezentovat informd-
cie — vysvetlovat a zndzortiovat jasne, strucne, presne, zrozumitelne, komunikovat prostrednictvom
informacnych a komunikacnych technoldgii. Pod pojmom kompetencia rozumieme podla G. Rétlinga

(2004) sposobilost jedinca preukazat vedomosti, zru¢nosti a postoje v ¢innostiach.

Pri vytvarnych aktivitach si dieta rozvija tieto schopnosti:

» schopnost vymedzenia dominancie jedného z parovych organov (lateralita),

= schopnost vizuomotorickej koordinacie,

» schopnost zrakového a sluchového vnimania a rozliovania (diferenciacie),

» schopnost zrakovej analyzy a syntézy,

= schopnost vnimat, postrehnut a zapamatat si tvar, t. j. napodobnit ho podla predlohy,
» schopnost interpretovat zrakovy alebo sluchovy podnet,

= schopnost ¢asopriestorovej orientacie,

* schopnost sustredenia a vytrvalosti.

V oblasti vytvarnych zru¢nosti na konci predskolského obdobia dieta vie:

* malovat roznymi druhmi farieb (prstové, temperové, skrobové...),

* modelovat objekty z roznych modelovacich hmét,

= experimentovat s vytvarnymi materidlmi a nastrojmi,

= spravne drzat a pouzivat kresliarske nastroje,

* umiestnit prvky zobrazeného nametu na formate papiera,

= zobrazit ludsku a zvieraciu postavu podla svojich schopnosti a zru¢nosti,

» vyjadrit verbalne vlastny esteticky nazor, hodnotit,

= vybrat a pouzit vhodny vytvarny material a nastroje na vyjadrenie nametu,
* samostatne a tvorivo vytvarne vyjadrit svoje myslienky, predstavy, pocity,

= spolupracovat pri rieseni vytvarného problému.
Aby sme mohli diagnostikovat droven grafomotorickych zru¢nosti dietata, musime poznat grafo-

motoricky vyvin dietata, vyvin a charakteristiku detského vytvarného prejavu a znaky detského

vytvarného prejavu.
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2.1.1 Charakteristika grafomotorického vyvinu dietata od 2 do 7 rokov

Podla A. Looseovej (2001) st pohyby 2 - 3-ro¢ného dietata pri kresleni koordinovanejsie a jemnejsie.
Formy su rozmanitej$ie, najprv hranaté, potom kruhové. Toto obdobie je zaciatok zddraznovania
a pouzivania prvych prvkov pisma. Dieta za¢ina intenzivne ¢marat. Pri prezerani knizky uz dieta

dokéze listovat strankami.

Vo veku 3 az 4,5 rokov sa za¢inaju u dietata pravidelné, kontinudlne pohyby pri kresleni. Dieta pouziva
prie¢ny tchop s natiahnutym ukazovakom. Dokaze kreslit ¢iary, samostatné aj klukaté, zlepsuja sa
tvarové variacie. Dieta moze robit pohyby orientované urcitym smerom, takze vznikaju rézne tvary,
napr. kruhy (najprv otvorené — neskor zatvorené), pohyby sa mozu cielene vracat k zac¢iatocnému
bodu. Neskor tuzku drzi v prstoch. Dieta moze skladat papier. Zac¢ina pomenovavat obrazky. Vie

vymalovat kruh.

Vo veku 4,5 az 5 rokov zobrazuje zmysluplnu kresbu hlavonozca. Vyuziva rozmanitost foriem, ktoré st
usporiadané tak, zZe davaju zmysel. Dokaze uchopit Stetec. Pri kresleni dva body spoji ¢iarou a dokaze
nakreslit kriz. Dieta vyuziva nepretrzité, viac-menej pravidelné pohyby a nepretrzité, naspét smeru-

juce pohyby. Od 5 rokov moze vedome menit smer pri pohybe tuzkou.

Vo veku 5 az 7 rokov dieta dokaze obkreslit a tieZ samostatne namalovat velké postavy. Panak ma

priblizne desat detailov. Kresli so spravne uchopenou tuzkou.

Vo veku 6 az 7 rokov vie pisat a kreslit v riadkoch. Kresby a pismo sa zmensuju.

2.1.2 Vyvin a charakteristika vytvarného prejavu dietata predskolského veku

PodlaJ. Piageta je kresba formou semiotickej funkcie, ktora ma vo vyvinovom rade miesto medzi sym-
bolickou hrou a obraznou predstavou. S obraznou predstavou ma spolo¢né to, ze sa snazi napodobnit
skuto¢nost. Luquet (Davido, 2001) nazval kresbu hrou, ¢o Piaget naopak odmieta s tvrdenim, ze
kresba nemdze byt hrou, pretoze ,,neasimiluje ¢okolvek k ¢comukolvek a ma blizsie k napodobnujtce;j
akomodacii

Medzi grafickym obrazom a obraznou predstavou existuje mnozstvo interakcii, pretoze vznikaju pri-
amo z napodobnovania. Prvotny spdsob kresby nie je napodobeninou, je skor sucastou jednoduchej
hry - cvicenia. Tak vyzera ¢maranica dvojro¢ného dietata, ked mu dame do ruky tuzku. Dieta v tejto
bezcielnej ¢maranici velmi rychlo rozpoznava tvary a neskor sa snazi tieto tvary napodobnit spamati,
i ked grafické vyjadrenie sa z objektivneho hladiska predlohe velmi nepodoba. Podla toho mdzeme

usudzovat, Ze kresba je teda napodobeninou i predstavou.
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Luquet (Davido, 2001) vo svojich $tudiach o detskej kresbe vymedzil a vysvetlil jednotlivé stadia,
ktoré si dodnes platné. Pred nim zastavali autori dva protikladné nazory. Jedni sa domnievali, ze prvé
detské kresby su v zdklade realistické, ze sa pridfzaju skutoénych predloh, a ze kresby podla pred-
stavy sa objavuju az neskdr. Druhi naopak zdoraznovali, Ze prvé kresby idealizuju skuto¢nost. Luquet
ukazal, Ze detska kresba je do dsmich az deviatich rokov v podstate realistickd. Dieta najprv kresli
to, ¢o vie o sebe alebo o predmete, az neskor graficky vyjadruje, co na predmete vidi. To je zakladny
postreh. Obrazna predstava je najprv tiez koncept a azZ potom sa stava kopiou vnimaného predmetu.

Realizmus kresby podla Luqueta (Davido, 2001) prechadza réznymi fazami:
1. nahodny realizmus - ¢maranica, ktorej vyznam odhaluje dieta az pocas kresby,

2. nepochopeny realizmus - dieta nie je schopné syntézy, kladie prvky vedIa seba a nekoordinuje
ich do celku,

3. intelektualny realizmus - kresba prekonala prvé problémy, ale znazornuje len pojmové vlastnosti

predlohy bez ohladu na zrakovu perspektivu,

4. zrakovy realizmus - kresba zachytava len to, ¢o vidiet z hladiska urcitej perspektivy, kresba pri-

hliada na rozlozenie predmetu podla celkového planu a ich metrickych pomerov.

Tieto Luquetove $tadia su zaujimavé ako uvod do stadia obraznych predstav. Tie su podriadené zako-

nom, ktoré su blizsie zakonom konceptualizacie ako zakonom vnimania.

Pri kresleni dvojro¢né dietata pohybuje celou rukou - pohyb vychidza z ramenného kiba. Podla
toho vyzeraju aj ciary. Ich sklon a prehnutie prezradzaju kyvavy pohyb, ktory by sa dal zrkadlovo
doplnit do ovalu. Postupne pri kresleni zapdja aj laket a zapistie, ¢iary sa otac¢aju v mensom obluku,
vznikaju husté klbka. Objavuju sa uz aj jednotlivé usecky, ktoré vacsinou sleduju otacavy pohyb. Kym
dieta drzi tuzku v dlani, casto kresli aj mimo plochy papiera. Krazivym pohybom dieta vytvara prvy
nepravidelny oval. Postupne k nemu priraduje druhu formu, ktora je zlozZitejsia, je to akysi kriz, ktory
zaznamenava snahu dietata o zmenu smeru ciary. Jeho prvé kresby domceka maju zaokriahlené rohy.
Cmadranice maji mnoho podéb. St to krétke tidery — body, klbkd jemnych ¢iar a $piraly. St prejavom

hry s grafickym ndstrojom zanechdvajicim stopu.

Niektori odbornici si myslia, Ze podobnost medzi takouto ¢maranicou a zobrazenim Iudskej postavy
je ¢isto nahodna. Vyskumy potvrdzuju, ze dieta dodato¢ne dava svojim kresbam obsah, ak sa ho do-
spely ¢lovek opyta: ,,Co si nakreslil?“ Casto dieta svoju prvotnti predstavu opusta a meni obsah vlastnej
kresby. Dieta v tejto faze nerozlisuje, ¢o je fahké zobrazit, o je naro¢nejsie a ¢o sa zobrazit vobec neda.
V obdobi hladania obsahov, dieta oznacuje tvary a prirovnava ich k neurcitym tvarom nachadzajicim

sa v prirode (spojenie ovalu a rovnych ¢iarok moze byt slniecko, chrobak, ale aj ¢lovek).
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Detské kresby, ktoré uz maju vecny obsah a vznikaju vedome, zobrazuju najcastejsie len izolované
predstavy dietata. Symboly zobrazujuce tieto predstavy su ¢lovek, dom, auto, kvet, strom. Naznacenie
vzajomného vztahu alebo ich spolo¢né zobrazenie vo vyjadreni dietata znamena uz velky dusevny

vykon.

Najcastejsie zobrazovanou témou je ¢lovek, je stredom zaujmu dietata. Dieta je antropocentrické.
Podla M. Prudhommeaua (Davido, 2001), ked dieta kresli postavu, kresli samo seba a to tak, ako sa

citi.

Na vytvoreni obrazka ludskej postavy sa podiela hrava pohybova ¢innost — detské kruhové ¢maranie.
Uzatvoreny oval dieta nepocituje ako obrys hlavy. V postave hlavonozZca, ¢o je prvé stadium zobra-
zovania ludskej postavy, dieta zobrazuje dolezité znaky ¢loveka: o¢i, usta, niekedy nos a vlasy, malokedy
usi. K ovalu pripoji koncatiny. Dieta nema potrebu zobrazovat trup. Podla J. Uzdila (2002) to urobi az
vtedy, ked hlada miesto na ,,krasny detail, napr. gombiky. Symbolicky vyznam hlavy urcuje, ze trup je

mensi ako hlava. Casto ma originalny tvar.

Niektoré deti hned od zaciatku zobrazuju predlzeny typ figtry, ktora je dobre clenend, mé trup,
niekedy aj krk. Trup moze byt mohutny, alebo ma tvar flase, kde je ztizenou ¢astou uz naznaceny aj
krk. Zaciatok kresby hlavonozcov mézeme zaradit medzi 3. - 4. rok dietata, niekedy aj skor. Priblizne
5 - 6-ro¢né s zacinaju kreslit postavu s trupom zobrazenu spredu. Ruky byvaju pripojené v roznej
vyske. Podla studii az 71,5 % patro¢nych deti kresli koncatiny ako ¢iarku (Davido, 2001). Asi 6-ro¢né
dokazu nakreslit telo so vetkymi koncatinami. Detaily na tele pribudaja s rozvojom, s rastom mental-
nej urovne dietata, s vnimanim vlastného tela. Az ked si dieta uvedomi telesnt schému az vtedy zacne
kreslit samo seba (az ziska predstavu o vlastnom tele a jeho umiestneni v priestore). Toto vedomie nie

je vrodené, ale postupne sa utvara prostrednictvom rozmanitych a opakovanych skusenosti.

Zo zaciatku dieta nerozliSuje pohlavie zobrazovanej postavy. Vyvojom pribudaji charakteristické

znaky: sukna, klobuk, zensky uces, topanky s vysokymi podpatkami.

Pohyb postav je naznaceny vzajomnou blizkostou predmetu a ruky - ruka drzi predmet. Zobrazit
pokréené koncatiny je pre dieta velmi naro¢né. Chodzu naznacuje oto¢enim noéh do profilu. Dochad-
za u neho k zmenam v chapani [udskej postavy. Dieta kresli profil, ktory je asymetricky a pre dieta
velmi naro¢ny. Predstavuje postavu zboku, kombinaciou pohladu spredu aj zboku vznika zmiesany
profil, na ktorom je vidiet, Ze zobrazenie profilu nezavisi len od redlneho zobrazenia, ale aj od pred-

stavivosti dietata. Toto obdobie je medzistupniom v dusevnom vyvoji dietata.
Do obsahu detského vytvarného prejavu sa s kresbou ¢loveka premieta aj jeho prostredie. Na vy-

jadrenie priestoru ma dieta niekolko moznosti. Plo$né usporiadanie objemu - jednotlivé pohlady

dieta spaja do celku. Zobrazenie vnutorného objemu - zobrazuje predmety, akoby boli priehladné.
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Obsah v nich je viditelny. Zobrazuje veci, o ktorych vie, nezaobera sa s tym, ¢i ich redlne vidiet ale-
bo nie. Priestor, ktory obklopuje predmety - vo faze ¢madranic dieta rozptyluje kresbu po celom
formate papiera. Priestor zacne dieta zobrazovat, ked si predstavi, ze spodny okraj papiera je zem.
Vtedy uklada vsetky predmety na tato ¢iaru. Problém vznikne vtedy, ak sa mnozstvo predmetov ale-
bo postav nevmesti na zakladnu ¢iaru. Jednou z moznosti, ktort dieta vyuziva, je umiestnenie na
dalsich hranach, akési pokracovanie zakladnej ¢iary predstavujicej zem. Inou moznostou je doplne-
nie zakladnej ¢iary o dalsiu, v urcitej vzdialenosti, rovnobeznu s okrajom papiera. Niekedy si celt plo-
chu papiera predstavuje ako zem a vtedy zobrazuje predmety tak, aby sa uplatnil ich charakteristicky
obrys a podkladovu plochu zobrazuje z nadhladu. Dieta niekedy vyuziva pri zobrazeni tzv. obrdtenii
perspektivu, ked predmety vzadu zobrazuje vacsie ako vpredu. Stretneme sa s tym vtedy, ak sa dieta
stotoznilo s niektorou z postav na obrazku. Vtedy uz obrazovy priestor nechape ako javisko. U starsich
deti sa stretdvame s pokusom naznacit horizont a s naznakom perspektivy pri zmensovani predmetov
smerom do pozadia. Niektoré deti maji snahu vyznacit prdzdny priestor ako nieco realne. Vyuzivaju
na to Srafovanie, bodkovanie, klukaté ¢iary alebo neurcité skvrny. Dieta je schopné vidiet, Ze kruh sa
meni na elipsu, napr. pri pohlade na hrniec, ale nema snahu takéto videnie zobrazovat. Kruh ako otvor

hrnca zobrazuje dieta velmi dlho a nema potrebu toto zobrazenie menit.

V detskych pracach sa velmi Casto stretavame so zobrazovanim zvierat, ktoré maja vela spolo¢nych
znakov s ¢lovekom. Odlisuju sa horizontdlnou polohou tela a typickymi znakmi - chvost, rohy.
Niekedy ich dieta zobrazuje aj vzpriamenej polohe ako ¢loveka, najma vtedy, ak st zvieratka posta-
vami z rozpravok a konaju ako Iudia. Postava zvierata vznika z postavy ¢loveka, jeden graficky typ
z druhého. Dieta predskolského veku zobrazuje zviera z profilu - telo, hlava byva zobrazena spredu,

zvacsa so znakmi ludskej tvare.

Dom dieta zobrazuje so znakmi, ktoré charakterizujui jeho funkciu - byvanie. Ma trojuholnikovu stre-
chu, oknad, dvere s kluckou a komin, z ktorého sa dymi. Neskor sa v kresbach vyskytujua aj poschodové
domy. Napriek tomu, ze vdc¢sina dne$nych deti byva v poschodovych domoch, zobrazuji prevazne

dedinsky dom.

Vyvin kresby stromu ma podobné znaky ako vyvin kresby panaka. Spociatku dieta zobrazuje kmen
stromu ako ¢iaru, z ktorej hore v pravom uhle vy¢nievaja kratsie rovné ¢iarky. Na nich st umiestnené
ovaly — chumdce. Listie a ihli¢ie zatial dieta nerozliSuje. Neskor kondre kresli rozvetvené na mensie
konariky. Dieta zacina rozliSovat listnaty strom od ihli¢natého. Na listnatom strome zobrazuje ovocie
a listy, ktoré maju casto dekorativnu funkciu. Proporcie stromu v pomere k formatu a inym zobra-

zovanym Castiam suvisia so symbolikou stromu.
Dopravné prostriedky dieta zobrazuje na zaklade vlastnej skisenosti velmi rado. Su vyjadrenim

pohybu, davaju dietatu moznost zobrazit dej. Dnesné deti maju vela prilezitosti a dopravné pros-

triedky su sucastou ich zivota. Preto nemaju problém s ich zobrazovanim na zaklade predstavy.
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Niekedy médzeme vidiet aj zobrazenie toho, ¢o sa v nich odohrava, cestujucich, vodica, ale i motor pod

kapotou auta.

Zobrazovanie deja - simultaneita - tendencia zjednotit niekolko vyznamnych okamzikov urcitého
deja na jednej obrazovej ploche. Tento charakteristicky znak stredovekych diel sa uplatnuje aj v det-
skom vytvarnom prejave. Dieta z pribehu nevybera len jednu sekvenciu na svoju vypoved, ale ma
snahu zachytit cely dej su¢asne na jednej ploche. Povazuje véetky casti deja za rovnako vyznamné.
Preto zobrazuje na obrazku, napr. jednu postavu v roznych dejovych situaciach. Ide o vytvarné roz-

pravanie. Dieta pri zobrazovani znova preziva pribeh a hra sa.

2.1.3 Znaky detského vytvarného prejavu

Pri analyze detskej kresby mdzeme detsky vytvarny prejav diagnostikovat na zaklade znakov, ktoré

sa v detskej kresbe objavuji. V obdobi predskolského veku je vyskyt a pocet znakov v detskej kresbe

prejavom vyvoja osobnosti dietata. Pri diagnostikovani je dolezité vsimat si proces, ktorym jednotlivé

znaky prechadzaju, je preto potrebné poznat charakteristiku znakov detského vytvarného prejavu.

B. Supsdkova (1995) uvadza tieto znaky a ich charakteristiku:

o linearnost, ucelenost, uzavretost, ispornost tahu - vedena linia je stale definitivna,

o kresleny (kresbovy) zhluk, difazna kresba — dieta nerespektuje v kresbe polohu veci a predme-
tov, ani casové suvislosti,

o vytvaranie grafickych typov (grafickych schém) - dieta si vytvara urcity spdsob zobrazovania
jednotlivych veci [udi, schémy opakuje,

o antropomorfizmus, personifikacia - prenasanie znakov z jednej predstavy na druhu,

o deformacie, disproporcie, vytvarné zvelicenie — posobivé veci dieta rado zvacsuje, zdodraznuje,
vytvarné zjednodusenia maja charakter ,,skratky*

o zobrazovanie predmetov ddsledne vedla seba a bez prekryvania - dieta kresli to, ¢o o veciach
vie, nie to, ¢o vidi, usiluje sa o ¢o najvacsiu nazornost a vyhyba sa prekryvaniu,

o transparentnost, priehladnost - dieta v kresbe zobrazuje aj predmety a ich casti, ktoré st v sku-
tocnosti zakryté, ale dieta o nich vie,

o vytvarné rozpravanie, §tvrty rozmer detskej kresby - dieta zobrazuje cas, naslednost viacerych
dejov, ktoré sa za sebou odohrali zobrazuje na jednej ploche,

o zobrazenie priestoru, plo$né usporiadanie - snaha o plo$né usporiadanie dovoluje detom vidiet
veci jednej scény sucasne z viacerych pohladov,

o preklapanie, sklapanie — dieta zobrazuje scénu naraz z vtacej a Zabej perspektivy,

« viacpohladovost, zmiesany profil - dieta spaja pohlady z viacerych stran,

o zaokruhlovanie, grafoidizmus - naklonenie kresby v smere pisaného pisma, zaokruhlovanie os-

trych a pravych uhlov,
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o R-princip, zakon kolmosti — navyk kreslit figiry a predmety kolmo k vodorovnej linii,

+ realnost prazdneho priestoru - snaha vyznacit prazdny priestor ako nieco redlne,

o zobrazovaci automatizmus - dieta niektoré prvky zmnozi tolkokrat az odporuju skuto¢nosti,

o nepravy, zdobeny ornament - zvladnutie niektorého prvku alebo snaha zakryt neschopnost
zobrazit zlozZitejsi tvar,

« rytmus, opakovanie, symetria - umiestnenie hlavného motivu na os, radenie motivu v pravidel-
nych intervaloch,

« citlivost - vyjadrenie citového vztahu zobrazovanim veci v netypickych situaciach,

o kolorit (farebnost ) — subjektivna preferencia niektorych farieb.

2.1.4 Metddy a nastroje diagnostikovania grafomotorickych zrucnosti deti

Identifikacia znakov detského vytvarného prejavu vo vytvarnych produktoch dietata umoznuje
pedagdgovi analyzovat detsky vytvarny prejav. Metédou pozorovania moze pedagdg sledovat
sprievodné prejavy dietata pri vytvarnych ¢innostiach a usmernit ho pri ¢innosti. Vhodné je doplnit

tieto dve metddy rozhovorom s dietatom.
2.1.4.1 Analyza produktov dietata

Metéda vyuzivajtica rozbor kresby dietata na jednotlivé ¢asti sa nazyva analyza. Udaje zistené z roz-
boru vytvarného produktu kresby dietata zaznamenavame do hodnotiaceho zaznamu, ktory je

ndstrojom pre potreby zaznamenania zistenych pritomnych a nepritomnych javov.

Pri priprave hodnotiaceho zdznamu sformulujeme ciel: Preco? Zistit uiroveri napodobriovania gra-

fickych tvarov.

Pomenujeme aktivity: Co? Odkreslovanie grafickych tvarov ceruzkou podla predlohy v pracovnom liste:

ciara, kruh, oblik, vinovka, slucka, Spirdla, osmicka.

Navrhneme zoznam zrucnosti, ktoré ma dieta ziskat: Ktoré zru¢nosti?
- graficky napodobnit tvar podla predlohy,

- zachovat velkost tvaru,

- vyvinut primerany tlak na ndstroj,

- presne napodobnit tvar,

- dodrzZat smer linie a zachovat suvislost linie.

Navrhneme legendu: ++ sprdvne, + viac sprdvne, — viac nespravne, —— nesprdavne.
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Vytvorime tabulku.

Tab. ¢. 1 Hodnotiaci zaznam

ciara kruh obluk $pirala

vlnovka

slucka

osmicka

velkost

tlak

smer

presnost

suvislost
linie

legenda |[++ + — ——

Tab. ¢. 2 Zaznam pre zapis zistenych udajov

1. suvislost linii

a) linia je neprerusovana, dieta vedie liniu plynulo,

b) linia je viacndsobna

c) linia je prerusovana, trhana

2. tlak na nastroj

a) tlak na nastroj je primerane silny

b) tlak na néstroj je viac silnejsi alebo slabsi

c) tlak na nastroj je neprimerane silny alebo slaby

3. orientdcia na ploche

a) orientuje sa na ploche, naznacuje priestor

b) orientuje sa na ploche, prvky umiestnuje spodny okraj
papiera, v jednej rovine

difuznej kresby, nere$pektuje polohu veci a predmetov

¢) prvky umiestniuje v priestore neredlne, objavuju sa znaky

4. proporcionalita postav

a) postavy zobrazuje primerane veku dvojdimenzionalne

b) postavy zobrazuje linearne

c) postavy zobrazuje ako hlavonozce

5. diskriminacia ludskej a zvieracej postavy

a) rozli$uje zvieraciu postavu od zvieracej

b) znaky zvieracej a ludskej postavy st velmi podobné,
naznacuje ich

¢) nerozli$uje ludsku a zvieraciu postavu
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6. tvar

a) zobrazuje primerane veku

b) zobrazuje deformovane

¢) nedokaze zobrazit

7. vyjadrenie deja

a) dej pribehu zobrazuje citatelne

b) dej pribehu naznacuje

c) dej pribehu je necitatelny

8. farebnost obrazku

a) prvky zobrazuje viacfarebne

b) prvky zobrazuje maximalne 3-farebne

c) prvky zobrazuje jednofarebne

9. zobrazenie detailov

a) vsetky prvky obrazu zobrazuje s detailmi

b) len niektoré prvky zobrazuje s detailmi

¢) prvky zobrazuje schematicky bez detailov

10. napodobnovanie a zobrazovanie grafickych schém

a) nepouziva vo vytvarnom prejave grafické schémy

b) pouziva vo vytvarnom prejave grafické schémy

c) pouziva a opakuje vo vytvarnom prejave grafické schémy

Aby pedagég mohol posudit pritomnost alebo nepritomnost znakov detského vytvarného prejavu
a ich uroven zobrazenia, vytvara pre potreby diagnostikovania detského vytvarného prejavu dietata

portfdlio.

2.1.4.2 Portfdlio detskych vytvarnych prdc

Prianalyze produktov pouzivame portfolio detskych vytvarnych prac - subor vyberovych (vzhladom
na skiimanu problematiku) vytvarnych produktov dietata. Portfélio je diagnosticky nastroj, ktory nam
umozni zistit, ¢i sa dieta vo svojom vytvarnom prejave vyvija alebo stagnuje - ¢o je prejavom aj vyvinu
osobnosti dietata. Napriklad, ak chceme zistit, ako sa vyvija kresba zobrazujtca [udska postavu, za-
kladame do obalu vsetky vytvarné prace dietata zobrazujuce fudsku postavu. Takto postupujeme od
nastupu dietata do materskej skoly. Prostrednictvom portfélia moze aj rodic ziskat informdcie o vyvine
svojho dietata. Portfélio umoznuje ucitefom zakladnych $kol pri zapise dietata do 1. ro¢nika posudit
ako sa kresba dietata za predchadzajice obdobie vyvijala. Sucastou portfélia mozu byt aj pracovné

listy dietata.
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2.1.4.3 Pracovny list
Dal$im diagnostickym néstrojom, ktory mozeme pri analyze pouzit, je pracovny list diefata.

Pracovné listy mozu byt zamerané na nacvik grafomotorickych zruc¢nosti, upeviiovanie alebo na diag-
nostiku grafomotorickych zru¢nosti. Napriek tomu, ze existuje velké mnozstvo rdznych (podla kvality
i zamerania) pracovnych listov, nie vzdy sa da kazdy pouzit s ohladom na suvislosti zvolenej témy a ciel

edukacného procesu. Preto je vhodné, ak si pracovné listy dokazeme vytvorit podla potrieb dietata.

Pri tvorbe pracovného listu najprv sformulujeme ciel - Co chceme, aby sa dieta pomocou pracovného

listu naucilo? Urc¢ime, ¢i sa budeme venovat nacviku zrucnosti alebo diagnostikovanie zru¢nosti.

Napriklad: Diefa dokdzZe nakreslit horny obliik. Navrhneme, ¢o najviac moznosti, ¢co modze obluk
predstavovat. Vyberieme jednu z moznosti, ktord je primerana veku, schopnostiam a skdsenostiam
dietata, napr. krtkov kopcek. Vyhladame obrazok krtka. Vytvorime pomocou obrazka a kresby na
formate kompoziciu tak, aby dieta bolo motivované kreslit oblik. V predskolskom veku nie je vhod-
né umiestnovat kresbu do riadkov. Vymyslime motivaciu, napiseme ju vo forme basnicky, kratkeho
pribehu a pod. NapiSeme zadanie ulohy pre dieta - sformulujeme jasnu a presnd informaciu. Deti
si obrazok mozu podla vlastnej predstavy dotvorit. Navrhneme kritéria hodnotenia zru¢nosti deti
v pracovnom liste. Overime pripraveny pracovny list v praci s detmi. Zhodnotime priebeh ¢innosti

deti, prinos pracovného listu na rozvoj zru¢nosti dietata. Navrhneme korekcie.

Pri posudeni kvality pracovného listu vhodného pre deti predskolského veku hodnotime stvislost
témy — ciela — ulohy so zameranim na dosiahnutt zru¢nost, obsahové zameranie orientované na
aktudlne skusenosti dietata, uplatnenie didaktickych zasad, velkost a orientaciu formatu, esteticka

kvalitu a nazornost kresby motivac¢nych obrazkov.

V pracovnych listoch na konci predskolského obdobia dieta zvladne samostatne nakreslit:
¢iary (vodorovné, zvislé, §ikmé), kruhy, $piraly, horné a dolné obluky, vinovky, horné a dolné
slucky, osmicky.

Uvedené znaky v pracovnych listoch tvoria len zavere¢nu fazu rozvoja grafomotorickych zru¢nosti
deti predskolského obdobia. Pri grafomotorickych cviceniach je potrebné zistit, ktoré tvary dieta
ovlada a na tie nadviazat dalSie cvicenia. Nie je vhodné pokracovat v cvic¢eniach novych tvarov, ak

dieta nezvladne predchadzajuci tvar. Nacvik tvarov by mal nasledovat podla uvedenej postupnosti.
Odporucame pouzivat pracovné listy format A4 na nacvik grafomotorickych zru¢nosti len pri 5 - 6-

ro¢nych detoch a to vtedy, ak uz maju osvojené zru¢nosti spravneho uchopenia grafického nastroja

a dokazu kreslit uvolnenou rukou.
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Papier pripevnime lepiacou paskou na stol. U¢innost stuptiujeme pracovnymi poméckami. Pouzivame
hruby graficky nastroj, idedlne st farebné tuzky a pastelky. Hranaté tuzky su vhodnejsie ako okruhle

(hmatova informacia pre prsty).

Dietatu vytvarame z vytvarnych prac portfélio. Neopravujeme cvicenie pocas realizacie, o vysledku
si neskor s dietatom otvorene a privetivo pohovorime. Pytame sa dietata na jeho vlastné hodnotenie.
Negumujeme ani neskrtame nespravne tahy. Snahu dietata hodnotime viac nez vysledok, nepouzivame
hodnotiace komentére. Dietatu prejavujeme uznanie a radost aj pri najmensich aspechoch. Pri praci

ruku najprv uvolnime vyfarbenim motiva¢ného obrazka.

V procese osvojovania grafomotorickych zru¢nosti dieta vykonava ¢innosti, ktoré mozeme diag-

nostikovat len na zaklade pozorovania.
2.1.4.4 Pozorovanie dietata pri vytvarnych aktivitdich

Pomocou tejto diagnostickej metédy dopliiame celkovy obraz o zru¢nostiach diefata a trovni ich
osvojovania. Pozorovanym javom je v tomto procese spravna poloha tela pri kresleni - ako dieta
drzi trup, aki ma polohu hlavy, polohu noh a polohu ruk pri kresleni. Dieta spravne sedi, ak sedi na
celom sedadle, nie na jeho okraji, pricom ma dieta nohy celou svojou plochou na podlahe. Tato poloha
mu totiz zarucuje dostato¢nu stabilitu. Sedenie nesmie byt strnulé, ani nasilné, pretoze dieta svalové
napitie dlho nevydrzi. Trup drzi mierne nakloneny dopredu (k doske stola), ale hrudnik sa nesmie
dotykat hrany stola. Od prednej strany dosky ma byt vzdialeny priblizne 3 - 5 cm, t. j. na Sirku detskej
dlane. Vaha celého trupu ma byt rozlozena na sedadle, nie na predlaktiach, ktoré su opreté o stolova
dosku. Poloha hlavy by mala byt mierne naklonena nad plochou papiera a vzdialenost od papiera
by mala byt 30 - 35 cm (laktom sa dotknut dosky stola, ukazovaky obidvoch ruk polozit pod o¢né
viecka po obidvoch strandch tvare). Dieta sedi na stolicke tak, Ze 2/3 dolnej koncatiny (stehna) st na
sedadle a 1/3 je voIna. Prava noha je v kolene zohnutd, priblizne do pravého uhla a chodidld noh by
sa mali celou $irkou opierat o podlahu. To preto, aby sa vaha tela aspon ¢iasto¢ne prenasala aj na ne,
a tak odlahcovala ruky. Paty su mierne vzdialené od seba a $picky chodidiel o nie¢o viac. Vyhodnejsie
je vSak mierne predsuvat pravii nohu dopredu. Odbremenuje sa tym zatazenie pravej ruky (vaha tela
sa prenasa na lavu ruku), ktora jednoznac¢ne pri pisani potrebuje viac volnosti. Predlaktia su volne
polozené na pisacej doske a smeruju do pravého uhla, ktorého predpokladany vrchol je v strede tela
dietata, kde sa ruky takmer stretavaju. Prava ruka vykonava pisaci pohyb a lava ruka pridrziava papier,
posuva papier a pod. Lakte trocha presahujui okraj dosky stola a st mierne vzdialené od tela. Predlak-
tie sa musi plynulejsie pohybovat pozdlz riadkov a laket by mal ostat na tom istom mieste. V pripade,
ze sa pohybuje aj laket, dieta je nutené prerusovat plynuly pohyb. Ak sa nepohybuje predlaktie, dieta
maximalne zatazuje prsty. Zaprstie a prsty sa opieraju o ¢lanky dvoch poslednych prstov (malicka

a prstennika) tak, aby medzi zaprstim a povrchom pisacej dosky zostavala malickd medzera.
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Odporucame zacat malovat najprv v lahu, ak ma dieta z tejto polohy radost menime polohy: v drepe,

v stoji, v sede.

Druhym pozorovanym javom je spravne uchopenie tuzky. Pozorujeme postavenie prstov a sklon
prstov. Tuzka sa opiera videdlnom pripade o prostrednik, drzi ju palec a ukazovak. Zakladom spravne-
ho drzania tuzky ¢i pera je aplna volnost svalov hornej koncatiny. Tuzku drzia prvé tri prsty pravej
ruky: palec, ukazovak, prostrednik. Palec je mierne ohnuty a pridrziava pisaci prostriedok z pravej
strany zhora. Ukazovak by mal pre¢nievat nad palcom a smerovat k hrotu. Prostrednik ho pridrziava
sprava prvym ¢lankom. Posledné dva prsty (prstennik a malicek) st mierne ohnuté dovnutra dlane
a mierne sa dotykaju. Cela prava ruka lezi lahko na prvych dvoch ¢lankoch malicka, aby sa pri pisani
mohla volne postvat. Tuzku drzime lahko, 2 - 3 cm nad hrotom tak, aby jeho os zvierala s plochou

papiera uhol priblizne 45 stupnov.

Pri nacviku drzania tuzky vychddzame z polohy hore vyvratenej dlane, na ktorej lezi pero tak Iahko,
ze by pri pohnuti spadlo. U starsieho dietata nie je mozna korektira chybného drzania tuzky, preto je
potrebné akceptovat individualne drzanie nastroja. List papiera nepritahujeme blizko tela: pravaci od
stredu tela doprava, lavéci od stredu tela dolava. Dieta si samo urci uhol natocenia papiera. Nechame

dieta pracovat dominantnou rukou.

Pri spravnom uchopeni a pouzivani tuzky sa stretivame s pojmom lateralita, ktory znamena
uprednostiovanie jedného z parovych organov, ¢o stvisi s dominanciou.

Dominanciu ruky mdZeme pozorovat pri kresleni ceruzkou, gumovani, strihani podla linie, ¢iste-
ni zubov, ¢esani vlasov, otvarani dveri, zamkynani kli¢om, uchopeni predmetu pinzetou, natahova-
ni hracky, hadzani kockou, zatlkani klincov, vytahovani klincov kliestami, triafani veZe z kociek lop-
tickou, hadzani lopty, dvihani predmetov so zavretymi ocami, vyklepavani rytmu ukazovakom, malo-
vani kruhov, naberani piesku. Za dominantnu povazujeme ta ruku, ktora pohyb vedie, ktora ho vy-

kondva.

Uprednosthovanie jedného z parovych organov stvisi s dominanciou. Cim je jedinec dokonalejsi, tym
vyraznejsie sa prejavuje preferencia jedného z parovych organov. Vo vyvoji laterality st obdobia, ked
sa zvykne pouzivat jedna ruka viac ako druha, inokedy sa ruky striedaju, alebo sa pouzivaju priblizne
rovnako. Podla psycholéga J. Kocha (In Bednarova, 2006) dieta v tretom az $iestom mesiaci siaha po
predmetoch jednou rukou a druha ruka zostava v pokoji, alebo vykondva nejaké nadbyto¢né pohyby.
Postupne za¢ne pracovat obidvoma rukami a zrkadlovo symetrické pohyby vykonava stcasne. V de-
viatom mesiaci sa naudi striedat ruky v rytmickom slede - lava uchopi, prava pusta a naopak. Asi
ro¢né dokaze vykonavat suc¢asne a zamerne rozne pohyby oboma rukami: hlavny pohyb jednou rukou
a druhou rukou pohyb menej naro¢ny, pomocny. Dokaze uz vykonavat zlozitejSie manualne ¢innosti,
vdaka tomu, Ze v druhom polroku Zivota sa pohyby dostévaji pod kontrolu o¢i. Ci je dieta pravak,

alebo lavak sa zacina zretelnejsie rozliSovat okolo troch az piatich rokov.
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Podla Frantigka Syneka (In Supsikova, 1998) si malokto z dospelych uvedomuje, Ze diefa sa vobec
nemoze sustredit na konkrétnu c¢innost, pretoze jeho pozornost je trvalo zamerana na mnozstvo
dalsich, vedlajsich uloh. Uplné ststredenie na hlavnt ¢innost predpokladd jednoznaéné uvolnenie
pozornosti od vsetkych vedlajsich, podruznych a nadbyto¢nych ¢innosti. Pracovné ststredenie dietata
sa neda vynutit prikazmi a zakazmi. Ludsky mozog je nesmierne zlozity a citlivy organ, ktory nie je
vhodny pre akékolvek nahodné experimentovanie. V¢asna a nedomyslend prevychova prirodzenej
pohybovej ¢innosti mdze u dietata vyvolat neistotu a tizkost v oblasti citovej, zmétky v jeho vnutri,
vo vnimani a poznavani. M6ze narusit a zabrzdit vyvoj obojruc¢nej pohybovej suhry, narusit alebo
docasne zastavit vyvoj jazyka a reci, a tym aj verbalneho myslenia, ¢o moze byt pric¢inou skolskej

neuspesnosti. Moze byt ohrozeny aj zdravy telesny vyvoj jedinca.

Dominancia jednej ruky je vrodena dispozicia, prirodzeny prejav laterality a znamend nadradenost

parovych organov a funkcie jednej strany tela.

Na zistovanie motorickej laterality sa pouzivaju testy (V. Ptthoda, M. Sovik, Z. Drnkova, Z. Zlab

a Z. Matejcek) - rozdavanie kariet, zapinanie gombikov, tlieskanie rukami, zopinanie ruk...

Z hladiska stupna prejavovania sa laterality sa mozu vyskytovat 3 typy ziakov:

1. typ nevyhranenej laterality, bez dominantného postavenia jednej z hemisfér. Deti pod vplyvom
prostredia za¢nu viac uprednostnovat pravu ruku;

2. vyhraneny pravéak s vrodenou prevahou lavej hemisféry;

3. vyhraneny lavak s vrodenou prevahou pravej hemisféry.

Lateralita sa zretelne prejavuje v 5. — 7. roku, skorsie zavery byvaji niekedy mylné.

Aby sme lavakom vytvorili optimalne podmienky na graficky prejav, odporucame dodrzat uvede-

né metodické pokyny:

o Papier polozit s lavym rohom mierne vyssie.

o Pohyb lavaka vychadza z vonkajsej strany smerom k stredu tela.

o Ruka zostava v priamej linii s predlaktim, pokial je mozné i pod troviiou pisma.

o Pohyb vychadza z prstov.

o TLavak drzi tuzku podobne ako pravak. Drzi ju troma prstami: prvy ¢lanok prostredného prsta ho
podopiera z lavej strany zdola, palec ho pridrziava z pravej strany a ukazovak zhora. Drzi ju lahko
3 - 4 cm nad hrotom, teda tak, aby s plochou papiera ¢i pisanky zvieral priblizne uhol 45 stupnov.

o Koniec tuzky, pera smeruje k lavému ramenu, alebo len tesne vedla neho.

o Nespravne je, ked ziak drzi tuzku tak, ze ruka sa pri pisani vytaca dlanou smerom do vnutra.

o Lavé rameno sa v tomto pripade dviha, laket sa vysuva dopredu a ruka sa pohybuje po napisanom
texte nad riadkami.

« TLavaci potrebuju na nacvik viac ¢asu ako pravaci.

o U lavakov sa tazsie vytvara navyk sklonu pisma doprava, preto tolerujeme, ak je pismo ,,stojaté®

o Sposob spravneho drzania tela a tuzky ukazovat dietatu lavou rukou sediac vedla neho.
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Pri rozvijani grafomotorickych zru¢nosti prostrednictvom vytvarnych aktivit dieta ¢asto pouziva
noznice ako nastroj vytvarného zobrazovania, preto je potrebné, aby ziskalo zdkladné zruc¢nosti
potrebné na strihanie. Dieta musi byt schopné sediet vzpriamene, s nohami pevne opretymi o zem
alebo o stolicku, stabilizovat a ovladat pohyby ramien, ovladat obe ramena, aby ruky mohli vykonavat
rozdielnu ¢innost bez straty presnosti, pohybovat predlaktim od polohy s dlaniou otoc¢enou dolu cez
polohu s palcom hore az k polohe dlani hore. Pohyby musia byt vykonavané lahko a s prehladom.
Dieta musi udrzat zapastie v urcitej polohe a pozvolne ho postvat na stranu a spat do tejto polo-
hy. Musi dokazat zovriet ruku, oddelit pracu palca, prostrednika a ukazovaka, ¢o umoznuje dietatu
roztvorit a stisnut noznice. Vyzaduje to velké sustredenie, predmety z ruky uvolnit, pouzivat obe ruky
sucasne, pricom jedna ruka udrziava stabilitu, druha vykonava ¢innost ako vedica ruka. Dieta by
malo koordinovat o¢né pohyby s jemnymi pohybmi ramien, laktov, predlakti, zapéstia a prstov, ¢o je

pre dieta, ktoré sa u¢i strihat, nevyhnutné.

Odportucame zacat strihat pevnejsi papier, neskor prejdeme k jemnejsiemu, napr. vykres — kancelar-
sky papier — papierové vreckovky. Najprv strihame malé papiere, lahsie sa s nimi pohybuje, potom

prejdeme na vicsie formaty. Vyberieme vhodny typ nozniciek.

Nastrojom na zaznamenanie zistenych pritomnych a nepritomnych javov pri pozorovani je pozo-
rovaci zaznam. Formu zaznamu si volime podla vlastnych potrieb diagnostikovania. Do zaznamu
naformulujeme ciel pozorovania: Preco budeme pozorovat? Zistit, ¢i dieta spravne pouziva graficky
ndstroj.

Opiseme aktivity: Co budeme pozorovat? Kresbu ceruzkou na ploche papiera.

Zoznam zrucnosti: Ktoré zru¢nosti budeme pozorovat? Napriklad sprdvne pouZivat grafické ndstro-
je v dominantnej ruke (Vediet spravne uchopit graficky ndstroj, Vediet spravne sediet pri kresleni za

stolom, Vediet pouzivat a drzat ndstroj v dominantnej ruke).

Uvedieme legendu symbolov na rychle a nerusené zachytenie urovne zru¢nosti.

Napr. + jav je pritomny, — jav nie je pritomny.
Vytvorime tabulku.

Pri pozorovani je niekedy potrebné jav rozlozit na jednotlivé ikony a vytvorit hodnotiacu skalu, napr.

A - spravne, B - viac spravne, C - viac nespravne, D - nespravne alebo bodovaciu skalu.
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Tab. ¢. 3 Pozorovaci zaznam - tabulka na zapisovanie pozorovanych javov

Nazov skoly:

Datum realizacie:

Meno ucitelky:

Uloha: Ilustrovat dej rozpravky.

spravne uchopenie dominancia

meno dietata vek | spravna poloha tela grafického ndstroja jednej ruky

poznamky

+ - + - + -

1.

2.

3.

Legenda: +jav je pritomny - jav nie je pritomny

Pozorovaci zaznam mdze mat aj takato podobu:
Identifika¢ny znak dietata: 0 £ O W @ A (zakruZzkujte a ten isty znak uvedte na zadnt
stranu obrazka dietata)

Vek dietata (v poradi rok, mesiac — napr. 5, 8):

Zakruzkujte tvrdenie opisujice ¢innost dietata pri kresleni.
1. Uchop ceruzky:

A. Ceruzku drzi spravne troma prstami

B. Ceruzku drzi prstami, ale v nespravnom postaveni prstov
C. Ceruzku drzi vSetkymi prstami

D. Ceruzku drzi v dlani

2. Lateralita:
A. Ceruzku drzi v pravej ruke
B. Ceruzku drzi v Tavej ruke

C. Ceruzku drzi striedavo v pravej a lavej ruke

3. Volnost pohybu ruky

A. Pri kresleni uvolnene pohybuje celym zapéastim
B. Pri kresleni uvolnene pohybuje celym predlaktim
C. Pri kresleni strnulo pohybuje rukou

D. Pri kresleni kt¢ovite stiska ceruzku
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4. Postavenie ruk

A. Pri kresleni ma obidve ruky poloZzené na stole, jednou rukou si prichytava papier
B. Pri kresleni ma obidve ruky polozené na stole, papier si neprichytava

C. Pri kresleni ma len kresliacu ruku polozent na stole, druht ruku ma pod stolom

D. Pri kresleni si jednou rukou podopiera hlavu

5. Sedenie na stolicke
A. Sedi pevne na stolicke
B. Na stolicke sa hojda

C. Pri kresleni sedi na stolicke s nohou podlozenou pod zadkom

6. Samostatnost

A. Kresli samostatne

B. Kresli s podporou ucitelky
C. Kresli s podporou inych deti
D. Odmieta kreslit

Pri pozorovani dietata pri vytvarnych ¢innostiach dodrziavame tieto zasady:
o pri pozorovani dieta nehodnotime,

» pocas pozorovania dieta neopravujeme, s vynimkou situdcie, ked chceme pozorovat reakciu dietata

na opravovanie,
 hovorime malo, aby sme neodvadzali pozornost dietata,
» pozorujeme len vtedy, ked mame cas, pokoj a chut na tuto pracu,
 naplanujeme si dostatok casu,
« do celej ¢innosti zasahujeme ¢o najmenej,
» pozorujeme nepriamo, aby si dieta nasu aktivitu neuvedomovalo,
« miestnost zabezpecime proti vyrusovaniu,
o piSeme si poznamky velmi nenapadne,
o zapisujeme si akékolvek odchylky a zvlastnosti,
« véimame si detaily,
« pozorujeme rovnaké ¢innosti v roznych dnoch a v r6znom case, aby sme mohli porovnavat,
e proces pozorovania opakujeme,

« nikdy neporovnavame vykony deti navzajom.
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2.1.4.5 Rozhovor

Metédou rozhovoru doplitame informacie o grafickych prejavoch dietata. Primeranym pristupom
k dietatu ziskame odpovede na nase otazky. Vypovede dietata zapisujeme bezprostredne na zadnu

stranu vykresu, aby sme po Case nestratili kontext s obrazkom.

2.1.5 Poruchy a odlisnosti vo vyvoji vytvarného prejavu a grafomotoriky

Diagnostikovanim detského vytvarného prejavu a grafomotorickych zru¢nosti deti mozeme objavit
u niektorych deti nedostatky, ktoré sa objavuju v désledku urcitého narusenia alebo postihnutia dieta-

ta. Nedostatky v rozvoji grafomotoriky by neskor mohli mat vplyv na nacvik pisania v zakladnej skole.

Podla M. Lipnickej (2007) sa grafomotorické poruchy objavuju najcastejsie spolu so zlou koordina-
ciou pohybov tela a artikula¢nych organov, ktora stazuje spravnu vyslovnost. Je to dosledok vztahu
motorickych funkcii s psychikou dietata a s dozrievanim jeho nervového systému. Ako dalej autorka
uvadza: ,,V predskolskom obdobi by sme stanovili diagnozu dysgrafie len tazko - ide totiz o poruchu pi-

sania, ktord sa cielene nacvicuje az pri elementdrnej skolskej edukdcii.

Dysgrafia — porucha grafického prejavu, najma pisania sa ¢asto vyskytuje u deti s dyslexiou alebo dy-
sortografiou. Postihuje graficky, pisomny prejav, osvojovanie tvarov pisma. Proces pisania ovplyviu-
je grafomotorika a mentalne funkcie (vnimanie, predstavy, fantazia, myslenie, re¢, pamét, pozornost),
ktoré sa pri pisomnych aktivitach v r6znej miere uplatiuju pocas celého Zivota. Pri¢iny tazkosti s pi-
sanim su Specifické, individualne. Najcastejsie ide o motorické (pohybové) tazkosti a poruchu vizu-
alneho (zrakového) vnimania. Pohybové tazkosti ovplyviuji sposob, akym sa pismena tvoria. Dieta
sice dokaze robit ukony potrebné na vytvorenie pismen, ale nespravne funguje cast jeho mozgu, kto-
ra zabezpecuje postupnost a stuvislost tychto tikonov. Porucha jemnej motoriky je pri¢inou tazkosti
pri ukonoch spojenych s presnou pracou prstov - pri pisani, kresleni, zavazovani si $ntrok, zapinani
gombikov, strihani a podobne. Porucha vizualneho vnimania zapricinuje tazkosti pri rozpoznavani

tvaru pismen a ich umiestneni.

M. Lipnicka (2007) uvadza ako rizikové prejavy predskolaka, teda 5 - 6-ro¢ného dietata:

o ak dieta nerado kresli, ¢i kreslenie vytrvalo a dlhodobo odmieta,

o ma problémy so spravnym drzanim ceruzky, nema fixovany uchop troma prstami, ceruzku drzi
kfc¢ovito, alebo ju v dlani paztrovito drzi

o je bezradné, ak ma nieco nakreslit — niekedy si namet nevie vobec vybrat, inokedy ho nedokaze
nakreslit,

o kresli ,,primitivnych® hlavonozcov bez zobrazovania tela a detailov postavy,
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o nedokaze spravne obkreslit zakladné tvary - kruh, stvorec, trojuholnik, kriz, ¢iary v roznych sme-
roch, vlnovky a slucky,

o nie je schopné postupovat v kresleni podla slovnych alebo nazornych instrukcii a pokynov dos-
pelého,

o jeneobratné (v celkovom telesnom pohybe i pri sebaobsluhe),

o pretrvavaju u neho poruchy vo vyslovnosti,

o nema vyhranend lateralitu a pri kresleni casto preklada tuzku z jednej ruky do druhej,

o nedokaze sa dobre orientovat v priestore podla pokynov,

o dlhodobo sa u neho prejavuju poruchy pozornosti, stéle sa otaca, odbieha od ¢innosti, pri kresle-
ni sa nedokaze sustredit,

o nerozliSuje rozne tvary, nedokaze postrehnut, ¢i st rovnaké alebo rozdielne.

Tieto signaly st vSak len orientacné, na objektivne postdenie pociato¢nych problémov v oblasti gra-
fomotoriky a pociato¢ného pisania su nedostatocné. Mozu vsak byt signalom na doslednejsie odborné

pedagogicko-psychologické postidenie problémovej situacie dietata.

Pri uvedenych prejavoch dietata zaciname s cvi¢eniami zameranymi na rozvoj hrubej motoriky a jem-
nej motoriky. Pred kreslenim uvoliiujeme ruku pomocou uvolnovacich grafickych cviceni. Uvolnovacie
cviky musia byt zaradené od najjednoduchsich po zlozitejsie. Grafomotorické prvky volime podla ak-
tualnych schopnosti a zru¢nosti dietata. Nacvicené prvky opakujeme a vyberame nové namety, aby
¢innost nebola monoténna. Ulohy volime radiej kratie a Castejsie. Pre dieta je dolezitd pritomnost
dospelého. Dietatu poskytujeme spétnu vdzbu, ¢asto ho povzbudzujeme a ocenujeme jeho ¢iastocné

uspechy.
Na zdklade diagnostikovania grafomotorickych zru¢nosti deti prostrednictvom metdd a nastrojov,

mozeme vytvorit charakteristiku skupiny, pripadne jedinca a navrhnut vytvarné aktivity na rozvoj

grafomotorickych zruc¢nosti.
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2.2 Navrh vytvarnych aktivit na rozvoj grafomotorickych zru¢nosti deti

Za etapou diagnostikovania grafomotorickych zru¢nosti dietata, pokra¢ujeme v planovani vytvarnych

aktivit. Jednou z moznosti, ako vybrat vhodnu vytvarnu aktivitu, je praca s pojmovou mapou.

2.2.1 Pojmova mapa

Pojmova alebo myslienkova mapa (niekedy sa tato metdda nazyva aj zhlukovanie, ,pavak® alebo
»slniecko®) je graficky zaznam suvislosti medzi zvolenou témou a moznostami osvojovania planova-

nych vedomosti, zru¢nosti a postojov s ohladom na dosahovanie stanovenych edukacnych cielov.

Pojmova mapa pomaha lepsie planovat, rychlejsie a efektivnejsie sa ucit, vedie nas k vnimaniu savis-
losti, ndzorne prezentuje spojenie medzi izolovanymi informaciami, umoznuje nam zoskupovat alebo

naopak od seba oddelovat jednotlivé predstavy.

Formalna stranka pojmovej mapy zavisi od vizualneho typu subjektu a zaroven aj objektu planova-

nia. Najcastejsie sa pouzivaju elipsy, ,bubliny“:

I
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Pri tvorbe pojmovej mapy za¢nime uprostred cistého papiera. Svoju tstrednd predstavu vyjadrime
obrazkom, pretoze nazorné zobrazenie nam pomaha vyuzit nasu predstavivost. Pri zobrazeni
pouzivajme rozne farby. K centrélnej téme pripéjajme dalsie témy. Na§ mozog pracuje pomocou aso-
ciacii. Pouzivajme klucové slova, ktoré zvysuju ucinnost a flexibilitu pojmovych map. Ak prepojime

jednotlivé kltucové slovd, lahsie si veci zapamitame a lepsie im porozumieme.

V materskej $kole pri planovani vychadzame z témy, ktora je v danom obdobi aktudlna z hladiska
veku, potrieb zru¢nosti, ktoré si dietata osvojuje. K téme formulujeme otazky zamerané na vedomosti,
zrucnosti a postoje, ¢o by dieta o téme malo alebo chcelo vediet. V tejto faze planovania zapajame do
procesu aj deti. V predskolskom obdobi sa deti vela pytaju, ¢im ziskavaji nové informacie a skiisenos-
ti. V dal$ej etape planovania navrhujeme ¢innosti, pomocou ktorych deti mozu ziskat planované ve-
domosti, zru¢nosti a postoje. K pomenovanym ¢innostiam pripajame konkrétne vytvarné aktivity,

ktoré dalej specifikujeme podla zamerania.

Pri planovani vychadzame z edukacnych cielov formulovanych v skolskom vzdelavacom programe.

2.2.2 Edukacné ciele

Vyznam edukacnych cielov uvadza uz J. A. Komensky (Turek, 2002): ,Ciela si vsimaj pozornejsie ako
prostriedky. Prostriedky sii totiz pre ciel, vobec nie pre seba samé a k prostriedkom sa spravidla pripdja
to, ¢o nesmeruje k cielu a nemoZeme to lahsie rozoznat ako tak, Ze prihliadneme na ciel. Ak sa neustdle

hladi k cielu, je mozné vyhnut sa zdakrutdm®.

Konkrétny ($pecificky) ciel pomenovava zru¢nosti, ktoré si dietata osvoji. Pod pojmom ciel ro-
zumieme idedlnu predstavu toho, ¢o sa ma v ¢innosti dosiahnut. Konkrétny (Specificky) ciel by mal
jednoznacne definovat stav, ktory mame dosiahnut.

Podla I. Tureka (2002) by konkrétne ciele eduka¢ného procesu mali spliaf nasledujice poziadavky:

o konzistentnost,

o primeranost,

« vyjadrenie v pojmoch ziackych vykonov,

+ jednoznacnost,

+ kontrolovatelnost, meratelnost respektovanie taxonémie cielov vyucovacieho procesu,

« re$pektovanie taxondmie cielov vyucovacieho procesu.
Pri formulovani cielov treba mat na zreteli, Ze existuju viaceré urovne osvojenia si uciva. Ide o urovne

ucenia sa dietata, ktorych kritériom su relativne samostatné oblasti psychickej ¢innosti: kognitivna

oblast, psychomotoricka oblast, afektivna oblast.
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Pri formulovani cielov grafomotorickych zru¢nosti vychadzame z taxonémie v psychomotorickej

oblasti M. Simpson a H. Davea.

Taxondémia v psychomotorickej oblasti (M. Simpson):

1. Vnimanie ¢innosti, zmyslova ¢innost
Pouzitie zmyslovych organov na ziskanie alebo vybavenie v pamiti predstavy (planu, postupu) o bu-
duicej motorickej ¢innosti a na postidenie potreby, vhodnosti, spravnosti ¢innosti.

Typické aktivne slovesa: vybrat, urcit, identifikovat, izolovat, rozoznat, opisat, rozlisit atd.

2. Pripravenost na ¢innost
Psychicka, fyzicka a emociondlna (ochota, motivacia) pripravenost vykonat urcita ¢innost.

Typické aktivne slovesa: ukdzat, zacat, reagovat, poznat, vysvetlit, prejavit atd.

3. Napodobnovanie ¢innosti, riadena ¢innost

Ide o zaciato¢né Stadium pri uceni sa komplexnym zru¢nostiam. Zahrna imitaciu (opakovanie ukonov
demonstrovanych instruktorom) a pokus a omyl (viacnasobné vykonavanie urcitého tikonu za ucelom
najst a osvojit si spravny sposob jeho realizacie). Spravnost vykonu c¢innosti posudzuje instruktor
alebo aj ziak podla suboru prislusnych kritérii.

Typické aktivne slovesa: zhotovit, skonstruovat, opravit, zmerat, vyrobit, zostavit, upevnit atd.

4. Mechanicka ¢innost, zru¢nost

Cinnost je vykondvand spolahlivo, bezpec¢ne, presne, zrucne. Na tejto Grovni sa utvira zru¢nost
v ¢innosti. Ide véak o menej komplexné, zlozité ¢innosti ako v nasledujucich, vys$sich kategériach
Simpsonovej taxondmie.

Typické aktivne slovesa: rovnaké ako v kategoridch ¢. 3 a 4.

5. Komplexna automaticka ¢innost
Komplexna, zlozita ¢innost vyzadujica vysoko koordinované motorické aktivity je vykonavana rych-
lo, bezchybne, presne, lahko, bez vahania, automaticky.

Typické aktivne slovesa: rovnaké ako v kategoridch ¢. 3 a 4.

6. Prispdsobovanie, adaptacia ¢innosti
Jednotlivec dokaze menit, modifikovat, prispdsobovat ¢innost zmenenym podmienkam alebo v pro-
blémovej situacii.

Typické aktivne slovesa: prispdsobit, zmenit, zreorganizovat, adaptovat, zrevidovat atd.

7. Tvoriva ¢innost

Vytvorenie novych spésobov motorickej ¢innosti, pouzitie osvojenych spdsobov ¢innosti v novych,
neznamych, problémovych situdciach.

Typické aktivne slovesa: skonstruovat, vytvorit, aranZovat, kombinovat, zloZit, skomponovat, navrhnut
atd.
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Taxondémia v psychomotorickej oblasti (H. Dave):

1. Imitacia

Typické aktivne slovesa: vytvorit, napodobnit, pozorovat, opakovat

2. Manipulacia

Typické aktivne slovesa: predviest, namalovat, zahrat, vyformovat, vybrat si cinnost

3. Spresnovanie

Typické aktivne slovesa: vyznacit (na mape, v texte), skontrolovat, upresnit

4. Koordinacia

Typické aktivne slovesa: spolupracovat, spolocne vytvorit, podielat sa, identifikovat sa

5. Automatizacia

Typické aktivne slovesa: formovat navyk

Dosiahnutim (konkrétnych) $pecifickych cielov ziskava dieta vedomosti, zru¢nosti a postoje na preu-
kazanie osvojenych spdsobilosti. Napriklad:
= spravne pouzivat grafické nastroje v dominantnej ruke
$pecifické ciele:
v' vediet zaznamendvat stopu hrubsim grafickym néstrojom
vediet zaznamenadvat stopu ten$im grafickym ndstrojom
vediet spravne uchopit graficky nastroj
vediet ovladat prstové svalstvo pri grafickej ¢innosti

vediet kreslit uvolnenou rukou

D NN NN

vediet vyvinut spravny tlak na kresliaci nastroj

vediet si zvolit vhodnu polohu tela pri vytvarnej ¢innosti za stolom

* napodobnovat a zaznamenavat jednoduché grafické tvary
$pecifické ciele:

<

vediet vnimat tvary a formy pomocou zmyslov
vediet postrehnut a zapamatat si tvar

vediet rozlidovat tvary a formy

vediet graficky napodobnit tvar podla predlohy

vediet zachovat velkost tvarov

D NN NN

vediet interpretovat auditivny (sluchovy) alebo vizualny (zrakovy) podnet

vediet dotvorit chybajuce casti tvarov

= orientovat sa na ploche papiera
$pecifické ciele:
v' vediet zimerne viest linie podla uréeného smeru - horizontélne, vertikalne a diagonalne
V' vediet rozli$it pojmy: prava - lava strana papiera, stred papiera, rohy papiera, hore - dole

v' vediet umiestnit tvar na ploche na ziklade vizuélneho alebo auditivneho podnetu
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= sustredene vykonavat ¢innost urcity ¢as (15 min.)
$pecifické ciele:
v' vediet zdmerne ovladat svoju pozornost

v' vediet ststredit sa na ¢innost

Pri formulovani konkrétneho (Specifického) ciela sa pytame otazkou: Ktoru zrucnost (vedomost, postoj)

md dieta ziskat?

I. Turek (2002) odporuca pri urcovani konkrétnych cielov tento postup:
Oboznamit sa s cielmi, ktoré uvadzaju ucebné osnovy.

Vymedzit ciele uvedené v u¢ebnych osnovach v terminologii vykonu dietata.
Analyzovat obsah uciva, rozlozit obsah uciva na zakladné prvky.
Operacionalizovat ciele, urcit kvalitu vykonu (taxonémia edukaénych cielov).

Vymedzit podmienky, za ktorych sa ma vykon dosiahnut.

QIR

Ur¢it mieru - normu oc¢akavaného vykonu, minimalne akceptovatelni normu vykonu.

Pri formuldcii konkrétnych (Specifickych cielov) odporic¢ame odpovedat na uvedené otazky:
Co ma diefa vediet (naucit sa, osvojit si...)? Vykon

Co znamen4 vediet? Kvalita vykonu

Za akych podmienok to ma dieta vediet? Podmienky vykonu

Do akej miery to ma dieta vediet? Norma vykonu

Vedomosti, zru¢nosti a postoje dieta ziskava realizaciou uloh.

2.2.3 Ulohy

Ucebna tloha je konkrétna ¢innost dietata v priebehu ucenia sa, ktora vychadza z ciela v kognitivnej,
psychomotorickej a afektivnej oblasti jeho rozvoja. Pri navrhu uc¢ebnych tloh je potrebné vychadzat
z uplatiovania poziadaviek na: ciele eduka¢ného procesu, obsah, postupy ucenia sa a typu inteli-
gencie dietata. Pri formulovani dlohy sa pytame otazkou: Co md dieta urobit, aby ziskalo...(zrucnost

pomenovanui v cieli)?

Napriklad:

.....

Uchopit mensie predmety a zoskupovat ich pomocou troch prstov.

Uchopit mensie predmety pomocou troch prstov a vkladat ich do otvoru nddoby.
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Nandsat farbu na velku plochu papiera pomocou Spongie, drotenky, kefy a pod.
Peciatkovat pomocou valcekov z krepového papiera, skrceného novinového papiera.
Pokryt celti plochu sypanim...

Tupovat cez sablonu pomocou Spongie.

Kreslit linie hrubsim grafickym ndstrojom.

Kreslit linie tensim grafickym ndstrojom.

Tupovat cez sablonu pomocou Stetca.

Navliekat predmety na sniirku.

Cmadrat na ploche papiera pomocou réznych ndstrojov.
Graficky zaznamendvat kriiZivy pohyb.

Graficky zaznamendvat motivovany pohyb.

Kreslit roznymi ndstrojmi a materialmi.

Tvorit linie pretlacanim cez farebnii vrstvu.

Tvorit linie gumovanim.

Vyskrabavat linie a plochy do podkladového materidlu.
Kreslit linie a plochy ,,zmizikom".

Nanasat farbu na podkladovii plochu.

Otlacanim vytvarat reliéf.

Snimat Struktiru, textiru roznych materidlov pomocou grafického ndstroja.
Snimat povrchovii Struktiru otlacanim.

Otlacat reliéfne plochy.

Malovat na zdklade hmatového zaZitku.

Vytvarat linie roznymi ndstrojmi.

Obkreslit postavu.

Obkreslovat jednoduché tvary hrubsim grafickym materidlom.
Obkreslovat zlozitejsie tvary tensim grafickym materidlom.
Vyhladat zaujimavé predmety a po obvode ich obkreslit.
Vytvarat obkreslovanim a mnoZenim zaujimavé plochy.
Postivanim makety vytvdrat nové tvary.

Postivanim makety mnoZit tvary.

Postivanim a obkreslovanim makety vyplnit plochu papiera.
Otldacat rozne Casti tela.

Hladat, obkreslovat a dotvdrat ndhodne vzniknuté linie.

Viest liniu po predznacenej Ciare.
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Vykrajovat tvary pomocou formiciek.

Modelovat rézne tvary z pokrceného papiera.

Balit rozne objekty a pozorovat zmenu tvaru.

Otldacat tvary a obkreslovat ich obrysy.

Vytvdrat reliéfy casti tela.

Vyhladavat geometrické tvary a tvorit z nich kompoziciu.
Vyhladat rozdielne tvary a vyuzit ich pri vytvarnom vyjadreni.
Omotdvanim zmenit povrch foriem.

Skladat, spdjat, tvarovat rozne materidly.

Dokreslit chybajtice casti obrdzkov.

Kreslit a malovat na zdklade auditivneho vnemu.
Graficky zaznamenat rytmus.

Graficky zaznamenat pohyb.

Namalovat obrdzok z predstavy.

Vytvdrat kompozicie z prvkov roznej velkosti.
Napodobnit velkost tvarov.

Vytvarat dekorativne kompozicie z prvkov rovnakej velkosti.
Vytvarat rozne druhy kompozicii.

Kreslit linie roznymi smermi.

Vytvorit kompoziciu prevliekanim povrdzkov.

Vyplnit plochu réznymi prvkami.

Pokryt plochu farebnou vrstvou.

Vyplnit plochu peciatkovanim.

Vyhladat odlisnosti na obrdzku.

Priradit obrysy predmetom.

Rozlisit a vytvarne zobrazit zvieratd podla zvukov.
Nakereslit postavu, predmet s detailmi.

Nakereslit pribeh podla spravneho poradia.

Vytvorit bludisko.

Tvorit popletené obrdzky.
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2.2.4 Kritéria uspesnosti dietata

Kritéria uspesnosti navrhujeme na zaklade stanovenych edukacnych cielov a vychadzame pri tom

z pomenovanych zruc¢nosti, ktoré ma dieta prostrednictvom ulohy ziskat.

Ako nazornua ukazku formulovania cielov a tloh vo vytvarnom projekte zameranom na rozvoj grafo-

motorickych zru¢nosti uvadzame priklad:
Téma: List

1. Cim je prospesny? - Koberec pre pani Jesen
Ciel: Vediet (ziskat zru¢nost) umiestnit tvar na ploche na zaklade vizualneho podnetu.
Ulohy: Zbierat, triedit podIa farieb a zoskupovat listy do dekorativnych geometrickych kompozicii.

Vytvarna aktivita v plenéri - land art.

2. Kto zije na listoch alebo sa skryva pod listami?
Ciel: Vediet (ziskat zru¢nost) vnimat tvary pomocou zmyslov.
Ulohy: Snimat povrchovu $trukturu listov frotdZou a kompoziciu dotvorit kresbou Zivo¢ichov podla

predstavy.

3. Ako vyzera jesenny list?
Ciel: Vediet (ziskat zru¢nost) vyplnit ohranicent plochu.
Ulohy: Zaptstat farby do mokrého podkladu na papierovej makete listu. Peciatkovat krepovym pa-

pierom na maketu listu.

4. Ako sa listy pohybuju vo vetre?

Ciel: Vediet (ziskat zru¢nost)obkreslit tvary podla makety.

Ulohy: Otlacatlisty na papier v smere ich pohybu. Obkreslovat obrysy listov, prip. makety a mnozenim
tvarov vyjadrit pohyb.

5. Ako listy padaji na zem?

Ciel: Vediet (ziskat zru¢nost) zamerne viest linie podla uré¢eného smeru.

Ulohy: Nalepit na spodny okraj velkého papiera listy, nakreslit kondre na hornom okraji papiera
a vyznacit miesta, kde listy rastli. Hrub$im grafickym nastrojom kreslit vertikdlne linie zhora nadol,

liniou spajat body s listami. Kreslit na papiere zavesené zvisle na stenu.
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3 Vytvarné aktivity na rozvoj grafomotorickych zruc¢nosti deti

3.1 Kritéria na vyber vytvarnych aktivit

Aby dieta zvladlo planované edukacné procesy, mali by sme vychadzat pri vybere vytvarnych aktivit
z vyvinovych predpokladov dietata.

2 - 3-ro¢né dieta ma predpoklady, Ze zvladne experimentovat s vytvarnymi materialmi - zoznamovat
sa s vlastnostami materidlov, ucit sa uchopovat grafické nastroje $ir$ej hrubky, ¢marat kriedami a pas-
telom na velké plochy, ¢marat prstami namocenymi vo farbe, odtlacat, peciatkovat a malovat §pongiou
namocenou do farby, odtlacat ruky do modelovacej hmoty, tvarovat modelovaciu hmotu buchanim
rukou a nastrojom, namacat rézne predmety do farby, cmarat s nimi po papieri a pozorovat, akd zan-
echavaju stopu, experimentalne miesat farby, napr. ich roztlacanim v priesvitnom obale - ,,euroobale,
zapustat farby do vlhkého podkladu pomocou krepového papiera, Spongie, krcit papier a tvarovat
z neho gule. V edukacnom procese sa vyhybame aktivitam, ktoré su z hladiska rozvoja dietata v tom-
to obdobi nevhodné. Dieta by nemalo kreslit farbickami na maly format papiera, malovat tenkym
$tetcom, malovat vodovymi farbami zobrazujtici nimet, vyplhat vyfarbovanim farbi¢kami malé plo-

chy makiet, robit tie vytvarné aktivity, ktoré maju vopred urceny vysledok — produkt.

3 - 4-rocné dieta dokaze experimentovat s vytvarnymi materidlmi — vyuzivat vlastnosti materialov,
uchopit grafické nastroje troma prstami, modelovat a tvarovat modelovacie hmoty dvoma rukami
o podlozku, valkanim vytvarat hadikov, trhat papier na mensie asti, naliepanim plosnych prvkov
vytvarat jednoduchu kompoziciu, kr¢enim papiera obalovat jednoduché predmety, kreslit kriedami
a pastelom na velké formaty, kreslit hrubsimi fixkami, vyfarbit plochu $ir§im grafickym nastrojom,
napr. tupovanim $pongiou, umiestnovat prvky kompozicie na velkom formate, miesat dve farby spolu
objavovanim vzniku tretej farby, sypanim umelej farebnej drte vyplnat vystrihnuty tvar, odtlacat ma-
kety, odtlacat predmety do modelovacej hmoty, vytvarat reliéf, zacastnovat sa na skupinovej vytvarnej
praci. Nevhodné aktivity pre dieta v tomto veku su kreslit a vyfarbovat obrazky na malych formatoch
papiera, zobrazovat namety postav malovanim temperovymi farbami na maly format, tvorit mozaiky
z malych casti papiera, napr. papierovych guldcok, vytvarat obrazky sypanim krupicou, makom a iny-

mi nevytvarnymi materialmi.

4 - 5-ro¢né dieta by malo mat moznost experimentovat s vytvarnymi materialmi — objavovat nové
moznosti ich pouzitia, ucit sa pouzivat tensie grafické nastroje tromi prstami, modelovat a tvarovat
modelovacie hmoty dvoma rukami v dlaniach pomocou prstov, formovat jednoduché tvary z modelo-
vacich hmot, obkreslovat rozne tvary makiet a vzniknuté ohranicené plochy dotvarat kresbou roznych

$truktdr, umiestnovat prvky na formate A3 a vytvarat jednoduché kompozicie (montaz, kolaz,
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asamblaz), zamerne miesat farby za Gcelom vzniku réznych odtienov, malovat temperovymi farbami
na vacsi format stetcom, kreslit roznymi druhmi pastelu a uhlom na vicsie formaty, kreslit fixkami,
»zmizikom?, lavirovat kresbu $tetcom a vodou, kolorovat kresbu tusom, vodovymi alebo anilinovymi
farbami, ucit sa napodobnovanim procesu pracovat s roznymi vytvarnymi technikami, tvarovat papier
kréenim, skladanim, vytrhavat tvary z papiera a vytvarat z nich obrazovi kompoziciu, zapdjat sa do
skupinovej vytvarnej prace. V tomto obdobi sa vyhybame aktivitam, pri ktorych ma dieta malovat
temperovymi farbami na maly format, z kréeného papiera tvorit malé gulocky a z nich vytvarat obraz-
ky, nacvicovat grafické znaky v pracovnych listoch, pouzivat temperové farby na kolorovanie kresby;,

pouzivat nevhodné kombindcie technik a materialov.

Okrem predchadzajicich ¢innosti dokaze 5 - 6-ro¢né dieta experimentovat s vytvarnymi materialmi
- pouzivat ich vo svojom vytvarnom vyjadreni, kreslit ten§imi grafickymi ndstrojmi na format mini-
malne A3, malovat temperovymi farbami, prekryvat farebné vrstvy, modelovat priestorové objekty
z modelovacich hmot, spajat lepenim rézne materidly a konstruovat z nich stavby a objekty, vytvarat
objekty skladanim papiera, trhat papier na mensie kusky a tvorit kolaze, vyuzivat vytvarné techniky
vo vytvarnom vyjadreni, vystrihovat makety a ich obkreslovanim vytvarat dekorativne kompozicie,
vytvarne dotvarat chybajuce Casti tvarov a objektov, samostatne tvorivo riesit vytvarnua ulohu, zamerat
sa vo svojom vytvarnom prejave na proces, spolupracovat pri vytvarnom rieseni s inymi detmi. Veku
neprimerané povazujeme v tomto obdobi nacvicovat grafické znaky len v pracovnych zositoch,
malovat a kreslit na malé formaty papiera, z kréeného papiera tvorit malé gulocky a z nich vytvarat
obrazky, pouzivat temperové farby na kolorovanie kresby, pouzivat nevhodné kombinacie technik

a materialov, preferovat vo vytvarnom vyjadreni doraz na vytvarny produkt.

Uplatnenim navrhnutych odporucani dodrzime didaktické zasady a vytvorime tak podmienky na

rozvoj osobnosti dietata.

3.2 Podmienky na realizaciu vytvarnych aktivit

Aby dieta zazilo uspech pri praktickej realizacii vytvarnych aktivit, zac¢iname s cvi¢eniami, ktoré
dieta zvladne a kon¢ime ich vzdy s pocitom uspechu. V popredi nie je cvicenie a vysledok, ale dieta
a jeho moznosti, schopnosti a Zelania. Dizku aktivity prispésobujeme dietatu, zavisi od denného roz-
vrhu, od dosiahnutého stupna vyvoja a obsahu aktivity. Na aktivitu si naplanujeme dostatok casu,
lebo casovy tlak posobi vzdy na dieta nepriaznivo. Aktivity realizujeme pravidelne. Deti sa ucia
efektivnejsie, ak ¢innosti stvisia s ich Zivotom, s tym ¢o poznajui a su spojené s aktualnymi zazitkami
a sa ucia intenzivnejsie, s trvalejsimi vysledkami, ak ¢innost viackrat zopakuju prostrednictvom mno-
hych variacii. Stimulaciou r6znych oblasti vnimania dosahujeme posilnenie podnetov. Pri realiza-

cii aktivit vytvarame podmienky tak, aby na dieta naraz nepdsobilo vela podnetov, aby zodpovedali
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stupnu jeho vyvoja. Aktivity zaradujeme postupne a ak dietata straca motivaciu, je potrebné zmenit
¢innost. Ak vidime nezaujem dietata, aktivitu prerusime. Vyuzivame zaujem dietata o materialy a ak-
tivity, reSpektujeme Zelania dietata, reagujeme na jeho emociondlne rozpoloZenie, vytvarame pre
dieta pri aktivitach dostatok miesta. Kazdu aktivitu planujeme tak, aby plnila svoje zameranie, aby sa
uskutocnovala bez stresu a bola pre dieta zabavou. Priestor, materialy i aktivity mame pripravené vo-
pred, aktivity prispdsobujeme situdcii a ddvame pozor, aby po aktivnych fazach nasledovali pokojnejsie
a naopak. Pokyny prispésobujeme chapaniu dietata a mame odstup od vlastnej predstavy vysledku
prace dietata. Vytvarame podnety na rozvoj fantazie, neobmedzujeme dieta v realizacii jeho predstav.
Podporujeme dieta svojou naklonnostou, uznanim a sihlasom a ak je to mozné, zucastiujeme sa ak-
tivit spolu s dietatom. Pomdhame dietatu len vtedy, ak samé poziada o pomoc. Aktivita dietata je vzdy
na prvom mieste, treba mu dat ¢as a priestor na vlastné vyjadrenie. Umoznujeme dietatu pracovat
vlastnym tempom. Pri ¢innosti dieta nekritizujeme a nepouzivame negativne hodnotenia, ak sa dieta

odklana od zadanej tlohy pouzijeme radsej motivujucu kritiku. Dodrziavame stanovené pravidla.

3.3 Namety vytvarnych aktivit zameranych na ziskavanie a rozvijanie grafomotorickych zrucnosti

Vek 4 - 6-ro¢né dieta

Téma Oslava mojich narodenin. Slavnostny stol.
Sposobilost Orientovat sa na ploche papiera.

Ciel Vediet umiestnit tvar na ploche papiera.
Uloha Vytvorit kompoziciu z prvkov.

Forma Individuélna, skupinova.

Vytvarna technika Kresba, montaz.

Postup Na velky baliaci papier kreslit rozne predmety, ovocie atd., ktoré by nemali chybat
na slavnostnom stole. Kresbu doplnit montédzou z obrazkovych ¢asopisov.

Poznamka Kreslit z dvoch stran papiera. Stred riesit spoloc¢ne.

Vek 4 - 6-ro¢né dieta

Téma Oslava mojich narodenin. Slavnostny stol.

Sposobilost Orientovat sa na ploche papiera.

Ciel Vediet umiestnit tvar na ploche papiera.

Uloha Vytvorit kompoziciu z prvkov.

Forma Individuélna, skupinova.

Vytvarna technika Malba temperovymi farbami.
Postup Na velky baliaci papier namalovat obrus. Na papierové taniere namalovat jedlo

a taniere nalepit na obrus.
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Vek

Téma

Sposobilost

Ciel

Uloha

Forma

Vytvarna technika
Postup

Vek

Téma

Sposobilost

Ciel

Uloha

Forma

Vytvarna technika
Postup

Vek

Téma

Sposobilost

Ciel

Uloha

Forma

Vytvarna technika
Postup

Vek

Téma
Sposobilost
Ciel

Uloha

Forma

4 - 6-ro¢né dieta

Praveké zvierata.

Spravne pouzivat grafické nastroje v dominantnej ruke.

Vediet zaznamenavat stopu hrubsim grafickym nastrojom.

Kreslit linie hrubsim grafickym nastrojom.

Individudlna.

Kresba.

Na drsny povrch (sadra, grisova muka, voda) kreslit uhlom, suchym pastelom ale-

bo kriedou obrysy postavy pravekych zvierat.

5 - 6-roc¢né dieta

Darcek pre mamicku.

Orientovat sa na ploche papiera. Sustredene vykonavat ¢innost urcity cas.
Vediet zamerne viest linie ur¢enym smerom.

Vytahovat linie horizontalnym a vertikdlnym smerom

Individualna.

Vytahovanie niti.

Z vrecoviny $tvorcového alebo obdlznikového formétu vytahovat nite uréenymi

smermi.

4-roc¢né dieta

Ovocie, listy.

Orientovat sa na ploche papiera.

Vediet umiestnit tvar na ploche.

Vyplnit plochu zvolenymi prvkami.

Individualna.

Kolaz.

Vyhladat rozne odtiene jednej farby v ¢asopisoch. Vytrhavat utrzky a pokryvat

nimi plochu sablény, papiera. Zo vzniknutych tvarov vytvorit kompoziciu.

2 - 3-ro¢né dieta

Aku stopu maju kolesa?

Spravne pouzivat grafické nastroje v dominantnej ruke.
Vediet ovladat silu tlaku na kresliaci nastroj.

Tvorit linie r6znych smerov a tvarov.

Individuélna.
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Vytvarna technika
Postup

Poznamka

Vek

Téma

Sposobilost

Ciel

Uloha

Forma

Vytvarna technika
Postup

Vek

Téma

Sposobilost

Ciel

Uloha

Forma

Vytvarna technika
Postup

Vek

Téma

Sposobilost

Ciel

Uloha

Forma

Vytvarna technika
Postup

Kresba.
Autickom s hrubsimi kolesami prechadzat cez zriedend farbu a pohybovat po
celom formate papiera.

Plochu dotvorit kolazou, montazou krajiny, mesta a pod.

4 - 5-ro¢né dieta

Pavuky.

Spravne pouzivt grafické nastroje v dominantnej ruke.

Vediet tvorit linie tenkym grafickym materialom.

Viest linie roznymi smermi. Vytvarat z linii pavuc¢inu.

Individudlna.

Kresba.

Nakreslit tuSom a drievkom pavucinu. Na nu nastriekat farebnym sprejom (uci-

telka) machulu. Dokreslit tusom a drievkom detaily pavukovi.

3 - 4-roc¢né dieta

Zavérané ovocie.

Orientuje sa na ploche papiera.

Vediet umiestnit tvar na ploche.

Umiestnit prvky na ohranicenej ploche.

Individudlna.

Kolorovana kresba, peciatkovanie.

Vystrihnat $ablonu zavaracieho pohéra. Plochu $ablony pohara pokryt peciat-
kovanim. Sablény nalepit na velky format, na ktorom st namalované police. Do-

tvorit kolorovanou kresbou, ¢o sa nachadza na policiach.

4 roky

Kto som?

Napodobnuje a zaznamenava jednoduché grafické tvary.

Vediet obkreslit tvary podla sablony.

Obkreslovat jednoduché tvary hrubsim grafickym materialom.

Skupinova.

Kresba

Kreslit kriedou na chodnik obrysy svojich tieniov. Polohy postoja menit, fazovat

pohyb. Pozorovat, ako sa ohrani¢ena plocha zmenou polohy tela meni.
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Vek 6 rokov

Téma Snehové vlocky.

Sposobilost Napodobnovat a zaznamenavat jednoduché grafické tvary.
Ciel Vediet rozliSovat tvary a formy.

Uloha Experimentovat s rdznymi tvarmi.

Forma Individudlna.

Vytvarna technika Strihanie, tupovanie

Postup Papier prehnut roznymi smermi, prip. harmonikovo. Vystrihovat rozne tvary po
okraji papiera. Papier vystriet. Pozorovat vzniknuté nové tvary. Papier prilozit
na vykres a pretriet valcekom namocenym vo farbe, pripadne tupovat stetcom

alebo $pongiou.
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4 Ulohy na overenie ziskanych vedomosti, zruc¢nosti a postojov

1. Precitajte si text a vyjadrite svoj nazor na postup ucitelky pri rieseni problému

Do materskej skoly prisli v janudri dve deti, ktoré sa prestahovali z iného mesta. Obaja rodicia boli
zamestnani, a preto deti zacali navstevovat materskii skolu. Stirodenci chlapcek a dievcatko boli v rovna-
kom veku (5 rokov) a predsa sa od seba lisili. Ked pani ucitelka zadala defom tilohu, aby nakreslili svoju
rodinu, dievéatko zobralo farbicky a ihned zacalo kreslit. Chlapcek viahavo hladel raz na papier, raz na
sestru, raz na farbicky. Obzeral sa po inych detoch, ale kreslit nezacal. Dievéatko sedelo uvolnene a kre-
slilo obrdzok. Striedalo farbicky a postupne sa na obrdazku objavovali vsetci ¢lenovia rodiny. Do volného
priestoru na obrazku napisalo velkymi tlacenymi pismenami svoje meno. Pani ucitelka v materskej skole
rozmyslala, ktord z pricin ovplyviiuje nezdujem chlapceka o kreslenie. Vychddzala pri tom z vedomosti
o psychomotorickych procesoch a hladala suvislosti, ktoré by jej pomohli motivovat dieta ku kresleniu.
Pani ucitelka v materskej skole poniikla chlapcekovi alternativnu tilohu. Mal postavit z kociek lega dom,
v ktorom byva ich rodina. Chlapcek sa usmial a bez vahania konstruoval z kociek dom. Aby pani ucitelka
vedela vhodne napldnovat pre toto dieta aktivity, musela diagnostikovat jeho zrucnosti. Pretoze chlapcek
obrdzok rodiny nenakreslil, nemohla pani ucitelka urcit podla kresby tiroven jeho vytvarného prejavu.
Pri diagnostikovani grafomotorickych zrucnosti dietata a tirovne vyvinu vytvarného prejavu pouZila
portfolio vytvarnych prdc, ktoré rodicia priniesli z predchddzajiicej materskej skoly. Pani ucitelka pozo-
rovanim chlapéeka pri hre zistila, Ze v popredi jeho zdujmu sii autd. Preto sa rozhodla poniiknut dietatu
pracovny list s obrdzkami dut a inych dopravnych prostriedkov. Chlapcek sa spraval neisto, vdhal, ale ob-
rdazky dut boli prefiho silnou motivdciou. Vzal do pravej ruky modrii farbicku a plochu zacal vyfarbovat.
Ulohy na dokreslovanie tvarov urobil az neskor. Pani ucitelka zistila, Ze chlapcek nemd vyhranenii later-
alitu, ruka pri pouzivani grafického ndstroja je strnuld a tlak na ndstroj je neprimerany. Ruka sa velmi
rychlo unavi, linia je nesuvisld, zobrazované tvary su deformované a dieta strdaca zdujem o vytvarny
prejav prostrednictvom techniky kreslenia. Aby pomohla dietatu ziskat potrebné zrucnosti, rozhodla sa
planovat vytvarné aktivity pedagogickym projektom. Pri projektovani zapojila pani ucitelka do ¢innosti
aj ostatné deti a spolocne hladali suvislosti medzi pojmami. Naucila deti robit pojmové mapy pomocou
obrazkov, ktoré deti rady zoskupovali podla spolocnych znakov. Pani ucitelka ndsledne vybrala aktivity,

ktoré detom pomohli ziskat ocakdvané vedomosti, zrucnosti a postoje.

2. Pomenujte psychomotorické procesy, ktoré ovplyviiuju rozvoj grafomotorickych zrucnosti

dietata.

3. Vymenujte dovody, preco je v predskolskom veku potrebné systematicky rozvijat grafomo-

torické zrucnosti dietata prostrednictvom vytvarnych aktivit.
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10.

11

Vymenujte 3 zasady na vytvaranie optimalnych podmienok, ktoré pouzivate a 3 zasady, ktoré

nepouzivate vo svojej praxi s detmi pri realizacii vytvarnych aktivit. Zddvodnite preco.
Vymenujte, ktoré grafomotorické zru¢nosti moze dieta ziskat pomocou vytvarnych aktivit.

Vymenujte metddy a nastroje, ktoré pouzivate a ktoré nepouzivate pri diagnostikovani grafo-

motorickych zrucnosti deti. Zdovodnite preco.

Vyhladajte a pomenujte na 3 vybranych detskych kresbach znaky detského vytvarného pre-

javu.

Pomenujte na zaklade diagnostikovania sucasnu droven grafomotorickych zruc¢nosti deti

vo vasej triede.

Uvedte dovody, preco je potrebné planovat edukacné procesy na rozvoj grafomotorickych

zrucnosti deti.

Vyberte si tému a nakreslite pojmova mapu, ktora bude vychodiskom na vyber vytvarnych
aktivit.

. Navrhnite 8 vytvarnych aktivit, pomocou ktorych mdzZete rozvijat grafomotorické zrucnosti

deti. Pri jednotlivych aktivitach spravne uvedte ciel, ulohu a vytvarnu techniku.
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ZAVER

Rozvoj grafomotoriky pomocou vytvarnych aktivit je stcastou celého edukacného procesu, ktory sa
uskutocnuje pri osvojovani si zakladnych sposobilosti v predskolskom veku. Moznosti, ktoré vytvar-
né aktivity poskytuju, si predpokladom uspesného zapojenia dietata do tohto procesu. Tvoria kom-
plexny systém podielajtci sa na rozvoji osobnosti dietata predskolského veku. Dalsou podmienkou je
kvalita riadenia eduka¢ného procesu, v ktorom su vytvarné aktivity zamerané na proces experimen-
tovania a objavovania. Podstatny nie je vzniknuty produkt, ale proces, ktory dieta preziva. Obohacuje
ho o nové zazitky a motivuje ho na uspes$né zvladnutie aj zlozitejsich uloh v oblasti grafomotoriky. Je
to cesta objavovania spojena s u¢enim. Dolezité v tomto procese je, Ze vhodne vybrané vytvarné akti-

vity dieta neohrozuju a dietata ma moznost zazit pocit tspechu, ¢co pomaha pri jeho rozvoji.

Uplatnovanie systematického rozvijania grafomotorickych zruc¢nosti deti pomocou vytvarnych aktivit
je pre deti prirodzeny spdsob ako ziskat zru¢nosti v oblasti grafomotoriky na konci predskolského
veku a zabezpecit tak predpoklady na zvladnutie ndro¢nejsich procesov osvojovania si pisomného
prejavu. Predpokladom na zvladnutie tejto tlohy zo strany pedagoga je ziskat kompetencie planovat,

realizovat a hodnotit edukaéné procesy.

Publikacia Rozvoj grafomotoriky pomocou vytvarnych aktivit dava moznost osvojit si zakladné vedo-
mosti a zru¢nosti v tejto oblasti. Riesi problematiku planovania a realizovania vytvarnych aktivit na
rozvoj grafomotorickych zru¢nosti deti a je ur¢end predovsetkym ucitelkdm materskych $kol a prvych
ro¢nikov primdrneho vzdelavania, ale moze byt zdrojom informacii pre vSetkych pedagégov, ktori

maju snahu hladat nové moznosti, ako detom ukazat cestu vedicu k rozvoju ich osobnosti.
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