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Uvod

Prilis vela myslime a prilis mdlo citime. Viac ako stroje potrebujeme ludskost.
Viac ako rozum potrebujeme ldskavost a miernost. Bez toho zvicime a stratime
vsetko.

(Charlie Chaplin)

Ucebny text k problematike rozvijania mordlneho vedomia Ziakov v skole je
reakciou na rozdielnost potrieb spolo¢nosti, jej ocakdvani od §kdl a reality
v nich i mimo nich. Reflektuje zavazné zistenia v oblasti edukécie, ku ktorym
dospeli viaceri odbornici takmer vo vietkych krajindch, ktoré Ziju skolskymi
reformami - problémy s vychovou deti a mladeze, ich spravanim sa k sebe
i ostatnym.

Spolocenské a politické zmeny v Eurdpe na prelome storoci priniesli mnoz-
stvo zasadnych spoloc¢enskych zmien s ich pozitivnymi i negativnhymi dosled-
kami do zivota celej spolo¢nosti, jej roznych komunit, az po kazdodenny Zivot
jednotlivcov. Coraz viac si uvedomujeme existenciu globalnych ekologickych,
socialnych, technologickych a personalnych problémov, ktoré maju systémo-
vy charakter a st vysledkami nasich minulych ¢inov, vyznamne ovplyviuja
nasu buducnost a zdroven ohrozuju nasu samotnu existenciu. Akt budeme
mat buducnost pri zachovani sicasnych negativnych trendov vyvoja? V su-
vislosti s tym sa vyndra dalsia nastoj¢iva otazka: kde hladat rieSenia, ako
»scitliviet a poludstit® sicasnu generdciu na problémy Iudstva a ich dosled-
ky? Odpoved nachadzame v skvalitnovani ludského faktora - cez humani-
zaciu vychovy a vzdelavania, posunu hodnét od ,,mat, vlastnit“ k hodnotam
»byt, vedome sa rozvijat, zlep$ovat sa ako ¢lovek® s apelom na rozvijanie zod-
povedného, kultivovaného a slusného c¢loveka schopného celit problémom
sticasnej spolocnosti, asertivne chranit svoje prava, ale zaroven neporusovat
prava inych. Coraz néstojéivejsie si uvedomujeme, Ze vychova je doleZitejsia
ako vzdelavanie, ale nenegujeme obsah vzdelavania, len poukazujeme na po-
trebu redukcie zbyto¢ného a neefektivneho v nom. Vo vychove je obrovsky
nedoceneny a nedostatocne vyuzity potencial. Stojime pred nevyhnutnostou



posilnovania vychovnych metdd, venovania zvysenej pozornosti prezivaniu,
rozvijaniu hodnotovych systémov, motivacie a citov.

Dlhodobo sme svedkami zlyhavania rodiny vo vychovnych ulohach. Para-
frazujic nazor amerického psycholdga J. R. Andersona o tom, ze vetko zlo,
demoralizacia a vychovné patoldgie medzi mladymi ludmi dosahuju len také
rozmery a dynamiku, aké im dovoluje spolo¢nost dospelych, poukazujeme
na nevyhnutnost vyznamne docenit myslienku o doélezitosti vychovy, spo-
jenia srdca a mysle vo vychove tak, aby jej vysledkom bola zvysena citlivost
voci necitlivosti inych, aby sa vychovou naplnil obsah slov slusnost, ucta,
Cestnost, transparentnost v kazdodennom zivote. Nech nie st preferenciami,
za ktoré sa ma ¢lovek hanbit, ale naopak, nech su prioritami jednotlivca i ob-
¢ianskej spolo¢nosti.

Otazky dobra a zla pritahovali pozornost ¢loveka odpradavna a teoreticky za-
klad pre ich skiimanie bol vytvoreny v ramci filozofie, suc¢astou ktorej je etika
ako samostatna vedna disciplina, zaoberajuca sa $pecifickym spoloc¢enskym
javom — mordlkou. V edukacii nie je cielom jej filozoficka analyza, ale skor jej
skumanie z pohladu edukacnej praxe.

E. Fromm uz v roku 1993 napisal, Ze ,prvykrdt v histérii zdavisi fyzické preZitie
ludstva od radikdlnej zmeny ludského srdca. Kritizoval odsuvanie moralnych
tém a vyzyval na posilnenie vSetkého tvorivého, produktivneho a moralneho.
Rozvijanie moralneho vedomia ziakov v $kolach a skolskych zariadeniach,
hodnét a prosocialnosti si zasluzia presun z konca radu na jeho zaciatok.
Obsahy predmetov v rimcovom ucebnom plane by nemali byt dominantne
cielmi edukacie, ale hlavne prostriedkami rozvijania osobnosti ziakov a ich
kompetencii potrebnych na uplatnenie sa v realnom Zivote. Hlavne v sucas-
nosti, ked sa dlhodobo konstatuje mordlna bieda a tipadok v spolo¢nosti.
T. Bata povazoval moralnu biedu za hlavna pri¢inu hospodarskeho upadku
v minulom storo¢i, ktory sa podla jeho nazoru nedal sanovat peniazmi, ale
navratom k hodnotam.

Clovek sa ocit4 &asto v situacii, ked sa musi vo veci moralky rychlo rozhod-
nut, zvycajne pod tlakom, ked je plny protichodnych emdcii.

A. Haas (1998) odporuca ,,trénovat mordlne svalstvo — mordlnu inteligen-
ciu® Cim viac, tym prirodzenejiie dokdze ¢lovek kontrolovat svoje emécie



a podnety, ktoré by ho mohli stiahnut na zIa cestu. Vetci sme uz neraz mu-
seli urobit rozhodnutie s moralnymi aspektmi, takze vieme, aké to je byt
v konflikte sami so sebou. Stali sme na krizZovatke ciest a nie vzdy sa vieme
rozhodnut, ktorou sa vydat, ktora je ta spravna. Mdme svoje mordlne zdsa-
dy a mame svoj realny zivot. Mordlne hodnoty st vzdy ovplyvinované okol-
nostami, kontextom situdcie. Kontext a zdsady nemozno od seba oddelit. Pri
rieSeni mordlnych dilem je potrebné brat ohlad na vsetky ztc¢astnené strany
a zvazovat ich protichodné zaujmy. V mnohych pripadoch sa musime naucit
zmierit s tym, Ze nie je v nasich sildch zariadit, aby boli v3etci $tastni. Casto
ani neexistuje racionalny spdsob na objektivne porovnanie jednotlivych za-
vazkov, poziadaviek a zdsad. Riesenie dilem nie je test s klu¢om spravnych
odpovedi, ale cesta za poznanim. Je to hladanie odpovedi na otazky: Za ¢im
si stojim? Comu verim? Ktoré hodnoty sii pre miia najdoleZitejsie?

Preto je dolezité, aby sa Ziaci postupne ucili moralne uvazovat, zvazovat svo-
je rozhodnutia, dokazat posudzovat alternativy v rozhodovacich procesoch,
argumentovat v prospech svojich rozhodnuti, ale aj naucit sa akceptovat
a uvazovat o protiargumentoch a dokazat o nich polemizovat. Aby to dokaza-
li, potrebuju na to odborne a osobnostne pripravenych ucitelov.

Ucebny text nemd ambiciu byt vycerpavajicim zdrojom relevantnych teo-
retickych informacii a metodickych nametov v problematike rozvijania mo-
ralneho vedomia ziakov. Poskytuje len zdkladné teoretické vychodiska, ktoré
su potrebné na vlastné tvorivé a primerané spracovanie. Zaroven obsahuje
podnetné myslienky na doslednt osobnu i spoloc¢ensku reflexiu, zamyslenie,
premyslanie, kritické postdenie i hlbsie uvazovanie v $irsich suvislostiach
v roznych formach zazitkového participativneho ucenia sa.

Cielom predlozeného textu je poskytnit podnety na rozvijanie zruc¢nosti
v rozvijani moralneho vedomia Ziakov v $kole prostrednictvom rieSenia mo-
ralnych dilem a dal$ich inova¢nych edukac¢nych stratégii a metod. Charakter
predlozeného textu je determinovany $irkou problematiky. Niektoré casti su
heslovité, tézovité, velmi strucné, iné zase ponukaju $irSie spracovanie.



1/ Vymedzenie zakladnych pojmov

V Tudskej reci existuje vela slov, ktoré pouzivame na vyjadrovanie mravnych
skutocnosti. V beznom diskurze funguju ako mravné slova, napriklad: dobré
- zlé, spravodlivé — nespravodlivé, ludské — neludské, uslachtilé — hrubé, ne-
zistné - egoistické, mat — byt, prikdzané - zakdzané — dovolené, povinnost,
svedomie, zodpovednost, hriech, vina, vycitka, liitost, pokdnie, cnost, scit, ver-
nost, zrada atd. Nepouzivame ich vzdy len v moralnom kontexte (existuju
uslachtilé kovy), ale spravidla vzdy bez problémov dokazeme urit, v ktorych
situaciach maju alebo nemaju moralny vyznam.

Fakt, ze slovam s moralnym obsahom obvykle lahko porozumieme a bez
problémov ich aj dokdzeme pouzivat, ukazuje, ze clovek v beznej komunikacii
uplatiuje akési predporozumenie mravnej skutocnosti a tiez ho predpoklada
u ostatnych ludi. Bez tejto skutocnosti by mravny diskurz ani nefungoval.
Podla A. Anzenbachera (1994) je délezité, aby ludia mali pomerne konzis-
tentné a zhodné poznanie o vyzname mravnych skutoc¢nosti. Povazuje to za
zakladny predpoklad komunikativnosti mravnych slov a fungovania mrav-
nych jazykovych hier. Priptista moznost, Ze sa nade predporozumenia pri hlb-
$ej analyze ukazu ako vagne, nepresné a chybné!

Na vyjasnenie predporozumenia moralneho diskurzu uvadzame niekolko
jeho prvkov s presnej$imi charakteristikami.

1.1 Mravné hodnotenie

Ide o jednoduchy fakt, Ze svojmu vlastnému konaniu a konaniu inych Iudi
pripisujeme mravnu hodnotu, pricom mravny znamena vyhovujiici poZia-
davkdam mravnosti, tykajici sa moralky, mordlny. Hodnotime vlastné aj cu-
dzie konanie a spravanie ako dobré alebo zI¢é, chvalime ho alebo kritizujeme,
schvalujeme ho alebo odmietame. Posudzujeme aj jeho aktérov ako dobrych



alebo zlych, svedomitych alebo nesvedomitych, ¢estnych alebo necestnych.
Nase moralne hodnotenie sa tyka aj pomerov v spolo¢nosti, institucii ¢i za-
konov - st spravodlivé alebo nespravodlivé, ludské alebo neludské. Mravnost
Tudi primarne posudzujeme na zéklade ich konania.

1.2 Svedomie

Svedomie je vnatorny hlas ¢loveka, jeho vnitorna autorita. Je prejavom hod-
noty nasej osobnosti, sily alebo slabosti nasho JA. V tomto zmysle je nase sve-
domie, ako uvadza J. Miedzgova (1994), nezavislé, autondmne. To znamena,
ze nas nikto nemdze zaviazat k niecomu moralnemu, ak si sami neuvedomu-
jeme, necitime, ze nemozeme konat inak. Hlas svedomia byva tvrdy: ziada
alebo zakazuje. Nepresviedca, nepotrebuje dévody, posobi zvicsa intuitivne.
Ak si chee ¢lovek zachovat uctu k sebe samému, mal by sa riadit svojim sve-
domim. Psycholégia charakterizuje svedomie ako schopnost samostatne si
stanovovat moralne povinnosti, vyzadovat od seba ich plnenie a kontrolovat,
¢i tak robime. Kvalitu svedomia z pohladu etiky ovplyvnuje jeho vychodisko,
forma a obsah. Etika vnima morélnost ¢loveka vzdy podla jeho schopnosti
chapat zodpovednost za seba ako sucast spoluzodpovednosti za stav ludske;j
spolo¢nosti, sveta a ich budicnosti. Podla nich vedomie spolupatri¢nosti, so-
lidarity so svetom urcuje obsah dobra a zla. VSeobecné poznanie dobra a zla
v styku s ludmi oznac¢ujeme ako svedomie.

Moralne a priori (z lat. a priori - vopred dany) vyjadrujuce povinnost konat
dobro a vyhybat sa zlu mézeme povazovat za vychodisko svedomia. Vo vztahu
k forme je svedomie subjektivne, individudlne, existuje len u konkrétneho
¢loveka. Podmienkou moralnosti ¢loveka a predpokladom jeho svedomia je
jeho individualna vyspelost — uvedomenie si vlastnej slobody a zodpovednos-
ti zaroven. Predpokladom vyvazeného Tudského bytia je primerana vlastna
sebatcta. Aby ¢lovek dokazal vytvarat optimélne medziludské vztahy, mal by
si vazit druhych Iudi a to dokaze len vtedy, ak si vazi sam seba. Z moralneho
hladiska je moralny zaklad dolezitou subjektivhou podmienkou svedomia.



Prejavuje sa odpovedami na otazky:

» Kto som?

o Aky mam vztah k dobru?

Moralne rozhodnutie je slobodnou volbou ¢loveka a zaroven prijimanim

O obsahu svedomia plati, ze sa utvara pod vplyvom kultirno-vychovného
prostredia, v ktorom clovek vyrastd, Zije a interaguje. Zrelost ¢loveka a sila
jeho svedomia sa zdanlivo prejavuju v konflikte s hodnotami, ktoré ho for-
movali. Tento konflikt méze mat réznu silu a podobu. Odolat ldkavym po-
ku$eniam a ndastraham je niekedy tazké. Hodnoty su v takychto situaciach
nadimi poistkami, ale aj tie m6zu zlyhat. Zijeme s ludmi a medzi ludmi.

Hoci je hlas svedomia zakladnym kritériom v moralke, musime si uvedomit,
ze vetky nase pocity (prijemné i neprijemné) nejako suvisia s inymi fudmi,
ktori nam dokazu sposobit najvacsiu radost, ale aj najvacsie utrpenie! Nie je
mozné ignorovat fakt, Ze sme pod drobnohladom inych, ktori nase spravanie
aj konanie prisne hodnotia. Kazdému z nas zalezi na tom, ako nas hodnotia
ini [udia, najma ti, s ktorymi sme zviazani silnymi emociondlnymi vizbami.
Casto byvaju najzranitelnejsi ti, ktori najhlasnejsie kricia, ze im na mienke
inych vobec nezalezi.

1.3 Dobrovolnost

Ked posudzujeme mravnost fudského konania, va¢sinou predpokladame,
ze subjekt skutku je panom svojho konania, to znamena - sam sa rozhodol
konat nejakym sposobom (mohol konat aj inak alebo nekonat). Je schopny
samostatne sa rozhodovat. Len on sam je zodpovedny za svoju volbu. Mrav-
né hodnotenie ¢inov predpokladé hladisko dobrovolnosti.
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1.4 Zodpovednost

Ak niekoho povazujeme za zodpovedného za vlastné konanie, znamena to
(okrem dobrovolnosti a svedomia), Ze od neho o¢akavame rozumné odpove-
de na otazku, preco konal takto a nie inak. Tento aspekt zodpovednosti obsa-
huje podla A. Anzenbachera (1994, s. 15-16) dve hladiska:

1. Ukazuje nase presvedcenie, ze otazka, ¢o je dobré a ¢o je zlé, moze byt
predmetom diskurzu, da sa o tom rozumne hovorit. Ur¢ovanie dobra a zla
ma racionalnu argumentaciu.

2. To, ¢o je zI¢, nemoralne, ma vzdy charakter niecoho iraciondlneho, ¢o je
proti rozumu. Neda sa to rozumne ospravedInit.

1.5 Socialny zretel

Mravné hodnotenie ¢inov, skutkov, ludi a pomerov ma vic¢sinou medzilud-

sky, socialny aspekt. Moralny sud sa tyka vztahu vlastnych potrieb a zaujmov

k potrebam a zaujmom inych ludi. Potial suvisi so zdkladnymi podmienkami

pokojného a humanneho spoluzitia ludi, a tym aj s otazkami spravodlivosti.

Je to vyjadrené aj v zlatom pravidle mravnosti: Co nechces, aby robili tebe,

nerob ani ty inym. Tym sa vyjadruje poziadavka, aby:

« saludia navzdjom uznavali, reSpektovali ako rovnocenné bytosti a vazili si
jeden druhého navzajom,

« kazdy jednotlivec bral do tvahy, Ze druhi ludia maju tiez potreby a zaujmy
ako on sam.

Existuje v8ak aj mravne relevantny vztah cloveka k sebe samému.

1.6 Normy a socialne konanie
Otazka o tom, ako ziskavaju jedinci povedomie o socialnych faktoch (sposoby
konania, myslenia a vnimania, ktoré stoja mimo neho), patri medzi zakladné

sociologické otazky. Hladanie odpovede sa usiluje pochopit, akym spdsobom
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je spravanie jednotlivca ovplyviované hodnotami a normami, pricom akcen-
tuje skutoc¢nost, ze sposob usporiadania noriem a hodnét umoznuje ludom
uskutocnovat vlastné rozhodnutia na zaklade vlastnej slobodnej volby.

Normy povazujeme za pravidla usmernujice konanie ludi v spolo¢nosti.
Podla M. Montoussé a G. Renouarda (2005) existuju v dvoch zakladnych for-
mach:

o explicitné a oficidlne ustanovenia (pisané pravidld) regulujuce individual-
ne spravanie; mozu mat pravny (zakony) alebo regula¢ny charakter (napr.
pravidla cestnej premavky, Skolsky poriadok),

o implicitné (nepisané pravidld), rovnako vyznamné pravidla, ktorymi sa
riadi vdésina vztahov vo vnutri mensich skupin (napr. pravidla v rodine).

Normy patria do spolocenského dedi¢stva. Kazda spolo¢nost vyzaduje ich
dodrziavanie (hlavne tych pisanych) a spravanie jednotlivcov hodnoti podla
urovne ich reSpektovania. Pouziva pri tom negativne ¢i pozitivne sankcie,
ktoré mozu byt opit oficidlne, ale va¢sinou maji neformalny charakter (za
sankciu mdzeme povazovat ismev, pozvanie na veceru, ale aj mlcanie ¢i vy-
radenie zo skupiny). Konkrétny spdsob konania a spravania umoznuje skupi-
ne vyjadrit sihlas alebo nesthlas s konkrétnym konanim jednotlivca.

1.7 Vlastna hodnota

Mravna kvalifikacia ¢loveka (dobry - zly, cestny — podly) ma zvlastnu hodno-
tu, ktord sa zdsadne odliSuje od inych charakteristik: inteligentny, vzdelany,
S$ikovny, bohaty. Jedine¢nym spésobom sa tyka hodnoty a déstojnosti cloveka
ako udskej bytosti. Na jednej strane ide o uvedomovanie si vlastnej hodnoty
ako cloveka (sebaucta a dostojnost) a na druhej strane ide o hodnotu osoby
a re$pektu k nej zo strany okolia, inych ludi.

Ak sme sa nejakym spdsobom mordlne diskvalifikovali, nasa sebaucta sa
moze ocitnut v krize. Nase zIé svedomie si uvedomuje, Ze sme urobili chybu
a vlastnou vinou poskodili (stratili) svoju hodnotu.

12



1.8 Hodnoty

Normy st konkrétne, hodnoty abstraktné a legitimizuju systém noriem. Hod-
noty sa daja vyjadrit ako vnutorné presvedcenie, ktoré kazdy clovek povazuje
za osobnui pravdu, ktorej veri a podla ktorej Zije. Na ich zaklade prijimame
zivotné rozhodnutia. Casto si ani neuvedomujeme, ze ovplyviuji nasu vol-
bu, vyber, zda sa, Ze tu jednoducho st a ovplyviuji nase postoje, spravanie
aj konanie.

Akcentujeme nevyhnutnost naucit sa komunikovat so Ziakmi v $kole o hod-
notach uznavanych v spolo¢nosti a v rodine, ucit sa rozpoznavat vlastné hod-
noty a hodnoty inych a zaroven ich re$pektovat, hoci sa od tych nasich mozu
odliSovat. Je nesmierne dolezité vyjasnit si vlastné presvedcenie a konat v su-
lade s nim.

Hodnotu vyjadruje a zabezpecuje norma. Je imperativnym vyjadrenim hod-
noty, systémom pravidiel realizdcie hodnot. Pravidlo je len $pecifickym vyjad-
renim normy, zalozenym na jej schopnosti merat hodnotu, byt jej kritériom.
Najcastejsie si ich predstavujeme ako predpisy, ktoré je potrebné dodrziavat,
re$pektovat. Ich autorita byva zdovodnena sankciami vzdy, ked cloveku hrozi
pokusenie spravat sa v rozpore s normou. Normy posobia ako sito, ktoré za-
chytava relevantné fakty. Ich aplikacia vzdy prinasa komplexnejsi obraz kon-
krétnej hodnoty. Hodnoty funguja ako nase poistky, cervené svetlo semafora,

regulujiice nase spravanie.

Axiologizdcia znamena hodnotovii vychovu, proces zvnutorfiovania hodnot.
V sucasnosti pocitujeme hlboku neistotu v orientdcii v hodnotach, hlavne
v mladej generacii. Svetova kultura je ¢oraz viac relativisticka a pevné nazory
na hodnoty sa povazuju za prezitok (Zelina 2010).

V tejto suvislosti akcentuje otazka existencie tzv. univerzality hodnot - maju
to byt vSeludské hodnoty alebo nabozenské hodnoty alebo mame rezignovat
na vSeobecnu platnost urcitych hodnot?
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Zelina (2011) uvadza rozdelenie hodnot podla Ch. Morrisa na:

o operativne - v nich jednotlivec uprednostnuje jeden objekt alebo stav pred
druhym,

o uzndvacie - symbolizované hodnoty fixované fudskou kultirou (prikaza-
nia, napr. nezabije$, neukradnes...).

P. Vacek uvadza klasifikaciu hodnét podla S. Kucerovej (2008, s. 101):

o Prirodné hodnoty: vitdlne - snaha o sebapresadenie, udrzanie a rozvinu-
tie zivota organizmu ako jedinca aj ako druhu; socidlne - maju zaklad
vo vztahu cloveka k inym ITudom a k sebe samému (tazba milovat a byt
milovany, ocenovany, stretavat sa s ludmi).

« Civilizacné hodnoty: vyplyvajui zo spdsobu organizacie fudskej spolo¢nosti
v historickom a spolo¢enskom kontexte.

o Duchovné hodnoty: tvoria sa v oblasti sebariadenia, sebavyrazu a seba-
reflexie.

Bezne ¢lovek vdc¢sinu svojich hodnét prebera od autorit — miesto hodnotenia
sa nachadza mimo neho, ale stredobodom hodnotiaceho procesu je vlastny
zmyslovy zazitok, skisenost — miesto hodnotenia je v siom samom. V det-
stve prevlada druhy pristup. Pod vplyvom vychovy sa dieta vzdava vlastného
vnutorného zdroja vyhodnocovania a pokusa sa fungovat v pojmoch hodnot
inych autorit, ¢asto v snahe ziskat, udrzat si lasku, uznanie, ictu. Prestane do-
verovat vlastnym zazitkom a uklada prebrané hodnoty. Toto uznavanie nie je
jasné vo vztahu k vlastnému prezivaniu osobnosti, z ¢coho vyplyva vieobecny
znak sucasného zivota - Zijeme v protirecivych hodnotach, resp. hodnotovo
bezhodnotovom svete. Suhlasime s autorom v tom, zZe tym, ze ¢lovek stratil,
prenechal zdroj svojho vyhodnocovania inym, stratil kontakt so svojim vlast-
nym hodnotiacim procesom, ¢o ho zneistuje a robi lahko manipulovatelnym
a zranitelnym. Stracame tak kontakt s potencialnou vlastnou mudrostou,
stracame doveru v seba samych. Odputanie sa od seba mdze byt pri¢inou
napdtia a neistoty. V tom vidi autor zdkladny rozpor medzi pojmom ¢loveka
a tym, ¢o realne skdsenostne preziva, medzi intelektualnou $truktarou jeho
hodnoét a nepoznanym hodnotiacim procesom v nom.
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V tomto vidi M. Zelina ¢ast zakladného odcudzenia moderného ¢loveka sebe
samému a akcentuje obnovenie kontaktu so skusenostnym zazitkom, kto-
ry ponuka vlastny zdroj hodnotenia a mdze znamenat obnovenie kontaktu
¢loveka so sebou samym. Ddlezité je zacat pouzivat svoju zazitkovu skuse-
nost ako priamy oporny bod, na ktory sa moze obratit ako na usmernovatela
svojho spravania. Tento proces postupne nadobtiida mnohé charakteristiky
z utleho detstva.

Moze sa stat, Ze sa clovek radi so svojou skusenostou, ktora sa nemusi vzdy
kryt s uzndvanymi a prijatymi socidlnymi normami. Viac o hodnotéch, hod-
noteni zrelych Tudi, nametov na zlepsenie hodnotenia, smerov hodnot (C.
Rogers), hodnotovych orientacii (E. Spranger), metdd axiologizacie (moral-
ne dilemy) a autoreguldcie v kontexte vychovy (sebareflexia, sebahodnotenie,
sebavedomie, sebaovladanie, sebariadenie a sebatvorba), tedrie moralneho
rozvoja a $tadia rozvoja hodnotiaceho myslenia (napr. G. I. Kohlberg, N. A.
Baturin) ndjdeme v mnohych dostupnych monografiach. Je dolezité venovat
viac pozornosti vychove k hodnotam, zodpovednosti a sebadovere. V stcas-
nosti je mnozstvo vhodnej literatiry s odborne spracovanymi metodickymi
nametmi, napr. Hry pro vychovu k odpovédnosti a sebediivére (J. Canfield, E.
Siccone 1998), Hry pro zlepseni motivace a sebepojeti Zdkii (]. Canfield 1997).

Pre potreby nasho textu uvadzame typoldgiu cloveka podla hodnotovej

orientdcie podla E. Sprangera (V. Smékal 2002):

o Teoreticky clovek - usiluje sa o poznanie pravdy, zakonitosti, podstaty sve-
ta. Nemusi to byt len vedec, ale aj opravar, farmar - kazdy, pre koho su
hlavnymi hodnotami poznanie pravdy, muadrosti, znalosti a poznatky.
Najlepsie sa tento clovek citi pri $tudiu, ¢itani knih, rad navstevuje kniz-
nice.

o Ekonomicky clovek - hlada uzitok, zisk. Je to clovek egocentricky, mysliaci
len na vlastny prospech a blaho. Hodnotné pre neho je len to, ¢o prospieva
jemu, jeho rodine. Najlepsie sa citi v trhovych, finan¢nych a ekonomic-

kych vztahoch.
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Esteticky c¢lovek - hlada v okolitom svete najma zazitky, estetické dojmy,
prilezitosti k estetickému sebavyjadreniu. VSetko vnima ako harmonické
alebo disharmonické, pekné alebo skaredé. Zije medzi farbami, zvukmi,
a pritom nemusi byt vobec umelec alebo estét. Najlepsie sa citi na koncer-
te alebo v galérii, ¢i pri dobrej knihe.

Socidlny ¢lovek - hlada seba v inych ludoch. Zije pre druhych, usiluje sa
ziskat ich priazen, priatelstvo a lasku. Vyhladava [udi, nedokaze byt sam.
Rad Iudom posluzi, snazi sa byt uzitocny. Ocakava podobné spravanie aj
od inych. Najlepsie sa citi medzi ludmi v druznom rozhovore, kde ocenuja
jeho vlastnosti.

Mocensky clovek - presadzuje seba, svoje zaujmy, presvedcenie, moc v me-
ne vys$ich principov, v mene idealov. Moc dosahuje nielen cestou fyzic-
kého a psychického nasilia a pomocou manipuldcie s druhymi fudmi, ale
aj prostrednictvom socidlnych a pravnych noriem. Manipuluje s fudmi aj
v duchovnom zmysle slova. Najlepsie sa citi ako poslanec, re¢nik na po-
litickom zhromazdeni, prezentator svojich nazorov v masmédiach a pod.
Nadbozensky clovek — hlada zmysel Zivota cez vieru v nieco a nemusi to byt
Boh. Patrili sem vyznamné osobnosti dejin — Giordano Bruno ¢i Spino-
za, ktori boli exkomunikovani z cirkvi, ale napriek tomu hladali neustale
a intenzivne zmysel bytia cloveka na svete, zmysel svojho Zivota, ale naj-
ma zmysel existencie fudstva. Mdézeme hovorit tiez o filozofickom type
¢loveka, ktory sa najlepsie citi v stave kontemplacie o byti a v rozhovoroch
o tom, kto sme, prec¢o sme tu a kam smerujeme.

Na zaklade Sprangerovej typolégie je vytvoreny dotaznik HO-PO-MO (hod-
noty, postoje, motivacia) zamerany na identifikdciu oblasti hodnot: vzdelava-

cie, estetické, mravné, ekonomické a socialne hodnoty (autor je J. Vonkomer).
S. Moravcova (2010) zistovala dotaznikom HO-PO-MO od J. Vonkomera
preferenciu hodnotovych orientacii u 224 adolescentov vo vybranych $ko-

lach v Banskobystrickom a Zilinskom kraji. Zistila, ze adolescenti preferuju

ako predposlednu ($tvrtt v poradi) mravni hodnotovt orientaciu (rozvijanie

pozitivnych charakterovych a mravnych vlastnosti, vychova k zodpovednos-

ti, etika prace, ochrana prirody, spravodlivé hodnotenie, zodpovednost za
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svoje ¢iny), mozno aj pre konzumnu spolo¢nost, vplyv masmédii, ale tiez
pre krizu hodndt, orientaciu na materialne hodnoty a pseudohodnoty, snahu
»mat nie¢o* a nie ,,byt nie¢im"

Iny pristup ku klasifikacii hodnotovej orientacie uvadza J. Sekera (1994), vy-

chadzajuc z prace J. Kozieleckého:

o Dionyzske hodnoty. Sem zaraduje konzumny spdsob Zivota zamerany na
luxus, komfort, ktoré mozu vyustit az do egoizmu ¢i prizivnictva.

o Herkulovské hodnoty. Sleduju vlastni moc nad druhymi, ich ovladnutie;
vyjadruju tazbu po moci, slave a spoloc¢enskom uznani.

o Apollénske hodnoty. Tykaja sa tvorivosti, poznania sveta, rozvoja vedy
a umenia (ako spoznavat a menit svet).

o Prométheovské hodnoty. Vztahuju sa na boj za spravodlivost, proti zlu, bo-
lesti, krutosti, za skupinovu spolupatri¢nost.

o Sokratovské hodnoty. Zahtnaju sebapoznanie, porozumenie sebe samému
a zdokonalovanie vlastnej osobnosti (ako spoznavat a menit seba). Byvaju
uzko spojené s apollonskymi hodnotami.

Funkcia noriem a hodndt spociva v riadeni socialneho konania. Nikdy ho
vak nedeterminuju uplne. V spolocnosti totiz paralelne existuje niekolko
hodnotovych systémov a normy st do urcitej miery tvarne, ¢co umoznuje le-
gitimizovat aj odlisné spravanie. Z psychologického hladiska (Homola 1972,
s. 210) by mal hodnotovy systém jednotlivca zodpovedat trom poziadavkam:
« musi byt vnutorne celistvy, v sulade s celou osobnostou aj s dalsimi osob-
nostnymi charakteristikami jedinca,
« ma byt realisticky a do urcitej miery dynamicky,
 mal by prinasat jedincovi uspokojenie.

Hodnotovy systém sa utvara dlhodobo pod vplyvom vonkajsich a vnutornych
faktorov v procese viac ¢i menej zlozitého ontogenetického vyvinu c¢loveka.
Rozhodujucimi ¢initelmi v tomto procese st materidlne zivotné podmienky,
vplyv socialnych a vychovnych institucii (rodina, $kola, média...) a vplyvy
politicko-ekonomickej sféry konkrétnej spolo¢nosti.
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1.9 Etika a moralka

Teoreticky zaklad na skimanie otazok dobra a zla vytvorila filozofia, z ktorej
sa postupne vyprofilovala etika ako veda zaoberajtica sa $pecifickym spolo-
¢enskym javom — moralkou. Podla H. Heidbrinka (1997) sa filozofia zaobera
moralnou povinnostou, psycholdgia zase moralnym bytim, existenciou. Filo-
zofovia skimaju a formuluju moralne pravidld (ako by ludia mali moralne
mysliet a nasledne konat) — normativne. Psycholdégovia zistuju, ako ludia
konaju a preco tak konaju, pricom vychadzaju z analyzy psychickych vyvi-
novych zmien. Etymoldgia slov ,eticky a ,moralny“ poukazuje na pévod-
né vychodisko mravnych javov zo spolocenskych mravov, zvykov, zakonov
a tradicii (Anzenbacher 1994).

Etika ako filozoficka disciplina skima Iudské spravanie z hladiska jeho mo-
ralnej hodnoty, skima moralku a hladd vS§eobecnt zasadu, ktora by ukazova-
la ¢loveku, ¢o md robit, o ¢o sa ma v Zivote usilovat a ako sa spravat k inym
ludom. Neexistuje v$ak len jedna jedina etika. O moralke mdzeme uvazovat
z roznych filozofickych hladisk i svetondzoru. Napriek tejto rozdielnosti exis-
tuje myslienka, ktora protiklady spéja: presvedcenie, Ze ¢lovek moze spoznat
dobro a zlo a tak vytvorit zakladny moralny kddex ako systém pravidiel spra-
vania. Za tymto presved¢enim stoji viera v étos — mravny zdikon, ktory dava
zmysel ludskému snazeniu a bytiu.

Kazda etika:

o veri v existenciu dobra a v moznosti spoznat ho,

o veri v ludskd spolupatri¢nost rovnako ako v dostojnost kazdého cloveka,
« uznava slobodu, a teda aj zodpovednost v ludskom konani.

V sticasnom dynamicky sa meniacom svete je nevyhnutné hladat urcité vse-
obecne prijatelné moralne principy. Ukazuje sa totiz, Ze hladanie toho, ¢o by
Tudi spdjalo, je ovela ddlezitejsie ako to, ¢o ich rozdeluje.

Mordlku by sme mohli podla J. Miedzgovej (1994, s. 11) jednoducho charak-
terizovat ako suhrn kladnych hodnét, ktoré vyzndvame a o ktoré sa vo svojom
Zivote usilujeme. Sti to aj pravidld, ktoré nds smerujui ku kladnym hodnotdm
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a vystrihajii nds pred konanim zlych skutkov. Nedostatok ¢i opak kladnych mo-

rdalnych hodnét je charakteristikou lahostajnosti a zla v medziludskych vzta-

hoch.

Zakladné pozitivne moralne hodnoty su cest, osobna dostojnost, spravodli-

vost, tcta k sebe a inym fudom, ohladuplnost a laska pozorovatelné v nasom

konani. Spolu vyjadruju to, ¢o povazujeme za dobro a ich opak volame zlo.

Moralka vytvara silu, jej nedostatok slabost, upadok. Ludsky zivot neplynie

automaticky, sami sme tvorcami svojej vlastnej reality, v ktorej mame ludskui

slobodu, ale aj ludskii zodpovednost. Vdaka slobodnej volbe mame neobme-

dzené moznosti vybrat si, ako budeme Zit.

Zo slobody vsak pre ¢loveka vyplyvaju urcité zakladné povinnosti:

o Sloboda znamena zodpovednost.

o Respektovat rovnaké pravo na slobodu vsetkych Tudi.

« Pochopit, ze ¢lovek nie je na svete sam, ale zije s ludmi a medzi ludmi.

o Uvedomit si povinnost pomahat slabsim.

o Branit sa proti tym, ktori zneuzivaja svoj intelekt a moralku si vysvetluju
podla seba.

o Nikto nemad pravo $kodit inym. Vsetci sme si rovni, pretoze sme Iudia.

Moralnej stranky nasho bytia sa nezbavime, hoci by sme si to niekedy zelali.

Nase svedomie nas nuti prezivat napatie medzi tym, ¢o je - realita, a tym, ¢o

by malo byt - idedl. Aj takto niekedy filozofia charakterizuje moralku.

1.10 Altruizmus a prosocialnost

Podstatou prosocialneho spravania je konat dobro v prospech inych ludi bez
oc¢akavania odmeny (nezistnost). Ma podobu sucitu, spolutcasti, solidarity
az po aktivou pomoc. Za vys$iu formu tohto spravania sa povazuje altruiz-
mus, pri ktorom ¢lovek kona v prospech iného cloveka nezistne a prinasa
sam urcita obet (Ghandi, Matka Tereza). Vyzaduje od ¢loveka potlacit vlast-
ny egoizmus a obetovat svoje zaujmy v prospech zaujmov inych Iudi, nezistna
sluzbu ludom ako zasadu svojho rozhodovania. Vznik a vyvoj prosocialneho
spravania podmienuju tri skupiny ¢initelov (P. Vacek 2008, s. 77-78):
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o pozndvacie - schopnost vnimat a chapat situdciu tak, ako ju chape a vnima
druha osoba, sucastou poznavania je tiez urcita kvalita moralneho usud-
ku,

« motivacné - zaujem jednotlivca o potreby a dobro inych a v§eobecné za-
meranie na pomoc inym Ifudom zalozené na empatii (emocionalna zloz-
ka) ako rozhodujicom predpoklade prosocidlneho spravania,

o situacné - vhodné podmienky na pozitivne socidlne spravanie, ktoré ho
posilnuju alebo oslabuji. Sem patria aj socidlne normy a pravidld. Vztah
medzi poznanim tychto noriem a prosocidlnym spravanim sa s vekom
stabilizuje.

Vyskyt prosocialneho spravania je teda vyraznym signalom spravne oriento-
vaného moralneho vyvinu.
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2/ O moralnej inteligencii

Koncept morélnej inteligencie s ciefom rozvijat a kultivovat dobro v ¢loveku
od utleho detstva rozpracoval americky profesor psycholégie z Kalifornskej
$tatnej univerzity A. Haas (1998). Je autorom znamych knih Dar otcovstva
(The Gift of Fatherhood), V tieni holocaustu (In the Shadow of the Holocaust)
a Mordlna inteligencia — ako rozvijat a kultivovat dobro v nds (Doing the Right
Thing). Z poslednej uvadzame jednu myslienku a v dalsej casti uvadzame
niektoré autorove podnety na hlbsiu osobnu sebareflexiu:

»Cesta, ktorti vam ponitikam, je hodenou rukavicou. Méze vyzerat ako pravy
opak toho, ¢o vidite okolo seba. Ano, konat sprdvne s vedomim, Ze ten druhy
vdam to mozno nevrdti, vyzaduje isti davku odvahy. Ale ak sa budete spravat
slusne, laskavo a ohladuplne, pocitite vnuitorny pokoj, vaiitornii silu a skutocny
zmysel pre spravodlivost. Je vo vasom najvlastnejSom zdujme spravat sa mordl-
ne. Tato kniha hovori o nutnosti povzniest sa nad vyhovorky. Hovori o nevy-
hnutnosti spravat sa a konat spravne bez ohladu na to, ako sa spravajii a ako
konajti ostatni!“

Je to koncept, ktory hovori o tom, ako vniest do beznych vztahov a naro¢nych
situacii kazdodenného zivota viac empatie, porozumenia a citlivej vnimavos-
ti, viac slusnosti, spravodlivosti a obycajnej laskavosti. Kazdodenné moralne
spravanie musi mat svojho adresata. Ak sa totiZ stane slusnost samozrejmos-
tou, aj nasa spolo¢nost ma Sancu stat sa lepSou.

2.1 Sebareflexia

Urcite ste si uz niekedy polozili nasledujuce otazky alebo premyslali nad uve-
denymi myslienkami, resp. hladali rozne vyhovorky:

« Viem, Ze to, ¢o robim, nie je spravne, ale nemdzem si pomaoct.

« Keby som bol/-a leps$im c¢lovekom.

« Viem dobre, ¢o by som mal/-a robit, ale nerobim to.
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Ked pride na lamanie chleba, aj tak mysli kazdy len na seba.

Som lepsi/lepsia ako on/ona.

Mam dost vlastnych problémov. Nechcem pocuvat o tych vasich.
Rad/rada by som sa spraval/-a spravne, ale niekedy neviem, o je spravne.
Kazdy si prispdsobuje pravidla podla seba. Bol/-a by som hlapy/-a, keby
som to nerobil/-a tiez.

Co robite, nie je spravne. Ale kto som ja, aby som to posudzoval/-a?
Znicite sa sami. Ale je to vas zivot.

Preco by som mal/-a pre vas nieco urobit? Ked som potreboval/-a pomoc
ja, ani prstom ste nepohli.

Viem, ze som vas urazil/-a, ale nehodlam sa vam ospravedlnit.

Nebudem nikoho prosit o pomoc.

Chcem dat vzdy najavo, ¢o citim atd.

Nikto nie je dokonaly.

Lepsi Iudia robia este horsie veci.

Obcas to predsa robi kazdy.

To sa ¢asom zlepsi aj samo.

Snad sa az tak vela nestalo.

Je to hlupak, ni¢ iné si nezasluzil.

Neviem, ¢o to do mna voslo.

Vlastne som to ani nechcel/-a urobit, ale potom...

Jednoducho som to musel/-a urobit.

Mnohi Tudia maja v sucasnosti pocit, ze prilis vela ich schopnosti zostava

nevyuzitych. Preto v honbe za sebarealizaciou prehliadaji jednu zédkladnu

potrebu - starostlivost o mordlnu stranku svojej osobnosti. Preslapy zvyknu

ospravedlnovat akymisi stavmi niidze, vynimo¢nymi situdciami, v ktorych sa

nemohli zachovat moralne spravne. Aby neklesli vo svojich vlastnych ociach,

hladaju pre svoje necestné spravanie rozne vyhovorky (pozri vyssie uvedeny

zoznam), polahcujice okolnosti vo svoj prospech, aby sa vyhli pripadnym

vyc¢itkdm svedomia. Skuto¢nost, Ze hladame ospravedlnenia za svoje necest-

né spravanie, ironicky naznacuje, Ze v hlbke svojej duse velmi dobre vieme,

¢o je/nie je dobré a zI¢, spravne a nespravne.
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Ak vsak pri rovnako nespravnom spravani pristihneme niekoho iného, okam-
zite ho odsudime. Ostatnych bez tazkosti odsudime na zéklade ich skutkov
a fahko podlahneme sebaklamu o vlastnej morélnej prevahe. Slusnost vsak
vyzaduje, aby sme boli pri vynasani sidov zdrzanlivejsi. Velmi lahko si totiz
utvarame nazory na zaklade povrchnych informdcii a nie sme ochotni ich
menit. Mali by sme byt vhimavejsi.

2.2 Moralka, moralna inteligencia a moralne vedomie

Aj na inteligenciu sa najskor nazeralo ako na zalezitost intelektu a za inteli-
gentného jedinca bol povazovany ten, kto disponoval uréitym mnozstvom
vedomosti, rozumovych schopnosti, kto rozumel abstraktnym pojmom a do-
kazal sa o nich zrozumitelne aj vyjadrovat. V poslednych rokoch sa odbornici
venuju aj dalSej, dolezitejsej stranke osobnosti — emociondlnej (prezivanie,
identifikdcia a vyjadrovanie citov, empatia, prosocialnost) a socidlnej inteli-
gencii (citlivost k medziludskym vztahom, schopnost jedinca optimalizovat
svoje vztahy k inym, Zit s ludmi a medzi fudmi). Vazne odborné zistenia na-
znacuju, Ze zvlastne emocionalne a socialne schopnosti m6zu mat pre osobny
uspech jedinca rovnako ddlezity vyznam ako rozumové schopnosti. Uvadza-
ju aj dalsi druh inteligencie, pricom starostlivost o nu ma okrem vplyvu na
rozvoj osobnosti jednotlivca aj priamy dosah na zdravie spolo¢nosti ako cel-
ku. Ide o mordlnu inteligenciu.

Podla A. Haasa (1998, s. 11) morélna inteligencia v sebe zahfna schopnost
mordlne sa spravat a mordlne uvazZovat.

PodlaJ. Priichu et al. (2008, s. 127) je vyvoj moralneho charakteru a svedomia
pocas zivota jedinca ovplyvneny vekom, zvlastnostami osobnosti, vychovou
(hlavne v rodine), socidlnym prostredim a normami danej spolo¢nosti. Pre-
bieha v urcitych $tadiach, pricom sa autori nie vzdy zhoduju v ich oznaceni
(J. Piaget, L. Kohlberg, H. Bull, E. Turriel, L. Nucci a dalsi).

Existuju aj typologické pristupy k moralnemu vyvoju ¢loveka (amoralny, uce-
lovo zamerany, konformny, iracionalne abstraktny, racionalne altruisticky).
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Kazdy ¢lovek ma svoju vlastnu predstavu o tom, ako definovat moralku a mo-
rélne vyspelého ¢loveka. Vyskumy roznych kultir uvadzaju niektoré vseobec-
ne platné a rozsirené kritérid:

o spravodlivost,

« zmysel pre povinnost,

« zmysel pre zodpovednost voci ostatnym,

o dostojnost,

+ sebaovlddanie.

Tieto kritéria sa neviaZzu na Ziadne niabozZenstvo ani kultaru. D4 sa tvrdit, Ze
moralne konanie sleduje dva ciele:

1. uspokojovanie [udskej potreby sebaucty,

2. davat najavo uprimny zdujem o ostatnych.

Ani v dalekej minulosti sa pravidla moralky nechapali ako prikazy odvodené
od vonkajsich autorit (nabozenstvo, spolocensky diktat), ale ako ludska pri-
rodzena tizba. Uz Platdn, Aristoteles ¢i Konfucius zastavali nazor, Ze spra-
vodlivost, sebaovladanie a umiernenost su vlastnosti, po ktorych ¢lovek tuzi
a su dolezité pre Tudské blaho a $tastie. Podla nich sa nemame spravat moral-
ne preto, Ze to od nas niekto ziada alebo ndm to nariaduje (fudia ¢i bohovia).
Moralka skor predstavuje nieco, co vychadza z nas, ale na ¢o ¢asto zabudame,
¢o zanedbavame alebo v ¢om blidime. Tvrdili, Ze je potrebné kultivovat nase
sklony k mravnosti nie kvoli autoritam, ale kvoli sebe, lebo je to nase najvac-
$ie zelanie. Moralny jedinec predstavuje idedl, ktory fudstvo hlad4 odpradav-
na. Od cias uvedenych myslitelov sa vSak vela zmenilo. Nastup liberalizmu
ovplyvnil chapanie etiky a moralky. Zacala sa chapat ako nieco, ¢o je v rozpo-
re s fudskymi tizbami a cielmi, ako nieco, ¢o sa ludom vnucuje zvonka. Ide
o to zname malo by sa. Ide o nie¢o, o ¢om sa predpoklada, Ze to budeme robit,
nie vSak nieco, ¢o by sme robit chceli. Moralka sa zacala relativizovat nena-
rocnymi heslami typu: neobmedzuj prava inych, véetky nazory su si rovné,
vsetky hodnoty maju svoju vahu. Jedinec si narokoval na vlastni moralku,
¢asto legalizovanu vlastnymi zaujmami. Pocity ziskavali vacsiu vahu v porov-
nani s rozumom a zasadami. Moralka sa stala sukromnou vecou jednotlivca!
Termin mordlna inteligencia nam vsak napoveda, ze by sme mali moralnu
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zlozku svojej osobnosti pouzivat inteligentnejsim spdsobom. Nase moralne
ja by nemalo byt pohadzované sem a tam roznymi chvilkovymi podnetmi,
ani kontrolované r6znymi umelymi frazami.

A. Haas zdoraznuje (1998, s. 12), Ze mordlne vedomie vyzaduje analyzu, po-
rozumenie a emociondlnu empatiu. Spravne konanie moéze zabranit neuva-
zenému konaniu pod vplyvom silnych emocii, moze zabranit malichernej
pomste, ktoré by jedincovi priniesli aj tak len chvilkové uspokojenie. Posu-
dzovanie moralnosti konania sa ¢asto spaja so spravodlivostou. S nou sa vy-
nara dalSia otdzka:

Aké je spravodlivé usporiadanie pre m#ia a pre ostatnych?

Pravidla spravodlivosti viak nie su rigidné. Ich hranice sa posuvaju pod vply-
vom dalsich faktorov vstupujucich do hry a tiez podla toho, ako sa vyvijaja
okolnosti. Je velmi dolezité, aby sme na zasady spravodlivosti, cestnosti a slus-
nosti nikdy nezabudali!

Moralne inteligentny clovek pocituje zodpovednost za druhych ako osobnu
povinnost a urcity zavazok, ktory prijima dobrovolne. Chépe, Ze je potrebné
venovat pozornost aj inym Iudom, ze nemoze sebecky mysliet len na seba,
a slusnost mu kaze, aby druhym pomahal a vychadzal im v ustrety. Lenze
slusnost je ako ohrozeny druh rastliny alebo Zivocicha - vymiera.

Velkorysost nahradil neuveritelny zmysel pre reciprocitu: dnes ja tebe, zajtra
ty mne. Zaujima nas, ¢o dostaneme za preukazanu sluzbu, a zaroven sa tra-
pime pochybnostami, ¢i budeme schopni sluzbu vratit, aby bol stav vyrov-
nany — ma dat - dal. Nechceme zostat dlznikmi. U vacsiny Iudi bol pojem
davat dobrovolne potlaceny tazivou predstavou dlhu a povinnosti. Kto dnes
dobrovolne dava, sa povazuje skor za naivného hlupaka. Preferovany postoj
postaraj sa sam o seba potlacil v ludoch akykolvek hlbsi zaujem o kohokolvek
s vynimkou vlastnej osoby a najbliz$ej rodiny (ale len s pozitivnymi vztahmi).
Presvedcenie, Ze sloboda jednotlivca je nadradena povinnostiam k spoloc¢-
nosti, zadusilo pocit viny, ktory by v nds mohol nedostatok slusnosti vyvolat.
Navyse, ako uvadza autor, sa zda, Ze musime este viac pracovat a este rych-
lejsie bezat, aby sa nasa ekonomicka situacia nezhorsila. A tak sa nas uhol
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pohladu ¢oraz viac zuzuje na nas samych: ako mézem plytvat svojou energiou
na inych, ked ju potrebujem stdle viac na vlastné preZitie?

Dokonca sme za$li az tak daleko, ze aj v priatelstve pouzivame vahy a to by
sme nemali. Znami [udia st ochotni pre nds ob¢as nie¢o urobit, ak ich o to
poziadame, ale len, ak poziadame, a len to, o ¢o poziadame. Priatelia st v§ak
Tudia, ktori nas poznaju a vedia, ¢o potrebujeme casto skor, nez si to uvedo-
mime my sami. V mnohych pripadoch nie je potrebné, aby sme priatelov
ziadali o pomoc, zasiahnu skor, nez sa na nich obratime.

Velmi uznavanou moralnou hodnotou je déstojnost. Moralne nadany jedinec
sa nestara len o vlastnu dostojnost, ale ma na zreteli aj dostojnost vsetkych,
s ktorymi sa stretne. Kladie si otazky:
o Zachoval si ten druhy clovek pocit svojej dostojnosti (alebo ho dokonca
posilnil)?
o Mam ja dobry pocit z toho, ako som sa spraval/-a?
o Zelal/-a by som si, aby sa takto spraval niekto ku mne?
« Ako by som chcel/-a, aby sa ku mne spravali ini? (Slusne)
Ako lahko nds zrani spravanie sa inych Tudi k ndm a ako lahko ndm unikne
nase vlastné nezdvorilé alebo urazajice konanie.
Ak clovek dokaze konat moralne spravne, moze prezivat povznasajici pocit
a, navyse, na$ zmysel pre skutocné hodnoty je zakladom pre nase mordlne
potreby. Potrebujeme, aby sa k nam ostatni spravali slusne. Preco je potom
také tazké rozpoznat hodnoty u ostatnych? Preco sa nechavame zviest sebec-
kymi, malichernymi a bezcitnymi impulzmi? Je to asi preto, lebo v kazdom
¢loveku sa skryva dobro aj zlo. Vacsina z nas ma vsak strach! Z ¢oho? Boji-
me sa nedostatku, vlastného netspechu. Len ¢o v ¢loveku prevladne potreba
chranit seba samého, prestane byt ohladuplny voci inym. Stava sa sebeckym.
Kazdy prudky cit a emdcia dokaze ¢cloveka zaslepit tak, ze prestane byt citlivy
voci potrebdm a citom inych ludi. Casto aj najblizsich. Ludia, ktor{ si vnu-
torne vyrovnani, sa kruto k inym nespravaju, su empaticki - dokazu sa vcitit
do prezivania inych. Nie nadarmo sa charakterizuje empatia myslienkou, ze
je to ,tvoja bolest ¢i radost v mojom srdci®. Ak sa mame stat dobrymi fudmi,
musime zlepSovat svoju schopnost empatie.
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Ludia casto chapu moralku ako nieco, ¢o je v rozpore s nasimi vrodenymi
sklonmi. A. Haas (2008, s. 15) vyjadruje nazor, ze je to skor naopak: evolucne
sa sklony k mordlnemu spravaniu dostali do nasej genetickej vybavy a, pa-
rafrazujuc J. Q. Wilsona, uvadza, ze so ,zmyslom pre moréalku sa uz rodi-
me*. Potvrdzuju to aj vysledky mnohych vedeckych pozorovani sved¢iacich
o nezistnom priatelstve, stcite, ochote pomoct, rozdelit sa s inymi. Citlivost
na smutok pozorovali vedci uz u novorodencov: dvoj-, trojdenné deti sa roz-
placu, ked pocuju plakat iné dojcata, hoci na iné rovnako hlasné zvuky takto
citlivo nereaguju. Dospeli k poznaniu, Ze ludia majii schopnost empatie, ale
je potrebné ju aktivovat! Skutoc¢nd citlivost vo vztahu k inym Iudom si vyza-
duje prevziat na seba zavazok slachetnosti, slusnosti, spravodlivosti a stcitu.
Nemusime milovat celé Tudstvo (to je [ahké), takd laska sa od nas nevyzaduje,
ale spravat sa ku kazdému jednotlivcovi prinajmensom ohladuplne je ziadu-
ce, ale na druhej strane omnoho tazsie.

Svojim blizkym prejavujeme vacsiu citlivost a vnimavost nez cudzim ludom.
Byt vak skuto¢ne dobrym ¢lovekom znamena pristupovat ku véetkym s rov-
nakou pozornostou a ohladuplnostou. Bohuzial, existuju chvile, ked je nas
zmysel pre moralku vystaveny tazkym skuskam a my zlyhame. Presvedcenie
o tom, ze svet je moralne skazeny, zniZuje neprijemny pocit z vlastného ne-
moralneho spravania a konania. Ospravedlnujeme sa prikladmi zlyhania vy-
znamnych osobnosti.

o Ak si to mohol dovolit premiér/prezident/riaditel, pre¢o by som si zlyha-

nie nemohol/-la dovolit aj ja?
« Kazdy obcas robi veci, ktoré nie st celkom v poriadku, a ja som tiez len
¢lovek.

Sami seba presvied¢ame o tom, Ze nie sme dokonali, a uvedomujeme si, Ze
mame sklon spravat sa a konat moralne, ak sa ndm to hodi. Ak chceme po-
silnit niektoré casti svojho tela, lebo sme ich z nejakého dévodu zanedbali,
zatneme cvicit, posiliovat.

V stvislosti s rozvijanim moralneho vedomia odporaca A. Haas (2008, s. 18)
posiliovat svoju dusu, vysSie moralne JA tak, aby bolo silnejsie, raznejsie,
vnimavejsie, aby dokazalo poradit, ako sa rozhodovat spravne.
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A kedZe si pestovanie moralnej inteligencie vyzaduje tréning v analytickom
moralnom mysleni, jednou z najvhodnejsich ciest je riesenie moralnych di-
lem, ktoré analyzujeme v samostatnej ¢asti. Moralne dilemy ponukaji moz-
nost analyzovat rozne situdcie ako celky a hladat odpoved na otazku: Ako sa
spravne zachovat?

Mnohé zivotné kritické situacie prinasaju so sebou zlozité, nejasné i matuce
prvky. Moze existovat viacero relevantnych uhlov pohladu aj viac rozumnych
postupov. Ludia si musia vyberat, zvolit. Musia urcit, ktora hodnota dominu-
je nad ostatnymi. Mozno neexistuje jednoznac¢ne spravna odpoved, ale v Zi-
vote je to tak - sam osebe je zloZity a moralka tiez. Moralne spravanie
nikdy nedosahovalo dokonalost moralnych idedlov! Suhlasime s autorovou
myslienkou (Haas, 2008, s. 20), Ze je smutné, ako malo dnes moralne idealy
vyzaduju, a je smutné, Ze byt moralnym clovekom nie je cielom, ku ktorému
by sme smerovali. Nikto nie je dokonaly a ani moralne ¢isty. Vsetci obcas
presliapneme, ale vzdy sa mozeme polepsit. Klu¢om je uprimna snaha a roz-
hodnutie aktivovat vlastné moralne JA.

28



3/ Tedrie moralneho vyvinu

Clovek moze byt schopny zrelého mordlneho uvazovania, méze mat vysoké

moralne zasady, ale pod vplyvom rdéznych potrieb, emdcii, vonkajsich tlakov

a dal$ich okolnosti sa nezachovd moralne. Podla slov A. Haasa (1998, s. 141)

je preto potrebné ,,posiliiovat mordlne svalstvo nasich deti“ od ttleho detstva.

o Mozeme a mali by sme posiliiovat v detoch citové reakcie podporujuce
sucit a moralne spravanie.

o Mozeme v nich pestovat re$pekt k autorite a vinimavost k potrebam bliz-
keho i $irsieho okolia (rodina, obec), ktoré potlacia osobny zaujem.

o Mozeme mat na deti ndro¢né poziadavky a moézeme im pripominat ich
opravnenost bez toho, aby sme ich zahfnali len prikazmi.

o Mozeme ich ucit, ¢o a preco je nespravne.

o Mobzeme rozliSovat medzi dorazom, aky kladieme na dodrziavanie urcité-
ho spravania i domadcich pravidiel, a dérazom suvisiacim s otazkami s mo-
ralnym obsahom, ktoré ovplyvnuji spravodlivost a medziludské vztahy.

o Mozeme zabezpecit, aby zazili socidlne skisenosti podporujuce rozvijanie
ich prirodzeného moralneho citenia.

o Mozeme im svojim spravanim ukazat, Ze ndam ostatni udia nie st laho-
stajni.

o Modzeme ich pravidelne povzbudzovat k tomu, aby sa pokausili vzit do po-
stavenia, situdcie inych Iudi - rozvijat v nich schopnost empatie.

« Mozeme si vytvorit ¢as na spolo¢né diskusie o hypotetickych moralnych
konfliktoch.

o Sledovat a hodnotit ich spravanie; ak sa zachovali spravne, pochvalit ich
a podporovat ich v tom.

Ako to zvladnut? Cim blizsi je vas$ vzdjomny vztah, &im pevnejsie je vase puto,

tym vacsi vplyv na ne mozete mat. Nas vplyv s ich stapajicim vekom slab-

ne. V dospievani ovladnu ich Zivot vrstovnici, ale my zostavame nadalej ich
moralnymi sprievodcami. Uz v utlom detstve im moZeme pomahat klast také
pevné zaklady ich mordlneho JA, ktoré rozhodnu o tom, ¢i budd podliehat
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vonkajsim tlakom alebo im odolaju. Sthlasime s autorom v tom, ze z tohto
bojiska niet tiniku. Nasimi nepriatelmi si vSadepritomna reklama, hlape te-
levizne programy, obscénna hudba, agresivita, nevhodnym spdsobom pre-
zentovana sexualita, konzumnd spolo¢nost, lakadla lahkého Zivota. Nase de-
ti sleduju, ¢o s tymito skuto¢nostami robime my. S mimoriadne vnimavé
a v§imaju si rozpory medzi tym, ¢o hovorime, ¢o im radime, a tym, ¢o real-
ne robime a ako sa spravame. Vsetci si Zeldme, aby nase deti boli moralne.
Niektoré moralne otazky nas mozu rozdelovat (interrupcie, sexudlna orienta-
cia, eutanazia, umelé oplodnenie, cenzura, socialna starostlivost, vztah cirkvi
a $tatu), ale v zakladnych moralnych otazkach vo vztahu k nasim detom
mame spolo¢né ciele: Zelame si, aby z nich vyrastli dobri Iudia, ktori budu
schopni zit s ludmi a medzi ludmi v optimalnych vztahoch.

Ako v nich teda rozvijat zdakladné moralne postoje?

V hladani odpovede sme si pomohli nazormi, overenou skisenostou via-
cerych viac ¢i menej znamych autorov, ktorych teérie v skratenej podobe
prezentujeme v dal$ich castiach.

Povazujeme za dolezité, aby sa aj Ziaci v nasich $kolach postupne u¢ili mo-

ralne uvazovat, zvazovat svoje rozhodnutia, dokazat posudzovat alternativy

v rozhodovacich procesoch, argumentovat v prospech svojich rozhodnuti, ale

aj naucit sa akceptovat a uvazovat o protiargumentoch a dokazat o nich pole-

mizovat. Preto by ucitelia mali poznat zdkladné koncepcie v pristupe k proble-
matike moralneho vyvinu (L. Hoffman 1970), ktoré len vymenuvame a velmi
stru¢ne charakterizujeme:

o Model dedicného hriechu — odporica od detstva usmernovat a vcas in-
tervenovat.

o Model vnutornej Cistoty, detskej nevinnosti a dobroty - odporuca v zauj-
me zachovanie cistoty detskej duse minimalizovat vonkajsie vplyvy. Prie-
kopnikom tejto myslienky bol uz J. J. Rousseau.

o Model nepopisaného papiera — vychadza z tivahy, Ze dieta nie je dobré ani
zI€é (tabula rasa).
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S uvedenou Kklasifikaciou uzko suvisi zameranie tedrii moralneho vyvinu,

ktoré hladaju odpovede na tri zakladné otazky:

o Co majii vietci ludia spolo¢né? — problém univerzalnosti vo vyvine.

oV ¢om sa niektori ludia podobajii na inych ludi? - skupinové podobnosti
a kultarne odlisnosti.

oV éom je kazdy jednotlivec jedinecny, unikdtny? — problém individualnych
rozdielov.

V stcasnosti existuje niekolko psychologickych koncepcii moralneho vyvi-
nu. Kazdad z nich sa usiluje odpovedat na niektort z uvedenych otazok:
Tedria kognitivneho vyvinu sa zaoberd primarne otazkou univerzalnosti
vo vyvine a predstavuju ju J. Piaget a L. Kohlberg.

Tedria psychoanalyticka — S. Freud a Teoria socialneho ucenia - A. Ban-
dura - sa zaoberaju problematikou skupiny a individualnymi odli$nostami.
Tedria socialnej evolicie — R. Hogan - zaobera sa ucelene odpovedami na
vsetky tri otazky.

Podrobnejsie su rozpracované aj s konkrétnymi prikladmi v publikaciach P.
Vacka Rozvoj mordlniho védomi Zdkii (2008) a Priihledy do psychologie mo-
ralky (2012). Obsahuje samostatné kapitoly z psycholégie moralky a tedrii
moralneho vyvinu, analyzuje pojmy prosocialnost a altruizmus, hodnoty
a charakter. Zaroven autor uvaddza konkrétne priklady projektov vychovy
charakteru T. Tickona a M. Berkowitza s mnozstvom aktualnych a konkrét-

......

3.1 Jean Piaget a jeho tedria moralneho vyvinu

J. Piaget (1896 — 1980), $vajciarsky psycholog, sa stal svojou koncepciou mo-
ralneho vyvinu (publikovana v roku 1932 v knihe s nazvom Mordlny tisudok
dietata) zakladatelom (spolu s americkym psycholégom L. Kohlbergom) psy-
cholégie moralky. Obaja predpokladali, Ze vSetci sme nevedome motivovani
rozpoznavat, ¢o je dobré a ¢o zlé. Domnievali sa, ze kazdy ¢lovek prechadza
rovnakymi $tadiami mordlneho posudzovania, ktoré sa od seba kvalitativne
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odlisujua. Ich poradie plati pre muzov aj zeny vo vsetkych kultarach, ale ak
prechadzame $tadiami v rovnakom poradi, nemusime postupovat rovnako
rychlo a nemusime vsetci dospiet rovnako daleko. Rozvijanie moralneho
usudku vyzaduje, aby paralelne s nim dozrievali i poznavacie funkcie. S doz-
rievanim poznavacich funkcif sa zvy$uje uroven moralneho tsudku jedinca.
Oboje vsak vyzaduje podporu okolia. Kym biologicka struktura je geneticky
naprogramovana na rozvijanie sa zvnutra, potrebuje aj vonkajsiu stimulaciu
vrodenych schopnosti. Vyvin dietata sa zacina tzv. konformnou mordlkou
a postupne smeruje k moralke altruistickej.

J. Piaget (1970) vychadzal z odpozorovanej skuto¢nosti, ze tak ako sa deti

odlisuju od dospelych v kognitivhom a osobnostnom vyvine, odliuju sa aj

v trovni moralneho usudzovania. Vymedzil dve $iroko definované $tadia

moralneho vyvinu v obdobi medzi 6. - 12. rokom veku:

o Heteronémna moralka. Pravidld spravania st urcené vonkaj$imi auto-
ritami. Dieta je od nich zavislé. Prikazy a pravidla dospelych vnima ako
spravne a vietko, o je v rozpore s nimi, povazuje za zlé. Dalsim typickym
znakom tohto $tadia je tzv. kognitivny egocentrizmus — detsky nezrely or-
ganizmus nema e$te rozvinuté spésoby vnimania a hodnotenia vonkajsej
reality, ktoré by mu umoznili vyc¢lenit Tudi, udalosti a myglienky. Vonkajsie
¢asto zamiena s vnutornymi a naopak. Jeho sny, Zelania a vnatorné mys-
lienkové pochody su pren rovnako redlne ako stol ¢i stolicka. Udalosti
dokéze posudit len zo svojho uhla pohladu.

« Autonémna moralka. Stadium zvnutornenych mravnych pravidiel.

Podstatu mordlky spajal s reSpektom jedinca k pravidlam. RozliSoval dva
druhy respektu: jednostranny respekt, ktory viedol k vyvinovo nizsej forme
moralky, zatial o vzdjomny respekt rozvija jej vyssiu formu. Podla T. Lickona
(In: P. Vacek 2008, s. 16-17) J. Piaget vymedzil tri zakladné faktory podmie-
nujuce zmeny v moralnom vyvine:

 nevyhnutny stupen intelektudlneho rozvoja,

o skusenosti s vrstovnickymi, socialne rovnocennymi vztahmi,

« nezavislost od obmedzujiceho natlaku dospelych autorit.
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Najviacsi doraz kladol na druhy faktor — dobro povazoval za vysledok, pro-

dukt spoluprace. Zdoéraznoval, ze porozumenie a re$pekt k pravidlam sa vy-

vijaju vzajomnou spolupracou medzi detmi.

P. Vacek (2008, s. 17) zhrnul charakteristické odli$nosti tedrie J. Piageta do
vzajomnych porovnani obidvoch vyvinovych stadii morélky takto:

Jednostrannost (absolutizacia jedného uhla pohladu) moralneho hladis-
ka./Uvedomenie si réznorodosti moznych moralnych hladisk (zaujima
ma, ako to vidia ini).

Pochopenie pravidiel ako nie¢oho staleho, nemenného, daného zvonka./
Nézor, ze pravidla sa mozu na zaklade vzajomnej dohody menit.
Chapanie trestu ako nie¢oho nevyhnutného, nutne vyplyvajiceho zo zlé-
ho spravania a konania./Prirodzend koncepcia trestu.

Posudzovanie viny podla nasledkov spravania a konania (stupne skody)./
Posudzovanie viny s ohladom na $ir$ie okolnosti a suvislosti, hlavne na
zamer, umysel konajucej osoby.

Vymedzovanie moralne zIého tym, ¢o zakazuji autority alebo ¢o trestajt./
Chapanie zlého ako formy porusenia spoluprace ¢i dohody.

Prijimanie trestu bez vztahu k tomu, ako boli porusené normy. Chapanie
trestu ako prostriedku na napravu dosledkov porusenia normy.

Sthlas so svojvolnym, nespravodlivym udelovanim odmien a trestov au-
toritou./Vyzadovanie spravodlivych odmien a trestov pre vietkych tucast-
nikov.

Definovanie povinnosti ako poslusnosti voci autorite./Chapanie povin-
nosti ako formy vnutorného zavizku voci zasade rovnosti a starostlivosti
o dobro druhych.

V skolskej praxi v procese rozvijania moralneho vedomia mladsich ziakov

odporucame pouzivat moralne dilemy, mikropribehy J. Piageta ako inspira-

ciu na tvorbu vlastnych. Ich funk¢né pouzitie si vyzaduje v niektorych pripa-

doch obsahovt a formalnu tGpravu.

O ich pouziti sa rozhodujeme podla veku, vyspelosti ziakov a konkrétne;j si-

tudcie.
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Skratené aj neskratené subory mikropribehov st dostupné v publikaciach P.
Vacka (2006, 2008) a, samozrejme, v originalnych dielach samotného J. Pia-
geta. Okrem nich st vhodnou in$piraciou aj mikrobribehy a situacie spraco-
vané A. Haasom (1998, s. 145-149).

3.2 Lawrence Kohlberg a jeho $tadia moralneho vyvinu

L. Kohlberg (1927 - 1987), americky psycholdg, uz koncom 60. rokov mi-
nulého storocia vyvoldval svojimi ndzormi polemiky, mal mnozstvo priaz-
nivcov, ale aj kritikov. So spolupracovnikmi svoju tedriu moralneho vyvinu
neustale teoreticky prepracovaval a overoval v praxi. Vytvoril rozsiahle a ce-
losvetovo uznavané dielo, na ktoré dodnes nadvazuja dalsi odbornici.
Zakladom jeho tedrie je vymedzenie troch uirovni a Siestich $tddii mordlneho
vyvinu. Vyvin jedinca prebieha od prvého, najnizsieho $tadia k Siestemu, naj-
vy$$iemu. Vychadzal z predpokladu, ze ludské myslenie prechadza Siestimi
fazami v sulade s psychickym vyvinom jedinca. Postupne dozrieva aj moral-
ne v rovine moralneho usudzovania.

Jednotlivé urovne charakterizoval podla P. Vacka (2008, s. 26) takto: ,,Pre-
konvencna tiroven je tiroviiou vicsiny deti do 9. roku, niektorych adolescentov
a mnohych dospievajticich a dospelych krimindlnych Zivlov. Konvencnd tirover
je troviiou vicsiny adolescentov a dospelych v nasej spolocnosti i v ostatnych
spolocnostiach. Postkonvencnii tirovert dosahuje mensina dospelych, obvykle po
20. roku Zivota.“

Rozdiel medzi nimi ilustroval na vyvine vztahu jedinca k spolo¢enskym nor-
mam. Osoba na 1. urovni chdpe normy ako nieco dané zvonka, na 2. Grovni
sa stotoznuje s normami, zvnutornuje ich na osobnej trovni a v 3. Grovni
dokaze spolocenské normy nielen prijimat, ale tiez hodnotit podla vnitorne
zvnutornenych moralnych principov, ktoré su stcastou jeho JA.

Jednotlivé stadia L. Kohlberg odvodil na zaklade vysledkov dlhodobych vy-
skumov v USA. Stru¢ne ich charakterizujeme podla P. Vacka (2008) a A. Haa-
sa (1998).
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1. Prekonven¢na uroven

Citlivost reakcii na spolo¢enské moralne normy je v o¢iach dietata urcend
vyznamom nositelov tychto noriem, stupnom ich autority, psychickymi a fy-
zickymi dosledkami, ktoré konanie dietata prinasa.

Stadium 1: orientdcia na poslusnost a vyhybanie sa trestu.

Dieta sa vyhyba spravaniu, ktoré sa tresta; poslusnost pre poslusnost; poslus-
nost voci autoritdm ako nositelom noriem a voci tym, ktori vyzaduju a kon-
troluju ich dodrziavanie. Hlavne nesposobit ziadne viditelné fyzické skody
inym osobdm a na majetku. Dieta sa snazi vyhnut trestu a podriadit sa sile
autority.

Prevldda vyrazne egocentrické hladisko, dieta si neuvedomuje zaujmy a pot-
reby inych ludi a ani odli$nosti medzi nimi. Nedokaze byt empatické, vzit sa
do prezivania a perspektivy pohladu inej osoby. Autoritu respektuje preto,
lebo je silnejsia. Toto $tadium je vyrazne viazané na situdcie, s vnimanim
ktorych sa viaze predstava o dobrom a zlom konani.

Stadium 2: individualizmus, uicelovost, vzdjomnost, usilie o dosiahnutie odme-
ny a ocenenia.

Pravidla sa dodrziavaju vtedy, ked to vyhovuje zaujmom jedinca. Konanim
uspokojuje vlastné zaujmy a potreby a nebrani druhym konat rovnako. Za
spravne povazuje to, ¢o je vyhodné predovsetkym pre neho. Dévodom na
spravne konanie je uspokojenie vlastnych potrieb a zaujmov vo svete, kde si
¢lovek uvedomuje, Ze aj ostatni ludia maju svoje zaujmy.

V tomto §tadiu este stale pretrvava egocentricky postoj, ale uz sa zacinaju
objavovat aj prvky férovosti a vzajomnosti, ale vzdy na zaklade reciprocity:
ty urobis nieco pre mria a ja zase nieco pre teba. Tato reciprocita nevychadza
z vdacnosti a véeobecnej spravodlivosti. Jedinec si uvedomuje, ze kazdy sle-
duje svoj vlastny zaujem, a tak sa mozu rozne zaujmy dostat do konfliktu.
Z toho potom vyplyva, Ze pravo, pravda su relativne podla toho, ako to ktoré-
mu ¢loveku prave vyhovuje.
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2. Konvenc¢na droven

Snaha naplnat o¢akavania rodiny, priatelov a podpora dodrziavania zdkonov
a noriem, ktoré si povazované za hodnotné (spravne), bez ohladu na aktual-
ne dosledky a $irsie suvislosti.

Stadium 3: orientdcia na vzdjomné vztahy, socidlnu zhodu a dohodu, vzdjom-
nii prisposobivost (dobry chlapec, dobré dievéa).

Za spravne sa povazuje zit v sulade s o¢akdvaniami okolia - rodiny, blizkych
osob. Udrziavat vzajomné vztahy postavené na dovere, lojalite, vda¢nosti
a reSpekte. Byt dobrym je dolezité a znamena to mat dobré motivy doka-
zujlce zaujem o druhych Tudi. Dévodmi pre tento typ spravania je potreba
byt dobrym c¢lovekom vo vlastnych ociach aj v o¢iach druhych ludi, starat sa
o nich, potreba podporovat pravidla a autority. Individualny pohlad sa spdja
s pohladom inych. Upravovat vlastné zaujmy s ohladom na zaujmy inych Iudi
sa povazuje za prirodzené. Pri posudzovani druhych sa ¢asto pouzivaju slova:
ved to myslel/-a dobre, to by urobil kazdy. Tento stupen je charakterizovany
orientaciou na normy jednej alebo viacerych zaujmovych skupin, ktoré su
pre jedinca dolezité (rodina, znami, priatelia, kolegovia), pricom tie sa mozu
podla okolnosti menit. Dolezité je uvedomit si, Ze takou skupinou moze byt
aj velmi nekvalitna skupina s antisocialnymi aktivitami!

Stadium 4: orientdcia na zdkon a poriadok, respektovanie spolocenského sys-
tému.

Za spravne sa povazuje plnenie povinnosti, re$pekt voci autorite a podpora
fungujuceho poriadku spolo¢nosti ako celku. Spoloc¢enské autority st respek-
tované v zaujme zachovania spolocenského poriadku a spolocenskej stability.
Doévodmi pre tento typ spravania a konania je snaha zachovat sucasné spo-
lo¢enstvo respektovanim jeho zakonov a pravidiel. Prave tie so $irSou spolo-
Zenskou platnostou umoziujt odlidovat dobré od zlého: Co keby tak konal
kazdy. Autorita zakona a predpisov musi byt respektovana. Pravidla a normy
sa chapu ako nemenné a vynimky z nich sa netoleruju. Pri konflikte prika-
zu svedomia s uzdkonenou normou je uprednostnena norma pred hlasom
svedomia! To moze sposobovat za urcitych okolnosti problémy (aj niektoré
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zakony a pravidla st problematické). Historia aj sicasnost prinasaju v tomto
smere dostatok varujucich prikladov (diktatorské rezimy, neznasanlivost na
zaklade rasy, nabozenstva ¢i narodnosti).

3. Postkonven¢na uroven

Tato Groven je typickd snahou definovat moralku a morélne hodnoty, princi-
py uplatnujice sa bez ohladu na vplyv autority skupiny alebo jednotlivca a na
mieru osobného stotoznenia sa s tymito skupinami.

Stadium 5: orientdcia na legdlnu spolocenskii zmluvu (dohodu) a na respekto-
vanie prav jednotlivca.

Za spravne sa povazuje uvedomit si, Ze fudia uznavaju $iroké spektrum roz-
nych hodnot a postojov, ktorych prevazna ¢ast sa vztahuje k vacsine ludského
spolocenstva. Existuju tiez relativne normy podmienené socialnou dohodou
a nemusia mat univerzalnu platnost. Iné hodnoty predstavuju trvaly zéklad
dobrého spolunazivania medzi ludmi a mali by byt respektované v akejkolvek
spolo¢nosti a dokonca bez ohladu na nézor vacsiny.

Dévodmi pre tento typ spravania je zmysel pre zavdznost noriem vzniknu-
tych na zaklade spolocenskej zmluvy; uvedomenie si zavaznosti dodrziavania
zakonov pre v§eobecné blaho a pre zachovavanie fudskych prav vratane prav
jednotlivcov; starat sa o to, aby zakony a normy boli postavené na raciondlnej
uvahe vSeobecného prospechu - ¢o najviac dobra pre ¢o najviac ludi.
Spravne konanie vychadza z re$pektu individualnych prav, s ktorymi sthla-
si celd spolo¢nost. Doraz sa kladie na zachovanie legalnej socidlnej zmluvy
ana moznost racionalnych a socialne Ziaducich zmien v zakonoch (normach)
prostrednictvom legalneho a demokratického vyjednavania (to by mal byt
sposob rieSenia spolocenskych konfliktov). V takychto kontextoch by mali
fungovat parlamentné demokracie.

Stddium 6: orientdcia na vieobecné, univerzdlne etické principy a vlastné sve-
domie.

Za spravne sa povazuje riadit sa podla vlastnych, slobodne zvolenych moral-
nych principov. O ne sa opieraju a z nich vychadzaji demokratické zakony
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a socialne dohody. Ak by boli normy danej spoloc¢nosti v rozpore s tymito
principmi, jedinec v tomto $tadiu moralky kona v stlade s vyssimi principmi.
Za zakladné univerzalne zasady povazujeme princip rovnosti Iudi, reSpek-
tovania hodnoty ludského Zzivota, dostojnosti ¢loveka a jeho individudlnej
slobody, pravo na slobodné vyjadrovanie vlastnych nazorov, na vieru, nabo-
zenské presvedcenie. D6vodmi pre takéto spravanie je raciondlne a emocio-
nalne prijatie najvys$sej hodnoty vseobecnych moralnych principov a osobny
zavazok voci nim - mysliet a konat v stlade s nimi. Kritériom moralneho
hodnotenia je vlastné svedomie.

Pravo sa definuje svedomim jednotlivca zhodujucim sa so zvolenymi a zvnu-
tornenymi principmi a hodnotami. Tie su vytvorené a prijaté na zéklade lo-
gického porozumenia, univerzality a socialnej zmluvy. Tieto etické normy su
abstraktné, ako napriklad Kantov kategoricky imperativ. Nejde len o konkrét-
ne moralne pravidld (napriklad Desatoro bozich prikazani), ale o principy
spravodlivosti, vzajomnosti, rovnosti [udskych prav a respektovania ludske;j
dostojnosti. VSeobecné moralne principy mozu za urcitych okolnosti nado-
budnut vyssiu hodnotu ako zakon.

Zhrnutie koncepcie L. Kohlberga

P. Vacek (2008, s. 30-32) uvadza stru¢né zhrnutie znakov tedrie moralneho

vyvinu L. Kohlberga:

o Tedria $tadii je univerzalna. Napriek kultirnym, socidlnym a ndboZzen-
skym rozdielom prechadzali skiisené osoby v porovnavacich sledovaniach
v roznych castiach sveta rovnakymi moralnymi stadiami v rovnakom po-
radi.

« Vyvin prebieha v jednotlivych $tadidch hierarchicky - Ziadne z nich ne-
modze byt vynechané alebo preskocené.

« Za hnaci motor vyvinu sa povazuje pritazlivost vyssieho $tadia moralne-
ho usudzovania. Jedinec rozumie Grovni moralneho myslenia najblizsie-
ho vyssieho $tadia, ktoré sa vzhladom na rieSeny problém javi logickejsie,
rozumnej$ie a adekvatnejsie. To véak neznamena, Ze vyssie stddium musi
byt vzdy akceptované.
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Existuju individualne rozdiely v rychlosti moralneho vyvinu aj v najvyssie
dosiahnutej trovni. Vyvin jedinca sa mdze zastavit na Grovni ktoréhokol-
vek $tadia.

Urovent morélneho usudzovania mé vztah k uréitej trovni sprévania.
Moralny vyvin moze byt pozitivne podporovany aj v skole. L. Kohlberg
a jeho kolegovia potvrdili, Ze Ziaci a $tudenti, ktori sa pravidelne zucast-
nuju diskusii o moralnych dilemach, za¢inaju premyslat na urovni vyssich
$tadii moralneho vyvinu.

Prave tato poslednd skutocnost dava zmysel a nadej aj pedagogickej praxi

v nasich skolach a skolskych zariadeniach a je dobrym doévodom na mobili-

zaciu a cielené rozvijanie moralneho vedomia ziakov.
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4/ Moralne dilemy v edukacii

Moralne dilemy a ich rieSenia su osved¢enou metdédou v programoch rozvi-
jania moralneho vedomia deti v procesoch formalneho i neformalneho vzde-
lavania.

V stvislosti s uvedenym vyjadrujeme déleZitd vlastnu skisenost. Casto a radi
pouzivame metddu riesenia mordlnych dilem, lebo ich riesenie vyzaduje lo-
gické analyzy, premyslanie v stvislostiach, kritické a hodnotiace myslenie
i tvorivost (vyssie poznavacie funkcie). Je to zataz hlavne pre lavi hemisféru
mozgu. V tejto suvislosti uvadzame, ze pre vychovu k etickému spravaniu
a konaniu, re§pektovaniu moralnych pravidiel je potrebné angazovat aj poso-
bivejsie vplyvy predstav, pocitov, intuicie a zazitkov - teda oblasti subjektiv-
neho emociondlneho vnimania jednotlivca. Emociondlne prezivanie sa v§ak
spracuva v pravej hemisfére. Preto je dolezité nielen o etike a moralke a pra-
vidlach poucovat, ale sprostredkovat konkrétne realne a eticky naroc¢né situ-
acie, ktoré ziaci pod nas$im vedenim riesia, posudzuju, prezivaju a vyuzivaju
tak potencial obidvoch mozgovych hemisfér (P. Kulistak 2011).

Vo vyucbe je velmi vhodné pouzivat otazku: Preco?! Pripomina to prvé
opytovacie obdobie vo vyvine malych deti, ked na kazdd nasu odpoved opa-
kovane polozia tu istu kratku otazku, privadzajucu mnohych dospelych do
rozpakov, niekedy az k rezignacii. V takom pripade sa deti odpovede nikdy
nedockali alebo ano, ale v podobe zahriaknutia, aby uz boli ticho a presta-
li sa pytat. Je dolezité byt trpezlivy, ked kladieme tuto provokujiicu otazku.
V mnohych vyvolava ,,panicky strach® a obavy z hlbsieho uvazovania o riese-
niach ur¢itého moralneho problému. Hlavne vtedy, ked nestaci prvoplanova
odpoved typu ano - nie — neviem! Preto sme sa rozhodli spracovat niekolko
nametov, s ktorymi sa dd pracovat v $kole v ramci réznych predmetov, orga-
niza¢nych foriem a s vyuzitim kombinacie r6znych metdd.
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4.1 Typy moralnych dilem

Dilema je tazka nevyhnutna volba medzi dvomi rovnocennymi vecami

alebo motivmi. Vyhnutie sa ako tretia moznost neexistuje. Je to rozhodova-

nie sa pod tlakom nevyhnutného rozhodnutia!

Existuje viac typov moralnych dilem (Kalisky 2011):

Readlne - zo zivota. Tematizuju problémové situacie s moralnym konflik-
tom zo skuto¢ného skiisenostného sveta ziakov. V nich st argumentacne
najsilnejsi. Je dolezité, aby ucitelia dokazali sledovat skupinova dynamiku
a spravnu mieru emociondlnej ucasti. Prili§ silné emociondlne zasiahnutie
moze spustit obranny mechanizmus, prilis slabé vyvolava nezaujem!
Hypotetické - fiktivne. Vychadzaju z predpokladanych situacii, v danej
chvili pre ziakov neaktualnych. V diskusii je va¢si emocionalny odstup
vo vztahu k rozhodnutiu v porovnani s realnou dilemou. Tento presun na
vzdialené pribehy a cudzich aktérov je vhodny pre citlivejsie a neprijemné
témy alebo ako prevencia pred emocionalnou zatazou. Priestor pre mo-
ralnu kognitivnu argumentaciu je v tomto pripade bezpecnejsi, nehrozi
tu priame osobné zasiahnutie, pretoze chyba bezprostredny tlak mobili-
zujuci obranné mechanizmy. V kazdom pripade musi byt pre ziakov za-
ujimava.

Odborné - vo vztahu k téme. Vychddzaji z konkrétnych odborno-vedec-
kych suvislosti tykajucich sa vyu¢ovaného tematického celku, romanovej
predlohy, dogmatickych vypovedi, rozsudkov, politickych udalosti alebo

verejnej mienky.

Pouzivanie tejto metddy vyzaduje dodrziavanie zakladnych poziadaviek.

Dilema by mala:

Vytvorit skuto¢ny hodnotovy tlak. Opisovana situacia by mala byt sporna
a otvorena.

Svojou kognitivnou a afektivnou ndro¢nostou primerana vyvinovému
stupnu cielovej skupiny Ziakov.

Umoznit ziakom identifikovat sa s aktérmi rozhodnutia.
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Predstavovat realnu zivotnu situaciu (zo zivota triedy, $koly, rodiny, roves-
nickych skupin).

Otvorena pre argumentaciu a rozvoj moralneho usudzovania.

Byt prezentovand roznorodo - text, film, sprava, vystrizok z novin, na po-
¢lvanie, rolovou hrou a pod.

Pri tvahach o dilemach odporuc¢ame (uvedomit si a premyslat):

Uvedomit si, v ¢om spociva moralna dilema.

Vyhnut sa unahlenym zaverom.

Ak sa spravna cesta zda hned jasna, prindtit sa zvazovat protichodné zauj-
my a motivy konania jednotlivych 0sdb podrobnejsie.

Preskimat vlastné obavy, neistoty, nendvist, predsudky, ktoré by mohli
stat v ceste k spravnemu rieseniu.

Snazit sa pochopit zaujmy vsetkych ucastnikov. Aké city a potreby ich
ovladaju? Aké st ich zivoty? Ako by si Zelali, aby sa k nim spravali ini?
Brat do avahy vsetky suvislosti.

Aké dalsie informacie potrebujete pre lepsie rozhodovanie?

Aké dalsie varianty danej situacie by mohli ovplyviiovat hodnotenie roz-
nych postupov?

Rozhodnt, ktoré hodnoty maju prioritu.

Voc¢i komu citite (citia) najvacsie zavazky? Kto vam (im) je najblizsi?

V ¢om spociva vasa (ich) zodpovednost?

Ak sa vam (im) zd4, Ze v niektorom scenari chybaji podstatné detaily
alebo je nejasny, doplnte ho, aby ste nedostatok odstranili.

4.2 Pravidla tvorby a pouzivania moralnych dilem

Vychadzame z poznania, zZe clovek sa ocitd casto v situdcii, ked sa musi

vo veci mordlky rychlo rozhodnut, zvycajne pod tlakom, ked je plny proti-

chodnych emdcii. Vietci sme uz neraz museli urobit rozhodnutie s moral-

nymi aspektmi, takze vieme, aké to je byt v konflikte sami so sebou. Stali

sme na krizovatke ciest a nevedeli sme sa rozhodnut, ktorou sa vydat, ktora
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je ta spravna. Mame svoje moralne zasady a mame svoj realny zivot. Moral-
ne hodnoty st vzdy ovplyviiované okolnostami, kontextom situdcie. Kontext
a zasady nemozno od seba oddelit. Pri rieSeni moralnych dilem je potrebné
brat ohlad na vsetky zucastnené strany a zvazovat ich protichodné zaujmy.
V mnohych pripadoch sa musime naucit zmierit s tym, Ze nie je v nasich
silach zariadit, aby boli vietci $tastni. Casto ani neexistuje racionalny sposob
na objektivne porovnanie jednotlivych zavazkov, poziadaviek a zasad. Ako
sme uz uviedli v uvode, riesenie dilem nie je test s klu¢om spravnych odpove-
di, ale cesta za poznanim. Je to hladanie odpovedi na otazky: Za ¢im si stojim?
Comu verim? Ktoré hodnoty sti pre miia najdolezitejsie?

Zakladnou a nie lahkou tlohou je volba, vyber pribehu alebo situacie s mo-
ralnym obsahom. Z hladiska vekovych zvlastnosti existuji univerzalne pri-
behy, ktoré moézeme ponuknut vsetkym vekovym skupinam - od malych deti
az po dospelych (napr. Kohlbergove dilemy su viac univerzalne aplikovatelné
pribehy pouzitelné aj u nas). Pribehy mézeme upravovat, pripadne konstruo-
vat svoje vlastné, pricom musime dbat na to, aby bol pribeh dostato¢ne kon-
krétny, ale nie prili§ komplikovany. Nemal by obsahovat vela detailov odva-
dzajucich pozornost od hlavného moralneho pribehu.

Pri zadavani moralnych dilem a riadeni diskusie Ziakov k nim sa osvedc¢il

nasledujuci postup a dodrzanie niekolkych zasad:

» Rekapitulovat dej a vyjasnit zakladné fakty pribehu - osoby, ich vztahy
a zakladny moralny rozpor hlavnej postavy.

» Kazdy ziak sa sam pisomne po tuvahe rozhodne a napise si svoje rozhod-
nutie (dno - nie) aj s uvedenim argumentacie.

« Ziaci hlasujt zdvihnutim ruky za svoju volbu (dno - nie) — dbat pri tom
na vyvazujuce informacie v pripade, ak je hlasovanie jednohlasné v pro-
spech niektorého rie$enia (upozornit na rizika...).

o Ziaci mézu po osobnom spracovani stanoviska dalej pracovat v mensich
skupinkach, predstavit svoje individualne rieSenia a pokusit sa dohodnut
na spolo¢nom za skupinku a to prezentovat pred celou triedou/skupinou.
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Praca v mensich skupinkach vytvara komornejsie prostredie a poskytuje
podmienky na vyslovenie nazoru pod mensim socidlnym tlakom, bez-
prostrednejsie reakcie, menej ostychu na vyjadrenie svojho nazoru.

Do priebehu diskusie zasahujeme minimalne a velmi citlivo. Najprv voli-
me podnetové otazky pomahajice reagovat na nazory ostatnych: Sihlasis
s ndzorom...? Mohol/-la by si zhrniit dévody, ktoré uvddza... a reagovat na
ne? V ¢om sa tvoj ndzor s ndzorom... odlisuje a v com sa zhoduje?...

Zaver diskusie by mal smerovat k sumarizovaniu doévodov, ktoré sa v jej
priebehu objavili. Ziaci by mali sami zhrntt najvyraznejsie argumenty za
a proti.

Zaver by mal zaroven poskytnut priestor na konfrontaciu pohladu na
problém na zaciatku (individudlne rie$enie) a na jeho konci (po spolo¢nej
skupinovej diskusii): Zostal rovnaky alebo sa zmenil? Ak doslo k zmene,
ktoré argumenty zmenu ovplyvnili najviac? Preco?...

Ziakom ponechévame dostatoény priestor na vymenu nazorov v pripade,
ze neodbocuju od témy.

Touto metédou by sme nemali v triede riesit aktualne moralne problémy
osobného charakteru a navyse v pritomnosti ich aktérov (napr. $ikanova-
nie v triede, sexualizované nasilie a obtazovanie...).

Predkladanému pribehu musi ucitel rozumiet. Mal by ho mat premysleny,
ale nie kvoli poskytnutiu univerzalneho riesenia, ale pre to, aby mal dosta-
tok relevantnych informadcii ku kvalitne vedenej diskusii a poskytovaniu
kompetentnych podnetov (napr. pribehy s trestom smrti, interrupciou,
eutandaziou, sexualnou orientéaciou...).

Viest diskusiu tykajicu sa morélnych dilem je naro¢né. Preto je dolezité
mat v zasobe pripravené $tyri zakladné typy otazok:

- zahrievacie - motivujuce, uvadzacie,

- vyvazujiice - dopliujtce informacie posilnujice stanovisko mensiny,
- prehlbujtice,

- zovseobecriujiice.

Technické poznamky uvadzame vo vztahu k priestorovému usporiadaniu
triedy, ¢asu a maximalnemu poctu ziakov v skupine (optimalny pocet je
15, max. 24). Vhodné je sediet v kruhu tak, aby vsetci na seba videli. Cas
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je dolezity faktor! Nenahdnajte sa. Ak nemate dostatok c¢asu, neotvarajte
moralnu dilemu! Diskusia by mala mat ¢asovy priestor (min. 30 mint)
dovtedy, kym je produktivna a objavna (to sa dost tazko odhaduje, zavisi
to od urovne poznania ¢lenov skupiny).

Ak nemate skusenosti s touto metédou alebo mate obavy zacat ju vychovne

vyuzivat, odporucame aj na zaklade vlastnych skusenosti:

Nebojte sa to skiisit! Vybrat pribeh, tému, ktora bude urcite vasich ziakov
zaujimat. Pre mladsich si vhodnejsie Piagetove pribehy (mladsi skolsky
vek) a pre starsich zase Kohlbergove (stredny a starsi $kolsky vek). Najdete
ich v roznych literarnych zdrojoch a odkazoch na povodné anglické verzie
(ak ¢itate po anglicky, nemate problém).

Neocakdvajte okamZity tispech! Vedenie diskusie s moralnymi pribehmi
vyzaduje prax, nou sa zdokonaluji. Aj pre Ziakov je to cesta k rozvijaniu
komunikac¢nych a socialnych kompetencii (aktivne poctvanie).

Désledne sa pripravte. Velky vyznam ma vhodny a emocionalne pdsobivy
pribeh, priprava zakladnych otdzok veducich k hlbsiemu preniknutiu do
vecnej a etickej stranky problému.

Existuju témy, pri ktorych mozete pribehom nadviazat na témy inych
predmetov (obcianska vychova, dejepis, bioldgia, literatira, multikultirna
vychova, sexudlna vychova, medialna vychova, globalna vychova...).

Pri zvy$enej miere opatrnosti mozete vyuZit aktudlne triedne, $kolské, re-
gionalne udalosti s ur¢itym ¢asovym odstupom, ked su vztahy po vyskyte
kritickej situdcie normalizované.

Rozumné pouzivanie moralnych dilem moze pozitivne ovplyvnit triednu
klimu a pdsobit aj preventivne (napr. pred vznikom konfliktov).

Moralne dilemy plnia i diagnostickii funkciu a pomahaji vam lepsie spoz-
navat vadich ziakov aj po mravnej stranke.

Zakladom ich pouzivania je vase presvedcenie o tom, Ze moralne dilemy
prispievaju k rozvijaniu moralneho vedomia, usudzovania a do urcitej
miery aj ich moralneho konania.

Vedenie diskusie preveruje aj vase improvizacné schopnosti, ale suc¢asne
by vas malo inspirovat k mordlnej sebareflexii, k uvazovaniu o vlastnom
sebazdokonalovani.
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Z vlastnej praxe uvadzame kratky pribeh, ktorym vstupujeme so ziakmi do
témy moralky a moralnosti spravania sa.

O dvoch vlkoch
Jeden vecer vzal stary Indidn svojho vnuka a rozpraval mu o bitke, ktord pre-
bieha vo vnuitri kazdého cloveka. Povedal mu:

»Chlapce, ta bitka v kazdom z nds je medzi dvoma vlkmi. Jeden je zly. Je to
zlost, zavist, Ziarlivost, smiitok, sebeckost, hrubost, nendvist, sebaliitost, falos-
nost, namyslenost a ego. Ten druhy vk je dobry. Je to radost, pokoj, pokora,
laska, nddej, vyrovnanost, skromnost, ldskavost, empatia, stedrost, vernost,
sucit a dovera.”

Vnuk o tom vsetkom premyslal a po miniite sa opytal:

»A ktory vik zvitazi?“

Stary Indidn odpovedal: ,Ten, ktorého kimis.“

Dalej uvddzame priklady niekolkych dilem spracovanych a upravenych pod-
la P. Vacka (2008), s ktorymi sa mdzete pokusit vstupit do problematiky roz-
vijania mravného vedomia ziakov. Ovela viac indpiracii najdete aj v knihe A.
Haasa (1998). Dalsie podnety uvddzame v prilohe A.

Davidova dilema - vylet

Strndstrocny David tuZil ist na vylet s kamardtmi cez letny vikend. Otec mu
to slubil pod podmienkou, Ze si nan sam usetri peniaze. Ddavid sa snaZil a usi-
lovne zbieral stary papier a iné suroviny a nosil ich do zberu. Za mesiac a pol
mal na vylet zarobené. Tesne pred odchodom vsak otec zmenil ndzor, pretoZe
ho jeden z jeho priatelov pozval na rybacku, ale otec nemal momentdlne na
takyto vylet dostatok peniazi, a preto sa obrdtil na Davida s prosbou, aby mu
svoje zarobené peniaze pozical. Ddvid nechcel prist o jedinecnii prilezitost ist
na planovany vikend s kamardtmi a premyslal, ako sa md zachovat. Ci md
otcovej poziadavke vyhoviet alebo ju odmietnut.
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Mozné podnetové otazky: Mal by Ddvid otcovi poZicat peniaze a vzdat sa tak
vyletu? Preco dno, preco nie? Mal otec pravo Ziadat od Dadvida peniaze? Preco
ano, preco nie? Je v tomto pribehu dolezité, aby si David zarobil peniaze sam?
Preco dno, preco nie? Je doleZité, aby otec dodrzal svoj slub? Preco dno, preco
nie? Vseobecne — preco by sme mali dodrziavat sluby? Je délezité dodrziavat
sluby? Preco dno, preco nie? Je rovnako dolezité dodrzat slub, ktory dame nie-
komu, koho velmi dobre nepozndme a mozno ho uz nikdy nestretneme? Preco
dano, preco nie? Akd je najdolezitejsia vec, na ktorti by mal syn vo vztahu k otco-
vi mysliet? Preco je to najdolezitejsie? A akd je najdoleZitejsia vec, na ktoru by
mal vo vztahu k synovi mysliet jeho otec? Preco? Ked'sa nad pribehom zamyslite
opdt, v ¢om spociva Davidova najvicsia zodpovednost? Preco?

Katkina dilema - koncert

Katka md dvandst rokov. Mama jej sliibila, Ze bude moct ist na rockovy kon-
cert, ktory sa mal konat v ich meste, ak si na vstupenku usetri strazenim deti
a z vreckového. Podarilo sa jej nasetrit 25 eur na vstupenku a este dalsich 15
eur. Jej matka vsak zmenila ndzor a rozhodla sa Katkine zarobené a usetrené
peniaze vyuzit na ndakup Siat do skoly. Katka bola velmi sklamand. Na kon-
cert cheela ist za kazdii cenu. A tak si kiipila vstupenku a matke tvrdila, Ze sa
jej podarilo usetrit len 15 eur. V sobotu sla na koncert a doma povedala, Ze
stravila defi u kamardtky. Presiel tyzder a rodicia nic¢ nezistili. Katka sa vak
priznala starsej sestre Lucii, Ze bola na koncerte a Ze svojej matke klamala.
Lucia uvaZuje, ¢i md matke povedat, co Katka urobila.

Mozné podnetové otazky: Mala by Lucia povedat matke, Ze Katka o penia-
zoch klamala, alebo by mala micat? Preco dno, preco nie? Pri rozmyslani o tom,
¢i to povedat matke, Lucia berie do tivahy fakt, Ze Katka je jej sestra. Ovplyviiu-
je tato skutocnost Luciino rozhodovanie? Preco dno, preco nie? Mala by dobrd
dcéra hovorit matke vZdy pravdu? Preco dno, preco nie? Je v tejto situdcii dole-
Zité, Ze si Katka peniaze na vstupenku zarobila sama? Preco dno, preco nie? Je
skutocnost, Ze matka slibila Katke koncert, ak si zarobi peniaze na vstupenku,
v tomto pribehu dolezitd? Preco dno, preco nie? Akd je najdolezitejsia vec, na
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ktorti by mala dcéra vo vztahu k matke mysliet? Preco je to najdélezitejsia vec?
A aka je najdolezitejsia vec, na ktorii by mala mysliet vo vztahu k svojej dcére
matka? Preco je to najddleZitejsia vec? Ked sa nad pribehom Lucie zamyslite
opdt, v om spociva jej najvicsia zodpovednost? Preco?

K nasledujtcej dileme sa pokuste vytvorit podnetové otazky sami na zaklade
predchadzajucich prikladov.

Lindina dilema - prdzdna skola

Kazdy deti po veceri bolo velké ihrisko vedla skoly plné deti. Deti z okolia tu
hravali tenis, futbal, volejbal a rozne hry aZ do zotmenia. Jedného vecera sa
Linda, Jozef, Palo a vela inych deti hralo ako obvykle. Uz bola skoro tma, ked
v tom niekto zakrical, Ze jedno okno na skole je otvorené. Jozef dostal ndpad,
Ze by mohlo byt zabavné vojst cez otvorené okno do skoly a pobehat si po jej
chodbdch. Vietky deti suihlasili a jeden po druhom vliezli dnu. Linda vosla
poslednd. To uz boli vsetci pre¢ z triedy a behali po chodbdch skoly. Linda
dostala strach. Nebola si istd, Ci sa tejto zabavy md zicastnit. Uvedomila si,
Ze v skole v tomto case nemd Co robit. Po chvilke vdhania sa rozhodla odist
domov. Ved uz aj tak bola tma. Vyliezla oknom von a beZala domov. Na dru-
hy den, ked Linda prisla do skoly, ocitla sa uprostred velkého zmiitku. Ucitelia
sa spolu rozprdvali o tom, Ze niekto v noci behal po skole. Vraj ich muselo
byt viac. Prevratili vsetky stolicky v niekolkych triedach, popisali nezmysly
na tabule, zloZili zo stien ndstenky. Riaditel skoly vyhldsil, Ze to, ¢o sa stalo,
prekrocilo hranice zartu. Vyzval Ziakov skoly, aby oznamili vietky skutocnos-
ti, ktoré by mohli pomoct zistit, Co sa stalo a kto je za ten chaos a neporiadok
zodpovedny. Mala Linda povedat riaditelovi, co sa stalo vecer predtym? Preco

dno, preco nie?...
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5/ Didaktické odporucania

Napriek kritickej spolocenskej situdcii v oblasti moralky a moralneho spra-
vania a konania jednotlivcov i celych skupin nemusi byt situacia uplne bez-
nadejna. A vobec by nebolo spravne prijat ju a zmierit sa s nnou. Je potrebné
hladat efektivne spdsoby posobenia na mravnu stranku a charakter ziakov
v nasich skolach a gkolskych zariadeniach. Jednym z predpokladov tspesnos-
ti nasho snazenia je aj schopnost ucitelov spravne usmernovat ich procesy
ucenia sa v ramci metdd a stratégii zalozenych na vzdjomnej spolupraci.

5.1 Zasahy do skupinového diania

Stcastou prace so skupinou ziakov st tzv. intervencie - zasahy do skupino-

vého diania, ktoré umoznuju efektivnu spolupracu (V. Labath 1999). Mozu

mat roznu podobu aj intenzitu. Dolezitym pravidlom je, ze rusivé vplyvy

maju vzdy prednost! Musime najprv pracovat s nimi a az potom pokracovat

v praci. Interven¢né zasahy mozeme zoradit hierarchicky od najmenej inten-

zivnych po najsilnejsie. Odporuc¢ame ich ako navod na netrestajici sposob

zvladania zatazovych situacii vo vyucbe, ktorym sa nevyhnu ani ti najskuse-

nejsi ucitelia:

o zrakovy kontakt — dava jasnu informaciu o diani a zaangazovanosti,

o pohyb v priestore — zvysuje pozornost ziakov,

o prdca v podskupindch - ak Cast skupiny nespolupracuje, mdzeme zvolit
skupinovi pracu v mensich podskupinach,

o vytvorenie nového rdamca, zmeny celého diania - sedenie, priestor,
vyznam obsahu,

o humor na odlahcenie a uvolnenie atmosféry,

o opis sprdvania — presne pomenovat, opisat, ¢o sa v skupine deje, bez hod-
notenia a komentéra,

o priama otdzka - priamo sa ziakov opytat, ¢o sa v skupine deje, bez irénie
a zosmiesnovania,
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spdtnd vizba - znamena informaciu typu ,,vase spravanie ma rusi‘, nevy-
jadruje hodnotenia ani kritiku, ale vlastny pocit vyplyvajuci zo spravania
ziakov,

poziadanie o zmenu - predstavuje otvorené poziadanie nespolupracuju-
cej Casti skupiny o zmenu, a to priamo a otvorene,

skupinové spracovanie — zasah v pripade, Ze rudivé vplyvy st intenzivne
a je pravdepodobné, Ze aktivita nebude moct pokracovat v povodnom za-
mere; je mozné zacat hovorit otvorene o tom, ¢o sa v skupine deje, zmenit
program na analyzu vztahov a komunikacie v skupine,

prerusenie aktivity — ak ani predchadzajica intervencia nepomohla, je
mozné aktivitu ukoncit alebo prerusit; nie je to defenzivna reakcia, je to
realne prijatie faktu, Ze momentélne dianie nedovoluje pokracovat a bojo-
vat za kazdd cenu nema zmysel,

supervizia, intervencia tretej strany — v pripade opakovanych rozporov
a odmietania spoluprace, vysokého napdtia je mozné poziadat o pomoc
odbornika a poziadat o superviziu (konzulticie zamerané na vztahy, tyl
vedenia skupiny...) alebo sa obratit na nezavislu tretiu stranu o sprostred-
kovanie ¢i ulah¢enie komunikacie v ramci skupiny (8kolsky psycholdg...).

Pouzitie uvedenych intervencii by malo vychadzat zo zasady zasahovat naj-

prv menej intenzivnym sposobom, a az ked mierne intervencie nie st t¢inné,

zvolit ,,tvrdsie” zasahy. Malokedy sa pouzivaju v plnom rozsahu.

5.2 Uzito¢né odporucania

Vzhladom na naro¢nost na odborné pedagogické a didaktické zru¢nosti uci-

telov vo vyucovani netradi¢nymi metédami poskytuju autori niekolko uzi-

toénych rad na efektivne postupy, ktoré sme upravili a doplnili na zaklade

vlastnych skasenosti:

Vytvorit otvorenu, dobroprajni a srde¢nu atmosféru, urcit pravidla
a dbat, aby sa dodrziavali.
Deti oslovovat zasadne rodnymi menami.
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Sledovat pokroky skupiny.

Uvedomovat si prednost rusivych vplyvov.

Pri hodnoteni sa vyhnut psychologizovaniu a filozofovaniu.

Z Casu na Cas poziadat o spitni viazbu a udit ziakov s nou pracovat: davat
aj prijimat.

Pred zaciatkom aktivity zodpovedat niektoré otazky (aka je moja situd-
cia a situacia ostatnych, aké maju potreby a zaujmy, ¢o by malo pracu ulah-
¢it, ako pracovat ucinnejsie, o ma rusi a zranuje, vyskyt rusivych vply-
vov, zamer aktivity...).

Nebranit zZiakom viest hru inym smerom, nez sme predpokladali, ale tr-
vajme na dodrziavani pravidiel.

Pri ¢asovom obmedzeni zvazit, ¢i zvonenie predc¢asne neukondi aktivitu.
Nedaju sa totiz vSetky presunut na pokracovanie.

Ucenie vyzaduje aktivnu, konstruktivnu ucast toho, kto sa uci.

Ludia sa najlepsie ucia, ked sa mozu zapojit do ¢innosti, ktoré povazuja
z hladiska skuto¢ného Zivota za zmysluplné.

Konstrukcia nového poznania prebieha na zaklade toho, ¢omu Ziaci ro-
zumeju a o ¢om su presvedceni.

Efektivnejsie st flexibilné stratégie, ktoré pomahaji porozumiet, usu-
dzovat, zapamitat si a nachadzat rieSenia problémov.

Ucenie sa je zloZity poznavaci proces, ktory potrebuje svoj cas a precvi-
covanie.

Spréavanie sa a konanie ucitelov ovplyviiuje motivaciu ziakov k uceniu sa
a k spolupraci.

V metodike sa snazime tvorivo improvizovat.

Odporucame vhodne vyberat relaxa¢né a oddychové aktivity, hry, pies-
ne, tance, vyuzivat hudbu, literarne ukazky, videofilmy, rozhlas. vysielanie
a dalsie didakt. pomocky sluziace na efektivnejsiu pracu, uvolnenie napitia.

Upozornujeme, Ze niektoré aktivity mozu pri nespravnom vedeni spdsobit

defom psychické zranenia. Minimalizovat ich mozeme tym, ze na sebe ne-

ustéle pracujeme, vzdelavame sa - to umoznuje kazdému profesionalne rast

a zdokonalovat svoje pedagogické majstrovstvo.
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Ludia si myslia, Ze radit niekomu, ako sa ucit, je jednoduché. Casto pri tom
vychadzaju z vlastnych studijnych skisenosti. Problémom je ale fakt, zZe ludia
su rozni, odlisujui sa schopnostami, motivdciou, predchddzajiicimi skiisenosta-
mi, osobnym systémom poznania, a preto neplatia na nich rovnaké metody
na dosahovanie cielov. Je dolezité tto skuto¢nost pochopit a snazit sa zZiakov
podporovat ucit sa ucit a riadit svoje ucenie sa v stlade s ich $tylmi poznava-
nia a ucenia sa.

5.3 Osobnost ucitela vo vychove

Bez skusenych a dobre pripravenych ucitelov nemdze byt vychova k hodno-
tam systematicka a efektivna. Uvedomujeme si, ze kladie na kazdého ucitela
vysoké naroky na $tyl edukacie, za ktorym sa skryva sposob pristupu k Zia-
kom, ich vlastné chapanie vyucby, ich posobenie na nazory, postoje, ich re-
akcie na negativne javy, akceptacia prirodzenosti ziakov, ich prekonceptov,
uplatiiovanie induktivnej discipliny, volba efektivnych stratégii a metod. Cas-
to st konfrontovani so situaciami, v ktorych musia vyjadrit svoj nazor, zaujat
postoj. Preto by mali byt v tejto oblasti vzdelani v$etci pedagogicki a odborni
zamestnanci. Nie je rozhodujica aprobacia, ale ich schopnost primerane ho-
vorit s detmi a mladymi fudmi o moralke a otazkach s nou suvisiacich.

Za vyrazny problém v doslednej realizacii vychovy k hodnotam povazujeme
stale prevladajuici autoritativny $tyl prace a komunikécie ucitelov so ziakmi,
ktory je objektivnou prekazkou uplatiiovania efektivnych aktivizujicich me-
tod i foriem. Zdodraznujeme potrebu re$pektovania vnutornej slobody voci
akymkolvek etickym otdzkam. Této sloboda sposobuje, ze clovek dokaze
otvorene a slobodne hovorit o problémoch Zivota a zo Zivota, dokaze intui-
tivne vycitit citlivost Ziakov.

Stcastou kompetencnej vybavy ucitefov by mali byt multidisciplinarne
a psychodidaktické poznatky, ktoré by dokazali tvorivo aplikovat a reflektovat
vo vyucbe. Vlastnd sebareflexia determinuje konceptualizaciu individudlne-
ho didaktického $tylu smerujuceho k inovaciam v sulade s cielmi skolskych
vzdelavacich programov, sucastou ktorych by mala byt aj nadpredmetova
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vychova k hodnotam. Mali by mat poznatky, ktoré by im umoznili urobit
SWOT analyzu v uvedenej oblasti vo vlastnej skole ¢i $kolskom zariadeni.
Ucitelia ako reflexivni praktici by mali dokdzat realizovat v triede a v §ko-
le akény vyskum (M. Valica 2011) umoznujuci priebezne inovovat vyucbu.
Potrebuju na to zakladné metodologické zrucnosti: schopnost identifikovat
problémy vo vyucbe, poznat nastroje na ich riesenie, vytvarat si vlastnu pred-
stavu skiimania didaktického problému a formulovat vyskumné otazky, na
ktoré potrebuju hladat relevantné odpovede; vybrat vhodné vyskumné me-
tody, vediet uskutoc¢nit pedagogicky experiment formou akéného vyskumu
vo vyucbe zamerany na inovacie v obsahu, stratégie, metddy a formy edu-
kacie, zistenia dokazat vyhodnotit, spracovat, interpretovat, vyvodit z nich
zavery a odporucania pre vlastnu pedagogicku ¢innost a predlozit ich ucitel-
skej, prip. odbornej verejnosti. Vdaka nemu dokazu vytvarat lepsie podmien-
ky na reflexivnu vyucbu predstavujicu subor ¢innosti ucitelov, v ktorom po-
¢as planovania, realizacie a hodnotenia vyucovacieho procesu reflektuju svo-
je myslenie, postoje, aktivity vo vztahu k realizovanej vyucbe. Tento proces
rozvija ich profesiondlne sebauvedomenie a pomédha im projektovat cieleny
sebarozvoj profesijnych kompetencii. Je zdrojom ich profesionalnej autono-
mie a zodpovednosti zaroven!

V edukacnom procese zohrava dodlezitu ulohu dodrziavanie vseobecnych
podmienok ucenia a zasad nevyhnutnych na realizaciu cielov vo vychove (L.
Lencz 1993a; M. Valica 2011). Su sucastou poziadaviek na osobnost ucitelov
a ich vychovného a vyucovacieho stylu. Hlboko koresponduju s filozofiou
humanistickej psycholégie, principmi humanistickej edukacie. Ocakava sa,
ze ucitelia dokazu byt dobrymi facilitatormi kognitivneho, osobnostného,

.....

me niekolko pomocok v prilohach A a B.

KedZe vychovu k hodnotdm vnimame ako eticki vychovu a v ramci tohto
predmetu je aj najvacsi priestor na realizaciu obsahu i cielov vychovy k hod-
notam, odporuc¢ame riadit sa vo vyucbe okrem vseobecno-didaktickych za-
sad aj tymito zasadami:
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« vytvorenie spolocenstva, praca ktorého je zaloZena na vzajomnej tcte, to-
lerancii a dovere s jasne stanovenymi a splnitelnymi pravidlami, tzv. vy-
chovné spolocenstvo,

« prijimat Ziaka takého, aky je, vyjadrovat mu sympatie,

o pripisovat ziakom pozitivne vlastnosti,

« induktivna disciplina - na negativne javy reagovat pokojnym poukazova-
nim na ich dosledky,

o nabdadanie k prosocialnosti,

 rozvazne pouzivanie odmien a trestov,

« zapdjat do vychovného procesu aj rodicov,

« formulovat (dohodnut) jasné a splnitelné pravidla prace a spoluprace,

 vytvarat atmosféru porozumenia a radosti.

Skuste si predstavit: nebolo by krasne a upokojujuce vediet, ze ludia, s ktory-
mi sa stretdvame, pracujeme, ktorym zverujeme svoje deti, ktori ziji v nasom
susedstve, st dobri ¢estni a mili?

Mozno sa pytate: ako ovplyvnit svet, ktory sa sprava tak necitlivo, nelaskavo
a nemoralne? A. Haas (1998, s. 151) uvadza myslienku Rabi ben Gera, ktory
povedal, ze ako mladik chcel zmenit svet; ako muz v strednom veku chcel
ovplyvnit svoju obec a udi okolo seba. Az v starobe pochopil, ze zo vsetkého
je najdolezitejsie zmenit samého seba!

Aj my by sme mali zacat od seba. Ak budete lepsi vy, urcite ovplyvnite inych
okolo seba. Dodate im tak odvahu robit to, ¢o je dobré a spravne.

Takze s odvahou do toho!

Vy, ktori sa spravate a konate moralne so samozrejmostou, vytrvajte. Ludia
okolo vas potrebuju vas priklad.

Vy, ktorym sa to nedari a obcas ste presliapli, uvedomte si, Ze je to minulost.
Mozete rozhodnut o svojej lepsej budtcnosti este dnes v duchu ¢inskeho pri-
slovia:

»Ten, kto odstratiuje horu, zacina tym, Ze odndsa malé kamienky.“
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Zaver

Utitelov v $kolskej praxi povazujeme za odbornikov, ktori by mali disponovat
takymi profesijnymi pedagogicko-psychologickymi a didakticko-metodicky-
mi kompetenciami, ktoré umoznuju riadit kognitivne a socioafektivne ucenie
sa ziakov, diagnostikovat, projektovat a tvorivo hladat r6zne moznosti edu-
ka¢nych stratégii a metédd podporujucich ich celostny socidlny a mravny roz-
voj. Len ich priebezné sebavzdelavanie a kontinualne vzdeldvanie smerujice
k zvySovaniu ich osobnostnych a odbornych kompetencii umozni vytvéarat
priaznivé podmienky na dosahovanie naznacenych cielov.

V texte sme strucne charakterizovali osvedc¢ené postupy a uviedli sme nie-
kolko odporucani v oblasti stratégii, vychovného $tylu, kompetencii ucitelov,
metdd so zameranim sa na podrobnejsiu analyzu moralnych dilem, ich opisu
a zasad aplikacie s uvedenim niekolkych prikladov. Je na kazdom ucitelovi, ¢o
a akym sposobom dokaze vo svojej praxi vyuzit.

Obdivujeme a respektujeme pracu vsetkych ucitelov, ktori ucili, u¢ia a buda
v buducnosti rozvijat moralnu inteligenciu Ziakov s presvedcenim, Ze je to
jedna z ciest pozitivneho rozvoja osobnosti ziakov a konceptualizacie ich au-
tonémnej moralky. Mozno jedna z ciest k zmene vyroku ,,ludia sii vzdelani,
ale zIi“ na vyrok ,,ludia sii vzdelani a dobri - dokdZu sa postavit zlu, celit mu
a chranit ludské hodnoty*.
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Priloha A
Moralne dilemy

1. Predaj hamburgerov

Michal pracuje v miestnom stanku s rychlym obcerstvenim, ponukajicom
predovsetkym hamburgery a parky v rozku. Obcas si k nemu pride kuapit jed-
lo niektory z jeho priatelov. Jeden z nich, Jan, si objednal cheesburger a kolu,
ale nema peniaze. Michal by mu rad vyhovel, pretoze Jan mu uz velakrat po-
mohol, ale sti¢asne si uvedomuje, Ze ak mu da jedlo zadarmo, mohol by mat
z toho problémy. Na druhej strane veduci nie je v prevadzke a nikto nemusi
zistit, Ze Michal dal Janovi jedlo zadarmo. Dat v$ak jedlo v tejto situdcii za-
darmo znamena dopustit sa krddeze. Michal nevie, ¢o ma robit.

2. Pisomka

Peter a Pavol nie st len spoluziaci, ale aj velki kamarati. Zatial ¢o Peter sa uci
lahko a dosahuje vyborné vysledky, Pavol mé problémy s matematikou, kto-
ru nemoze pochopit a na konci roku mu hrozi prepadnutie. U¢itel oznamil,
ze na nasledujucej hodine bude pisat pisomku, ktorej hodnotenie bude mat
rozhodujuci vplyv na jeho zndmku na vysvedceni. Na pisomke nie je Pavol
schopny bez Petrovej pomoci (nasepkdvania) vypocitat priklady a prosi Petra
o pomoc. Peter sa vsak teraz boji. U¢itel na zaciatku hodiny vyhlasil, Ze vietky
podvody bude trestat zlou znamkou. M4 Peter pomdct Pavlovi?

3. Steniatko

Strodenci Eva a Samko byvaji s rodi¢mi v rodinnom dome. Za dobré vysved-
¢enie dostali ako darcek vytazené Steniatko. Raz rano sa s nim hrali vonku
v zdhrade. Steniatko nahlas $tekalo. Jeho $tekot prebudil suseda, ktory doma
spal po noc¢nej sluzbe. Vysiel von a poziadal deti, aby sa §li so psikom hrat
k lesu. Deti neposluchli, pretoze k lesiku bolo daleko a im sa tam nechcelo ist.
Po chvili steniatko opdt nahlas $tekalo a aj deti zabudli, Ze nemaju robit hluk.
Sused vybehol z domu a od hnevu kopol $teniatko nohou tak, Ze bolestne
zaknucalo. Este detom vynadal a odisiel spat do domu. Deti sa nahnevali za
to, Ze sused kopol ich psika, a poskrabali mu lak na aute. Konali deti spravne?
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4. Eutanazia

Jedna Zena bola vézne chora na rakovinu. Liecba sa nedarila a neexistoval
ani liek, ktory by jej pomohol. Jej lekar vedel, Ze jej zostava uz len $est me-
siacov Zivota. Zena mala velké bolesti, trpela a bola taka slabd, Ze aj mald
davka utisujucich liekov ako morfium alebo éter by jej sposobili smrt. Bolest
ju privadzala do $ialenstva. V pokojnejsich chvilkach ziadala svojho lekara,
aby jej podal davku lieku, ktory by jej Zivot ukonc¢il. Hovorila mu, ze bolesti
su neznesitelné, a tak ¢i tak o par mesiacov vo velkych bolestiach a utrpeni
zomrie. Napriek tomu, ze lekar vie, Ze eutanazia (milosrdnd smrt) je v nasej
krajine nezakonna, uvazuje o tom, ¢i by mal jej prosbe vyhoviet.

Podnetové otazky: Mal by jej dat lekdr liek, ktory by ju usmrtil? Preco dno, pre-
Co nie? Povazujete podanie lieku za spravne alebo nesprdvne? Preco je sprdvne,
preco nie? Mala by mat Zena pravo rozhodniit o svojom zivote? Preco dno, preco
nie? Je vydatd, mal by mat jej manZel prdvo rozhodnutie svojej Zeny ovplyvnit?
Preco dno, preco nie? Co by v takejto situdcii mal urobit dobry manZel? Preco?
Ma clovek povinnost alebo zdvizok Zit pre niekoho druhého, ked chce spdchat
samovrazdu? Preco dno, preco nie? Md lekdr povinnost tento liek Zene poskyt-
niit? Preco dno, preco nie? Ked je domdce zviera velmi zranené alebo choré
a umiera, byva utratené, aby sa netrapilo. Da sa toto riesenie aplikovat aj
v tomto pripade? Preco dno, preco nie? Je v rozpore so zdkonom podat liek Zene
a tym urychlit jej smrt? Je moralne zIé to urobit? Preco dno, preco nie? Vseobec-
ne povedané, mali by sa ludia pokiisit urobit vietko, o je v ich sildch, aby do-
drzali zdkon? Preco dno, preco nie? Ako je mozné pouzit vas ndzor na to, ¢o by
mal urobit lekdr v nasom pribehu? Ked sa spdtne zamyslime nad jeho dilemou,
v dom spociva jeho najvicsia zodpovednost? Preco?
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Priloha B
Myslienky slavnych osobnosti na zamyslenie

Vedzte, ze prosty dar laskavosti je viac nez vsetka mudrost mudrcov.
(Dubose Heyward)

Sme to, ¢o predstierame, Ze sme, preto si musime davat pozor na to, ¢o pred-
stierame.
(Kurt Vonnegut)

Umenie Zit nie je umenim hrat s dobrymi kartami, ale umenim je zahrat
so zlymi kartami dobru hru.
(Robert Louis Stevenson)

Zem je gulata a miesto, ktoré mozno vyzerd ako koniec, mdze byt takisto
zaciatkom.
(Ivy Baker Priest)

Zmysel pre humor nam pomaha nev$imat si neslusné, chdpat nekonvencné,
znasat neprijemné, prekonat neoc¢akavané a prezit neznesitelné.
(Bill Graham)

Byt schopny sucitu a citit zodpovednost jeden za druhého. Keby sme si osvo-
jili tieto vlastnosti, svet by bol ovela lepsi.
(Morrie Schwartz)

Zazitok nie je to, ¢o sa ¢loveku prihodi. Je to to, ¢o ¢lovek urobi s tym, ¢o sa
mu prihodilo.

(Aldous Huxley)

Stastie nie je stav prichodu na uréené miesto, $tastie je sposob cestovania.
(Samuel Johnson)
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Neodvazujeme sa nie preto, Ze veci st tazké, ale veci su tazké, pretoze sa ne-
odvazujeme.
(Seneca)

Pycha ranajkuje s hojnostou, obeduje s chudobou a veceria s hanbou.
(Benjamin Franklin)

Chapeme nebezpecenstvo atomovej bomby, no nebezpecenstvo nepochope-
nia zmyslu nasho Zivota je ovela vaznejsie.
(Edward Steichen)

Najvicsie stastie je, ked ¢lovek vie, preco je nestastny.
(E. M. Dostojevskij)

Somral som, Ze nemdm topanky, kym som nestretol ¢loveka, ¢o nemal nohy.
(Perzské prislovie)

Citlivost a laskavost nie si znamkou slabosti a zufalstva, ale prejavom sily
a rozhodnosti.
(Kahlil Gibran)

Keby darebaci poznali vyhody cnosti, boli by cestni.
(Benjamin Franklin)

Prili§ vela myslime a prili§ malo citime. Viac ako stroje potrebujeme ludskost.
Viac ako rozum potrebujeme ldskavost a miernost. Bez toho zvl¢ime a stra-
time vietko.

(Charlie Chaplin)

Chcem byt ¢lovekom, ktory sa mi nehnusi.
(J. P. Sartre)
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Naucit sa vychadzat s ludmi je neporovnatelne tazsie, ako sa naucit lietat na
mesiac.
(V. Levi)

Vsetky dobré zasady boli uz napisané. Teraz eSte zostava uskutoc¢nit ich.
(B. Pascal)

Okovy st zo zlata, ak ich ¢lovek nosi za obhajobu Tudskosti.
(J. J. Rousseau)

Dévate len malo, ked davate zo svojich majetkov. Len ked davate zo seba sa-
mych, vtedy davate naozaj.
(Kahlil Gibran)

Zivot plny $tastia! To by ziadny ¢lovek nevydrzal - to by bolo peklo na zemi!
(G. B. Shaw)

Je velmi tazké ndjst v sebe $tastie. A najst ho inde je nemozné.
(neznamy autor)

Mat rad udi a milovat ludi, to je celé tajomstvo a snad jediny recept na $tastie.
(Jan Werich)

Chcel by som mat kvapku $tastia alebo plny sud rozumu.
(Menandros)

Najvacsim $tastim cloveka je, ked moze zit pre to, za ¢o by bol ochotny zo-
mriet.

(Honoré de Balzac)
Stastie je prijemny dusevny stav, ktory sa dostavuje, ked premyilame o ne-
$tasti druhych.

(neznamy autor)
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Hriech nie je $kodlivy, pretoze je zakazany, ale je zakazany, pretoze je skod-
livy.
(Benjamin Franklin)

Ten, kto prehliada hriech, je prave taky vinny ako ten, kto ho pacha.
(Martin Luther King, jr.)

Hnev je podobny situacii, ked skocite do pretekarskeho auta, vystartujete,
naberiete vysoku rychlost a potom zistite, Ze brzdy su pokazené.
(Maggie Scarf)

Hortce hlavy a studené srdcia nikdy ni¢ nevyriesili.
(Billy Graham)

Je dobré mat peniaze a veci, ¢o za peniaze mozno kupit, ale je tiez dobré sa
obcas presvedcit, ¢i ste nestratili to, ¢o za peniaze nemozno kupit.

(George Lorimer)

Ked niekto hovori, ze nejde o peniaze, ale o princip, ide o peniaze.
(Artemus Ward)

Peniaze Casto stoja prilis vela.
(Ralph Waldo Emerson)
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