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uvoD

Hadam az zfudovelo pdsobi prirovnanie o kipe rybiciek a narodeni dietata. Pred zaloZzenim
akvdria si novy majitel obstard prirucky, nastuduje detaily a aZ potom sa pusti do obstarania
drobnych tvorov. Chce sa poistit, aby ni¢ nepokazil, aby rybi¢ky nezahynuli len preto, zZe
nieco zanedbal. Dieta — na druhej strane — prichadza na svet zvacsa bez priru¢iek a manudlov
na jeho vychovu. Nielen futbalu a politike rozumeju v spolo¢nosti vsetci. Pri komunikacii
s rodiémi sa neraz vynara dojem, Zze odbornikov na vychovu mame rovnako dost. A pritom

nie je ni¢ krehkejsie ako ¢lovek, ako osobnost dietata, ktora sa prave formuje.

Je to ako s pracou v kuchyni. Staci chyba v ingredienciach a jej naprdvanie uz nikdy neostane
bez stopy. Sol namiesto cukru zni¢i pokrm bez navratu. S vychovou dietata je to podobné.
KedZe vsak ide o veci nehmotné — neviditelné, désledky chyb vo vychove si uvedomujeme
len okrajovo, pripadne ich zbadame az v pripade, ked' ich napravanie hranici so zazrakom.

Ked som uz zacala s kuchynskymi prikladmi, pouzijem ich aj na inu stranku vychovy — tu
pozitivnu, pretoze aj v pripade kucharskeho remesla staci niekedy malo, aby bolo ocenené
vaSe kucharske majstrovstvo. Staci pridat kusok cohosi, ¢o nik necaka, aefekt je
prekvapujuci. Vychova dietata je priestor, kde sa majstrovstvo ludi, ktorym je dieta zverené
(rodicov, ucitelov, vychovavatelov a pod.), prejavuje s rovnakym mikroskopickym dorazom.
Ni¢ nie je prilis bandlne, ak to v dietati iniciuje pozitivne posuny v jeho osobnostnom raste.
Optika dobra pre dieta, dobra pre jeho formovanie, pre objavenie jeho osobnostného
potencialu a pracu na jeho rozvoji relativizuju optiku ,,dospelého sveta” a najma relativizuju
pohlad na hru.

Optika dospelého ¢loveka si automaticky radi hru do oblasti nie¢oho ,,nie velmi seriézneho”.
Pre dieta je viak hra nie¢im, ¢o zapifia vacginu jeho ¢asu a vObec nim nie je chapana ako

nieco nepodstatné.

Dokonca ani hodnotenie hry v pedagogickom uvaZovani nie je stotoZfiované s niecim
neddlezitym. Naopak. Prave hra je nastrojom, ktory poskytuje niekolkourovnovy zaklad pre
vychovny proces vo vztahu k dietatu, o to viac vo vztahu k dietatu v predskolskom veku.

Pre dieta sa hra rovna praci. Hra ho zaroven udi praci aj pristupu k praci a nasledne pristupu
k Zivotu. Efekt hry je vSak nielen tento — zamerany navonok voci spolo¢nosti. Je smerovany aj
dovnutra — do podstaty osobnosti dietata. Spdsob vyberu hry ajej priebeh vychadza
z osobnosti dietata a zaroven jeho osobnost formuje.

Opéat sme pri nasom Gvodnom priklade s rybi¢kami a dietatom ¢i priklade s varenim. Pretoze
dieta sa mobze hrat samo, ale zvac¢3a jeho hrové aktivity prebiehaju v interakcii s niekym —
inym dietatom, ale najma s dospelym. Vstupuje tu teda na scénu rodic, ucitel a vychovavatel
— teda ludia, ktori mdézu hrové aktivity dietata vyberat, regulovat, riadit aviest kistym
zaverom, poukazovat na ich zacielenie aj samotnému dietatu. Nemenej podstatnym faktom
je aj vyber hraciek a ich (ne)dostupnost pre dieta.
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Neznalost v tejto oblasti sa najma u rodi¢ov nevnima vobec dramaticky. Anketa o déleZitosti
vyuZitia hry pri vychove dietata medzi rodi¢mi deti v predskolskom veku by zrejme potvrdila,
Ze jej doblezitost rodicia chapu, ale sami potrebu teoretickej pripravy v tejto oblasti nijako
naliehavo nevnimaju.

Kedze hra zaplfia vaddinu ¢asu zdfia dietata, laxny pristup knej moZe spdsobit
nenapravitelné chyby, tak ako zodpovedny pristup knej méZe viest kvychovnému
majstrovstvu rodicov i ucitelov. Posun jednym ¢i druhym smerom nemoze byt lahostajny.
Nejde predsa o akvarium a rybicky. Ide o dieta, z ktorého bude raz dospely clovek. Ide
o mnoho deti, zktorych bude dospeld spolo¢nost. Atd bude raz vyzerat tak, ako ju
vychovame my.

Ak je hra priestor na vychovu dietata — buduceho dospelého ¢loveka, potom predstavuje viac
ako zabavnu aktivitu ¢i nepodstatni sucast volného ¢asu. Je miestom boja o hodnoty,
ktorymi sa nase dieta v budicnosti bude riadit.

Kniha, ktoru drzite vrukach, si nenarokuje na titul o vycerpdvajucom vyskume v oblasti
vyuZitia hry v procese predskolského vzdelavania. Je akymsi podelenim sa so skisenostami
ziskanymi v praci ucitelky materskej Skoly i matky, ktora si povedala, Ze jej vychova deti,
ktoré jej boli zverené (vlastné i ,menej vlastné” v praci), nie je [ahostajna.

Orientdcia v bludisku tedrii je neraz komplikovana, pretoZe samotny proces vychovy dietata
prostrednictvom hry je podmieneny jeho vekovymi dispoziciami, osobnostnymi limitmi,
socialnym prostredim ainymi faktormi. Teoretickd cast publikdcie sa snaZi vSetky tieto
obmedzenia brat do Uvahy spdsobom, ktory problematiku sprehladniuje — a nekomplikuje.
Pri Citani aj ,laicky rodi¢“ zacne chéapat, preco jeho dieta vkonkrétnom veku lakaju
konkrétne druhy hrovych aktivit. Zaéne rozumiet moZnostiam, ktoré sa pred rodicom
otvaraju vzhladom na zmeny v psychickom vyvine dietata v oblasti vyberu aktivit i vyuZitia
hraciek. Spozna mantinely, v ktorych sa dieta pohybuje v oblasti rozvoja jeho tvorivosti,
fantazijnych predstav, obrazného vnimania a priorit vo farebnom spektre. Hoci je podstatna
¢ast publikacie formulovand viac pre ucitelov predskolskych zariadeni, aj rodi¢ na tychto
strankach objavi mnoho zaujimavého. Koniec koncov, rozumiet tomu, ¢o a preco robi jeho

dieta v materskej Skole, nie je nikdy na Skodu.

Ucitel materskej Skoly, na ktorého som myslela pri pisani tejto knihy najviac, bude zrejme
praktickym kapitoldm rozumiet omnoho detailnejSie ako roditia predskoldkov. Stranky
publikdcie sa venuju konkrétne téme Clovek a jeho praca. Autorskou snahou bolo nielen
spracovat tému zo vSetkych moznych uhlov pohladu, ale najma ponuknut praktické ukazky
prace s detmi vratane vyuZitelnych hier. Hddam bude tato snaha ocenend tym, Ze kniha
neostane na polickach, ale prave pre jej praktické vyuZitie bude kazdym dnom stale viac

oSuchana rukami, ktoré vedia, Ze im boli zverené vzacne osobnosti predskoldkov.
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1. CHARAKTERISTIKA OBDOBIA PREDSKOLSKEHO VEKU

1.1  Vyvin poznavacich procesov

Predskolsky vek trvd od konca tretieho roka (sebauvedomenie) do konca Siesteho roka.
Koniec tohto obdobia definuje skolska zrelost, skolska pripravenost a samotny vstup do
Skoly.

Je charakteristicky tym, Ze dieta sa zacleni do novej socidlnej situdcie (do materskej skoly) a
kon¢i sa obdobim, ked' sa chysta do skoly. V tomto obdobi prebieha u dietata vela fyzickych
zmien, ako aj vyvinové zmeny v oblasti poznavacich funkcii, pamate, myslenia, ktoré mu na
konci vyvinového obdobia umozZnia vstup do skoly.

Percepcia (vnimanie) je globalne, dieta vnima celok ako sthrn jednotlivosti, pricom zatial nie
je schopné rozlisovat zakladné vztahy. (Mertin, Gillernova, 2003)

lahko ho upuUtame nie¢im vyraznym, nie¢im, o je prave v centre jeho zaujmu. Napriklad
z mnozstva hraciek alebo obrdzkov si hned vyberie to, o v iom vyvold nejaky pocit, tu
hracku, ktoru prave potrebuje k hre (napriklad pri hre, ktora je uréena na rozvoj pozndvania
¢innosti spojenych s dopravou a prepravou osdb ,Cesta biela pred nami”, kde si dieta vybera
obrazok svojho oblibeného dopravného prostriedku a prilepi ho na papierovu cestu prave
tam, kde , byva najlepsi kamarat“).

Vzrastd aj ostrost zraku. Od Stvrtého roka sa deti ucia presnejsie rozliSovat a pomenuvat
farby, neskor aj ré6zne odtiene. Deti si to v materskej skole osvojuju pomocou réznych hier
a aktivit. Aj tuto schopnost dietata moZzeme rozvijat vo vztahu k téme Clovek a jeho praca.
Napriklad pri hre na lietadlo, ktoré stratilo ¢ervenu farbu, alebo pri hre na domace prace pri
triedeni bielizne podla farby. Dieta musi tuto farbu rozlisit, ndjst vo svojom okoli

a pomenovat.
Pat- aZ Sestrocné dieta uz odlisi falosnu melddiu od spravnej a naudi sa jednoduché pesnicky.

Vzdialenosti a ¢asové uUseky deti Casto precenuju. Pojmy ako dnes, v€era, zajtra robia
problémy detom pocas celého obdobia predskolského veku. Polohy hore a dole dieta uz
rozliduje, ale vpravo avlavo nie. Stvor- a7 patroéné deti sa eSte samostatne nedokazu
orientovat v blizkosti svojho bydliska. Tato schopnost sa zlepsuje az na konci tohto obdobia.
Aktivitou, akou je napriklad ,Vylet po nasej skolke”, detom mdzeme pribliZit tuto schopnost
a zaroven ich aj oboznamujeme so Zivotom v materskej Skole a zamestnaniami, ktoré su tu
potrebné a dolezité.

V procese ucenia sa tvori novy psychologicky profil dietata, vyvijaju sa a pretvaraju vsetky
stranky detskej psychiky, napriklad pamat, pozornost a myslenie, formuji sa vyssie city,
utvaraju sa charakterové a volové vlastnosti a schopnosti osobnosti, ktoré su délezité pre
prechod nielen k pracovnej ¢innosti, ale pre Uspesnu socializaciu. (Zezulkova, 2007)
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Pozornost a pamdt je na zaciatku tohto veku mimovolnd (neimyselna), nestala a prelietava.
Pozornost dieta nedokaze Umyselne prendsat a rozdelovat. V obdobi Styroch aZ piatich rokov
sa vsak uZ utvara arozvija aj zdmerna pozornost. AZ v piatom — Siestom roku mozno u deti
pozorovat Umyselné zapamatavanie. Narasta trvanlivost pamaéti (dlhsie podrzanie) a zlepsuje
sa aj reprodukcia (mnoZstvo, rychlost a presnost vybavenia). (Koncekova, 2005)

Nastdva ,druhé obdobie otdzok”, vyznaluje sa zmenou charakteru otdzok. Namiesto Co?
Kto? Kde je to? sa stale astejsie pytaju Ako to robi? Preco to robi? a podobne. (Cacka, 2000)

Nekonecna retaz otazok je niekedy skor komunikativna hra. Dieta sa uspokoji s akoukolvek
odpovedou. Tu je prospeiné cvicenie véimavosti. Cim viac veci aich vlastnosti si dieta
uvedomuje, tym primeranejSie vnima. Tu by sme mohli uviest ako priklad hru , Minutové
pribehy”, v ramci ktorej deti vytvaraju skupiny predmetov dennej potreby a vymyslaju si
o nich pribehy.

Posun v rozvoji pozndavacich procesov sa premieta aj do rozvoja reci. U troj- — Stvorrocnych
deti je vyvin myslenia pokrocilejsi ako vyvin reci, no u pat- az Sestro¢nych re¢ predbieha
myslenie. V predskolskom stadiu st vSak vyznamy slov chapané dost volne a Siroko. Vo veku
Styroch aZ piatich rokov sa dieta zacina vyjadrovat gramaticky spravne (sklofiuje a ¢asuje)
v Coraz dlhsich vetach. Jeho intondcia mozZe zniet esSte detsky, ale dieta by uz nemalo
pouzivat ,babatkovské” vyrazy. Komunikacia s dietatom je pre rozvijanie myslenia velmi
doleZita a prospesné je podporovat deti vo vzdjomnej komunikacii. Jednym z déleZitych
cielov vtéme Clovek a jeho praca je vediet vyjadrit ¢innost fudi, preto je rozvijanie
komunikaénych schopnosti doleZitou oblastou. Oblubené su hry svyuZitim verbalne] aj
neverbdlnej komunikacie, ku ktorym patria napriklad hry Na remeselnikov, Minatové
pribehy, Na reportéra a podobne.

Kombindciou reality, predstav a vlastnych tuzob a Zelani vznikaju fantazijné predstavy. Pre
vyvoj dietata ma nezastupitelnd ulohu hra a prave fantazia sa rozvija v réznych druhoch hry
(nametovych, tvorivych, stavebnice...). Ako priklad tu méZzem uviest hru ,Vynalezca“, v ktorej
nabadame deti, aby sa nebali uplatnit svoju fantaziu a vselijako zlepovali dohromady rézne
veci. Kazdy si tak vytvori novy vlastny dopravny prostriedok.

Vvoku Styroch aZ piatich rokov dieta eSte presne nerozlisuje medzi skuto¢nostou
a predstavou. Nechava sa unasat fantdziou a citmi a vytvéra si svet ,blizky svojmu srdcu”.

Jeho imagindciu charakterizuje (podobne ako v sne) volné radenie zazitkov, jeho predstavy
spolu lahko splyvaju, prechadzaju viné a podobne. Tato ,logika fantdzie” zostdva trvalou
zlozkou tvorivosti. (Cacka, 2000)

V tomto obdobi dieta prechadza zo symbolickej fazy do fazy ndzorného myslenia. Zameriava
sa na to, ¢o videlo a €o pri tom prezZilo. Pokus s presypavanim koralikov zo SirSej nadoby do
uzsej potvrdzuje, Ze predskolské dieta este nie je schopné sledovat viac neZ jeden faktor.
Piaget hovori o predopera¢nom $tadiu, lebo dieta eSte nechape urcité pravidla, operacie.
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Myslenie sa rozvija v innostiach, pri manipulacii s predmetmi. Pracovné cCinnosti teda
podporuju vyvin detského myslenia od konkrétneho k abstraktnému. (Magdoskova, 2007)
Zakladom rozvoja myslenia je utvaranie rozumovych operdcii. Dieta na konci predskolského
veku zvlddne uZz vsSetky rozumové operacie — analyzu, syntézu, porovnavanie,
zovseobecnovanie a abstrakciu. (Koncekova, 2000)

Myslenie sa spaja s konkrétnym ciefom, ku ktorému smeruje konanie. Vtomto veku sa
rozvijaju pozorovacie schopnosti a dietatu sa umozriuje samostatne skimat, experimentovat
a objavovat svet.

Podla Guziovej (1999) ma dieta v obdobi Styroch — piatich rokov vynikajicu mechanicku
pamat. Slova alebo texty si dokaze zapamatat aj bez porozumenia vyznamu. Nemozno preto
z tejto schopnosti jednoduchej reprodukcie vyvodzovat zavery o rozumovej sposobilosti

dietata.

1.2 Citovy a spoloc¢ensky vyvin

City v predskolskom veku su bezprostredné, intenzivne a dochadza k ich obohacovaniu. Maju
niektoré charakteristické znaky: impulzivnost (rychlo vznikaju), labilita (lahko sa menia, su
nestale), sugestibilita (lahko sa prenasaju). (Koncekova, 2000)

Dieta nevie citové preZivanie ani zastierat, ani maskovat. To, Co preZiva, sa hned prejavuje
navonok. Patrocné deti viak su uz schopné ovladat niektoré svoje vonkajsie citové prejavy,
nepodlahnl prvotnému impulzu, dokdzu aj cakat, premyslat nad désledkami a riadit sa
vlastnymi inStrukciami.

V predskolskom veku sa vyskytuju a vyvijaju nizsie city (emdcie), ktoré existovali uz v obdobi
batolata. Menia sa vSak na podnety, ktoré ich vyvolavaju, a iné su aj ich vonkajsie prejavy.
Vznikaju nové emdcie, napriklad hanba, plachost, nesmelost, sucit, nendvist. Zlost a hnev
vznikaju pri nedspechu v ¢innosti, v situaciach, ked' sa dieta stretava s réznymi prekazkami,
ked ho niekto pokori, vysmieva sa mu a podobne. Strach vznikd ako reakcia na zvierata a na
cudzich fudi. Vrcholi okolo stvrtého roka, potom ustupuje. Radost vznika najma pri hrach
a kontakte s inymi ludmi. Dieta sa hanbi, ak urobi nieo zakdzané, prejavuje sa to zakryvanim
tvare, oci, zacervenanim a podobne. Plachost a nesmelost vznikaju v novom prostredi, pred
neznamymi fudmi. Sdcit sa prejavuje vo vztahu k rovesnikom, napriklad ak sa niekto porani
alebo spadne, dieta sa mu snazi pomaoct.

U Stvor- az patroénych deti postupne ustupuje rozkolisanost citovych stavov a zacinaju sa
objavovat naznaky vyssich citov. (Guziova, 1999)

Na rozvoj vyssich citov — intelektualnych, estetickych aj etickych (mravnych a mordlnych)
vplyvaju predovsetkym dospeli, hlavne ako vzory.
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Intelektudlne city — zvedavost a nové poznatky vyvolavaju u deti kladné citové prejavy,
preZivaju radostné napatie, o¢akavanie, radost zo zvladnutia situacie. (Konéekova, 2000)

MozZeme to pozorovat napriklad pri réznych tvorivych hrach, kde prave hranie sa na nieco
dietatu pomaha hlbsie analyzovat, preZivat a spoznavat skutocnost nez pri bezprostrednom
pozorovani.

Estetické city — dieta rado vnima a preZiva nieCo pekné (obrazky, Saty, rozpravky, pestrost
veci a podobne).

Mordlne (mravné, etické) city — dieta si vytvara postoj k pojmom dobro a zlo. (Koncekova,
2000)

Tieto city m6Zeme takisto rozvijat pomocou hier a rozpravok.

1.3 Osobnost dietata predskolského veku z hladiska vyvinovej a pedagogickej psycholdgie

Deti sa prichodom do materskej Skoly dostdvaju do nového socidlneho prostredia
s rozmanitymi socidlnymi vztahmi a menia svoj sposob Zivota.

Rodinna vychova sa tu doplfia o vychovno-vzdeldvaciu &innost zamerand na viestranny
rozvoj osobnosti dietata. Materska $kola teda nadvazuje na rodinnu vychovu, dopifia ju
a obohacuje o podnety, ktoré rodina svojimi $pecifickymi funkciami nedokaze zabezpedit.
Hlavnym cielom predprimarneho vzdeldvania je dosiahnut optimalnu perceptualno-
motorickd, kognitivnu a citovo-socidlnu Uroven ako zdaklad pripravenosti na Skolské
vzdeldvanie a na Zivot v spoloc¢nosti. Vychodiskom je jedine¢nost dietata, aktivne ucenie a
zacleniovanie do skupiny a kolektivu.

Dieta sa zacina formovat ako osobnost. Do sprdvania dietata vyznamne zasahuje najma
sebavedomie a vola.

,Vtomto veku deti zacinaju chdpat samy seba ako subjekt, vytvdra sa vedomie vlastnej
identity. Telesnd schéma, CiZze obraz vlastného tela, ma hlavne vizudlny charakter — dieta vie,
ako vyzerd, orientuje sa vo vlastnom tele. Sebahodnotenie dietata predskolského veku je
pomerne vysoké, ale nestabilné. Stdle zavisi od hodnotenia inymi, hlavne rodicmi (dieta ho
nekriticky preberd).” (Konéekova, 2000, s. 105).

Dieta si vytyCuje blizsie i vzdialenejsie ciele konania, ale vie uz v istej miere aj ovladat vlastné
impulzy konania. Nerobi uZ v kazdej chvili len to, ¢o sa mu prave chce, na ¢o ma chut, ¢o ho
zaujima, ale uci sa premahat, prisposobovat a podriadovat sa. Stava sa disciplinovanejsie vo
vsetkych prejavoch k dospelym aj k vrstovnikom.

Mnohé schopnosti, vlohy, predpoklady sa vtomto obdobi iba formuju. Aj temperament sa
prejavuje vo vyvine pomerne skoro, no v tomto veku este nie je velmi ovplyvneny vychovou.
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Cacka (2000) toto obdobie nazyva ,jastvi“ (organizacia aspektov vlastného Ja). Deti v iom
podla neho odhaluju, Ze m6zu niekomu nie¢o ponuknut, aby ziskali Ziaduci predmet. Nie je
tiez vynimkou stretnut sa v predskolskom obdobi aj sdost rafinovanymi ,nepriamymi
motivmi“, pri ktorych deti davaju ,,nieco iného najavo, nez maju za lubom®.

Vtomto veku si dieta vytvdra silnejsie citové vazby k dospelym ako krovesnikom, no
postupne sa uvolfiuje viazanost na dospelych adieta je schopné nadvazovat vztahy
s rovesnikmi. Koncom tohto obdobia uZ deti oznacuju niektorych rovesnikov slovom
ykamarat“. Ich vyber sa vSak riadi len povrchnymi znakmi. (Chce, aby sa na neho podobal,
aby mal rovnaké zaujmy, sposob konania a podobne.)

Pri vybere kamarata sa vtomto veku uplatiuju tieto kritérid: rod, zovnajsok, vlastnictvo
zaujimavého predmetu a spravanie. Napriek tomu, Ze vtomto veku si kamaratstva velmi
povrchné a nestabilné, maju pre vyvin niektorych &ft charakteru velky vyznam, napriklad
ohladuplnost, obetavost, Ustupcivost a podobne. (Konéekova, 2000)

1.4 Uloha hry vo vyvine deti predskolského veku

Hra ako fenomén patri v Zivote cloveka k jeho neodmyslitelnej sucasti. Sprevadza ho od
narodenia az po smrt v najroznejsich podobach a formach.

Svet dietata nazyvame svetom hry. Je to svet stvoreny na preZivanie radosti, na objavovanie
nepoznaného, na tvorivost.

,Hra predstavuje v Zivote dietata najprirodzenejsiu ¢innost, prostrednictvom ktorej absorbuje
do vilastného vedomia obrovské mnoZstvo poznatkov, podnetov, skusenosti. Je informacnou
brdnou do duse dietata, ktord mu dokdZe sprostredkovat prisun vnemov, pocitov, impulzov,
ktord ich dokdZe transformovat do chdpatelnej podoby a poméZe ich pretvorit na vedomosti.
Hra je sucasne prostriedkom, ako dieta méZe vyjadrit vlastné vnutorné pocity, postoje,
kompetencie a dat ich najavo okoliu. Je neodmyslitelnym komunikacnym prostriedkom na
ceste dnu i von.” (Podhajecka, 2007, s. 7)

Hrou dieta ziskava skusenosti, spoznava svet okolo seba, zoznamuje sa s vlastnostami
predmetov a javov, s prirodou, umozriuje mu prezivat rézne pocity, ako je radost, zvedavost,

hrdost, spokojnost, odvaha.

Skusenost ma velky vyznam, ¢o plati najma o skusenostiach, ktoré clovek ziskava ako malé
dieta. Skusenost laskyplnej starostlivosti vranom stadiu Zivota mdzZe zvysit IQ dietata,
takmer urcite mu posilni sebavedomie a ¢asto mu umozni dobry Start v Skole. (Kempov3,
Waltersova, 2004)

Vyber hry a jej priebeh je potrebné prisposobovat osobitostiam jednotlivych deti. Nie vsetky
deti sa vyvijaju rovnako, niektoré su opatrnejSie, maju rady pokoj alebo naopak su smelé
a miluju vysoku hladinu vzrusenia z hry. Niektoré deti sa rady hraju tu istu hru dookola alebo
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chcu pocut tu istl rozpravku, iné zase potrebuju prezivat stale nieCo nové. Samozrejme
neplati, Ze ak je hra uréend pre deti do troch rokov, nemdzu sa ju hrat patrocné deti.
Niektoré hry a aktivity moézu byt pre dieta uréitého veku velmi jednoduché a na druhej
strane tie isté hry a aktivity moézu byt pre iné dieta vtom istom veku zloZité. Rozdiel mdze
nastat aj u toho istého dietata s odstupom Casu. Detské schopnosti vtomto vekovom obdobi
su velmi rozdielne. Hry preto vyberame podla toho, aby ¢o najviac vyhovovali schopnostiam
a zaujmom dietata. Ak je taka hra aj pre starsie deti pritazliva, vyhladava ju, znamena to, Ze

sa eSte stale ma o udit alebo si upeviovat si ziskané vedomosti a skisenosti.

Hra je doleZitym prostriedkom vychovy avzdeldvania. Dieta sa nehrda v kazdom veku
rovnako, aj jeho hra sa svyvinom meni. A naopak, hra spatne pomaha vyvijat osobnost
dietata, zdokonaluje jeho koncentraciu, rozvija a zdokonaluje senzomotorickd, myslienkovo-
reCovu a socialnu zdatnost, pdsobi emociondlne, u¢i ho vnimat a milovat krasu. (Podhajecka,
2008)

Treba si vSak uvedomit, Ze ctiziadost musi prist zvnutra. Je vidy lepsie prilakat dieta k nejakej
¢innosti tak, aby jej nevedelo odolat, neZz ho do nej dotlacit, pretoZze potom nema inu
moznost, nez vypnut. Ak sa dietatu do hry nechce, nenitime ho. Nemusime v3ak tuto hru
hned zavrhnut, ale je vhodné skusit ju znova o tyZzden, mesiac ¢i rok alebo sa pokusit
pozmenit ¢innost tak, aby bola pre dieta zmysluplnejSia. Nabudice bude mozno mat tato
alebo ind hra u neho lepsi uspech.

,Hra nie je pre dieta povinnostou ako ucenie alebo prdca, ale je uspokojenim jeho potreby
Cinnosti. V hre dieta robi také cinnosti, ktoré ho v danej chvili zaujimaju (nie ako pri uc¢eni
alebo prdci). Jeho hrové vytvory nemaju materidlnu hodnotu, motivom ich vyhotovenia nie su
praktické a utilitarne ciele (ako pri prdci), ale preZivanie, ktoré md vyznam iba pre dieta. Hra
spbsobuje dietatu prijemnost.” (Koncekova, 2000, s. 110)

Hra teda rozhodne nie je zabijanie ¢asu. Prave naopak — je velmi dolezitym prvkom vyvoja.
Prave vdaka nej si dieta skusa nové situacie, cvici si vlastné reakcie, uci sa spolupracovat...
V hre dieta stéle viac napodobniuje cinnosti dospelych. A to, ¢o si preZije ,na vlastnej kozi“,
skor pochopi a lepSie si uchova v pamati.
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2. TEMA CLOVEK A JEHO PRACA VO VYCHOVNO-VZDELAVACICH
PROGRAMOCH

2.1 Pracovné Cinnosti v materskej Skole

»Z hladiska obsahu, resp. ucelu rozozndvame tri zdkladné druhy ludskej Cinnosti, a to hru,
ucenie a prdcu. V kaZdom vyvinovom obdobi jednotlivca niektory druh cinnosti nadobuda
mimoriadny vyznam a prevldda nad ostatnymi ¢innostami. V ontogenéze sa ludska cinnost

vyvija od hry cez ucenie k prdci.” (Koncekova, 2005, s. 110)

Vsetky tieto formy ¢innosti maju vela odliSnych, no aj spolo¢nych vlastnosti. Su to zamerné
Cinnosti, spolo¢ensky podmienené a vplyvaju na rozvoj jednotlivca a spolo¢nosti.

,Prdcu mozno definovat ako ucelnu ¢innost, ktorou si ¢lovek pomocou vyrobnych ndstrojov
prispésobuje a pretvdra predmety vonkajSej prirody tak, Ze sa stdvaju vhodnymi na
uspokojovanie jeho potrieb.” (Mojzisek, Zatopkova, 1980, s. 6)

Praca je kaidd ¢&innost, ktorl €lovek vykonava v priebehu dfa. Cinnosti, ktoré maji pre
¢loveka vyznam prace, za ktoré ma finanéné ohodnotenie atreba sa im venovat u?Z

v materskej Skole, nazyvame povolania.

PretoZe Zivot je pestry, pestrd je aj skala jednotlivych povolani. Povolanie definujeme ako
suhrn relativne ustalenych, kvalifikovane a systematicky vykonavanych cinnosti, ktoré v
znacnej miere urcuju spolocenské postavenie c¢loveka. Predpoklada ovladanie urcitych
technik, pracovnych operdcii a manipulacii a prislusnych teoretickych poznatkov. Praca je
nevyhnutnou sucastou existencie cloveka. Je jednou z najddleZitejSich foriem [udskej
¢innosti.

Jej vplyvom sa ¢lovek stal ¢lovekom a pod jej vplyvom sa dalej rozvija. (Mojzisek, Zatopkova,
1980)

Existuje niekolko tisic povolani, napriklad ucitelka v materskej Skole, upratovacka, kucharka,
Skolnik, kominar, reportér, krajéirka, kadernic¢ka, predavacka, ¢asnik, opravar, lekar, zubar,
zdravotna sestra, lekarnik, policajt, poziarnik, vojak, Sofér, pilot, rusfovodic, kapitan lode a
podobne.

Program vychovy avzdeldvania pre materské skoly charakterizuje dolezZitost pracovnej
vychovy takto: V predSkolskom veku sa rozhodujucim spo6sobom utvdraju hygienické,
kultdrne apracovné navyky dolezité pre Zivot. Osvojuju sa elementarne pracovné
a technické zruc¢nosti, ako aj praktické poznatky dietata. Osvojenie pracovnych a technickych
zruénosti pomaha dietatu prispdsobit sa okolitému svetu zhladiska praktického
manipulovania s predmetmi a na zakladnej drovni pochopit ich fungovanie. Prostrednictvom
pracovnej vychovy si dieta utvara aj pozitivny vztah ksvojmu zdraviu ak zdraviu inych
a takisto pozitivny vztah k prirode a Zivotnému prostrediu.
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Dieta v tomto vyvinovom obdobi prejavuje prirodzenu tuzbu po cinnosti, a preto je takmer
v neustdlej aktivite. (Guziova, 1999)

Aj Komensky (Ed. T. Havelka, 2007) v Informatériu Skoly materskej uvadza, Ze deti rady
pracuju, stavaju, lepia z hliny, dreva, kamena aZe nie je preto spravne, ked malé dieta
neustdle pokojne ticho sedi. Vycvik ruky poklada Komensky za sucast prvopociatocného
ucenia, lebo pre dieta je prirodzené, ako hovori, veci sem a tam prenasat, tak alebo onak
zostavovat, stavat, burat, zvdazovat a rozvazovat.

Ucelom a cielom je, aby sa vietka mlddeZ naucila to, ¢o potrebuje pre Zivot. Maju sa
postupne a primerane oboznamit s podstatnymi vecami pri remeslach, vSetko len
vseobecne, Casto len za tym Ucelom, aby neukazovali nevedomost toho, ¢o sa deje v Zivote,
alebo aby sa neskér ukazalo, k comu ich vedie prirodzend naklonnost.

V predskolskom veku tazko mozno rozlisit hru od prace, dokonca aj ¢innosti, ktoré maju
charakter pracovnych ¢innosti, dieta vnima ako hru. Radost a uspokojenie mu prinasa viac
proces a ¢innost nez vysledok a Gcel pracovnej ¢innosti. DéleZité vsak je, Ze si dieta v tychto
¢innostiach a procese osvojuje elementdrne pracovné atechnické zruénosti avytvdra
pozitivny vztah k pracovnej aktivite. (Guziovd, 1999)

Dieta postupne zacina chapat, Ze prdca je nieco iné ako hra a oddeluje pracovnu ¢innost od
hry. Nestaci mu uzZ prat pre babiky, varit iba ,,akoZe“, ale chce prat a varit ,,naozajstne”. Tuto
snahu treba vyuZit a vytvarat u deti prvé pracovné navyky. Dieta rado vykonava pracovné
¢innosti, hlavne vtedy, ak sa mu to dari a je rado chvalené.

Misurcova, Fiser, Fixl (1980) vo svojej knihe vyslovuju ndzor, Ze tak ako hra aj praca su
¢innosti ¢loveka, to znamena, Ze su vyjadrenim jeho vztahu k okolitému svetu, v ktorom sa
prejavuje a utvara schopnost a potreba odrazat vnatorny svet a posobit narho. Rozdielnost
obidvoch byva charakterizovana tym, Ze praca je ¢innost redlna, motivovana vedomim
povinnosti, Ucelnosti a zavaznosti, ktora prinasa uzito¢né vysledky. Na druhej strane hra je
¢innost symbolickd, motivovana pocitom spontannosti a dobrovolného rozhodnutia, je
samoucelnd, vyznamnd sama o sebe. Vzdjomny vztah hry a prace sa obrazne da vyjadrit tak,
Ze ,hra je dietatom prace”. Znamena to jednak skuto¢nost, Ze sa vo vyvoji [udstva objavila
hra ako jeden z dosledkov prace, jednak fakt, Ze hra je Specifickym odrazom prace dospelych

a tym i urcitym druhom pripravy na Zivot.

Z toho vyplyva aj déleZitost pracovnej vychovy uz v predskolskom veku. UZ v tomto obdobi
prichadzaju deti do styku s predmetmi, akymi su napriklad noznice, kladivo, ihla, klieste
a podobne, ktoré budu v buddcnosti pouzivat pri roznych povolaniach, no i v beZznom Zivote.
Je preto velmi doblezité, aby skusenosti, ktoré pri zaobchadzani s takymito predmetmi deti
ziskavaju, boli hned od zaciatku osvojené spravne.
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Tym, Ze dietatu poradime, Ze mu dame vhodné predmety a hracky, Ze ich pre r6znorodu
¢innost hrovl aj pracovnu zaujmeme asami mu budeme dobrym prikladom, vytvorime
zaklad pre jeho vychovu ako buduceho pracovnika. (Misurcova, FiSer, Fixl, 1980)

Je vsak nevyhnutné upozornit aj na to, Ze z okruhu pracovnych ¢innosti nemozno,
samozrejme, vylucit ani také Cinnosti, ktoré nemaju bezprostredne produktivny charakter:
patri sem praca lekdra, uditela, umelca, vojaka a podobne. Su to pracovné cinnosti, ktoré su
spolocensky vyznamné, lebo uspokojuju isté kulturne, zdravotné alebo organizacné potreby
spolocnosti a jednotlivcov a k produktivnej praci prispievaju nepriamo. (Mojzisek, Zatopkova
1980)

V edukaénej cinnosti v téme Clovek ajeho praca sa rozvijaju nielen pracovné ndavyky,
zruénosti a schopnosti, no i postoje a city a podnecuje sa aj motivacia a zaujem o pracovnu
¢innost. Ciele a obsah uzko suvisia s prosocialnou vychovou a priamo i nepriamo so vsetkymi

vychovnymi zlozkami a vzdelavacimi oblastami a okruhmi.

2.2 Téma Clovek a jeho praca v Programe vychovy a vzdeldvania v materskej skole

V tejto ¢asti sa zameriam na tému Clovek a jeho praca vo vzdeldvacich programoch v rdmci
vyvoja edukaénych programov v minulych rokoch. Pozornost venujem aj Programu vychovy
a vzdeldvania, ktory od 1. septembra 2009 uZ nie je platny ako hlavny pedagogicky
dokument pre materské Skoly, ale sluzi ako metodicka pomdcka ucitela materskej Skoly.
Nemallu pozornost venujem Statnemu vzdeldvaciemu programu ISCED 0 — predprimarne
vzdeldvanie, ktory je v sucasnosti platnym pedagogickym dokumentom pre materské skoly.

Hra ako hlavna ¢innost (prostriedok, metdda, organizacna forma) bola vZdy viac alebo menej
sucastou edukacnych programovych dokumentov, podla ktorych sa realizovala vychovno-
vzdeldvacia ¢innost v materskych skolach. Rozdielny je vsak pristup k metodike hry a jej
zacleniovaniu do organizacnych foriem denného poriadku.

Program vychovy a vzdeldvania deti v materskej $kole (1999) spracoval Statny pedagogicky
ustav v Bratislave a schvalilo Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky ako zakladny
pedagogicky dokument pre materské skoly. Autorkou je Katarina Guziova.

Najdeme tu charakteristiku predskolskej vychovy a rozdelenie obsahu vychovy a vzdelavania
2— az 6-rocnych deti podla jednotlivych zloZiek vychovy: telesna vychova, pracovna vychova,
prosocidlna vychova, rozumova vychova (rozvijanie poznania, jazykovd vychova,
matematické predstavy), esteticka vychova (hudobnd vychova, vytvarna vychova, literarna
vychova).

Vychovné zlozky boli utriedené do urcitého obsahového ramca a systému poznatkov
(poznatkovej Struktury), ktoré nadobuda dieta v predskolskom veku, aby dosiahlo vyznamny

vyvinovy medznik — $kolsku zrelost.
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Téma Clovek a jeho praca bola konkrétne a podrobnejSie rozobrand v zlozke rozumova
vychova v podzlozke rozvijanie poznania ako samostatny tematicky celok.

Rozvijanie poznania, aj ked predstavovalo relativne samostatnu vychovnu zlozku, nebolo
mozné chapat izolovane ako uzavrety systém, a preto tak ako tato zlozka aj samotna téma
Clovek a jeho praca suvisi so véetkymi vychovnymi zlozkami a vyrazne sa v nich uplatfiuju
medzizlozkové vztahy.

Rozvijanie poznania zasahovalo svojim obsahom aj oblast zdravotnej a environmentdlnej
vychovy, ktoré sa integrovali do celého obsahového ramca Programu vychovy a vzdelavania
deti v materskych Skolach a mali nadzlozkovy charakter.

2.3 Téma Clovek a jeho praca v Statnom vzdeldvacom programe ISCED 0 — predprimérne
vzdeldvanie

19. juna 2008 bol na gremidlnej porade ministra schvaleny okrem inych Statnych
vzdeldvacich programov aj Statny vzdelavaci program ISCED O — predprimarne vzdeldvanie
(International Standard Classification of Education), teda Statny vzdeldvaci program pre

materské skoly.

Tvori prva Uroven dvojuroviiového modelu vzdeldvacich programov. Je vychodiskom pre
vytvorenie Skolskych vzdelavacich programov konkrétnych materskych skél, v ktorych sa
zohladnia Specifické regionalne, miestne podmienky a potreby.

V Statnom vzdeldvacom programe su v zmysle $kolského zdkona rozpracované:
e ciele vychovy a vzdeldvania v materskej Skole,
¢ kompetencie dietata predskolského veku,
e obsah vychovy a vzdeldvania s obsahovymi a vykonovymi Standardmi.

SU tu spracované kompetencie (spoOsobilosti), ktoré sa rozvijaju v materskej Skole:
psychomotorické kompetencie, osobnostné (intrapersondlne) kompetencie (a) zdklady
sebauvedomenia, b) zdklady angaZovanosti,) socidlne (interpersonalne) kompetencie,
komunikativne kompetencie, kognitivne kompetencie (a) zdklady riesenia problémov, b)
zaklady kritického myslenia, c) zdklady tvorivého myslenia,), ucebné kompetencie,
informacné kompetencie.

Definicii kompetencii je vela, rovnako aj ich Cleneni. Uvedené clenenie je velmi blizke
Strukturovaniu podla nasich autorov Tureka a Hrmu. (Guziova, 2008)

Subor kompetencii slizi pre ucitelov, aby vedeli, kam maji smerovat svoje pedagogické
posobenie prostrednictvom cielavedomej, zmysluplnej a rozvojovym moZnostiam deti
primeranej vychovno-vzdeldvacej Cinnosti. (Guziova, 2008)
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V sulade s programovymi ciefmi tému Clovek a jeho praca nachddzame napriklad:
1. vosobnostnych kompetencidch:
- odhaduje svoje moznosti a sposobilosti,
- zaujima sa o dianie v rodine a materskej Skole a v bezprostrednom okoli;
2. vsocialnych kompetenciach:
- hrasa a pracuje vo dvojici, v skupine, kolektive,
- planuje, organizuje a hodnoti ¢innost,
- zotrva v hre a vinej ¢innosti a dokondi ju,
- pomaha druhym s pomocou dospelého aj samostatne;
3. v komunikativnych kompetenciach:
- vedie monoldg, nadvéazuje a vedie dialdg a rozhovor s detmi i dospelymi,
- pocuva aktivne a s porozumenim myslienky a informdcie z r6znych médii,
- reprodukuje oznamy, texty,
- voli primerany kreativny sp6sob komunikdcie vzhladom na situdciu,
- komunikuje osvojené poznatky;
4. v kognitivnych kompetenciach:

- hlada a objavuje suvislosti medzi jednotlivymi informaciami, objavuje tie, ktoré su
napomocné pri rieSeni problému,

- rieSi samostatne alebo s pomocou ucitela problémy v osobnej a spolocenskej rovine,

- rieSi jednoduché problémové ulohy,

- nachadza neobvyklé odpovede alebo riesenia,

- objavuje a nachadza funkénost veci, predstav alebo myslienok, uvedomuje si ich zmeny;
5. v ucebnych kompetenciach:

- prejavuje zvedavost a spontanny zaujem o spozndvanie nového,

- objavuje a hlada suvislosti medzi vlastnymi skisenostami a poznatkami

- aplikuje v hre, roznych aktivitach a situaciach ziskané poznatky a skisenosti,

- kladie otazky a hlada odpovede, aby rozumelo obklopujicemu svetu veci, javov, dejov a

vztahov,
- planuje a organizuje si optimalne prostredie na ¢innost,

- naudi sa pracovat s hrackami, knihou, u¢ebnymi pomaéckami.
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Na to, aby deti ziskali kompetencie (spbsobilosti), je potrebné vyuzivat metddy a edukacné
stratégie smerom k participativnemu, interaktivnemu a zazitkovému uceniu, ktoré je

zaloZzené na skusenosti a prepojené so Zivotom.

Statny vzdeldvaci program pre materské $koly ma nazov Dieta a svet. Tvoria ho 4 tematické

okruhy:
e Jasom,
¢ [udia,
e Priroda,
e Kultura.

Kazdy z nich je zamerany na rozvijanie vSetkych stranok osobnosti dietata. Tematické okruhy
sa vzajomne prelinaji adoplfiaju, plnia sa integrovane v globdlnom a nepretriitom
pedagogickom procese.

Ak sa pozrieme na tieto okruhy z hladiska témy Clovek a jeho praca, mézeme ich prelinanie
a integraciu potvrdit.
Tematické okruhy su spracované vo vzdeldvacich Standardoch, ktoré pozostavaju
z obsahovych a vykonovych Standardov.
Kazdy tematicky okruh zahfna tri vzdelavacie oblasti:

e perceptualno-motoricky,

e kognitivnu,

e socidlno-emocionalnu.
Vsetky tri vzdeldvacie oblasti sa rozvijaju integrovane, su navzajom prepojené. Znamena to,
Ze tematické okruhy aj vzdeldvacie oblasti sainteraktivne prepajaju. Nemozno pripustit

predstavu, Ze by sa obsah jednotlivych tematickych okruhov a vzdeldvacich oblasti v nich
plnil izolovane, samostatne.

V okruhu Ja som ide o rozvijanie osobnostnych kompetencii, zmyslov, vztahu dietata
k rodine a okoliu, ¢o znamena aj rozvijanie osobného vztahu k praci a réznym aktivitam
a ¢innostiam, ktoré su dolezité pri oboznamovani sa s jednotlivymi zamestnaniami. Tuto
tému moZeme najst napriklad v tychto obsahovych standardoch:
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v perceptualno-motorickej oblasti:
- manipuldcia s nacinim,
- pravidl3, reSpektovanie, spolupraca,
- pracovné navyky,
- prdca s r6znym materidlom;
v kognitivnej oblasti:
- zdasady ochrany vlastného zdravia,
- bezpecénost cestnej premavky;
v socialno-emocionalnej oblasti:
- rozhodovanie sa,
- zakladné pravidld kultdrneho spravania,

- kontakt v komunikacii.

Okruh Ludia sa danej témy tyka najviac. Ide o rozvijanie socidlnych skusenosti a vztahu k
spolocenstvu [udi, oboznamovanie sa s pracovnymi ainymi aktivitami ludi na rozvijanie
predstdv o miestach, kde Iludia 7Ziju atvoria, o prostredi, vktorom sanachadzaju,
o multikulture, etnikach, rasach. Toto vietko sa tyka témy Clovek a jeho praca, ktoru vidime
napriklad v tychto obsahovych Standardoch:

v kognitivnej oblasti:
- ludské Cinnosti a ich umelecké stvarnenie,
- vyznam prace,
- dopravné prostriedky,
- pasivna a aktivna slovna zdsoba;
v socialno-emociondlnej oblasti:
- delenie, pomoc, obdarovanie,
- akceptacia nazorovej odlisnosti,
- rozmanitost ludskych vlastnosti,
- zdaklady empatie.

Aj okruh Priroda je blizky téme. Ide tu o rozvijanie poznania elementarnych zakonitosti Zivota
na zemi, prirodnych javov, Zivych inezZivych predmetov. Je zamerany aj na formovanie
zaciatkov ekologickej kultury, na vytvaranie pohladu na svet prirody a vztahu k prirode. Tu
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moézeme rozvijat poznanie deti v rdmci témy Clovek a jeho praca vo vztahu k povolaniam
tykajucich sa ekolégie a prirodovedy alebo prace so zvieratami, i uz na farme alebo vZOO
a podobne. S vytvdranim zakladov svetondzoru a ziskavanim zakladnych vedomosti o zemi a
vesmire sUvisia zamestnania spojené s prepravou os6b. Tému tu nachadzame napriklad
v tychto obsahovych standardoch:

v perceptualno-motorickej oblasti:
- pohyb v prirode,
- Speciadlne pohybové zru¢nosti a schopnosti,
- vytvarna pracovna a technicka tvorivost;

v kognitivnej oblasti:

zvierata a Zivocichy,

stardme sa o rastliny,

pocasie,

elementarne predstavy o Zemi, Sinku, mesiaci a hviezdach;
v socidlno-emocionalnej oblasti:

- ochranarske postoje k prirode.

Okruh Kulttura sa sustredi na rozvijanie kontaktov dietata so svetom dusevnych ¢innosti fudi,
rozvoja vnimania a uplatfiovania hudobnej, literdrnej a vytvarnej kultury (predmetny svet,
svet hry a svet umenia), ¢o priaznivo pbsobi na stav fyzickej i psychickej pohody dietata. Deti
vtomto veku maju prirodzend schopnost tesit sa z malickosti a objavuju krasu nielen v
umeni, ale aj v prirode a v tych najobycajnejsich veciach. Kultura, tak ako aj praca, pésobia
na utvaranie zakladov hodnotového systému dietata. V spolo¢nosti je mnoho povolani, pri
ktorych je potrebna predstavivost, fantdzia a obrazotvornost. Ide o vlastnosti, ktoré sa tu
rozvijaju a su potrebné aj z hladiska témy Clovek a jeho praca. Ndjdeme ju napriklad v tychto
obsahovych standardoch:

v kognitivnej oblasti:

hracky a predmety,

kultdrne dedicstvo, sviatky a oslavy,

- rozmanitost sveta,

umelecké stvarnenie dojmov z pozorovania sveta;
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v socidlno-emocionalnej oblasti:
- rdznorodost hier,
- tvorivost v hre,
- plénovanie, realizacia a hodnotenie hry,
- hudobna tvorivost,
- vytvarna tvorivost,

- literdrno-dramaticka tvorivost.

Vzdeldvacie oblasti v sebe zaroven v roznej miere zahfnaju podoblasti — pohybovd,
zdravotnu, prirodovednu, matematicko-logickd, jazykovl, komunikativnu, eticky,
vlastenecku, informaénud, umelecko-expresivnu (hudobnu, vytvarnd, literarnu) a pracovnd,
ako aj prierezové témy — osobnostny a socidlny rozvoj, ochranu Zivota a zdravia, dopravnu
vychovu — vychovu k bezpecnosti v cestnej premavke, environmentalnu, medialnu,
multikultdrnu, vychovu k tvorivosti, rozvoj predcitatelskej gramotnosti a gramotnosti vo
vseobecnosti, informacno-komunikacné technoldgie a rozvijanie digitalnej gramotnosti.

V podoblasti pohybovej azdravotnej sa zameriavame okrem telesného vyvinu aj na
psychicky, socialny, moralny a emociondalny vyvin dietata. Aj tu ndjdeme prvky, ktoré sa
prelinaju stémou Clovek a jeho préaca, napriklad osvojovanie zadkladnych pohybovych
navykov, hygienickych, kultdurnych a mravnych ndvykov, posilfiovanie volovych vlastnosti,
ako je trpezlivost, déslednost, stistredenost, chapanie a reSpektovanie pravidiel hry a pod.

Matematicko-logickd podoblast je potrebnd v kazdodennom Zivote — od tych
najjednoduchsich cCinnosti, ako su napriklad merania najrozlicnejSieho druhu, varenie,
stavanie budov, zlozZité financné operacie aZz po komplikované vypocty potrebné pri realizacii
vedeckého a technického pokroku. Znamena to teda, Ze z hladiska Uspesného uplatnenia v
budtcnosti je pre deti nepochybne dolezZita prave matematickd spdsobilost, ktora sa vyvija aj
z beinych matematickych schopnosti. Aj z uvedenych dévodov ma v edukacnej Cinnosti
vdanej téme cielavedomé rozvijanie matematickych predstav a zaroven vytvaranie
pozitivneho vztahu k matematike mimoriadny vyznam. Matematika vsak nie su iba podty a
poznatky. Rozvijanie vlastnosti a zru¢nosti, ako su napriklad presnost, pozornost, schopnost
systematicky pracovat, rozvoj tvorivého a logického myslenia ¢i posiliiovanie sebadévery
mozno realizovat prave prostrednictvom matematiky. Deti ich méZu vyuZivat nielen pri uceni

sa matematiky, ale v Zivote vobec.

Jazykova a komunikativna podoblast v sebe zahfna fakt, Ze jazyk a re¢ sprevadza takmer
vsetky Cinnosti dietata v materskej skole. Aj z hladiska rozvijania slovnej zasoby v téme



ROZViJANIE OSOBNOSTI DIETATA PREDSKOLSKEHO VEKU V OBLASTI CLOVEK A JEHO PRACA 23

Clovek a jeho praca ma dieta prileZitost obohatit si slovnik o iné nové slova, a tak $pecifickym
spésobom kultivovat svoj jazykovy a reCovy prejav.

Eticka a a vlastenecka podoblast tvori taktieZ vyznamnu cast vychovného pdsobenia na dieta
v réznych pedagogickych situaciach pocas celej dochadzky dietata do materskej skoly, Cize
ma vyznamné miesto aj vtéme Clovek a jeho praca. Schopnost dietata zaclenit sa do
socidlneho prostredia predpoklada osvojenie primeranych socidlnych zru¢nosti a zvladnutie
interpersondlnych vztahov. V zaujme pripravy deti na budlce Zivotné roly, na buduce
povolania ich vychovdavame k mnohostrannosti, prispésobivosti a rozvijame schopnost
pruzne sa rozhodovat v rychle sa meniacom svete. Nie je rozhodujuce, kolko rozlicnych
informacii dieta ziska, ale ako pochopi ich vzajomné vztahy, do akej miery bude s nimi vediet
dalej pracovat a vyuzivat ich v réznych prirodzenych Zivotnych situaciach.

V umelecko-expresivnej (hudobnej, vytvarnej, literarnej) podoblasti si dieta osvojuje
socialno-emocionalne zru¢nosti. V téme Clovek a jeho praca sa tieto tri sucasti umelecko-
expresivnej podoblasti m6zZu realizovat velmi tvorivo, jednak samostatne, ale aj integrovane
v celom rozsahu edukaéného p6sobenia na dieta.

Dosledné je aj uplatfiovanie pracovnej podoblasti v materskej Skole. Ma podstatny vyznam z
hladiska celkového psychomotorického rozvoja osobnosti dietata a utvarania
pracovnomotivacnej spdsobilosti. Je potrebné rozvijat pozorovacie schopnosti, prakticku
a umeleckau tvorivost, dokladnost, vytrvalost, ako aj tendenciu dokondit ¢innost.
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3. HRY A CINNOSTI V TEME CLOVEK A JEHO PRACA
3.1 Kritérium klasifikacie hier

»Hra ako jav taky déleZity ataky bohaty svojim charakterom vyvolala coskoro potrebu
zodpovednej klasifikdcie jej druhov. Aby sa osvetlili jej charakteristické Crty a vliastnosti a aby
sa ulahcila ich analyza. Oddelili sa problémy hier zvierat od problémov hier ludi. Potom sa
oddelili hry dospelych od hier deti, ked sa prislo na to, Ze funkcia a obsah hier su iné
u dospelych a iné u deti.” (Dyner, 1976, s. 66)

Aj hry deti existuju v nespocitatelnych formach, ktoré zavisia od veku, pohlavia, prostredia
a roznych inych Cinitelov. Tento fakt mimoriadne stazuje vyber kritérii delenia.

Sirokd $kéla réznych variantov a kvalit detskych hier znemoZfiuje klasifikovat hry len podla
veku, obsahu, charakteru alebo inych kvantitativnych znakov, lebo takto vytvorené kategérie
hier by ani zdaleka nevyCerpavali vSetky mozZnosti a kombinacie. (Holécyova, Klindova,
Berdychova, 1966)

Medzi najviac uzivané kritéria patria predovsetkym nasledujuce:
e kritérium subjektu hry:
- podla toho, kto sa hrd, sa rozliSuju hry zvierat a ludi, hry mladat a dospelych, hry
individualne a skupinové;
e kritérium objektu hry:

- podla neho sa rozliSuju hry s réznymi objektmi; u deti su to hry s hrackami, rastlinami,
so zvieratami, s vlastnym telom, s druhymi jedincami ako objektmi hry a podobne;

e kritérium spésobu zaobchadzania s objektom hry:

- ide oto, Co dieta predovsetkym pri hre robi — ked s hrackou manipuluje, ide o hru
prakticku, ked' si nieCo predovSetkym obzerd a vypytuje sa, ide o hru poznavaciu a
podobne;

e kritérium motivacie a vyznamu hry:

- podla tohto kritéria sa rozliSuju hry motivované vyvojovymi potrebami (u deti v
prvych dvoch rokoch Zivota to byva opakované uchopenie hraciek, manipulovanie
s nimi, mrncanie, blabotanie, neskor chodenie, behanie, kreslenie a iné), hry
uspokojujuce predovsetkym socidlne potreby deti (napriklad slovno-pohybové
hranie, maznanie, Zartovanie a iné), hry umoznujuce nahradné uspokojenie réznych
potrieb deti (byvaju to symbolické hry s bdabikami, kreslenie a podobne) a hry
rekreacné: behanie, hupanie, hra s loptou a podobne.
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Opravilova (1988) uvdadza, Ze v pedagogike sa ustalilo rozdelenie hier na dve velké skupiny:
e Hry tvorivé (spontanne — také, pri ktorych si dieta samo voli ndmet i priebeh hry)

Dyner vo svojej knihe pouZiva termin tematické hry, ktory priblizne zodpoveda niekolkym
inym pomenovaniam, ako su hry inkluzivne, fiktivne, hry na odohravanie uloh, dramatické
hry, napodobnujice a reprodukujuce hry, ako aj hry tvorivé, predstierané ahry na
predstavovanie.

e Hry s pravidlami — upravuju vztah k ostatnym spoluhrd¢om prostrednictvom vonkajsich
pravidiel. Hry s pravidlami sa javia ako menej tvorivé, pretozZe ich pravidla su obvykle dané
vopred a dieta si ich osvojuje, udi sa ich.

Z poznavacieho hladiska je uZito¢né zaviest pre triedenie este dalSie hladisko, ktoré, pokial
ide orozvijanie poznania, reSpektuje prave osobitosti hry. (Opravilova, 1988)
Preto rozélenuje hry aj z hladiska vyvojovej postupnosti poznavacich ¢innosti.

3.2 Tvorivé hry a ¢innosti

Tvorivé hry tvoria najbohatSiu a najtypickejSiu skupinu pre predskolské obdobie. Tvorivymi
hrami sa nazyvaju preto, lebo deti si samy urcuju ciel, obsah aj pravidld hry. Podstatou
tychto hier je odrazat okolity Zivot, zobrazovat ¢innost Cloveka a jeho vztahy. Kazda tvoriva
hra je akoby odraz sveta v zmensenej podobe. (Holécyova, Klindova, Berdychovd, 1966)

Prevaznu vacsinu tvorivych hier tvoria tlohové alebo nametové hry.

Deti podla svojho veku, vyspelosti a svojich skisenosti stvarnuju, prezivaju i rieSia v tychto
tvorivych nametovych hrach najrozliénejSie Zivotné situacie a problémy aj okolnosti,
s ktorymi sa stretli. (Opravilova, 1988)

a

Nametové hry patria do skupiny prirodzenych hier. Najskor sa iba jednoducho ,,na nie¢o”
alebo ,,na niekoho” hraju, no postupne, akoby vzdy odznova, objavuju a odhaluju svet vo
vlastnej cinnosti a stvariuju osobitnym spésobom odpozorované medziludské vztahy
a postavenie ludi.

Tematické hry su malymi divadelnymi predstaveniami. Ako také potrebuju hercov, ktori
predstavuju akési fragmenty Zivota. (Dyner, 1976)

Hraju sa na ndkup, na materskd Skolu, na nemocnicu, zubara, lekaren alebo policajtov,
poZiarnikov a podobne.

Pri hre na nakup pomoéieme detom urobit si vlastny obchodik. Prikryjeme mensi stolik
kusom latky a nechame ich, aby si pripravili predmety na predaj. Deti mbézu predavat,
nakupovat, platit pri tom peniazmi a pocitat drobné.
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Tu vidime, Ze v tematickych hrach okrem ulohy herca moZno najst aj ulohu akéhosi reZiséra
a inscenatora, o moze byt dieta alebo uditelka, ktory sa snazi povzbudit, poucit priatelov pri
spravani alebo dat vysvetlenie divakom.

Aj takd hra na materski Skolu odzrkadluje vztah ludi. Deti pri ndmetovych hrach casto
napodobnuju ucitelku, pricom babiky su ako deti. StarsSie deti sa uz hravaju s rovesnikmi na
Ziakov a ucitelky. Deti akosi vycitia vlastné moznosti a vyberaju si pre seba roly, na ktoré uz
dorastli a dozreli umerne rastu Zivotnych skusenosti. V tychto hrach dostavaju deti tieto
ulohy: ucitelky, riaditelky, kucharky, matky alebo otca, ktori odprevadzaju deti do skolky,
upratovacky atiez sluzby. Cinnosti, sktorymi sa mézieme stretnut v hrach, su napriklad
odprevadzanie deti, detské starosti v $atni, privitanie, stravovanie v materskej Skole,
odpocinok, prechadzky, prezeranie knizZiek, recitovanie basniciek a podobne.

V tychto hrach deti nielenze samy sebe prideluju ulohy, ale dadvaju ich niekedy aj hrackam,
ked im prikazu byt ludmi.
»,Hrajme sa na nieco” skryva v sebe spolo¢ensky obsah, lebo je to vidy hra na ¢loveka, ktory

vykonava dajaku ulohu, hra, ktorej predmetom su cinnosti Cloveka, aké dieta pozna
z pozorovania spoloc¢enského Zivota, a je to najma hra na ¢loveka a jeho pracu. (Dyner, 1976)

Téma hry je teda odzrkadlenim urcitej ¢innosti Cloveka, ktord dieta uz pozna. Spaja sa
S rozvojom poznania, s fantaziou, so schopnostou nieco si predstavit.

Opravilova (1988) hovori, ze znakom pozndvacej aktivity, pochopenia a tvorivosti je sposob,
ako dieta zvladne svoju Ulohu a ako ju nechava vyzniet.

Dyner (1976) tiez uvadza, Ze prvok tvorivosti v istych okolnostiach, najméa u starSich deti,
dodava hram Specificki pecat. Podstatou tychto hier je stvarriovanie v zabavnej podobe
najrozli¢nejsich ¢innosti, situacii, faktov a udalosti, ktoré deti odpozorovali v Zivote.

’

Deti odlisuju hru od skutocnosti, ¢o pocut v detskom slovniku: ,,akoZe, akoby, len tak”. Aj ked
deti odliSuju hru od skutocnosti, pristupuju k nej ako k vaznej zalezitosti. Hra vyjadruje ich
myslienky, city, schopnosti, dusevné rozpoloZenie.

Hra v dietati zanechdva hlboké zaZitky a vyrazné stopy. Kazdd hra je odrazom sveta v
zmensSenej podobe. Dieta sa nehrd preto, aby sa zdokonalovalo, ale zdokonaluje sa preto,
lebo sa hra.

A prave preto, Ze ulohovd hra je bohata na rézne citové zazitky, zanechava vo vedomi
dietata hlboké stopy, ktoré ovplyviuju jeho vztah kludom ak Zivotnym udalostiam.
(Holécyova, Klindova, Berdychova, 1966)

Tieto tvorivé ndmetové hry sa zvycajne radia k hram bez pravidiel, no Elkonin (1983) vo
svojej knihe Psycholdgia hry uvadza, Ze J. Cateau pri analyze hier s pravidlami rozsiril toto
chapanie na vSetky druhy hier, konkrétne aj na rolové hry alebo, ako ich nazyva, imitacné
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hry. PretoZe kazda rolova hra ma nepochybne skryté pravidla obsiahnuté v role, ktorym sa
dieta podriaduje pri spitiani konkrétnej roly.

3.3 Hry s pravidlami

Druhd skupina hier — hry s pravidlami — do istej miery obmedzuje tvorivost deti stanovenymi
pravidlami. Na druhej strane vsak hry s pravidlami umozniuju systematické cvicenie ddlezité
pre fyzicky irozumovy vyvin, pre vychovu charakteru avéle. (Holécyova, Klindova,
Berdychov3, 1966)

Tvorivé hry maju pri praci ucitelky v materskej Skole dblezité postavenie. Podporuju
vsestranny vyvin dietata a su potrebné pre Uspesnu vychovnu ¢innost. V takejto hre sa dieta

bez prindtenia neprestajne uci, pozndva vlastné sily a svoje okolie.

Z poznavacieho hladiska maju hry s pravidlami velky sebapoznavaci a sebavychovny vyznam,
pretoZe vyZaduju sustredenost, sebaovladanie a uvaZzenie vlastného konania. Samozrejme,
su aj vybornou prileZitostou rozvijat mravné kvality a volové vlastnosti. (Opravilova, 1988)

Opravilova (1988) rozdeluje hry spravidlami na senzorické, intelektualne, didaktické,
pohybové a konstruktivne.

Senzorické hry

Tieto hry pomdhaju najma rozliSovat vonkajsie zmyslové kvality veci — farby, tvar, velkost.
(Opravilova, 1988)

Holécyova, Klindova, Berdychova (1966) hovoria, Ze hry si mimoriadne délezité na rozvoj
sluchového, zrakového, chutového, cuchového ahmatového vnimania. Pozndavanie
a urCovanie predmetov zmyslami, samozrejme, nie je samoucelné ani odtrhnuté od Zivota,
ale je stupriom pre dalSie oboznamovanie sa dietata s okolitou skuto¢nostou.

Spirianie pravidiel hry spdsobuje, e vztahy medzi detmi sa prehlbuju, upeviiuju, odrazaju
spdsoby spravania dospelych. Tvoria sa tu zaklady pre Zivot ¢loveka v spolocnosti. Ak sa
vtomto obdobi nenaudi dodrziavat a respektovat pravidla hier, v dospelom veku casto
nebude dodrZiavat pisané aj nepisané spoloc¢enské pravidla.

V tychto hrach ide najméa o rozliSovanie zmyslovych kvalit veci — farbu, tvar, velkost, teda
rozvijanie zrakového a hmatového vnimania. Napriklad v hre Gazdinky moézeme uZ zapajat
chutové, ¢uchové aj sluchové vnimanie. Intelektudline hry

Opravilova (1988) uvadza, ze su to hry, ktoré vedu k osvojovaniu podstatnych znakov
a vztahov, funkénych adruhovych vlastnosti. Ich vyznam je najmi vo vyhladavani zhéd
arozdielov podla vonkajsich, ale ivnutornych suvislosti, zahriiuje triedenie, klasifikaciu,
priradovanie a zoskupovanie podla druhovej prislusnosti a podobne. Zaraduje tu aj hadanky,
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hlavolamy, rébusy, rozlicné skladacky a stavebnice, pribehy sotvorenym koncom,
prehodenym dejom alebo bez logickej suvislosti.

K intelektudalnym hram patria hry, ako napriklad Minutové pribehy, kde deti v skupinach
dostanu od ucitelky obrazky s urcitou témou (napriklad $aty, kladivo, hreberi...). Ulohou deti
je priradit k obrazkom dalSie predmety patriace do rovnakej skupiny (napriklad Saty — ihla,
nit, latka; kladivo — pilka, vitacka, klinec, hreber — susi¢ vlasov, noZnice, holiaci strojcek...)
Deti si otychto veciach vymyslaju kratke pribehy alebo vedu spoloény rozhovor. Existuje
mnozstvo dalSich takychto intelektudlnych hier, ktoré si vhodné na vyuzitie pri edukacii
v téme Clovek a jeho praca.

Didaktické hry

Didaktické hry rozvijaju najma rozumové schopnosti deti. Zakladaju sa na niektorej
rozumovej Ulohe, v rieSeni ktorej je zmysel a povab hry. (Holécyova, Klindova, Berdychova,
1966)

Didakticka hra je priamo konstruovana tak, aby hravou formou rozvijala poznavacie funkcie.
(Opravilova, 1988)

Takato hra ma spravidla svoju presni metodiku a premyslené pomoécky, ktoré si pripravuje
ucitelka. S pribudajucim vekom a skisenostami predkladame detom stale zlozitejSie hracky
a hrové podnety v didaktickych hrach so Specifickym ciefom.

Ako priklad moéieme uviest hru Co by sa stalo, keby... Cielom tejto hry je rozliovat
a pomenovat pracovné cinnosti a jednoducho opisat ich ucel. Ucitelka pri tom dédva detom
otazky, napriklad: Co by sa stalo, keby kuchérka nenavarila obed, upratovacka neupratovala,
Skolnik neopravoval pokazené veci, nezapol kurenie, ucitelka by tu nebola a podobne. Deti
vyjadrujd, ¢i a aké vyhody alebo nevyhody by dand situdcia pre beiny Zivot priniesla a pre
koho.

Pohybové hry

Pohybové hry zahrnuju velké skupiny hier, ktorych taZisko pésobenia je v rozvijani pohybov
dietata.

Holécyovd, Klindovd, Berdychova (1966) hovoria, Ze tieto hry obsahuji bohatu skalu
pohybov riadenych pravidlami, ktorych obsah je hotovy a mozno ho menit len do urditej

miery podla danych podmienok, Ze ich obsah byva motivovany obrazne detom blizkym
nametom, napriklad napodobriovanie pohybu zvierat.

Napriklad obsahom hry Kuzelné cvicenia je prave napodobriovanie pohybu zvierat. Ucitelka
kuzelnou palickou zacaruje deti na Zzabky, bociany, medveda, na macky, psy, kone, somare,
kravy, ovce, slony, hady a podobne. Deti, ktoré hned nezaujmu spravnu polohu, napriklad
Zaby (drep a dlane na zemi), sa dotkneme pali¢kou a jemne ich pritla¢ime do zodpovedajlcej
polohy. Ktomu robia zodpovedajice pohyby. Ako sa Zaby pohybuju? Deti skacu ako Zaby
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arukami sa pritom odrazaju. Ako Zaby hovoria? Takto hra pokracuje. Deti mozu vyjadrit
zvieratd ako chcu, ale musi to zodpovedat charakteristike zvierat.

Holécyova, Klindova, Berdychova (1966) takisto uvadzaju hry len gymnastické, ako su
napriklad sutazivé hry. Deti sa cvi¢ia vrychlosti, obratnosti apohotovosti formou
porovnavania vykonnosti — kto bude skor na danej méte, kto skor prinesie loptu, kto doskace
najskor k Ciare a podobne.

Konstruktivne hry

K rozumovému rozvoju a schopnosti dietata konstruovat prispieva vsetko, ¢o sa da rozlicne
obmienat a kombinovat, zaradovat a ddvat do vzajomnych suvislosti a pouZivat ako model
situacii a vztahov zo skutoéného Zivota. (Opravilova, 1988)

Holécyovd, Klindova, Berdychova (1966) konstruktivne hry zaraduju medzi tvorivé hry.
Uvadzaju, Ze konstruktivna hra je priama cesta k fudskej vyrobnej Cinnosti, ma celkom iny
charakter ako ulohova hra. Rozvija u deti doéleZité vlastnosti, upriamuje ich pozornost na
techniku a vystavbu, pestuje konstruktivne ndvyky, organizuje azdruzuje v hrach detsky
kolektiv a pribliZzuje detom pracovnu ¢innost dospelych.

Tieto hry su sice tvorivého charakteru, no vyZaduju vedenie ucitelky. Pozname aj
konstruktivne hry s pravidlami, ako napriklad hra Stehovanie. Z kusa karténu ucitelka
vystrihne niekolko velkych zakladnych tvarov (Stvorec, kruh, trojuholnik). Okolo okrajov
urobi dierovacom alebo ostrym koncom noZnic malé otvory. Koniec povrazka alebo viny
obalime kuskom izolepy avytvorime tak ,ihlu“. Vhodnd je idlhd Sndrka do topanok.
Ukazeme dietatu, ako ma ,3it“, prevliekat vinu kaidou dierkou. Dieta postupuje pozdiz
okraja tvaru, kym nie je cely okraj obsity.

Ku konstruktivnym hram patria aj hry ako Drdha z domina a podobne.
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4. HRACKY A POMOCKY
4.1 Vyznam hracky vo vyvoji dietata

Hracky su predmety, s ktorymi sa deti hraju. Rozvijaju senzomotorickd ¢innost, rozumové
schopnosti, fantaziu a tvorivost, vzbudzuju radost a uspokojenie, pomahaju rozvijat socidlne
kontakty s dospelymi irovesnikmi, sprostredkivaju dietatu svet dospelych, rozvijaju
estetické citenie. Hracky su nevyhnutnou sucéastou hry. (Pedagogickd encyklopédia
Slovenska, 1984)

Hracky su predmety, ktoré pomdhaju dieta uviest do sveta dospelych nasmerovat a
motivovat jeho ¢innosti a myslenie tak, aby sa mohlo pripravit na Zivot v spolo¢nosti, v ktorej
Zije. Hrackou sa stava predmet vtedy, ked dokaze zaujat zmysly dietata az v takom rozsahu,
Ze dieta je plne zaujaté hrackou. Hracka sa stava vyzvou pre dalsiu aktivitu dietata, zac¢ina s
fnou manipulovat a prindsa mu to radost, potesenie. Takéto zoznamovanie sa s okolim
umoznuje dietatu ziskavat skusenosti, ktoré su pre vyvin najdolezitejsie. Hracku robi hrackou

spontanna ¢innost a samotny zdujem o tento predmet.

LAkd ma byt vlastne hracka? Hracka ma byt typickym reprezentantom skutocnosti —
v zjednoduSenych tvaroch, v sytych farbdch, v zdéraznenej skutocnej mechanickej funkcii
a vyrobenda z trvanlivych umyvatelnych materidlov. Tym sa dostdvame k vyznamnému faktu:
hoci je spontdnna hra pre vyvin dietata délezitd, nesmieme dieta nechat celkom napospas
len hrackam ako jedinému prostriedku formujucemu jeho psychiku. Hracka musi svojou
funkciu atraktivnej pomdcky sprdvne zapadnut do programu vychovy a pomdhat dosiahnut
vytyceny ciel.” (Hrbalova, 2007, s. 39)

Je preto velmi doleZité venovat dostatok pozornosti hrackam, ktoré detom ponukame, a
pozorovat spdsob ich hry. Cielene podporime vyvin dietata a preventivhe vychovne
pésobime proti vzniku nevhodnych prejavov spravania. Dieta, ktoré nema dostatok
podnetov, nasmeruje svoju energiu nezelanym smerom. Stane sa uplakanym, rozptylenym
alebo Utoénym. Dobra hracka zaujme ruky a mysel dietata.

Pri vybere hracky plati zlaté pravidlo: pozorovat dieta pri hre, v§imat si, ako sa hra, s ¢im sa
hra, ¢im by sme mohli este viac podporit zruénosti, ktoré si dieta prave precvi€uje, ako
rozvinut tému, ktoru prave skima.

e Hracka ma byt trvaca, estetickd, bezpecna a funkcna.

e Hracka ma ¢o najpresnejsie kopirovat vyvinovu Uroven dietata a rozvinat, ¢o dieta

vie, ovlada, dokaze, ma stavat na jeho aktualnych zaujmoch.

e Hracka ma byt podla mozZnosti ¢o najjednoduchsia, aby bola podporou fantazie,
predstavivosti, tvorivosti a tym i celkovému vyvinu. PribliZzuje dietatu realitu tak, Ze
mu ju sprostredkuje zjednodusenu a rozlozenu na velmi konkrétne a zrozumitelné

casti.
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V hrach deti predskolského veku moéZzeme hracky rozdelit na dve velké skupiny: na hracky,
ktoré si dieta utvara samo, teda hracky vlastnej vyroby (do tejto skupiny patria aj
zastupujuce predmety), a hracky, ktoré dostdva hotové.

Hracky mbézeme rozdelit aj podla spdsobu pouZitia na:

e jmitujuce, k nim patria predovsetkym kodpie predmetov, ktoré pouZivaju dospeli; -
prostriedkové, ktoré podnecuju pohybovl a rozumovu hru — Sportové pomocky,
skladacky a iné;

e edukacné, ktoré vyzaduju pomoc zo strany uditela, pri hre s nimi sa ma dieta nieco
konkrétne naucit — maju cieleny ucebny zamer.

Prostrednictvom hry s hrackou dieta podla Opravilovej (1988):
- Zistuje, ako veci funguju.

Napriklad aj prostrednictvom imitacnych hraciek, ¢i uz hotovych alebo vlastnej vyroby. Dieta
sa napriklad pri hre s babikou stretdva so starostlivostou o dieta, o domacnost, pri hre
s autickom zistuje, ako to funguje v cestnej premavke, ako v obchode, ¢o potrebuje k svojej
praci lekar, poziarnik a podobne.

- Roazvija svoje zmysly.

Zrak a hmat prostrednictvom rozmanitosti farieb a tvarov, ktorymi sa hracky vyznacuju. Tu je
vhodné spomenudt rbézne stavebnice, ktoré davaju prileZitost ziskat cenné zmyslové
skusenosti a mozno ich vyuZit predovsetkym na hry, pri ktorych dieta sklada z prvkov obraz
sveta tak, ako ho samo chape a ako mu rozumie. Dalej pri rozvoji sluchu prostrednictvom
roznych hudobnych néstrojov, ako st napriklad Orfeove nastroje. Cinnosti podporujice
zmysly a fyzicku aktivitu patria u deti medzi najoblUbenejsie.

- Udi sa hovorit a vyjadrovat svoje myslienky.

Velmi oblUbenou hrackou u deti v predskolskom veku je telefén, ktory sa da vyuZivat pri
hrach na rézne povolania aje pre dieta prostriedkom, ktorym sa ucéi dohovorit rychlo
azdvorilo a vyjadrovat svoje myslienky. Prostrednictvom réznych obrazkovych
a rozpravkovych pribehov, jazykovych hier rozvijame u deti predstavivost a slovnu zasobu.
Hracka poskytuje prileZitost na nadviazanie kontaktu a ulahduje ho, prindsa radost a
umozfiuje vyjadrit sa aj neverbdlne.

- Zvysuje svoju obratnost a zru¢nost.

Telesnd Cinnost je pre kazdé dieta velmi doleZitd. Prostriedkové hracky, ako napriklad
rovnovazny had, hojdacie kreslo a iné rehabilitacné zostavy pomahaju zvySovat zaujem
o pohyb, behanie, pretekanie ato, aby sa deti tesili zvlastnej sily a zdatnosti. Vyznamnu
Ulohu maju aj rézne edukacné hracky na rozvoj jemnej motoriky ako navliekacie korale,
manipulacné labyrinty a podobne.
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- Roazvija a vyjadruje svoju predstavivost a tvorivost.

Hracka mda byt podla moZnosti ¢o najjednoduchsia, aby bola podporou fantazii,
predstavivosti, tvorivosti a tym i celkovému vyvinu. MéZzeme napriklad porovnat detsky
kufrik s naradim s plastovym autickom na batérie, ktoré hra, svieti a samo sa pohybuje.
Detsky kufrik ponuka dietatu viac moznosti vyuZitia, rozvija jeho fantaziu a tvorivost, kym
auticko na baterky nemd dlhu Zivotnost, zaujme dieta na kratku chvilu, pretoze nasilne
posobi na vsetky zmysly sucasne, ale nerozvija ich.

- Ud&i sa mnoho o sebe, o ostatnych a o sebe vobec.

Dieta si prostrednictvom hraciek pribliZzuje okolity svet. Pri hre je vsetko jednoduchsie,
pozndva samo seba, svoje vlastnosti, zru¢nosti a schopnosti, ale aj schopnosti a moznosti
ostatnych ludi — rovesnikov, rodi¢ov, ucitela a podobne.

- Vyjadruje svoje pocity a potreby prirodzene.

Pri hre s hrackou je dieta spontanne. Vyjadruje svoje pocity a potreby prirodzene. Hrac¢ka, ku
ktorej sa moze dieta pritulit, zdoverit sa jej, pomaha udrziavat citovd rovnovahu, pomaha
preniest sa cez neprijemné situacie, vyrovnat sa s pocitmi strachu, hnevu, bezmocnosti.
Poskytuje prileZitost na nadviazanie kontaktu a ulahCuje ho, prindsa radost a umoznuje
vyjadrit sa aj neverbalne.

- Zvysuje svoju schopnost sustredit sa.

Hracka pomaha rozvijat pozornost a pamat deti, hra s hrackami rozvija tieZz schopnost
sustredit sa na suUvisiacu aktivitu a nenasilnou a odlahéenou formou umozZiuje detom

zafixovat si zakladné poznatky, s ktorymi sa stretavaju v beznom Zivote.
- Utvara si svoje vztahy k druhym.

Pri hre s hrackami by mali platit urcité pravidla. Su to najma pravidla spravania deti vo vztahu
k hracke. Pretoze hracky v materskej Skole su spolo¢né pre vSetky deti, nemoéze si ich Ziadne
dieta prisvojovat natrvalo. Deti sa ucia poziadat sluSne o hracky a navzajom si ich poZi¢iavat.
Dalej st to pravidld vzdjomného spravania v hre, ktoré ovplyviiuju vztahy medzi detmi,
napriklad dieta sa uci spravat v hre ohladuplne a nenarusovat hru druhych, niekedy musi
ustupit, inokedy sa ospravedinit.

»S hrovou Cinnostou uzko suvisia hracky. Su materidlnym zdkladom, na ktory sa koncentruje
hra. Dieta nemusi mat vela hraciek, DéleZité je, aby boli primerané veku, r6znorodé, funkcné,
variabilné a citovo podnetné. Spolocnd hra a rozhovory o hrackdch ioinych veciach
obohacuju rec¢ovy, socidlny a emociondliny vyvin dietata.” (Podhajecka, 2008, s. 206)
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5. NAVRH INTEGROVANEHO EDUKACNEHO PROJEKTU K TEME CLOVEK A JEHO
PRACA

5.1 Metodika tvorby projektu

Cielom projektu je rozvijat poznanie vtéme Clovek a jeho praca prostrednictvom hry.
Projekt ma ndazov ,Let motyla Celestina za poznanim Zivota ludi“. Je to tyzdenny edukacny
projekt zamerany na pozndvanie blizkeho Zivotného prostredia a prace fudi okolo nas
prostrednictvom motivacie, hry a citového zazitku. Je uréeny pre materské skoly, pre vekovu
skupinu 4- az 6-ro¢né deti. Projekt sltzi ako metodickd pomébcka pre ucitelky v materskej
Skole. Ucitelka ho mozZe pouZit cely alebo si z neho méze vyberat to, ¢o je vhodné pre deti
v triede, s prihliadnutim na ich aktualnu rozvojovu Uroveri a na vyvazenost riadeného

a spontanneho ucenia sa deti s dérazom na zasady primeranosti a postupnosti.

Integrovany edukacny projekt k téme Clovek a jeho praca je v plnom rozsahu uvedeny
v dalSej kapitole.

Pri jeho tvorbe bola pouzitd literatura tychto autorov: Podhajeckd (2007), Kostrub (2003),
Guziova (1999), Claycombova (1996), Kempova — Waltersova (2004), Kuffnerova (2006),
Rovny — Kabacdova (1988), Pausewangova (1992), Dyner (1976), Smith (1994).

Projekt je vypracovany podla Statneho vzdeldvacieho programu ISCED 0 — predprimarne
vzdeldvanie. Su tu integrované vsetky tematické okruhy: Ja som, Ludia, Priroda, Kultura,
ktoré sa tu navzajom prelinaju. Dominantnym je tu vSak okruh Ludia, v ktorom ide o
rozvijanie socidlnych skisenosti avztahu ku spolocenstvu [udi, oboznamovanie sa
s pracovnymi a inymi aktivitami fudi, o rozvijani predstav o miestach, kde [udia Ziju a tvoria,
o prostredi, v ktorom sa nachadzaju, o multikulture, etnikach, rasach.

Tento projekt rozvija kompetencie spracované vISCED 0 — predprimarne vzdelavanie
s dérazom na rozvoj perceptudlno-motorickej, kognitivnej a socialno-emociondlnej oblasti.

Projekt je rozdeleny na pat dni s réznymi témami. Kazdy deri projektu je spracovany v piatich
bodoch.

Tematizdcia obsahuje nazov edukacného projektu, tému tyzdna, tému dna, tematicky okruh,
obsah, zameranie a vychodiska edukacného projektu.

Problematizdcia obsahuje opis problému edukaéného projektu a edukacné ciele projektu.

Edukacny harmonogram je tabulka, vktorej su uvedené Specifické ciele aspracované
vychovno-vzdelavacie ciele dna. Je tu aj kolédnka hra/aktivita, kde su uvedené nazvy hier
k prislusnej ¢innosti dna. Je tu uvedena vekova kategdria a metddy.

Hodnotiace kritéria urcuju, ¢o dieta ma vediet, ¢o by malo vediet a ¢o by mohlo vediet.

V obsahovej casti projektu je podrobne spracovany cely deri edukacie od prichodu dietata do
materskej Skoly po jeho rozlucku a odchod.
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Pocas tychto piatich dni deti sprevadza kamarat ,krasny farebny motylik/marnuska®“, ktory sa
im bude denne prihovarat, bude ich chvalit, povzbudzovat, napominat, upozorriovat, bude
im pripravovat rézne Ulohy, aktivity, prekvapenia, pojde s nimi na vychadzku i vylet a oni

samy ho budu chranit a udit.
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6. INTEGROVANY EDUKACNY PROJEKT K TEME CLOVEK A JEHO PRACA

6.1 Vylet po nasej Skolke

|. TEMATIZACIA

Nazov edukacéného projektu: Let motyla Celestina za poznanim Zivota fudi
Téma tyzdna: Clovek a jeho praca

Téma dna: Vylet po nasej Skdlke

Tematicky okruh: Ludia

Obsah edukaéného projektu: Cinnosti fudi, s ktorymi prichddzame do styku
Zameranie edukacného projektu: Rozvoj poznavania blizkeho Zivotného prostredia a

prace ludi okolo nas
Vychodiska edukacného projektu: Praca fudi je r6znorodad, zaujimava.
Vysledky prace su pre nas uzito¢né a potrebné pre Zivot

v materskej Skole.

Il. PROBLEMATIZACIA

Problém edukacného projektu: Preco pracuju v nasej materskej skole kucharky, upratovacky,
ucitelky, skolnik?

Preco je praca vsetkych tychto ludi potrebna a nevyhnutna?

Opis problému: Vzhladom na zvedavost a prirodzend tuzbu vedieme deti k tomu, aby na
zaklade pozorovania prace dospelych v materskej skole vedeli tuto pracu pomenovat, opisat
a zdovodnit, ¢i je potrebna a podobne.

Ciele projektu:

RozliSovat pracu a opisat alebo napodobnit pracovné ¢innosti ludi, s ktorymi prichadzaja
deti do styku v materskej Skole, uvedomovat si uZito¢nost ich prace a jej vysledky.
Pozorovat pracu a pracovné cinnosti ludi, s ktorymi prichadzaju deti do styku v materskej

skole.
Rozvijat pozorovacie schopnosti.

Vyjadrit ¢innosti ludi.
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lIl. EDUKACNY HARMONOGRAM
Specificky ciel Vychovno-vzdelavaci ciel Hra/aktivita

Hry a hrové

Prejavit sebaregulaciu v hrach

-Prostrednictvom hier, hraciek, knih vytvarnych

cinnosti a inych aktivitach — konat a inych pomécok zmysluplne, efektivne vyuzit ¢as
s ohladom na seba a druhych. pocas ,volnych hier”, konat s ohfadom na seba a
druhych.
, - , | -Iniciovanim rozhovorov, hier, po¢ivanim
Rozhodovat sa pre urcitu ¢innost. ) P )
rozpravok a piesni prejavit sebaregulaciu, utvarat
schopnost chapat, akceptovat a reSpektovat
inych.
-V rdznych situaciach readlne odhadovat svoje
schopnosti — vediet sa reédlne rozhodnut pre
urcitd ¢innost, hru.
Pohybové Ovladat zakladné lokomoéné -Pri pravidelnej chodzi v rytme hudby
arelaxacné pohyby. koordinovane pohybovat pazami.
cvicenia
Edukacné Orientovat sa v tesnej blizkosti - Prostrednictvom EH sa orientovat sa v priestore | Co by sa stalo,
aktivity domova a materskej skoly. materskej skoly. keby...

(frontalne)

Priradit, triedit a usporiadat
predmety podla urcitych kritérii
(farba, tvar, velkost).

Komunikovat jednoduchymi
vetnymi konstrukciami

v $tdthom — slovenskom jazyku a
v cudzom jazyku.

-V hre rozlisovat a pomenovat pracovné
¢innosti v M3 a jednoducho opisat ich ucel.

- Na zaklade porovnavania rozliSovat tvar
predmetov a usporiadat ich podla spbsobu
pouZitia.

- Vyjadrovat myslienky prostrednictvom
jednoduchych viet v slovenskom jazyku.

Vylet po nasej
skolke

Hry a hrové
cinnosti
(skupinové)

Kreslit, malovat, modelovat
podla vlastnej fantazie, predstav

a ha tému.

- Kreslit farbickami na vykres A3 na zéklade
motivdacie obsaZnejsie a rozvinutejSie namety.

- Podla pohybov napodobriujucich pracovné

Valec
s obrazkom

Hadajte, ¢o

Poznat, slovne opisat a umelecky |cinnosti uhadnut a dramaticky stvarnit, o aku robime
stvarnit rozmanité ludské pracu ide.
¢innosti. , .
- Prostrednictvom rozhovoru o obrazkoch slovne Y ,
) ) . Kto Co robi
opisat fudské ¢innosti.
Specificky ciel Vychovno-vzdelavaci ciel Hra/aktivita
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Pobyt vonku Napodobriovat pohyb -Pri preliezani tunelom napodobriovat pohyb Gazdinky
v ro??.yclh podmllenk’ach v podpore drepmo. Hra na
(s nacinim, na naradi). - Spravne vystupovat a zostupovat po rebriku — kominara
striedat nohy a uchopovat sa rukami.
Zladit pohybovu a hudobnt | -Spéjat riekanku s pohybom.
stranku v hudobno-pohybove;j
hre.
Odpocinok Zvladnut sebaobsluzné -Pri sebaobsluznych &innostiach samostatne ukladat |Citanie
¢innosti (obliekat sa, obuvat |a skladat odev, obuv a predmety osobnej potreby na |rozpravok
sa, umyvat sa, Cistit si zuby uréené miesto. o
) ) PocCuvanie
atd) a navyky ?pravneho -Prelozit prikryvku na lezadle a natriast vankus. reprodukova-
stolovania (jest s priborom, .
nej hudby

udrziavat Cistotu pri jedle,
atd.).

Hry a hrové
¢innosti

Uplatnit aktivnu slovnu
zdsobu vzhladom na
obsahovy kontext
(zmysluplne rozpravat

o svojich pocitoch, zaZitkoch,
dojmoch).

Poznat, slovne opisat a
umelecky stvarnit rozmanité
fudské cinnosti,

-Rozsirovat slovnu zdsobu o slovesa, pomenovat
¢innosti, ktoré ludia vykondvaju.

-Viest deti k sprdvnemu opisu vnimanych
predmetov a javov.

- Pri hre podnecovat predstavivost symbolickym
pohybovym naznadenim a stvarnenim nejakého javu
— pracovnej profesie.

-V EH upevriovat informacie, poznatky a zazitky
prostrednictvom detailov z predchadzajuce;j
skusenosti vdanom dni.

-Prostrednictvom nametovych hier vyuzivat prvky
a faktory predchddzajlcej skisenosti.

Na reportéra
Kto ¢o robi

Hry na
matersku skolu

Carovny &l

(stolovanie,
stravovanie)

Zvladnut sebaobsluzné
¢innosti (obliekat sa, oblvat
sa, umyvat sa, Cistit si zuby
atd’) a navyky spravneho
stolovania (jest s priborom,
udrziavat Cistotu pri jedle,
atd.).

Vykonavat jednoduché
operacie v ¢iselnom rade od 1
do 10 (v spojitosti

s manipulaciou s predmetmi
alebo hrackami).

-Aktivne sa zapajat do pripravy stolovania a
upratovania stola po jedle (odloZit pouzity riad
doprostred stola) a postupne vykonavat sluzbu pri

stolovani.
-Spravne poutzivat lyZicu a postupne cely pribor.

- Chapat a spravne pouzivat postupne slova vedla,
medzi, vpredu, vzadu, na, vpravo, viavo.

Kto kde sedi?

Triedenie
priborov
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Metddy: monologickd, nazorna, praktickd, hra — motivac¢na, napodobovania, pochvaly,
povzbudenia, hodnotenia

V. HODNOTIACE KRITERIA
1. Dieta ma:

- vediet vymenovat, opisat a napodobnit pracovné Cinnosti fudi, s ktorymi prichadza
do styku v materskej skole;

- vediet pomenovat a opisat vysledky ich prace a uvedomovat si ich uzitoénost.

2. Dieta by malo:

- vediet vymenovat, opisat a na zaklade uvedomovania si vysledkov prace zdévodnit
ich vyznam a uzito¢nost;

- vediet opisat typické znaky pozorovanych pracovnych ¢innosti.

3. Dieta by mohlo:

- poznat funkciu a spdsob pouZitia ndradia a pomdcok v jednotlivych pozorovanych
pracovnych cinnostiach dospelych v materskej skole.

Obsahova Cast projektu

Indikovana skupina: 4- az 5-ro€né deti

Hry a hrové ¢innosti
Edukacny priestor realizacie: trieda
Motivacna stratégia: rozhovor, diskusia

Je to ¢as prvého kontaktu ucitelky s dietatom po prichode do materskej Skoly. Pozdrav
ucitelka sprevadza hovorenym slovom, ktorym vyjadruje radost z toho, Ze dieta prislo ,,medzi
nas“. Emociondlny vztah sa vytvara a podporuje pohladenim, objatim ¢ podanim ruky.
Ucitelka po privitani v rozhovore ponukne dietatu hry, citanie rozpravok, spievanie piesni
a podobne. Vtriede je pripravenych dostatok hraciek, knih, vytvarnych ainych potrieb
a pomocok. V tomto case si ucitelka pripravi jednotlivé centra aktivit a didaktické materialy

k hram, ktoré budu ponuknuté pocas dna.

Tento Cas sluzi i na vymenu informacii medzi rodicom a ucitelom.
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Didaktické materidly: manuska, paravan, kralovsky plast a koruna, papier, farbicky, lepiaca
paska, mikrofén, obrazky fudi v réznych profesiach (tykajdcich sa MS), $al

Ucitelka zacne spievat detom pesnicku ,Ukladame hracky” a to je pre ne signal na ukonéenie
»,volnych hier”. Posadaju si do kruhu, pozdravia pani uditelku, pozdravia sa medzi sebou
navzajom (s vyslovenim pozdravu aj mena kamarata).

Ucitelka ich zoznami s krasnym farebnym motylom (manuskou). Zacne jednoduchym
rozpravanim: , Tento krasny motylik si jedného dna len tak lietal z kvetu na kvet a rozhodol
sa, Ze vyleti vyssSie a dalej, aby spoznal cely svet. Ako si tak lietal, zaletel az k nasej skolke.

Vletel dnu a pozoroval, ¢o sa tu deje. Tak €o, deti, ukdZzeme mu, akd sme Skélka? Ukdzeme
mu dnes, ako to v nasej $kolke funguje, kto tu pracuje a ako sa ndm tu vsetkym spolu dobre

zZije?"

Pokracovanim v diskusii sa podavaju navrhy ,Ako by sme sa dnes mohli hrat“. Ucitelka
ponuka detom pedagogicko-didaktické aktivity, ktoré ma na dany den pripravené, ktoré sa
budu realizovat v jednotlivych ¢asovych Usekoch. MozZe sa tu vyuZivat aj vyznacenie znackou
na plane triedy alebo skoly. Vtomto ¢ase méze ucitel vyuzivat individudlne konverzovanie,
vyuzivanie otazok typu: , Co urobi$ ako prvé?“ a pod.

Kvalita rozhodnuti zavisi od ucitelkou neustadle stimulovanych kompetencii vyberat
zaujimavé, obohacujuce a kvalitné podklady a poskytovat podnety na ucenie a rozvoj.

Ponuka pedagogicko-didaktickych aktivit na tento den:

Co by sa stalo, keby..., Vylet po nasej $kdlke, Valec sobrazkom, Hdadajte, ¢o robime,
Gazdinky,

Hra na komindra, Na reportéra, Kto €o robi, Hry na matersku $kolu, Carovny $al, Kto kde sedi,
Triedenie priborov

Pohybové a relaxacné cvi¢enia

Edukacny priestor realizacie: vnutorné prostredie v materskej Skole
Motivacna stratégia: rozhovor

Po planovani a vybere aktivit ucitelka povie detom:

»Pozrite sa na naSho motylika. Ako ho unavilo to nase rozhodovanie. A tak velmi by sa chcel
pozriet, o sa deje v3kblke za dverami tejto triedy. PomoZeme mu rozhybat kridelka?“
Precvi¢ime so vsetkymi detmi pravideln( chddzu v rytme hudby s koordinovanymi pohybmi
paii.
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Edukacné aktivity (frontalne)
Edukacny priestor realizacie: vnutorné prostredie v materskej Skole
Motivacnad stratégia: rozhovor, diskusia

,Aha, uz lieta. Ideme sa s nim pozriet do kuchyne, ¢o sa tam prave deje a kto tam pracuje.
Utvorte dvojice a podme za motylom.” Po odchode z triedy nabadame deti, aby povedali
motylovi cestu — kadial sa z triedy dostaneme do kuchyne, kde je miestnost pre upratovacky,
Skolnika, kanceldria riaditelky, ostatné triedy a podobne. Rozhovorom a pozorovanim prace

zamestnancov materskej skoly u¢ime deti rozliSovat a pomenovat pracovné cinnosti.

Pri jednotlivych zamestnaniach si vS§imame aj predmety a pomocky, s ktorymi sa pracuje.
Porovnavame (hrnce, varechy, metly...) a rozliSujeme ich tvar a velkost.

Po ndvrate do triedy sa zahrame hru Co by sa stalo, keby...

Edukacné aktivity (skupinové)
Edukacny priestor realizacie: trieda
Motivacna stratégia: Zamerné podnecovanie deti a podporovanie radosti z hry

V tomto casovom Useku sa programuje Specificky ¢as pre malé skupiny. Ako napoveda
nazov, dominantnym prvkom procesu vyucby bude jeho skupinova forma. Byt spolu
a vzdjomne na seba pdsobit umoznuje kazdému jedincovi dosiahnut viac neZ sucet toho, o
su jedinci spdsobili vykonat jednotlivo. Na zaklade vyberu ucitelky vytvorime 3- az 6-Clenné
skupiny: jeden Sikovny, jeden slabsi, jeden priemerny a pod. Uéenie sa deti v akcii je proces,
v ktorého strede nie je poznanie ucitela, ale vnuUtorna motivacia a (edukacny) zaujem
dietata. Pocas edukacnych skupinovych aktivit sa detom prihovara , motylik”, povzbudzuje
ich a kladne hodnoti ich pracu.

Pedagogicko-didaktické aktivity v jednotlivych skupinach: Valec s obrdzkom, Hddajte co
robime, Kto co robi.

Cinnosti zabezpetujlce Zivotospravu (stolovanie, stravovanie)
Desiata

Jedna skupina (t3a, v ktorej je sluzba) sa zahra ,na kuchdrky”: pripravi stolovanie, tanieriky
s desiatou a deti sa podla vlastného uvazenia nadesiatuju po skupindch, prip. individualne
vzhfadom na individualne stravovacie navyky a prave realizované hry a Cinnosti deti. Pri
volnejSej organizacii poddavania desiatej si ucitelka utvdra prehlfad o jedeni kazdého
pritomného dietata v triede. V pripade potreby citlivo motivuje k jedeniu aj tie deti, ktoré
maju v dosledku nechutenstva tendenciu vyhnut sa mu.
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Pobyt vonku
Edukacny priestor realizacie: Skolsky dvor
Motivacnad stratégia: rozhovor, podporovanie radosti z hry vonku

Ucitelka povie detom: ,Motylik mi prave posepol, Ze by si uz chcel polietat aj vonku na
Skolskom dvore.”

Ponuknuté pedagogicko-didaktické aktivity: Gazdinky, Hra na komindra, volné hry...

Odpocinok
Rozvoj oblasti: socialno-emocionalna
Edukaény priestor realizicie: spaliia v MS

Motivacna stratégia: Pri ukladani deti na odpocinok ucitelka vytvara v triede intimnu citovu
atmosféru. Jemnym telesnym kontaktom, napriklad pohladenim, pritilenim a inymi prejavmi
neznosti, (oblUbenou riekankou) sprijemnuje zaspavanie deti. V tejto atmosfére ma svoje
miesto rozpravanie alebo citanie oblUbenych rozpravok, spev uspavaniek alebo pocuvanie
reprodukovanej hudby. ,Nas motylik ma uz také tazké kridelka.... je unaveny a ziva... pozrite

sa, zavrel ocic¢ka a sniva o kvietkoch... o luke... o sIniecku...”

Hry a hrové cinnosti
Edukacny priestor realizacie: trieda
Motivacnad stratégia:

Ucitelka umyselne rozsiruje to, ¢o dieta (alebo skupina) preukazuje pouzivanim jazyka. Vedie
rozhovory na témy, ktoré deti prednostne zaujimaju, je to ¢as pre hladanie odpovedi, preco
je to tak, a nie inak. Prostrednictvom zaujimavych a pritaZlivych odpoludnajsich hier a
zdujmovych c¢innosti, ktoré nasleduju po odpocinku, sa deti motivuju k radostnému
ocCakdavaniu dalSieho nového dna v materskej skole. Je to aj vhodny C¢as na vracanie sa
k ¢innostiam, ktoré sa realizovali uZ od rana, so zamerom pokracovat a dokoncit ich.

Pedagogicko-didaktické aktivity v jednotlivych skupinach: Na reportéra, Kto co robi, Hry na
matersku skolu, ale aj aktivity a ¢innosti realizované odpoludni. Po ukonceni aktivit si
ucitelka a deti sadnu a diskutuji o tom, ¢o robili, hodnotia svoju dnesna ¢innost. Ucitelka
pomaha detom objasniovat pojmové predstavy, ktoré vznikli zo skdsenosti pocas aktivit.
Podnecuje deti slovne uvaZzovat, poukazovat, opisovat a porovnavat to, ¢o robili pocas dna.

Pedagogicko-didaktické aktivity: Carovny $dl
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Stolovanie, stravovanie
Edukacny priestor realizacie: trieda
Motivacnad stratégia:

Ucitelka vyuziva v tomto Case rutinné ¢innosti na zabezpecenie hygieny, pripravy stolovania,
poskytne im primerany ¢as na obed, povzbudzuje deti, zamestndva ich pri upratovani a
nakoniec im umozni plynuly prechod na odpocinok. Pri desiatach a olovrantoch sa méze
vyuZivat aj servis typu kaviarern alebo mlieCny bar. Je potrebné zvazit aj hygienické,
personalne a technické podmienky. Tento ¢as ma vzdy uréenu hodinu, v priebehu ktorej deti
spolu jedia. Biorytmus je u kazdého dietata priblizne rovnaky, takZe ¢as striedania nasytenia
a hladu je priblizny. Prave takto je mozné podnecovat u deti sebareguldciu, ufahcovat usilie
deti obsluzZit sa a takto im poskytnut prileZitost na uvaZovanie (o pojmoch, priestorové
prepojenia a pod.) Pedagogicko-didaktické aktivity: Kto kde sedi, Triedenie priborov

Hygiena
Edukaény priestor realizacie: trieda
Motivacna stratégia: rozhovor

Je to Cas aj pravidelne sa opakujucich situacii, v ktorych sa osobnd hygiena uskutocnuje aj
organizovane (v skupinach alebo spolocne), napr. pred kazdym jedlom, po obede, po urcitej
skupinovej Cinnosti (napr. praca s vytvarnym a pracovnym materidlom a pod.), pred
pobytom vonku, po popoludnajSom odpocinku a pod.

Motylik sa prihovara: , Aha, deticky, aké mam uspinené a zaprasené kridelka. M6zZzem si taky
sadnut k stolu a obedovat? (ist von...) Nie? A preco?...

Odchod domov
Edukacny priestor realizacie: trieda
Motivacna stratégia: diskusia, rozhovor

Vtomto case deti odchddzaju z materskej Skoly a lacia sa s ostatnymi kamardtmi a
s ucitelkou, vyjadruju svoje priania a o¢akdvania na nasledujice dni.

Motylik: , Deticky, velmi pekne vam dakujem za dnesSny den. Bolo mi s vami krasne. Zajtra
pridem uréite znovu. Tesiiim sa! Dovidenia!!l
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6.2 €o robia ludia

|. TEMATIZACIA

Nazov edukacéného projektu: Let motyla Celestina za poznanim Zivota fudi
Téma tyzdnia: Clovek a jeho préca

Téma dnia: Co robia ludia
Tematicky okruh: Ludia

Obsah edukaéného projektu: Cinnosti fudi, s ktorymi prichddzame do styku
Zameranie edukacného projektu: Na rozvoj poznavania blizkeho Zivotného prostredia a

prace ludi okolo nas
Vychodiskad edukacného projektu: Praca ludi je r6znoroda, zaujimava.

Vysledky prdace su pre nas uzito¢né a potrebné pre Zivot.

Il. PROBLEMATIZACIA

Problém edukacného projektu: Ako pracuje kraj¢irka, kadernicka, ¢asnik, opravar
a predavacka?

Preco je praca vietkych tychto ludi potrebna a nevyhnutnd?

Opis problému: Vzhladom na zvedavost a prirodzend tuzbu vedieme deti k tomu, aby na
zaklade pozorovania prace dospelych vedeli tato pracu pomenovat, opisat a zdévodnit, ¢i je

potrebnd a pod.

Ciele projektu:

Pozorovat pracu dospelych v najblizSom okoli a utvarat si predstavu o vyuziti techniky v tejto
praci.

RozliSovat, pomenovat a napodobnit niektoré druhy pracovnych ¢innosti a jednoducho
opisat ich ucel.

Pozorovat pracu a pracovné ¢innosti fudi, uvedomovat si uzito¢nost ich prace a jej vysledky.

Rozvijat pozorovacie schopnosti.

Vyjadrit ¢innosti fudi.
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lI. EDUKACNY HARMONOGRAM
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Specificky ciel Vychovno-vzdelavaci ciel Hra/aktivita
Hry a hrové Prejavit sebaregulaciu -Prostrednictvom hier, hraciek, knih Dieta dfia
cinnosti v hrach a inych aktivitdch — | vytvarnych a inych pomécok
konat s ohfadom na seba zmysluplne, efektivne vyuzit ¢as
a druhych. ,volnych hier”, konat s ohladom na
seba a druhych.
-Iniciovanim rozhovorov, hier,
pocuvanim rozpravok a piesni prejavit
sebareguldciu, utvarat schopnost
chapat, akceptovat a respektovat
inych.
-Utvérat schopnost chapat, akceptovat
a reSpektovat inych.
-Pozitivne ocenovat kamaratove
schopnosti, vlastnosti, vykony.
Pohybové Ovladat zakladné -Chodit v priestore volne, vyhybat saa |ldeme,
arelaxacné lokomocné pohyby. orientovat sa medzi prekazkami, menit |ideme, kadial
cvicenia v chbdzi smer a dizku kroku. chceme
Edukacné Pochopit vyznam prace na | -Pri pozorovani réznych druhov
aktivity zdklade rozmanitych pracovnych ¢innosti na exkurzii
pracovnych ¢innosti. v miestnom dome sluzieb jednoducho
(frontalne) opisat ich ucel.
Hry a hrové | Vyuzivat koordindaciu zraku | -Prostrednictvom manipulac¢nej hry Stehovanie

cinnosti
skupinové

a ruky.

Drzat spravne graficky
material a pouZivat
primeranu intenzitu tlaku na
podlozku pri pouzivani
roznych technik.

Zhotovit vytvory

z rozmanitého materialu
vratane odpadového,
réznymi technikami (strihat,
lepit, tvarovat material
atd.), uplatfiovat pri tom

zlepsit koordinaciu pohybov rik a oéi a
schopnost rozpoznavat tvary.

Pri strihani jednoduchych, najma
rovnych tvarov z papiera a iného
(F'ahko strihatelného) materialu (s
podporou, pomocou a kontrolou
dospelych) bezpeéne manipulovat s
noZnicami.

-Pri zhotovovani vytvorov nalepovat
urcité tvary z papiera na podlozku.

-Rozvijat priestorovu orientaciu

Prasiatko na
peniaze

Naradie pre

opravarov

Obledieme
babiku
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Specificky ciel Vychovno-vzdelavaci ciel Hra/aktivita
technickd tvorivost. spravnym uloZenim tvarov v rovine.

Pobyt vonku | Zaujat rézne postavenia -Striedat na zvukové signaly beh Hladaj si
podla pokynov. a chédzu. kamarata

Odpocinok Zvladnut sebaobsluzné -Samostatne ukladat a skladat odev, Citanie
¢innosti (obliekat sa, obuvat | obuv a predmety osobnej potreby na rozpravky
sa, umyvat sa, Cistit si zuby | uréené miesto. ,O smelom

atd’.) a navyky spravneho
stolovania (jest s priborom,
udrziavat Cistotu pri jedle,
atd.).

-Prelozit prikryvku na lezadle a natriast
vankus.

krajCirovi”

Hry a hrové
cinnosti

Poznat, slovne opisat a
umelecky stvarnit rozmanité
[udské Cinnosti.

Pochopit vyznam prace na
zaklade rozmanitych
pracovnych ¢innosti.

Komunikovat jednoduchymi
vetnymi konstrukciami v
Stdtnom — slovenskom
jazyku a v cudzom jazyku.

-Podla pohybov napodobriujucich
pracovné ¢innosti uhadnut, o aku pracu
ide, rozsirovat poznatky o praci

a povolaniach.

-Prostrednictvom hry poznévat vyrobu,
vlastnosti, vyznam a ucel hlavnych casti
odevu

-Rozvijat a rozsirovat slovnu zasobu,
pokdusit sa dokoncit pribeh.

Hadajte, o
robime

Ako sa
obliekame

Minutové
pribehy

Hra na nakup

Carovny &al

(stolovanie,

stravovanie)

Zvladnut sebaobsluzné
¢innosti (obliekat sa, obuvat
sa, umyvat sa, Cistit si zuby
atd’) a navyky sprdvneho
stolovania (jest s priborom,
udrziavat Cistotu pri jedle,
atd.).

Vykonavat jednoduché
operdcie v ¢iselnom rade od
1 do 10 (v spojitosti

s manipuldciou s predmetmi
alebo hrackami).

-Aktivne sa zapajat do pripravy
stolovania a upratovania stola po jedle
(odlozit pouzité riady doprostred stola)
a postupne vykonavat sluzbu pri
stolovani.

-Spravne pouzivat lyZicu a postupne
cely pribor.

-Podnecovat a rozvijat zaciatky
logického myslenia.

-Chépat a spravne pouzivat postupne
slova vedla, medzi, vpredu, vzadu, na,
vpravo, vlavo.

Kto kde sedi?

Triedenie
priborov
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Metddy: monologickd, ndzorna, praktickd, hra — motiva¢nd, pomocou napodobovania,
pochvaly, povzbudenia, hodnotenia

V. HODNOTIACE KRITERIA

1. Dieta ma:
Vediet rozliSovat, opisat a napodobnit pracovné ¢innosti ludi v najblizSom okoli.

Vediet pomenovat a opisat vysledky ich prace a uvedomovat si ich uZito¢nost.

2. Dieta by malo:

Vediet vymenovat, opisat ana zdklade uvedomovania si vysledkov prace zdévodnit ich

vyznam a uzito¢nost.

Vediet opisat typické znaky pozorovanych pracovnych €innosti.

3. Dieta by mohlo:

Poznat funkciu aspésob pouzitia naradia a pomdcok v jednotlivych pozorovanych
pracovnych ¢innostiach dospelych v najblizSom okoli.

Opisat ¢innost techniky pri praci ¢loveka.

Obsahova cast projektu

Indikovana skupina: 4- az 5-ro¢né deti

Hry a hrové ¢innosti
Edukacny priestor realizacie: trieda
Motivacna stratégia: rozhovor, diskusia

Je to Cas prvého kontaktu ucitelky s dietatom po prichode do materskej skoly. Pozdrav
ucitelka sprevadza hovorenym slovom, ktorym vyjadruje radost z toho, Ze dieta prislo ,,medzi
nas“. Emociondlny vztah sa vytvara a podporuje, pohladenim, objatim ¢i podanim ruky.

Ucitelka po privitani v rozhovore ponukne dietatu hry, citanie rozpravok, spievanie piesni

a podobne. Vtriede je pripravenych dostatok hraciek, knih, vytvarnych ainych potrieb
a pomocok.
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V tomto Case si ucitelka pripravi jednotlivé centrd aktivit a didaktické materidly k hram, ktoré
budu ponuknuté pocas dia.

Tento ¢as sluzi i na vymenu informdcii medzi rodicom a ucitelom.
Didaktické materialy:

Manuska, farebné listky, Skatula, kisky karténu, vina a izolepa (Snurka do topanok), skatulu
a farebny papier alebo obrdzkovy ¢asopis, noZnice, lepidlo, vykres, farebné pastelky, detské
opravarenské naradie (kladivo, klieste, skrutky, klince..), tri babiky rozlicnej velkosti, pre
kazdd babiku primerane velké saty, jednotlivé Casti detského oblecenia, obrazkovy material
s urcitou témou, sal...

Ucitelka zacne spievat detom pesnicku ,Ukladame hracky” ato je pre ne signdl, na
ukoncenie ,volnych hier”. Posadaju si do kruhu, pozdravia pani ucitelku, pozdravia sa medzi

sebou navzajom (s vyslovenim pozdravu aj mena kamarata).

Ucitelka a deti sa privitaju aj s krasnym farebnym motylom (manuskou). , Ahoj, kamarati,
dnes rano, hned, ked' vyslo slniecko, som vyletel z mojej vonavej postielky a pondhlal som sa
k vdam. Som velmi zvedavy, o sa tu dnes pri vas nové naucim.”

Pokracovanim v diskusii sa podavaju navrhy , Ako by sme sa dnes mohli hrat”. Ucitelka
ponuka detom pedagogicko-didaktické aktivity, ktoré ma na dany den pripravené, ktoré sa
budu realizovat v jednotlivych ¢asovych Usekoch. MézZe sa tu vyuZivat aj vyznacenie znackou
na plane triedy (v jednotlivych hracich centrach). Vtomto ¢ase moézZe ucitel vyuZivat
individualne konverzovanie, vyuzivanie otazok typu: ,,Co urobi$ ako prvé?“ a pod.

Kvalita rozhodnuti zavisi od uditelkou neustdle stimulovanych kompetencii vyberat
zaujimavé, obohacujuce a kvalitné podklady a poskytovat podnety na ucenie arozvoj.
Pedagogicko-didaktické aktivity: Dieta dna

Ponuka pedagogicko-didaktickych aktivit na tento den:

Dieta dna, Ideme, ideme, kadial chceme, Stehovanie, Prasiatko na peniaze, Naradie pre
opravarov, Oblecenie pre babiku, Hladaj si kamarata, Hadajte, ¢o robime, Ako sa obliekame,
Minutové pribehy, Hra na nakup, Carovny $al, Kto kde sedi, Triedenie priborov

Pohybové a relaxacné cvicenia
Edukacny priestor realizacie: vnutorné prostredie v materskej Skole
Motivacna stratégia: metdda napodobriovania

,Pozrite sa na nasho motylika. Nevie sa dockat, kedy uZz odtialto vyleti. PomdZeme mu
rozhybat kridelka? Zahrame sa spolu hru Ideme, ideme, kadial chceme.”
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Pedagogicko-didaktické aktivity: Ideme, ideme, kadial chceme

Edukacné aktivity (frontalne)

Rozvoj oblasti: perceptualno-motoricka, kognitivna a socidlno-emocionalna
Edukacny priestor realizacie: exkurzia v miestnom dome sluzieb

Motivaénad stratégia: rozhovor

»Teraz pojdeme do kupelne a na toaletu, aby sme sa pred cestou umyli, a ideme sa pozriet,
kto pracuje v dome sluzieb v nasej obci. Utvorte dvojice a podme do Satne za motylom.” Po
odchode zo $koly rozhovorom detom priblizujeme, aké rézne zamestnania vykonavaju
dospeli. V dome sluZieb navstivime krajcirstvo, kadernictvo, obchod a opravarensku dielriu.
Rozhovorom a pozorovanim prace v jednotlivych povolaniach udime deti rozliSovat a
pomenovat pracovné cinnosti. Prijednotlivych zamestnaniach si vSimame aj predmety

a pomocky, s ktorymi sa pracuje.

Edukacné aktivity (skupinové)

Rozvoj oblasti: perceptualno-motoricka, kognitivna a socidlno-emocionalna
Edukacny priestor realizacie: trieda

Motivacna stratégia: Zdmerné podnecovanie deti a podporovanie radosti z hry

V tomto casovom Useku sa programuje Specificky ¢as pre malé skupiny. Ako napovedd
nazov, dominantnym prvkom procesu vyucby bude jeho skupinova forma. Byt spolu
a vzajomne na seba pdsobit umoziuje kazdému jedincovi dosiahnut viac nez sucet toho, ¢o
su jedinci spdsobili vykonat jednotlivo. Na zéklade vyberu ucitelky vytvorime 3- aZ 6-Clenné
skupiny: jeden Sikovny, jeden slabsi, jeden priemerny a pod.

Ucenie sa deti v akcii je proces, v ktorého strede nie je poznanie ucitela, ale vnutornd
motivacia a (edukaény) zdujem dietata. Pocas edukacnych skupinovych aktivit sa detom
prihovara ,motylik“, povzbudzuje ich a kladne hodnoti ich pracu.

Pedagogicko-didaktické aktivity v jednotlivych skupindch: Stehovanie, Prasiatko na peniaze,
Ndradie pre opravdrov, Oblecieme babiku
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Cinnosti zabezpedujlice Zivotospravu (stolovanie, stravovanie)
Desiata

Jedna skupina, t4, v ktorej je sluzba, sa zahra ,na kuchdrky": pripravi stolovanie, tanieriky
s desiatou a deti sa podla vlastného uvazenia nadesiatuju po skupinach, prip. individualne
vzhladom na individudlne stravovacie navyky a prave realizované hry a Cinnosti deti.

Pri volnejsSej organizacii podavania desiatej si ucitelka utvdra prehlad o jedeni kazdého
pritomného dietata v triede. V pripade potreby citlivo motivuje k jedeniu aj tie deti, ktoré
maju v dosledku nechutenstva tendenciu vyhnut sa mu.

Pobyt vonku
Edukacny priestor realizacie: Skolsky dvor
Motivacnad stratégia: rozhovor, podporovanie radosti z hry vonku

Ucitelka povie detom: ,Deti, aha, nas motylik je stale pri okne, pdjdeme s nim este trochu
von na Skolsky dvor?“

Ponuknuté pedagogicko-didaktické aktivity: Hladaj si kamardta, kreslenie kriedou

Odpocinok
Edukaény priestor realizacie: spaliia v MS

Motivacna stratégia: Pri ukladani deti na odpocinok ucitelka vytvara v triede intimnu citovu
atmosféru. Jemnym telesnym kontaktom, napriklad pohladenim, pritilenim a inymi prejavmi
neznosti, (oblUbenou riekankou) sprijemnuje zaspavanie deti. V tejto atmosfére ma svoje
miesto rozpravanie alebo citanie oblUubenych rozpravok, spev uspavaniek alebo pocuvanie
reprodukovanej hudby. ,,Nas motylik ma uz také tazké kridelka... je unaveny a ziva... pozrite

sa, zavrel ocic¢ka a sniva o kvietkoch... o luke... o sIniecku...”

Hry a hrové cinnosti
Rozvoj oblasti: perceptualno-motoricka, kognitivna a socidlno-emocionalna
Edukacny priestor realizacie: trieda

Motivacna stratégia: Ucitelka iumyselne rozsiruje to, ¢o dieta (alebo skupina) preukazuje
pouzivanim jazyka. Vedie rozhovory na témy, ktoré deti prednostne zaujimaju, je to ¢as na
hladanie odpovedi, preco je to tak, a nie inak.

Prostrednictvom zaujimavych a pritazlivych odpoludniajsich hier a zaujmovych ¢innosti, ktoré
nasleduju po odpocinku, sa deti motivuju k radostnému ocakavaniu dalSieho nového dna v
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materskej Skole. Je to aj vhodny ¢as na vracanie sa k ¢innostiam, ktoré sa realizovali uz od
rana, so zamerom pokracovat a dokoncit ich.

Pedagogicko-didaktické aktivity v jednotlivych skupinach: Hddajte, ¢o robime, Ako sa
obliekame, Minutové pribehy, Hra na ndkup, ale aj aktivity a ¢innosti realizované popoludni.

Po ukondeni aktivit si ucitelka a deti sadnu a diskutuju o tom, ¢o robili. Ucitelka pomaha
detom objasriovat pojmové predstavy, ktoré vznikli zo skdsenosti pocas aktivit. Podnecuje
deti slovne uvazovat, poukazovat, opisovat a porovndvat to, ¢o robili pocas dna.

Pedagogicko-didaktické aktivity: Carovny $dl

Stolovanie, stravovanie
Edukacny priestor realizacie: trieda
Motivacna stratégia:

Ucitelka vyuziva v tomto Case rutinné ¢innosti na zabezpecenie hygieny, pripravy stolovania,
poskytne im primerany ¢as na obed, povzbudzuje deti, zamestndva ich pri upratovani a
nakoniec im umozni plynuly prechod na odpocinok. Pri desiatach a olovrantoch sa méze
vyuzivat aj servis typu kaviareri alebo mlie¢ny bar. Je potrebné zvazit aj hygienické,
personalne a technické podmienky.

Tento ¢as ma vzdy uréenud hodinu, v priebehu ktorej deti spolu jedia. Biorytmus je u kazdého
dietata priblizne rovnaky, takZe Cas striedania nasytenia a hladu je priblizny. Prave takto je
mozné podnecovat u deti sebareguldciu, ulahcovat Usilie deti obslizit sa a takto im
poskytnut prilezitost na uvazovanie (o pojmoch, priestorové prepojenia a pod.)

Pedagogicko-didaktické aktivity: Kto kde sedi, Triedenie priborov

Hygiena
Edukacny priestor realizacie: trieda
Motivacna stratégia: rozhovor

Je to Cas aj pravidelne sa opakujucich situdcii, v ktorych sa osobna hygiena uskutocnuje aj
organizovane (v skupinach alebo spolo¢ne), napr. pred kazdym jedlom, po obede, po urditej
skupinove] Cinnosti (napr. praca s vytvarnym a pracovnym materidlom a pod.), pred
pobytom vonku, po popoludniajSom odpocinku a pod.

Motylik sa prihovara: , Aha, deti¢ky, aké mam uspinené a zaprasené kridelkd. M6zem si taky
sadnut k stolu a obedovat? (ist von...) Nie? A preco?...
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Odchod domov
Edukacny priestor realizacie: trieda
Motivacnad stratégia: diskusia, rozhovor

Vtomto case deti odchadzaju z materskej Skoly a luéia sa sostatnymi kamaratmi a
s ucitelkou, vyjadruju svoje priania a o¢akdvania na nasledujuce dni.

Motylik: , Detic¢ky, zajtra by som rad dozvedel nie¢o o vasich rodinach. Prinesiete mi ukazat
fotografie vasich rodicov a pribuznych? Velmi pekne vam dakujem za dnesSny den. Bolo mi

s vami krasne. Zajtra pridem urcite znovu. TeSiiim sa! Dovidenia!!!

6.3 Aj ja budem velky/a

|. TEMATIZACIA

Nazov edukacného projektu: Let motyla Celestina za poznanim Zivota fudi
Téma tyzdnia: Clovek a jeho praca
Téma dna: Aj ja budem velky/a

Tematicky okruh: Ludia

Obsah edukac¢ného projektu: Domace prace, profesie — rodicia, pribuzni

Zameranie edukacného projektu: Na rozvoj poznavania Cinnosti, ktorymi sa zaoberaju
rodicia a pribuzni doma a v zamestnani

Vychodiskad edukacného projektu: Praca ludi je r6znoroda, zaujimava.

Vysledky prace su pre nas uzito¢né a potrebné pre Zivot v materskej skole.

Il. PROBLEMATIZACIA

Problém edukacného projektu: Aké domace prace vykonavaju rodi¢ia doma?
Preco vykondvame domace prace?

Aké maiju rodicia a pribuzni zamestnanie?

Je praca dospelych v domacnosti a v zamestnani pre rodinu potrebna?

MoZu tieto prace vykonavat aj deti?

Opis problému: Vzhladom na zvedavost a prirodzenu tuzbu vedieme deti k tomu, aby na
zaklade pozorovania prace dospelych doma vedeli tuto pracu pomenovat, opisat a
zd6vodnit, ¢i je potrebnd, a spravne oznacit a opisat ¢innost rodi¢ov v zamestnani.
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Ciele projektu:
Spravne oznacovat a opisat ¢innosti, ktoré doma a v materskej skole uskuto¢nuju deti
a dospeli.
Pokusit sa pomoct pri jednoduchych domacich pracach.
Ak su rodicia zamestnani, mat predstavu, na akom pracovisku a aka je ich pracovna ¢innost.
Rozvijat pozorovacie schopnosti
Vyjadrit ¢innosti fudi.
IIl. EDUKACNY HARMONOGRAM
Specificky ciel Vychovno-vzdelavaci ciel Hra/aktivita
Hry a hrové Uvedomovat si a uplatriovat -Pri volnych hrach vediet dat volnost Dieta dna
cinnosti vlastnu jedinecnost a vlastné svojej fantazii a tvorivosti bez obav z
napady so zretelom okamzitych negativnych reakcii
na jedinecnost inych deti v ostatnych
skupine. -Prostrednictvom hier, hraciek, knih
Prejavit sebareguldciu v hrach vytvarnych a inych pomécok vyuzit
a inych aktivitach — konat zmysluplne, efektivne vyuZit ¢as
s ohfadom na seba a druhych. ,volnych hier”, konat s ohladom na
, -y ruhych.
Rozhodovat sa pre urcitu seba a druhyc
¢innost. -Iniciovanim rozhovorov, hier,
pocuvanim rozpravok a piesni prejavit
sebareguldciu, utvarat schopnost
chépat, akceptovat a resSpektovat inych
-V réznych situaciach redlne odhadovat
svoje schopnosti — vediet sa realne
rozhodndt pre urcitd ¢innost, hru
Pohybové Uplatriovat ziskané schopnosti -Uplatriovat ziskané pohybové Zrkadlovy
arelaxacné v pohybovej improvizacii podla | schopnosti v pohybovej improvizacii tanec

cvicenia

hudby.

podla hudby s vyuzitim vlajucich
predmetov (stuhy, Satky, zavoje a pod.).
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Specificky ciel Vychovno-vzdelavaci ciel Hra/aktivita
Edukaéné Poznat a v hrach napodobnit -Rozlisovat a pomenovat pracovné Piesen:
aktivity pracu rodicov. ¢innosti dospelych a jednoducho opisat | Melieme,
. . . ich ucel melieme
(frontaine) Spievat v rozsahu kvinty (c1 —g1) ,
— sexty (relativne intonacne -Na zaklade napodobiiovania spievat
Cisto), v pripade hudobného prirodzene, primerane hlasno a plynule
nadania aj v rozsahu oktavy (c1 — | (s oporou o hlas ucitel'ky) piesen
c2) s radostou a primerane »Melieme, melieme“
charakteru detskej ludovej
a umelej piesne s réznou
tematikou.
Hry a hrové Poznat, slovne opisat a umelecky |- Podla pohybov napodobriujucich Pukancovy
cinnosti stvarnit rozmanité fudské pracovné ¢innosti uhadnut, o aku pracu | obrazok
skupinové ¢innosti., ide. Triedenie
Prejavit zruc¢nosti a prakticku -Hravo experimentovat s nazbieranym | bielizne
tvorivost pri vytvarani produktov | materialom, poznav?t a skamat jeho Postavicky
z prirodnin prostrednictvom vlastnosti a pouzivat ho aj v inych v
zo stipcov
vyuZitia réznych pracovnych a suvislostiach (v tvorivych a
vytvarnych technik. konstruktivnych hrach). Na
remeselniko
Priradit, triedit a usporiadat v
redm la urcitych kritérii Y , . ,
F:c ei ety pod fku <,:tyc te - Urcovat vlastnosti danych predmetov
r var, v . N
(farba, tvar, velkost) (farba, velkost, tvar)
Kreslit, mafovat, modelovat, |a triedit predmety na tie, ktoré danu
plosne a priestorovo zobrazovat p . L. ..
vlastnost maju a na tie, ktoré ju nemaju.
ludsku a zvieraciu postavu.
-Kresbou naznacit charakteristické ¢rty
postavy (mama, otec, dieta, princezna a
pod.)
Pobyt vonku | Zladit pohybovu a hudobnu -Spéjat riekanku s pohybom. Vsetci na
stranku v hudobno-pohybovej -Dodrzat pravidlo v HPH: Pohotovo kone.
hre. vybehnut na dohovoreny signél a zaujat | Husky,
Dodrzat pravidla hudobno- miesto v sede roznoznom husky podte
pohybovych hier. domov.
Odpocinok Zvladnut sebaobsluzné ¢innosti | -Samostatne ukladat a skladat odev, ditanie
(obliekat sa, obuvat sa, umyvat | obuv a predmety osobnej potreby na rozpravok

sa, Cistit si zuby atd'.) a navyky
spravneho stolovania (jest

s priborom, udrZiavat Cistotu pri
jedle, atd".).

uréené miesto.

-PreloZzit prikryvku na leZzadle a natriast

vankus.

Pocuvanie
reprodukov
anej hudby
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Specificky ciel Vychovno-vzdelavaci ciel Hra/aktivita
Hry a hrové Uplatnit aktivnu slovnd zédsobu -Rozsirovat slovnu zasobu o slovesa, Na
¢innosti vzhladom na obsahovy kontext | pomenovat ¢innosti, ktoré [udia reportéra
(zmysluplne rozpravat o svojich | vykonavaju. Kto &6 robi
pocitoch, zazitkoch, dojmoch). S
Spajat riekanku s pohybom. Gazdinky

Zladit pohybovu a hudobnu

strdnku v hudobno-pohybovej Carovny 3al

hre.
(stravovanie) | Zvladnut sebaobsluzné cinnosti | -Aktivne sa zapajat do pripravy Kto kde
(obliekat sa, obuvat sa, umyvat | stolovania a upratovania stola po jedle |sedi?
sa, Cistit si zuby atd’) a navyk odlozZit pouzité riady doprostred stola)a . .
, y atd.) yky | ( p y dop )2 | Triedenie
spravneho stolovania (jest ostupne vykonavat sluzbu pri ,
P ( P P Y P priborov.

s priborom, udrziavat Cistotu pri | stolovani.

jedle atd.). -Spréavne poutzivat lyZicu a postupne cely

Vykonavat jednoduché operacie | pribor
v Ciselnom rade od 1 do 10 (o . v
- Chapat a spravne pouzivat postupne

v spojitosti s manipulaciou . ! .
(v spoj P slovd vedla, medzi, vpredu, vzadu, na,

s predmetmi alebo hrac¢kami). .
vpravo, vlavo

Metddy: monologickd, ndzorna, praktickd, hra — motiva¢nd, pomocou napodobovania,
pochvaly, povzbudenia, hodnotenia

V. HODNOTIACE KRITERIA:

1. Dieta ma:
Vediet vymenovat, opisat a napodobnit pracovné ¢innosti, s ktorymi prichadza do styku
v domdacnosti.

Vediet pomenovat a opisat vysledky tejto prace a uvedomovat si jej uzitocnost.

2. Dieta by malo:

Poznat, na akom pracovisku pracuju jeho rodi¢ia a mat predstavu, akd je to pracovna
¢innost.

Vediet opisat vysledky prace a na zdklade uvedomovania si tychto vysledkov zdévodnit ich

vyznam a uzito¢nost.

Vediet opisat typické znaky pracovnych ¢innosti v domacnosti a zamestnani.
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3. Dieta by mohlo:

Poznat funkciu a spésob pouZitia naradia a pomdcok v jednotlivych pracovnych ¢innostiach
dospelych.

Vediet ohodnotit vyznam prace pre rodinu a zdévodnit vyznam prace vo vSeobecnosti.

Obsahovd c¢ast projektu

Hry a hrové ¢innosti
Edukacny priestor realizacie: trieda
Motivaénad stratégia: rozhovor, diskusia

Je to ¢as prvého kontaktu uditelky s dietatom po prichode do materskej skoly. Pozdrav
ucitelka sprevadza hovorenym slovom, ktorym vyjadruje radost z toho, Ze dieta prislo ,,medzi
nas“. Emociondlny vztah sa vytvara a podporuje pohladenim, objatim ¢i podanim ruky.

Ucitelka po privitani v rozhovore ponukne dietatu hry, Citanie rozpravok, spievanie piesni
a podobne. Vtriede je pripravenych dostatok hraciek, knih, vytvarnych ainych potrieb
a pomocok.

V tomto Case si ucitelka pripravi jednotlivé centrd aktivit a didaktické materidly k hram, ktoré
budu ponuknuté pocas dia.

Tento ¢as sluzi i na vymenu informdcii medzi rodicom a ucitelom.

Didaktické materialy:

Manuska, pukance (cerealie, burizony), lepidlo, vykresy, papierové vrecusko, praskové
temperové farby, oblecenie pre babiky, alebo moézu byt aj papierové makety oblecenia,
farebné pastelky, noznice, stipce, mikrofdn, sal

Ucitelka zacne spievat detom pesnicku ,Ukladame hracky” ato je pre ne signdl, na
ukoncenie ,,volnych hier”. Posadaju si do kruhu, pozdravia pani ucitelku, pozdravia sa medzi

sebou navzajom (s vyslovenim pozdravu aj mena kamarata).

Ucitelka zaspieva detom novu pieseri ,Melieme, melieme”. Pozdravia sa aj snovym
kamardtom ,krasnym farebnym motylom“ (marnuskou). Za¢ne jednoduchym rozprdvanim:
»Ahoj, kamarati. Mne sa v tejto vasej Skdlke velmi paci, ale zaujimalo by ma, odkial sem
prichadzate. Kde byvate, s kym, ¢o robite, ked nie ste v Skdlke? Ja si stdle len tak lietam.
SIniec¢ko na mna uZ od rana krasne svieti a ja to mam velmi rad. Naucite ma dnes nieco o vas
a vasich rodinach?“
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Pokracovanim v diskusii sa poddavaju navrhy ,Ako by sme sa dnes mohli hrat”. Ucitelka
ponuka detom pedagogicko-didaktické aktivity, ktoré ma na dany den pripravené, ktoré sa
budu realizovat v jednotlivych ¢asovych Usekoch. MozZe sa tu vyuZivat aj vyznacenie znackou
na plane triedy alebo skoly. Vtomto ¢ase méze ucitel vyuzivat individuadlne konverzovanie,
vyuZivanie otazok typu: ,,Co urobi$ ako prvé?“ a pod.

Kvalita rozhodnuti zdvisi od ucitelkou neustale stimulovanych kompetencii vyberat
zaujimavé, obohacujuce a kvalitné podklady a poskytovat podnety na ucenie a rozvoj.

Pedagogicko-didaktické aktivity: Dieta dna

Ponuka pedagogicko-didaktickych aktivit na tento den:

Dieta dna, Zrkadlovy tanec, Pukancovy obrdazok, Triedenie bielizne, Postavicky zo Stipcov, Na
remeselnikov, Vietci na kone, Na reportéra, Kto ¢o robi, Gazdinky, Carovny $al, Kto kde sedi,
Triedenie priborov

Pohybové a relaxacné cvi¢enia

Edukacny priestor realizacie: vnutorné prostredie v materskej Skole
Motivacna stratégia: rozhovor, diskusia

Po planovani a vybere aktivit ucitelka povie detom:

»,Pozrite sa na nasho motylika. Ak ma dobrd naladu. Zatancujeme si s nim?“ Pustime si
rytmickd hudbu a zahrdme sa na ,Zrkadlovy tanec”, ako obmenu mdzeme pri tanci pouzit
stuhy, Satky, zavoje a podobne.)

Edukacné aktivity (frontalne)
Edukacny priestor realizacie: vnutorné prostredie v materskej Skole
Motivacna stratégia: rozhovor, diskusia

Po tejto pohybovej Casti si s detmi posadame do kruhu, pripravime si fotografie, ktoré si deti
priniesli zdomu, avedieme snimi diskusiu o ¢lenoch rodiny, o domacich pracach
a zamestnaniach, ktoré vykondvaju ich rodicia. Pri jednotlivych ¢innostiach sa zameriavame

aj na predmety a pomocky, s ktorymi sa pracuje.

Po tejto diskusii si zaspievame spolo¢ne novu piesen Melieme, melieme.

Edukacné aktivity (skupinové)

Edukacny priestor realizacie: trieda
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Motivacna stratégia: Zamerné podnecovanie deti a podporovanie radosti z hry.

V tomto casovom Useku sa programuje Specificky ¢as pre malé skupiny. Ako napovedad
nazov, dominantnym prvkom procesu vyucby bude jeho skupinova forma. Byt spolu
a vzajomne na seba pdsobit umoziuje kazdému jedincovi dosiahnut viac nez sucet toho, ¢o
su jedinci spdosobili vykonat jednotlivo. Na zéklade vyberu ucitelky vytvorime 3- aZ 6-Clenné
skupiny: jeden Sikovny, jeden slabsi, jeden priemerny a pod.

Ucenie sa deti v akcii je proces, v ktorého strede nie je poznanie ucitela, ale vnutorna
motivacia a (edukaény) zdujem dietata. Pocas edukacnych skupinovych aktivit sa detom
prihovara ,motylik”, povzbudzuje ich a kladne hodnoti ich pracu.

Pedagogicko-didaktické aktivity v jednotlivych skupinach: Pukancovy obrdzok, Triedenie
bielizne, Postavicky zo Stipcov, Na remeselnikov

Cinnosti zabezpedujlce Zivotospravu (stolovanie, stravovanie)
Desiata

Skupina, v ktorej je sluzba, sa zahra ,na kuchdrky": pripravi stolovanie, tanieriky s desiatou
a deti sa podla vlastného uvazenia nadesiatuju po skupinach, prip. individualne vzhladom na
individualne stravovacie navyky a prave realizované hry a cinnosti deti. Pri volnejsej
organizdacii poddvania desiatej si ucitelka utvdra prehlad o jedeni kazdého pritomného
dietata v triede. V pripade potreby citlivo motivuje k jedeniu aj tie deti, ktoré maju v
désledku nechutenstva tendenciu vyhnat sa mu.

Pobyt vonku
Edukacny priestor realizacie: Skolsky dvor
Motivacnad stratégia: rozhovor, podporovanie radosti z hry vonku.

Ucitelka povie detom: ,Motylik mi prave posepol, Ze by si uz chcel polietat aj vonku na
Skolskom dvore.”

Ponuknuté pedagogicko-didaktické aktivity: VSetci na kone, Husky, husky podte domov,
volné hry...

Odpocinok
Edukaény priestor realizacie: spaliia v MS

Motivacna stratégia: Pri ukladani deti na odpocinok ucitelka vytvdra v triede intimnu citovu
atmosféru. Jemnym telesnym kontaktom, napriklad pohladenim, pritalenim a inymi prejavmi
neznosti (oblUibenou riekankou) sprijemnuje zaspdvanie deti. V tejto atmosfére ma svoje
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miesto rozpravanie alebo citanie oblUubenych rozpravok, spev uspavaniek alebo pocuvanie
reprodukovanej hudby.

,Nas motylik ma uz také tazké kridelka... je unaveny a ziva... pozrite sa, zavrel ocicka a sniva o

kvietkoch... o luke... o sInie¢ku...”

Hry a hrové cinnosti
Edukacny priestor realizacie: trieda
Motivacnad stratégia:

Ucitelka Umyselne rozsiruje to, ¢o dieta (alebo skupina) preukazuje pouZivanim jazyka.
Vedie rozhovory na témy, ktoré deti prednostne zaujimaju, je to ¢as pre hladanie odpovedi,
preco je to tak, a nie inak. Prostrednictvom zaujimavych a pritazlivych odpoludnajsich hier a
zdujmovych c¢innosti, ktoré nasleduju po odpocinku, sa deti motivuju k radostnému
ocCakdavaniu dalSieho nového dna v materskej skole. Je to aj vhodny C¢as na vracanie sa
k ¢innostiam, ktoré sa realizovali uZ od rana, so zamerom pokracovat a dokoncit ich.

Pedagogicko-didaktické aktivity v jednotlivych skupinach: Na reportéra, Kto co robi,
Gazdinky, ale aj aktivity a ¢innosti realizované popoludni

Po ukonceni aktivit si ucitelka a deti si sadnu a diskutuju o tom, Co robili. Ucitelka tu pomaha
detom objasnovat pojmové predstavy, ktoré vznikli zo skdsenosti pocas aktivit. Podnecuje
deti slovne uvazovat, poukazovat, opisovat a porovndvat to, ¢o robili pocas dna.

Pedagogicko-didaktické aktivity: Carovny $dl

Stolovanie, stravovanie
Edukacny priestor realizacie: trieda
Motivacna stratégia:

Ucitelka vyuziva v tomto Case rutinné ¢innosti na zabezpecenie hygieny, pripravy stolovania,
poskytne im primerany ¢as na obed, povzbudzuje deti, zamestndva ich pri upratovani a
nakoniec im umozni plynuly prechod na odpocinok. Pri desiatach a olovrantoch sa méze
vyuzivat aj servis typu kaviareri alebo mlie¢ny bar. Je potrebné zvaiit aj hygienické,
personalne a technické podmienky.

Tento ¢as ma vzdy urcenu hodinu, v priebehu ktorej deti jedia spolu. Biorytmus je u kazdého
dietata priblizne rovnaky, takZe Cas striedania nasytenia a hladu je priblizny. Prave takto je
mozné podnecovat u deti sebareguldciu, ulahcovat Usilie deti obslizit sa a takto im
poskytnut prilezitost na uvazovanie (o pojmoch, priestorové prepojenia a pod.)

Pedagogicko-didaktické aktivity: Kto kde sedi, Triedenie priborov
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Hygiena
Edukacny priestor realizacie: trieda
Motivacna stratégia: rozhovor

Je to Cas aj pravidelne sa opakujucich situdcii, v ktorych sa osobna hygiena uskutocnuje aj
organizovane (v skupindch alebo spoloc¢ne), napr. pred kazdym jedlom, po obede, po urcitej
skupinovej Cinnosti (napr. praca s vytvarnym a pracovnym materidlom a pod.), pred
pobytom vonku, po popoludnajSom odpocinku a pod.

Motylik sa prihovara: ,Aha deticky, aké mam usSpinené a zaprasené kridelkd. Mozem si taky
sadnut k stolu a obedovat? (ist von...) Nie? A preco?...

Odchod domov
Edukacny priestor realizacie: trieda
Motivacna stratégia: diskusia, rozhovor

Vtomto case deti odchddzaju z materskej Skoly a lucia sa sostatnymi kamaratmi a
s ucitelkou, vyjadruju svoje priania a o¢akdvania na nasledujuice dni.

Motylik: ,,Deticky velmi pekne vdm dakujem za dnesny den. Bolo mi s vami krasne. Zajtra
pridem urcite znovu. Tesiiim sa! Dovidenia!!l

6.4 Som tu v bezpeci a som zdravy ako buk

|. TEMATIZACIA

Nazov edukacéného projektu: Let motyla Celestina za poznanim Zivota fudi
Téma tyzdnia: Clovek a jeho praca
Téma dnia: Som tu v bezpeci a som zdravy ako buk

Tematicky okruh: Ludia

Obsah edukacného projektu: Zamestnania, ktoré zabezpecuju nasu bezpecnost a zdravie
Zameranie edukacného projektu: Na rozvoj poznavania ¢innosti, ktoré su spojené

s ochranou zdravia a zabezpecCovanim bezpecnosti

v nasom okoli.

Vychodiska edukacného projektu: Praca ludi je r6znoroda, zaujimava.
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Vysledky prace su pre nds uZito¢né a potrebné pre Zivot v materskej Skole.

Il. PROBLEMATIZACIA

Problém edukacného projektu: Ludia s akym zamestnanim zabezpecuju nasu
bezpecénost?
Kto sa stara o naSe zdravie?

Preco su tieto zamestnania potrebné?

Opis problému: Vzhladom na zvedavost a prirodzenu tuzbu vedieme deti k tomu, aby na
zaklade pozorovania prace dospelych vedeli tato pracu pomenovat, opisat a zdévodnit, ¢i je

potrebna, a spravne oznadit a opisat ¢innost v danom zamestnani.

Ciele projektu:

Posilfiovat starostlivost o vlastné zdravie, orientovat sa vo vlastnych telesnych pocitoch,
postupne si uvedomovat aktudlny zdravotny stav a intuitivne rozliSovat stav zdravia a stav

choroby u seba a inych.

Utvarat schopnost ochrany pred chorobami a Urazmi, napriklad dodrZat urcité zasady a
chranit sa pred prechladnutim, zvySovat bezpecnost prostrednictvom primeranej
ostrazitosti.

Spravne oznacovat a opisat pracu policajta, poziarnika, vojaka.

RozliSovat pracu lekara a zdravotnej sestry, vediet vymenovat niektoré zdravotnicke potreby.
Hovorit o svojich pocitoch z ndvstevy lekdra a postupne vnimat pomoc lekarskej
starostlivosti pri uzdraveni.

Rozvijat pozorovacie schopnosti.

Vyjadrit ¢innosti ludi.
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IIl. EDUKACNY HARMONOGRAM
Specificky ciel Vychovno-vzdelavaci ciel Hra/aktivita
Hry a hrové Prejavit sebaregulaciu -Prostrednictvom hier, hraciek, knih Dieta dna
cinnosti v hrach a inych aktivitdch — | vytvarnych a inych pomécok zmysluplne a
konat s ohfadom na seba efektivne vyuZit ¢as ,volnych hier”, konat
a druhych. s ohladom na seba a druhych.
Rozhodovat sa pre urcitu -Iniciovanim rozhovorov, hier, poc¢ivanim
¢innost. rozpravok a piesni prejavit sebaregulaciu,
Hodnotit svoje viastné ut\v/arat sch(')!:)n,ost chdpat, akceptovat a
schopnosti v roznych respektovat inych.
¢innostiach. -V réznych situdciach realne odhadovat
svoje schopnosti — vediet sa realne
rozhodnut pre urditd ¢innost, hru.
-Prejavit samostatnd aktivitu v hrach a
¢innostiach a hodnotit svoje schopnosti
Pohybové Ovladat zakladné -Postupne uplatriovat poskoky znozné. Skacte ku
a relaxacné lokomo¢né pohyby. mne, bezte
cvi€enia ku mne
Edukacné Pochopit vyznam prace na | -Prostrednictvom hry rozliSovat Nosidla z
aktivity zdklade rozmanitych a pomenovat pracovné &innosti prestieradla
pracovnych ¢innosti. zachranarov a jednoducho opisat ich uéel. .
) Navsteva
(frontalne
Komunikovat jednoduchymi | - Pri navsteve policajta, poZiarnika policajta a
vetnymi konstrukciami v komunikovat jednoduchymi vetami, poZiarnika
statnom — slovenskom vyjadrovat svoje myslienky.
jazyku a v cudzom jazyku.
Hry a hrové Prejavit zaujem o knihy, -Pozerat si obrazkové umelecko-naucéné Beztextové
skupinové pismena, Cislice, orientovat | knihy a postupne sa v nich spolahlivo leporelo
- . sa v knihach. orientovat. Hadajte, ¢o
¢innosti

Poznat, slovne opisat a
umelecky stvarnit
rozmanité ludské &innosti.

Zhotovit vytvory zo
skladaciek a stavebnic

z rozneho materialu
postupne od vacsich dielcov
aZ po drobné dieliky podla
vlastnej fantazie a podla

-Podla pohybov napodobrujucich pracovné
¢innosti uhadnut, o aku pracu ide.

-Zostavovat rézne obrazce v rovine a stavby
z kociek v priestore podla vlastnej fantdzie i
podla predlohy.

- Na zdklade citovej motivacie a vlastného
usilia kreslit postupne dokonalejsi graficky
typ postavy cloveka v urcitej dejovej
suvislosti.

robime
Freska

Stavby
z kociek
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Specificky ciel Vychovno-vzdelavaci ciel Hra/aktivita
predlohy.

Kreslit, malovat, modelovat
podla vlastnej fantazie,
predstav a na tému.
Pobyt vonku Ovladat zakladné -Hadzat hornym oblikom na vysoky ciel Na vojakov
lokomotné pohyby. -Pozorovat pracu dospelych v zdravotnom Vychadzka
Pochopit vyznam prace na | stredisku a utvérat si predstavu o vyufZiti k zdravotné-
zdklade rozmanitych techniky v tejto praci. mu
pracovnych ¢innosti. stredisku
Odpocinok Zvladnut sebaobsluzné -Samostatne ukladat a skladat odev, obuva | itanie
¢innosti (obliekat sa, oblvat | predmety osobnej potreby na uréené rozpravok

sa, umyvat sa, Cistit si zuby
atd’) a navyky spravneho
stolovania (jest s priborom,
udrziavat Cistotu pri jedle,
atd.).

miesto.

-Prelozit prikryvku na lezadle a natriast
vankus.

pocuvanie
reproduko-
vanej hudby

Hry a hrové
c¢innosti

Uplatnit aktivnu slovnud
zdsobu vzhladom na
obsahovy kontext
(zmysluplne rozpravat
o svojich pocitoch,
zazitkoch, dojmoch).

Zaujat pozitivne

a empatické postoje

k chorym, osobam so
zdravotnym postihnutim,
starym [udom, k
multikultarnej

a socioekonomickej
rozmanitosti [udstva.

Zapoijit sa do skupinovej hry
a vediet spolupracovat v
nej,

Zacat, rozvijat a dokoncit
hru.

-Rozdirovat slovni zasobu o slovesa,
pomenovat &innosti, ktoré ludia
vykonavaju.

-V nametovej hre vyjadrit slovne svoje
postoje v situdcii, ked je potrebnd pomoc
inym.

- Zapéjat sa do hier a ¢innosti a realizovat sa
v nich na zaklade potrieb, zaujmov

a motivdcie.

- V spontannej hre prejavovat primeranu
spokojnost s vlastnym vykonom v urditej
¢innosti.

Hry na
policajtov,
poziarnikov

Hry na
nemocnhicu,
zubara,

lekaren
Kto ¢o robi

Co by sa
stalo,
keby...?

Carovny 3al
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Specificky ciel Vychovno-vzdelavaci ciel Hra/aktivita

(stolovanie, Zvladnut sebaobsluzné -Aktivne sa zapajat do pripravy stolovaniaa |Kto kde
. ¢innosti (obliekat sa, obuvat | upratovania stola po jedle (odloZit pouZité |sedi?
stravovanie)

sa, umyvat sa, Cistit si zuby | riady doprostred stola) a postupne Triedenie

atd.) a navyky spravneho konavat sluzbu pri stolovani. .
) vyky sprav vy v uzbu pri vani priborov

stolovania (jest s priborom . S s .
( P " | -Spravne pouZzivat lyZicu a postupne cely

udrziavat Cistotu pri jedle,
atd.).

pribor.

-Podnecovat a rozvijat zaciatky logického
myslenia.

-Chépat a spravne pouzivat postupne slova
vedla, medzi, vpredu, vzadu, na, vpravo,
vlavo.

Metddy: Monologicka, ndzorna, praktickd, hra — motivacnd, pomocou napodobovania,
pochvaly, povzbudenia, hodnotenia

V. HODNOTIACE KRITERIA:

1. Dieta ma:
Vediet vymenovat, opisat a napodobnit pracovné ¢innosti zabezpecujuce ochranu zdravia

a bezpecnosti v spolocnosti.

Vediet pomenovat a opisat vysledky tejto prace a uvedomovat si jej uzitocnost.

2. Dieta by malo:
Vediet, kde sa tieto zamestnania vykonavajui a mat predstavu, aka je to pracovna ¢innost.

Vediet opisat vysledky prace a na zdklade uvedomovania si tychto vysledkov zdévodnit ich

vyznam a uzito¢nost.

Vediet opisat typické znaky pracovnych c¢innosti v zamestnaniach zabezpecujucich ochranu

zdravia a bezpecnosti v spoloCnosti.

3. Dieta by mohlo:

Poznat funkciu a spésob pouZitia naradia a pomdcok v jednotlivych pracovnych ¢innostiach
dospelych.

Vediet ohodnotit vyznam prace pre rodinu a zddvodnit vyznam prace vo vSeobecnosti.
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Obsahovd c¢ast’ projektu

Hry a hrové cinnosti
Edukacny priestor realizacie: trieda
Motivacnad stratégia: rozhovor, diskusia

Je to Cas prvého kontaktu uditelky s dietatom po prichode do materskej Skoly. Pozdrav
ucitelka sprevadza hovorenym slovom, ktorym vyjadruje radost z toho, Ze dieta prislo ,,medzi
nds“. Emocionalny vztah sa vytvdra a podporuje pohladenim, objatim ¢i podanim ruky.
Ucitelka po privitani v rozhovore ponukne dietatu hry, Citanie rozpravok, spievanie piesni
a podobne. Vtriede je pripravenych dostatok hraciek, knih, vytvarnych ainych potrieb
a pomocok. V tomto Case si ucitelka pripravi jednotlivé centra aktivit, a didaktické materidly
k hram, ktoré budu ponuknuté pocas dna. Tento ¢as slUzZi i na vymenu informacii medzi

rodicom a ucitefom.

Didaktické materialy:

manuska, paravan, kralovsky plast a koruna, biely baliaci papier, voskové ceruzky, Spagat,
noznice, Spendliky (alebo pripinaciky), drevené kocky, obrazky fudi v r6znych profesiach, sal,
jedno velké pevné prestieradlo alebo prikryvka, dva malé koberceky

Ucitelka zacne spievat detom pesnicku ,Ukladame hracky” a to je pre ne signal na ukoncenie
»volnych hier”. Posadaju si do kruhu, pozdravia pani ulitelku, pozdravia sa medzi sebou

navzajom (s vyslovenim pozdravu aj mena kamarata).

Pozdravia sa aj s novym kamaratom ,krasnym farebnym motylom“ (manuskou). Zacne
jednoduchym rozpravanim: ,, Ahoj, kamarati. Dnes sa citim vyborne. Som zdravi ako buk a tu
medzi vami v Skdlke mi ni¢ nehrozi — citim sa bezpecne. A vy? Citite sa tiez takto? Preco je to
tak? Kto vam pomdze, ak vas nieco boli alebo sa deje nieco, s ¢im si sami neviete poradit
alebo sa niecoho bojite?” Pokracovanim v diskusii sa podavaju navrhy ,, Ako by sme sa dnes
mohli hrat”. Ucitelka ponuka detom pedagogicko-didaktické aktivity, ktoré ma na dany den
pripravené, ktoré sa budu realizovat v jednotlivych ¢asovych usekoch. MézZe sa tu vyuzivat aj
vyznacenie znackou na pldne triedy alebo skoly. Vtomto case moéZe ucitel vyuZivat
individualne konverzovanie, vyuzivanie otazok typu: ,,Co urobi$ ako prvé?“ a pod.

Kvalita rozhodnuti zavisi od uditelkou neustdle stimulovanych kompetencii vyberat
zaujimavé, obohacujuce a kvalitné podklady a poskytovat podnety na ucenie a rozvoj.

Pedagogicko-didaktické aktivity: Dieta dna
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Ponuka pedagogicko-didaktickych aktivit na tento den:

Dieta dria, Nosidla z prestieradla, Co by sa stalo, keby..., Ska¢te ku mne, podte ku mne!,
Freska, Na vojakov, Hry na policajtov, pozZiarnikov, Hry na nemocnicu, zubara, lekaren..., Kto
¢o robi, Carovny $4l, Kto kde sedi, Triedenie priborov

Pohybové a relaxacné cvi¢enia

Edukacny priestor realizacie: vnutorné prostredie v materskej Skole
Motivacnad stratégia: rozhovor, diskusia

Po planovani a vybere aktivit ucitelka povie detom:

,Deti, dnes sa s nasim motylikom najprv tiez trochu rozhybeme, aby sa ndm lepsie pracovalo
a hralo. Zahrajme si hru Skdcte ku mne, podte ku mne.”

Edukacné aktivity (frontalne)
Edukacny priestor realizcie: vnutorné prostredie v materskej skole
Motivaénad stratégia: rozhovor, diskusia

Po tejto pohybovej Casti si s detmi posaddme do kruhu a motylik zaéne detom rozpravat
pribeh: ,,Raz, bolo to v Motylich horach, sa kozicka Penelopa pozerala na televiziu, ked nahle
ucitila dym. ,To nie je moZzné! Ved v dome urcite hori!“ Penelopa sa zlakla. BeZala dolu po
schodoch, aby sa dostala von, ale zrazu spadla a poranila sa. Nemohla sa postavit na nohy,
takZze nemohla ani opustit dom. Anicka s Janickom uvideli dym a zavolali hasi¢ov. Hned ako
sa dostali na miesto, hasici uvideli Penelopu, polozZili ju na prikryvku a vyniesli ju zdomu.
A tym sa to skoncilo.” Ozndmime detom, Ze sa pokusime o podobnu zachrannu akciu.

Tuto hru sa deti hraju asi 15 min. Potom prichadzaju na navstevu poziarnik a policajt a vedu
s detmi diskusiu na dand tému.

Pedagogicko-didaktické aktivity: Nosidla z prestieradla, Navsteva policajta a poZiarnika

Edukacné aktivity (skupinové)
Edukacny priestor realizacie: trieda
Motivacna stratégia: Zadmerné podnecovanie deti a podporovanie radosti z hry.

Vtomto ¢asovom Useku sa programuje Specificky ¢as pre malé skupiny. Ako napoveda
nazov, dominantnym prvkom procesu vyucby bude jeho skupinova forma. Byt spolu
a vzajomne na seba posobit umoziuje kazdému jedincovi dosiahnut viac nezZ sucet toho, ¢o

su 7 jedinci spdsobili vykonat jednotlivo. Na zaklade vyberu ucitelky vytvorime 3- aZz 6-¢lenné
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skupiny: jeden Sikovny, jeden slabsi, jeden priemerny a pod. Ucenie sa deti v akcii je proces,
v ktorého strede nie je poznanie ucitela, ale vnutornd motivdcia a (edukacny) zaujem
dietata. Pocas edukacénych skupinovych aktivit sa detom prihovara ,, motylik”, povzbudzuje
ich a kladne hodnoti ich pracu.

Pedagogicko-didaktické aktivity v jednotlivych skupinach: Beztextové leporelo, Hddajte, co
robime, Freska, Stavby z kociek

Cinnosti zabezpedujtice Zivotospravu (stolovanie, stravovanie)
Desiata

Skupina, v ktorej je sluzba, sa zahra ,na kuchdrky“: pripravi stolovanie, tanieriky s desiatou
a deti sa podla vlastného uvazenia nadesiatuju po skupindch, prip. individualne vzhladom na
individudlne stravovacie navyky a prdve realizované hry a cCinnosti deti. Pri volnejSej
organizacii podavania desiatej si ucitelka utvara prehlad o jedeni kazdého pritomného
dietata v triede. V pripade potreby citlivo motivuje k jedeniu aj tie deti, ktoré maju v
dosledku nechutenstva tendenciu vyhnat sa mu.

Pobyt vonku
Edukacny priestor realizacie: Skolsky dvor, vychddzka k zdravotnému stredisku
Motivaéna stratégia: rozhovor, podporovanie radosti z hry vonku

Ucitelka povie detom (prostrednictvom mariusky): ,Deti, podme von! Ja by som chcel vediet,
kto vam pomoze, ak vas boli brusko alebo vas trapi nejaka choroba. Lebo aj mna minule
bolelo brusko, ked som to s maskrtami prehnal, a nevedel som, na koho sa mam obratit.”

Ponuknuté pedagogicko-didaktické aktivity: Na vojakov, Vychddzka k zdravotnému stredisku

Odpocinok
Edukaény priestor realizicie: spaliia v MS

Motivacna stratégia: Pri ukladani deti na odpocinok ucitelka vytvara v triede intimnu citovu
atmosféru. Jemnym telesnym kontaktom, napriklad pohladenim, pritilenim a inymi prejavmi
neznosti, (oblUbenou riekankou) sprijemnuje zaspavanie deti. V tejto atmosfére ma svoje
miesto rozpravanie alebo citanie oblUubenych rozpravok, spev uspavaniek alebo pocuvanie
reprodukovanej hudby.

,Nas motylik ma uz také tazké kridelka... je unaveny a ziva... pozrite sa, zavrel ocicka a sniva o

kvietkoch... o luke... o sIniecku....”
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Hry a hrové cinnosti
Edukacny priestor realizacie: trieda

Motivacna stratégia: Ucitelka umyselne rozsiruje to, ¢o dieta (alebo skupina) preukazuje
pouzivanim jazyka. Vedie rozhovory na témy, ktoré deti prednostne zaujimaju, je to ¢as na
hladanie odpovedi preco je to tak, a nie inak. Prostrednictvom zaujimavych a pritazlivych
odpoludnajsich hier a zaujmovych Cinnosti, ktoré nasleduju po odpocinku, sa deti motivuju k
radostnému ocakavaniu dalSieho nového dna v materskej Skole. Je to aj vhodny cas na
vracanie sa k ¢innostiam, ktoré sa realizovali uz od rana, so zamerom pokracovat a dokoncit
ich.

Pedagogicko-didaktické aktivity v jednotlivych skupinach: Hry na policajtov, poZiarnikowv...,

Hry na nemocnicu, zubdra, lekdreri..., Kto ¢o robi, Na reportéra, Gazdinky, ale aj aktivity

a Cinnosti realizované popoludni.

Po ukonceni aktivit si uCitelka a deti sadnu a diskutuju o tom, ¢o robili. Ucitelka tu pomaha
detom objasnovat pojmové predstavy, ktoré vznikli zo skdsenosti pocas aktivit. Podnecuje
deti slovne uvazovat, poukazovat, opisovat a porovndvat to, ¢o robili pocas dna.

Pedagogicko-didaktické aktivity: Carovny $dl

Stolovanie, stravovanie
Edukacny priestor realizacie: trieda
Motivacna stratégia:

Ucitelka vyuziva v tomto Case rutinné ¢innosti na zabezpecenie hygieny, pripravy stolovania,
poskytne im primerany ¢as na obed, povzbudzuje deti, zamestndva ich pri upratovani a
nakoniec im umozni plynuly prechod na odpocinok. Pri desiatach a olovrantoch sa méze
vyuzivat aj servis typu kaviareri alebo mlie¢ny bar. Je potrebné zvaiit aj hygienické,
personalne a technické podmienky. Tento ¢as ma vzdy uréenu hodinu, pocas ktorej deti
spolu jedia. Biorytmus je u kazdého dietata priblizne rovnaky, takZe Cas striedania nasytenia
a hladu je priblizny. Prave takto je mozné podnecovat u deti sebareguldciu, ufahéovat usilie
deti obsluzZit sa a takto im poskytnut prileZitost na uvaZovanie (o pojmoch, priestorové
prepojenia a pod.) Pedagogicko-didaktické aktivity: Kto kde sedi, Triedenie priborov

Hygiena
Edukacny priestor realizacie: trieda

Motivacna stratégia: rozhovor
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Je to Cas aj pravidelne sa opakujucich situdcii, v ktorych sa osobna hygiena uskuto¢nuje aj
organizovane (v skupindch alebo spoloc¢ne), napr. pred kazdym jedlom, po obede, po urcitej
skupinovej Cinnosti (napr. praca s vytvarnym a pracovnym materidlom a pod.), pred
pobytom vonku, po popoludnajsom odpocinku a pod. Motylik sa prihovara: ,Aha, deticky,
aké mam uspinené a zaprasené kridelka. M6Zzem si taky sadnut k stolu a obedovat? (ist
von...) Nie? A preco?...

Odchod domov
Edukacny priestor realizacie: trieda
Motivacna stratégia: diskusia, rozhovor

Vtomto case deti odchddzaju z materskej Skoly a lacia sa s ostatnymi kamardtmi a
s ucitelkou, vyjadruju svoje priania a oCakavania na nasledujlice dni. Motylik: , Deticky, velmi
pekne vam dakujem za dnesny den. Bolo mi s vami krasne. Zajtra pridem urcite znovu.

Tesiiim sal Dovidenial!!

6.5 Nasadat, drite sa pevne a ideme

|. TEMATIZACIA

Nazov edukacéného projektu: Let motyla Celestina za poznanim Zivota fudi

Téma tyzdnia: Clovek a jeho praca

Téma dna: Nasadat, drite sa pevne a ideme...

Tematicky okruh: Ludia

Obsah edukacného projektu: Zamestnania, ktoré zabezpecuju dopravu a prepravu ludi
Zameranie edukacného projektu: Na rozvoj poznavania ¢innosti, ktoré su spojené

s dopravou a prepravou os0b.

Vychodiskad edukacného projektu: Praca ludi je r6znoroda, zaujimava.

Vysledky prace su pre nds uzito¢né a potrebné pre Zivot na zemi.

Il. PROBLEMATIZACIA

Problém edukacného projektu: Ludia s akym zamestnanim zabezpecuju dopravu a prepravu?
Aké dopravné prostriedky pozname?

Preco su tieto zamestnania potrebné?
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Opis problému: Vzhladom na zvedavost a prirodzenu tuzbu vedieme deti k tomu, aby na
zaklade pozorovania prace dospelych vedeli tato pracu pomenovat, opisat a zdévodnit, ¢i je
potrebnd, a spravne oznadit a opisat ¢innost v danom zamestnani.

Ciele projektu:

Prakticky uplatriovat zasady kultirneho a ohfaduplného spravania v dopravnych
- prostriedkoch ( najma pri nastupovani, vystupovani a pocas jazdy).

- Urcit, pomenovat, prip. vyhladat dopravné prostriedky a jednoducho opisat ich Ucel,
najma bezprostredne pozorovanych.

- Urcit a pomenovat zakladné dopravné prostriedky — auto, vlak, lietadlo a utvarat si
predstavu o spOsobe, akym sa pohybuju tieto dopravné prostriedky, prip.
jednoducho opisat tento pohyb (napr. auto ma kolesa a jazdi po ceste; vlak po
kolajniciach; lietadlo ma kridla a lieta hore vo vzduchu) a pod.

- Znazornovat rézne druhy dopravnych prostriedkov (napr. rézne druhy modernych
osobnych aut, autobus, motorka, terénne vozidl3, r6zne druhy nakladnych aut,
poziarnické a policajné auto, sanitka, vlak, lietadlo, raketa, lod) a znamych strojov
(zeriav, vyklapac a pod.).

- Roazvijat pozorovacie schopnosti.

- Vyjadrit ¢innosti ludi.
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Ill. EDUKACNY HARMONOGRAM
Specificky ciel Vychovno-vzdelavaci ciel Hra/aktivita
Hry a hrové Prejavit samostatni | -Prostrednictvom hier, hraciek, knih vytvarnych Dieta dnia
cinnosti aktivitu, stalejsie a inych pomocok zmysluplne, efektivne vyuzit ¢as
zaujmy a tuzbu ,volnych hier”.
dosiahnut isty ciel S, . ,
-Iniciovat rozhovory, hry, ¢itanie rozpravok,
v réznych . T
spievanie piesni a pod.
¢innostiach.
) -Pripravit centrd aktivit a didakticky material.
Podporovat detsku
sebaregulaciu a tym -Utvérat schopnost chépat, akceptovat a
detom poskytnut re$pektovat inych.
skutocnd moc, aby | _pozitivne ocefiovat kamaratove schopnosti,
vykonavali vlastnosti, vykony.
rozhodnutia o tom, o ) .
. ., - Rozvijat urcité kompetencie, ako sustredene
¢o sa uskutodni L . L
. pocuvat, hovorit a diskutovat, oCakavat, logicky
v triede. ] ) oo o
usporiadat poradie ¢inov, produkovat napady,
rozhodovat sa.
-Podporovat tuzbu po poznani.
Pohybové -Postupne uplatriovat rézne druhy skokov a chddze | Kuzelné
arelaxacné s vyuZitim celého tela. cvienia
cvicenia
Edukaéné Osvojovat si rozne -Rozlisovat a pomenovat pracovné ¢innosti Cesta biela
aktivity sposoby dospelych a jednoducho opisat ich ucel. pred nami
oboznamovania sa T R .
£ 4l - Zoznamit deti so sp6sobmi dopravy.
(frontaine) s dopravnymi
prostriedkami -Rozvijat reé (vSetky stranky reci) a utvarat
a pracou ludi. komunikativne zru¢nosti.
-Postupne kreslit na zaklade motivacie obsaznejsie
a rozvinutejsie namety.
Hry a hrové Zdokonalovat -Prejavovat v hrach alebo ¢innostiach primerand Na lietadla
cinnosti interpersonalne doveru vo vlastné schopnosti. Vylet
skupinové kompetencie v o , . .
P P ) -Precvicovat predstavivost a jemnu motoriku. kozmickou
(podporovat .
. L, , lod'ou
a zlep¥ovat vzajomny | -Podla pohybov napodobriujicich pracovneé
socialnu vymenu ¢innosti uhadnut, o aku pracu ide. Vynalezca
déveru, reSpektovat | yediet hladat a vyznacovat cestu od jedného bodu | Pracovné
sa navzajom a pod.). |k druhému. listy —

bludisko
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Specificky ciel Vychovno-vzdelavaci ciel Hra/aktivita
Pobyt vonku | Ziskavat klticové -Rozvijat pohybovu vykonnost a telesntd zdatnost. |Hras
skdsenosti v Obl’aStl -Pohotovo a spravne reagovat na vystrazné signaly. | Pneumatika-
pohybu, rozvijat .
R , y oA mi
hrubd motoriku, -Znazorfovat a napodobriovat rozne druhy
spontannu detsku dopravnych prostriedkov. Mestska
radost v hre. doprava
Odpocinok Uplatnovat -Samostatne ukladat a skladat odev, obuv a Citanie
elementarne predmety osobnej potreby na uréené miesto. rozpravok
pracovne zrucnosti a -Prelozit prikryvku na lezadle a natriast vankus. Pocuvanie
navyky v ¢innostiach
reproduko-

zabezpecujucich
Zivotospravu.

vanej hudby

Hry a hrové Rozvijat tvorivé -Rozsirovat slovnu zdsobu o slovesd, pomenovat Draha
cinnosti myslenie pri ¢innosti, ktoré ludia vykonavaju. z domina
kreativnom -Napodobiiovat pracu dospelych v doprave. Stopy po
produkovani. kolesach
) | -Postavit drahu z domina.
Rozvijat a objasfiovat .
; ; -Umoznovat detom hravé narabanie Cestovne
pojmové predstavy, moznova listk
ktoré vznikli zo s vytvarnym materialom. Y
. P prosim
skusenosti pocas -Upevriovat informacie, poznatky a zazitky .
aktivit. z kratkodobej paméte cez vlastnu identifikaciu Co by sa
Y e lo,
produktov (o vytvorili, zistili...). stalo
keby...?
-Upevriovat informacie, poznatky a zaZitky . o
prostrednictvom detailov z predchadzajuce;j Carovny $al
skidsenosti v danom dni.
-Prostrednictvom hier vyuzivat prvky a faktory
predchddzajucej skisenosti.
cinnosti Rozvijat pocit -Postupne aj bez pomoci dospelych upratovat piesen
zabezpecujuce | mordlnej vychovné pomocky, hracky a detské zahradné Ukladéme
Zivotospravu | nevyhnutnosti naradie a udrziavat poriadok v detskych kutikoch. ’};raéky”
(upratovanie) a zodpovednosti. -Postupne sa zapdjat do jednoduchych pracovnych
¢innosti pri udrzbe a starostlivosti o hracky (s
podporou a pomocou dospelych).
-Upevnit text a melddiu piesne.
(stolovanie, Osvojovat si navyky | -Aktivne sa zapajat do pripravy stolovania a Kto kde
kultdrneho a upratovania stola po jedle (odloZit pouzity riad sedi?

stravovanie)

estetického

doprostred stola) a postupne vykonavat sluzbu pri

Triedenie
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Specificky ciel Vychovno-vzdelavaci ciel Hra/aktivita
stolovania. stolovani. priborov

-Spravne poutzivat lyZicu a postupne cely pribor.
-Podnecovat a rozvijat zaciatky logického myslenia.
-Chépat a spravne pouzivat postupne slova vedla,
medzi, vpredu, vzadu, na, vpravo, vlavo.
(hygiena) Osvoijit hygienické -Postupne si bez pomoci dospelych umyvat ruky,
navyky a uvedomit si | tvar a spravne pouzivat uterak.
vyzna;n ?t:rO?ﬂIVOStI -Pravidelne si Cistit zuby na zaklade praktickej
n nu. iy B} v .
0 osobnu hyglenu ukazky a postupne spravne pouzivat zubnu kefku a
pastu a vyplachovat Usta.
-Postupne sa ¢esat bez pomoci dospelych.
-Postupne samostatne podla potreby pouzivat
zachod, toaletny papier a splachovacie zariadenie.
-Samostatne pouzivat vreckovku podla potreby a
sustavne ju nosit pri sebe.
(odchod Postupne prezZivat -Pri prichode a odchode z materskej Skoly
domov) a prejavovat rozlucku | pozdravit, rozlidit sa a privitat sa rodi¢mi.
verbdlnym -Pozdravit navstevnikov
i neverbalnym
prejavom materskej Skoly.
-Postupne vyjadrit priania a o¢akavania na
nasledujuce dni.

Metody: monologickd, ndzorna, praktickd, hra — motivacnd, napodobovania, pochvaly,

povzbudenia, hodnotenia

V. HODNOTIACE KRITERIA:

1. Dieta ma:

Vediet vymenovat, opisat anapodobnit pracovné ¢&innosti zabezpedujiuce dopravu

a prepravu osob.

Vediet pomenovat a opisat vysledky tejto prace a uvedomovat si jej uzitocnost.

Jednoducho znazorfiovat dopravné prostriedky.
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2. Dieta by malo:
Vediet, kde sa tieto zamestnania vykondvaju a mat predstavu, akd je to pracovna ¢innost.

Vediet opisat vysledky prace a na zdklade uvedomovania si tychto vysledkov zdévodnit ich
vyznam a uzito¢nost.

Uréit a pomenovat zakladné dopravné prostriedky — auto, vlak, lietadlo a utvarat si
predstavu o sposobe, akym sa pohybuju tieto dopravné prostriedky, prip. jednoducho
opisat tento pohyb (napr. auto ma kolesa a jazdi po ceste; vlak po kolajniciach; lietadlo ma
kridla a lieta hore vo vzduchu) a pod.

3. Dieta by mohlo:

Na zdklade zaZitkov, predstav a pozorovania (priameho i sprostredkovaného) znazornovat
rézne druhy skutocnych (i fiktivnych) dopravnych prostriedkov s naznac¢enim ich funkcie.

Vediet ohodnotit vyznam prace pre rodinu azdbvodnit vyznam prace vo vseobecnosti.
Na zaklade bezprostredného i sprostredkovaného poznavania opisat, uréit a pomenovat
dopravné prostriedky a zdévodnit ich tcel. Triedit ich napr. podl'a miesta pohybu (na zemi,
vo vode, pod vodou, vo vzduchu, pod zemou), podla zvuku a zvlastnych vystrainych
znameni, podla ucelu a pod.

Obsahova Cast projektu

Hry a hrové Cinnosti
Edukacny priestor realizacie: trieda
Motivacna stratégia: rozhovor, diskusia

Je to Cas prvého kontaktu uditelky s dietatom po prichode do materskej Skoly. Pozdrav
ucitelka sprevadza hovorenym slovom, ktorym vyjadruje radost z toho, Ze dieta prislo ,medzi
nas“. Emociondlny vztah sa vytvdra a podporuje pohladenim, objatim ¢i podanim ruky.
Ucitelka po privitani v rozhovore ponukne dietatu hry, ¢itanie rozpravok, spievanie piesni
a podobne. Vtriede je pripravenych dostatok hraciek, knih, vytvarnych ainych potrieb
a pomocok. Vtomto Case si ucitelka pripravi jednotlivé centra aktivit a didaktické materialy
k hram, ktoré budu ponuknuté pocas dna. Tento Cas sluzi i na vymenu informacii medzi

rodicom a ucitefom.

Didaktické materialy:
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Marnuska, malé drievko ako kuzelnd pali¢ka, baliaci papier, noZnice, fixky, farbic¢ky, auticka,
Casopisy s obrazkami cestnych dopravnych prostriedkov, farebny papier, lepiaca pdska,
dzban s gul6ckami, maketa mesiaca, vykresy, rozne drobnosti (tégliky, gombiky, tycinky,
pierka, pruzky gumy, sponky z umelej hmoty, Spajdle, klbka baviny, lepidlo..,), auticka alebo
nakladiaky so Sirokymi kolieskami, temperova farba, vykresy

Ucitelka zacne spievat detom pesnicku ,Ukladame hracky” a to je pre ne signdl na ukoncenie
»volnych hier”. Posadaju si do kruhu, pozdravia pani ulitelku, pozdravia sa medzi sebou

navzajom ( s vyslovenim pozdravu aj mena kamarata).

Pozdravia sa aj s novym kamaratom ,krasnym farebnym motylom“ (manuskou). Zacne
jednoduchym rozprdvanim: , Ahoj, kamarati. Dnes je krasny den! Ja v takychto dnoch velmi
radd lietam. Vy viete lietat? Nie? A ako sa prepravujete, ak chcete ist niekam daleko?
Dopravnymi prostriedkami? A kto ich riadi? “

Pokracovanim v diskusii sa podavaju navrhy ,Ako by sme sa dnes mohli hrat.” Ucitelka
ponuka detom pedagogicko-didaktické aktivity, ktoré ma na dany den pripravené, ktoré sa
budu realizovat v jednotlivych ¢asovych Usekoch. MozZe sa tu vyuZivat aj vyznacenie znackou
na plane triedy alebo skoly. Vtomto ¢ase méze ucitel vyuzivat individudlne konverzovanie,
vyuzivanie otazok typu: , Co urobi§ ako prvé?“ a pod.

Kvalita rozhodnuti zavisi od ucitelkou neustadle stimulovanych kompetencii vyberat
zaujimavé, obohacujuce a kvalitné podklady a poskytovat podnety na ucenie a rozvoj.

Pedagogicko-didaktické aktivity: Dieta dna
Ponuka pedagogicko-didaktickych aktivit na tento den:

Dieta dna, Kuzelné cvicenia, Cesta biela pred nami, Na lietadla, Vylet kozmickou lodou,
Vynalezca, Co by sa stalo, keby..., Hra s pneumatikami, Draha z domina, Stopy po koleséch,
Cestovné listky, prosim, Carovny $4l, Kto kde sedi, Triedenie priborov

Pohybové a relaxacné cvicenia

Edukacny priestor realizacie: vnutorné prostredie v materskej Skole
Motivacna stratégia: metdda napodobriovania

Po planovani a vybere aktivit, ucitelka povie detom:

{

,Deti pozrite sa mam kuzelnu pali¢ku s ktorou si vSetci zacvi¢ime ,Ktzelné cvi¢enia“

Edukacné aktivity (frontalne)
Edukacny priestor realizacie: vnutorné prostredie v materskej Skole

Motivacna stratégia: rozhovor, diskusia
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Po tejto pohybovej Casti si s detmi posaddame do kruhu, a vedieme diskusiu s motylikom
o druhoch dopravy (cestna, letecka, vodna...)

Motylik povie: ,Najviac pouZivate cestnu dopravu vsak? Podme sa uz hrat — na cestu...”
Ucitelka rozlozi na zem velky baliaci papier ako cestu a hra sa moze zacat.

Pedagogicko-didaktické aktivity: Kuzelné cvicenia, Cesta biela pred nami

Edukacné aktivity (skupinové)
Edukacny priestor realizacie: trieda
Motivacna stratégia: Zadmerné podnecovanie deti a podporovanie radosti z hry.

Vtomto ¢asovom Useku sa programuje Specificky ¢as pre malé skupiny. Ako napoveda
nazov, dominantnym prvkom procesu vyucby bude jeho skupinova forma. Byt spolu
a vzajomne na seba posobit umoznuje kazdému jedincovi dosiahnut viac, nez sucet toho, ¢o
su jedinci spdsobili vykonat jednotlivo. Na zaklade vyberu ucitelky vytvorime 3-6 ¢lenné
skupiny: Sikovnejsie deti, priemerné deti, slabSie deti a p.

Ucenie sa deti v akcii je proces, v ktorého strede nie je poznanie ucitela, ale vnutorna
motivacia a (edukaény) zdujem dietata. Pocas edukacnych skupinovych aktivit sa detom
prihovara ,motylik”, povzbudzuje ich a kladne hodnoti ich pracu.

Pedagogicko-didaktické aktivity v jednotlivych skupinach: Na lietadld, Vylet kozmickou lodou,
Vyndlezca, Pracovné listy — bludisko

Cinnosti zabezpedujtice Zivotospravu (stolovanie, stravovanie)
Desiata

Jedna skupina, ta, v ktorej je sluzba, sa zahra ,na kuchdrky” pripravi stolovanie, tanieriky
s desiatou a deti sa podla vlastného uvazenia nadesiatuju po skupindch, prip. individualne
vzhladom na individualne stravovacie navyky a prave realizované hry a cinnosti deti. Pri
volnejSej organizdcii poddavania desiatej si ulitelka utvdra prehlad o jedeni kazdého
pritomného dietata v triede. V pripade potreby citlivo motivuje k jedeniu aj tie deti, ktoré
maju v dosledku nechutenstva tendenciu vyhnut sa mu.

Pobyt vonku
Edukacny priestor realizacie: Skolsky dvor

Motivacnad stratégia: rozhovor, podporovanie radosti z hry vonku.
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Ucitelka povie detom(prostrednictvom mariusky): ,, Deti podme von! Ja som tam nieco videl!

'Il

Co to mbze byt? Urite nieco na hranie

Ponuknuté pedagogicko-didaktické aktivity: Hra s pneumatikami, Mestska doprava

Odpocinok
Edukaény priestor realizacie: spaliia v MS
Motivacna stratégia:

Pri ukladani deti na odpocinok ucitelka vytvara v triede intimnu citovd atmosféru. Jemnym
telesnym kontaktom, napriklad pohladenim, pritdulenim a inymi prejavmi neznosti,
(oblubenou riekankou) sprijemnuje zaspdvanie deti. V tejto atmosfére ma svoje miesto
rozpravanie alebo C(Citanie oblubenych rozpravok, spev uspavaniek alebo pocuvanie
reprodukovanej hudby.

,Nas motylik ma uz také tazké kridelka.... je unaveny a ziva.... pozrite sa, zavrel ocicka a sniva
o kvietkoch... o luke... o sIniec¢ku....”

Hry a hrové ¢innosti
Edukacny priestor realizacie: trieda
Motivacna stratégia:

Ucitelka umyselne rozsiruje to, ¢o dieta (alebo skupina) preukazuje pouZivanim jazyka.
Rozhovory na témy, ktoré deti prednostne zaujimaju, je to ¢as pre hladanie odpovedi pre¢o
je to tak, a nie inak.

Prostrednictvom zaujimavych a pritaZlivych odpoludnajsich hier a zaujmovych cinnosti, ktoré
nasleduju po odpocinku, sa deti motivuju k radostnému ocakavaniu dalSieho nového dna v
materskej Skole. Je to aj vhodny ¢as na vracanie sa k ¢innostiam, ktoré sa realizovali uz od
rana, so zamerom pokracovat a dokoncit ich.

Pedagogicko-didaktické aktivity v jednotlivych skupindch: Drdha zdomina, Stopy po
kolesach, Cestovné listky, prosim, Co by sa stalo, keby...?, ale aj aktivity a Einnosti
realizované odpoludnia.

Toto je zaverecny didakticky akt, a preto je vhodné situovat ho do popoludnajsieho ¢asového
rozmedzia. Ucitelka a deti si sadnu a diskutuju o tom, ¢o robili. Ucitelka tu pomaha detom
objasniovat pojmové predstavy, ktoré vznikli zo skidsenosti pocas aktivit. Podnecuje deti

slovne uvaZovat, poukazovat, opisovat a porovnavat to, ¢o robili pocas dnia.

Pedagogicko-didaktické aktivity: Carovny $al
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Stolovanie, stravovanie
Edukacny priestor realizacie: trieda
Motivacnad stratégia:

Ucitelka vyuziva v tomto Case rutinné ¢innosti na zabezpecenie hygieny, pripravy stolovania,
poskytne im primerany ¢as na obed, povzbudzuje deti, zamestndva ich pri upratovani a
nakoniec im umozni plynuly prechod na odpocinok. Pri desiatach a olovrantoch sa méze
vyuZivat aj servis typu kaviaren alebo mlie¢ny bar. Je tu potrebné zvazit aj hygienické,
personalne a technické podmienky. Tento ¢as ma vzdy uréenu hodinu, v priebehu ktorej deti
spolu jedia. Biorytmus je u kazdého dietata priblizne rovnaky, takZe ¢as striedania nasytenia
a hladu je priblizny. Prave takto je mozné podnecovat u deti sebareguldciu, ufahcovat usilie
deti obsluzZit sa a takto im poskytnut prileZitost na uvaZovanie (o pojmoch, priestorové
prepojenia a pod.)

Pedagogicko-didaktické aktivity: Kto kde sedi, Triedenie priborov

Hygiena
Edukacny priestor realizacie: trieda
Motivacna stratégia: Rozhovor

Je to Cas aj pravidelne sa opakujucich situdcii, v ktorych sa osobna hygiena uskutocnuje aj
organizovane (v skupindch alebo spoloc¢ne), napr. pred kazdym jedlom, po obede, po urcitej
skupinovej Cinnosti (napr. praca s vytvarnym a pracovnym materidlom a pod.), pred

pobytom vonku, po popoludnajSom odpocinku a pod.

Motylik sa prihovdra: ,Aha, deticky, aké mam uspinené a zaprasené kridelkd. Mozem si taky
sadnut k stolu a obedovat? (ist von...) Nie? A preco?...

Odchod domov
Edukacny priestor realizacie: trieda
Motivaénad stratégia: diskusia, rozhovor

V tomto Case deti odchadzaju z materskej Skoly a lUcia sa s ostatnymi kamaratmi a
s ucitelkou, vyjadruju svoje priania a o¢akavania na nasledujuce dni.

Motylik: , Detic¢ky, velmi pekne vdm dakujem za dnesny den. Boli mi s vami krdsne. Zajtra
pridem urcite znovu. Tesiiim sa! Dovidenia!!l
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7. SUBOR PEDAGOGICKO-DIDAKTICKYCH AKTIVIT K TEME CLOVEK
A JEHO PRACA

Tento subor je zostaveny za Ucelom ponuknut ucitelom vyber hry k téme Clovek a jeho
praca. Nachadza sa tu rozpisand edukacna c¢innost k hram a aktivitdm uvedenym v projekte.

Hry su vybrané zpublikdcii tychto autorov: Podhajeckd (2007), Claycombova (1996),
Kempova — Waltersova (2004), Kostrub (2003), Kuffnerova (2006), Rovny — Kabacova (1988),
Pausewangova (1992), Dyner (1976), Smith (1994)

Hry su zoradené v abecednom poradi podla za¢iato¢ného pismena v nazve hry.

Hra 1: Ako sa obliekame (Podhajecka, 2007, s. 69)

Edukaéna cinnost: Ucitelka vyzve deti, aby si pomysleli na nejakd ¢ast odevu, ktora sa
pouziva v priebehu celého roka (napr. $al, sukia, ¢iapka, rukavice, plavky, kabat, vetrovka,
¢izmy, sveter) a dobre si ju zapamatali. Zacne detom rozpravat pribeh spojeny s obliekanim.
Napr.: ,Bola som sa v zime sankovat a obliekla som si...“, a ukdzeme na niektoré dieta. To
povie Cast odevu, ktoré si predtym vybralo. Ostatni posudia, vzhladom na ¢innost a rocné
obdobie, o ktorom sa rozprdva v pribehu, ¢i si dieta zvolilo spravnu cast odevu. Hra je
radostnd, vesel3, deti sa pri nej zasmeju, pretoze niekedy vzniknd ré6zne smiesne situacie.

Obmena: Obliekanie deti podla roznych pracovnych cinnosti.

Hra 2: Cesta biela pred nami (Claycombovd, 1996, s. 200)

Edukaénd cinnost: Papierovu cestu poloZzime na podlahu. Vyberieme jedno dieta a spolu
s nim nakreslime na jeden koniec dom. Bude predstavovat jeho domov.

Dopravu pouzivame, ked sa chceme postat z jedného miesta na druhé. Na opac¢nom konci
cesty nakreslime druhy dom. V iom byva nejaky kamarat. Dom nie je blizko ndsho domova.
Nemozeme tam dojst pesi. Kto by chcel navstivit kamarata?

Kazdé dieta si potom nakresli eSte dalSi dom a cestuje autickom od svojho domu k domu
réznych kamaratov, potom sa zase rovnakou cestou vracaju spat.

Ked sa vystriedaju vsetky deti, spytame sa ich: ,Aky druh dopravy ste pouzili na cestu ku
kamaratovmu domu?“

Papierovu cestu detom nechame, aby sa s fou hrali i dalej.

Doplnok — vystihneme si obrazky cestnych dopravnych prostriedkov. Kazdé dieta prilepi svoj
dopravny prostriedok niekde na cestu. Kto vyjde z cesty, musi tam i zaparkovat — prilepit tam
svoje auto. Potom eSte do okolia cesty nakreslime vselijaké stromy, kvety, zvieratd, ludi
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adalSie domy. Cell scénu prichytime na stenu apodpiSeme ju slovom
»Cestna doprava”

Hra 3: Cestovné listky, prosim (Kempova, Waltersova, 2004, s. 46)

Edukaénd &innost: Z kusa papiera nastrihdme primerané mnozstvo obdiZnikov, ¢o budu
listky. Na kazdy listok dame znacku miesta, ktoré deti rady navstevuju (hrackdrstvo, jazero,
stard mamu, $kolku a pod.) Z hrackarskych penazi pripravime kdpku. Potom si deti navzajom
»predavaju“ listky a tesia sa z predstieranych ciest na miesta, ktoré si vyberu. Pohovka alebo
stoli¢ky su akoze autobus alebo vlak, na ktory nasttpia. Pocas jazdy mozu deti rozpravat, ¢o
vidia z okna a ¢o budu robit, ked pridu na miesto urcenia.

Hra 4: Carovny 3al (Podhdjecka, 2007, s. 71)

Edukaéna cinnost: Deti stoja v kruhu. Ucitelka stoji medzi nimi a v ruke drzi $al, ktory ma
»Carovnu silu“. Povie svoje meno, predvedie pohyb a povie, ¢o sa jej na predchddzajucej
¢innosti pacilo a ¢o nie. Jej meno a pohyb zopakuju vsetky deti. Potom $al podd dietatu,
ktoré povie svoje meno, predvedie iny pohyb atiez povie, o sa mu na predchadzajucej
¢innosti pacilo a ¢o nie. Meno a pohyb znovu vsetci zopakuju. Takto hra pokracuje, kym sa
$al nevystrieda u vSetkych deti.

Hra 5: Co by sa stalo, keby... (Podhdajeckd, 2007, s. 73)

Edukaéna ¢innost: Deti sedia na stolickach. Ucitelka, neskor vystriedana dietatom, sa oblecie
do kralovského plasta a da si na hlavu korunu. Sadne si do kresla, v ruke drzi Zezlo a dava
detom — kralovskym radcom otazky. Napriklad: ¢o by sa stalo, keby kucharka nenavarila
obed, upratovacka neupratovala, Skolnik neopravoval pokazené veci, nezapol kurenie,
ucitelka by tu nebola a pod. Radcovia sa vyjadruju, ¢i a aké vyhody alebo nevyhody by dana
situdcia pre beiny Zivot priniesla a pre koho.

Hra 6: Dieta diia (Podhajeckd, 2007, s. 82)

Edukaéna Cinnost: Mena vsetkych deti st na listkoch v skatuli. Deti na zaciatku dria vylosuju
meno jedného dietata, ktoré sa stane dietatom dna. Ucitelka poZiada ostatné deti, aby
porozpravali, ¢o sa im na vylosovanom dietati paci, o na fom oceriuju. Dieta dna sa stava
pomocnikom ucitelky.
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Hra 7: Draha z domina (Podhajecka, 2007, s. 85)

Edukacéna Cinnost: Ucitelka ukaze detom, Ze ak postavia kocky z domina tesne za sebou, pad
jednej kocky vyvola retazovu reakciu u vSetkych kociek. Uditelka poloZi na nakres jednu
kocku z domina, dalej uz pokracuju deti, az pokym nezaplnia cely nakres kockami. Deti hru
opakuju viackrat, aby na kazdého vysiel rad zvalit prva kocku.

Hra 8: Freska (Kuffnerova, 2006, s. 165)

Edukacéna cinnost: Lepiacou paskou prilepime na stenu velky kus bieleho baliaceho papiera.
Nastrihdme si niekolko kuskov 3pagatu (dizku prispésobime tak, aby si dieta nemohlo
ublizit.) Jeden koniec pripevnime nad papier (pomocou Spendlika) ana druhy koniec
priviazeme voskovu ceruzku. Detom zaddme tému (podla témy dna) a skupina deti kresli
naraz na jeden papier svoj obrazok.

Hra 9: Gazdinky (Podhdjecka, 2007, s. 88)
Edukacnd ¢innost: Deti urobia kruh. Jedno z nich, ktoré stoji uprostred, sa opyta:
»Gazdinky, gazdinky, ¢o robite?”

Deti v kruhu hovoria alebo zaspievaju odpoved' a pri tom ukazuju pohybmi dané Cinnosti.
Napr.: ,Kdvu melieme, maso klepeme, mrkvu struhame, chlebik krajame, dlazku drhneme,
obed varime... Nas je tu mnoho, vyber si niekoho.”

Dieta si niekoho vyberie, vymeni si s nim Ulohy a hra pokracuje.

Hra 10: Hadajte, co robime (Podhajecka, 2007, s. 91)

Edukacnd Cinnost: Deti sa rozdelia na dve skupiny, ktoré si striedavo ddvaju hadanky.
Hadanky su zamerané na uhdadnutie povolania alebo pracovnej cinnosti len na zaklade
zahranej scénky. Prva skupina sa vopred dohovori, akd hadanku daju druhej skupine. Potom
k nej idu na ,,ndvstevu“. Po pozdrave sa deti druhej skupiny pytaju:

,Kde ste boli?“
»V kuchyni.”
,,Co ste tam robili?“

, Hadajte!” a pohybmi zndzorfuju nejaku pracu, ¢innost. Ked druhda skupina druh prace
uhadne, vymenia si Ulohy a hra pokracuje.
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Hra 11: Hladaj si kamarata (Rovny, Kabacova, 1988, s. 95)

Edukacnd cinnost: Deti vytvoria dvojice, ktoré sa prechadzaju. Na povel ulitelky sa deti
pustia a behaju volne v priestore. Na dalsi povel uditelky sa dvojice hladaju. Ktoré dvojica sa
najskor najde, zdvihne ruky. Hru méZeme niekolkokrat opakovat.

Hra 12: Hra na kominara (Rovny, Kabacova, 70 s. 1988)

Edukacnd cinnost: Deti su rozdelené do niekolkych druZstiev, ktoré stoja v zastupoch
v miernom stoji rozkro¢nom a vytvaraju komin. Pred kazdym zdstupom stoji kominarik. Prvy
z kazdého zastupu sa pyta: ,,Komindrik, komindrik, su kominy cCisté?”“ Kominarik odpovie:
,Pozriem sa, neviem to iste.”

Kominarik rychle prelezie cez komin a vrati sa na pévodné miesto. Vyhrdva druzstvo, ktorého
kominarik bol Sikovnejsi. Pri dalSom opakovani sa zvoli novy kominarik (posledny zo zastupu
a ,stary“ komindrik sa postavi na ¢elo zastupu).

Hra 13: Hra na nakup (Kempova, Waltersova, 2004, s. 37)

Edukacnd cinnost: Pomozeme detom urobit si vlastny obchodik. Prikryjeme mensi stolik
kusom latky a nechame deti, aby si pripravili predmety na predaj. Deti mézu predavat,
nakupovat, platit pri tom peniazmi a pocitat drobné.

Hra 14: Hra s pneumatikami (Pausewangova, 1992, s. 92)

Edukaéna Cinnost: Musime byt pripraveni pomahat, napriklad pri zavesovani pneumatik ako
hojdaciek. Urobime vsak vidy iba to, ¢o budu chciet deti.

Na Skolskom dvore deti ndjdu kopu starych pneumatik. Deti vyzveme, aby sa s nimi hrali.:
kotulali ich, skdkali cez ne alebo na ne, preliezali jednou alebo viacerymi, urobili z nich vezu,
zasahovali do otvorov loptou, hojdali sa na nich a pod.

Hra 15: Hry na matersku skolu (Dyner, 1976)

Edukacéna Cinnost: Deti pri nametovych hrach ¢asto napodobriuju uditelku, pricom babiky su
ako deti. StarSie deti sa uz hravaju s rovesnikmi na Ziakov a ucitelky. Deti akosi vycitia vlastné
moznosti a vyberaju si pre seba roly, na ktoré uz dordstli a dozreli Umerne rastu Zivotnych
skusenosti. V tychto hrach dostavaju deti tieto ulohy: ucitelky, riaditelky, kucharky, matky
alebo otca, ktori odprevadzaju deti do materskej Skoly, upratovacky.
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Cinnosti, s ktorymi sa mézeme stretnUt v hrach: odprevadzanie deti, detské starosti v $atni,
privitanie, stravovanie v materskej Skole, odpocinok, prechadzky, prezeranie kniziek,
recitovanie basniciek a pod.

Hra 16: Hry na nemocnicu, zubdra, lekaren (Dyner, 1976)

Edukacna cinnost: Hry na lieCenie chordb su v materskej skole obzvlast populdrne. Pojem
nemocnica je mnohym detom znamy z vlastného pobytu alebo z pobytu niekoho z rodiny.
Deti v takychto hrach predstavuju nielen vonkajsiu akciu, ale hlavne sa usiluju vyjadrit citovy
Zivot osOb v tazkych situaciach, obet, lasku, oddanost, priatelstvo. S hrami na zubarov
a lekarov je spatd aj hra na lekdren. Lekaren tu ma istu podobu obchodu.

Hra 17: Hry na policajtov, poziarnikov (Dyner, 1976)

Edukacnd cinnost: Hry na policajtov avojakov prezradzaju, ¢o deti vedia o tychto
povolaniach aich postaveni medzi ludmi. Policajt je v ociach deti predovSetkym strdica
poriadku na uliciach a cestach. PoZiarnici su zase hrdinovia, ¢o uhasia velké poziare.

Hra 18: Ideme, ideme, kadial chceme (Rovny, Kabacova, 1988, s. 95)

Edukacnd cinnost: Deti chodia volne po hracej ploche. Ucitelka, neskor deti, hovoria
riekanku: ,Ideme, ideme, kadial chceme, pekne sa my rozideme. Jeden vlavo, druhy vpravo,
podla rytmu pekne hravo.” Kazdé dieta si ma vybrat svoju cesti¢ku, do nikoho nevrazat.
Ucitelka sleduje deti, hodnoti bezpecnu chddzu.

Hra 19: Kto ¢o robi (Podhdjeckd, 2007, s. 111)

Edukacéna Cinnost: Deti sedia na koberci v kruhu. U¢itelka im ukazuje obrazky. Deti priraduju
ku kazdému povolaniu na obrazku ¢innost, ktord ludia v danej profesii vykonavaja. Napr.
ucitelka piSe, uci deti, ¢ita, hovori, spieva. atd.

(Pri tejto hre v case realizdcie aktivit v malych skupinach urobime obmenu: skupinke
Sikovnejsich deti hru predstavime, vysvetlime pravidla a nechame ich hrat sa ju hru samych.)

Hra 20: Kto kde sedi (Kostrub, 2003)

Edukacnd cinnost: Deti si v Case stravovania posadaju k stolom. Kladieme im otazky: ,Medzi
kym sedi DusSanko?” alebo ,Kto je vlavo od Katky?“ a podobne. (rozvilame procesy
myslenia.)
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Hra 21: Kazelné cvi¢enia (Pausewangovd, 1992, s. 92)

Edukacnd cinnost: UkaZzeme palicku a povieme: ,Ja som kuzelnik. Touto palickou mézem
zaCarovat vsetky deti. Dajte dobry pozor: Hokus pokus fidibus — zo vSetkych deti budu Zaby.”
Ktomu robime zodpovedajice pohyby. Deti, ktoré hned nezaujmu polohu Zaby (drep
a dlane na zemi), sa dotkneme palickou a jemne ich pritla¢ime do tejto polohy. Pytame sa,
ako sa Zaby pohybuju. Deti skaCu ako Zaby a rukami sa pritom odrazaju. Ako Zaby hovoria?
Deti kvakaju. Po chvili zdvihneme palicku a povieme: Vsetky Zaby budu ticho. Potom
zaCarujeme deti na bociany. Deti urobia z ruk velky zobak, pochoduju a zdvihaju vysoko
kolena. Potom ich zacarujeme na macky, psy, kone, somare, kravy, ovce, medvede, slony,
hady a pod. Deti mozu vyjadrit zvierata ako chcu, ale musi to zodpovedat charakteristike
zvierat.

Hra 22: Minutové pribehy (Podhajecka, 2007, s. 124)

Edukacnd cinnost: Deti pracuju v skupine. Kazda skupina dostane od ucitelky obrazky
s uréitou témou (napr. $aty, kladivo, hreberi...). Ulohou deti je priradit k obrazkom dalsie
predmety patriace do rovnakej skupiny predmetov (napr. Saty — ihla, nit, latka, kladivo —
pilka, vrtacka, klinec, hreben — susi¢ vlasov, noznice, holiaci strojcek...). Deti si o tychto
veciach vymyslaju kratke pribehy alebo vedu spoloény rozhovor.

Hra 23: Na lietadla (Podhdjeckd, 2007, s. 132)

Edukaénd cinnost: Deti sa s upaZzenymi rukami (ako lietadld) volne pohybuji po triede.
Ucitelka hovori: ,Letelo lietadlo astratilo farbu cervenud.” Deti vyhladdvaju farbu na
predmetoch nachddzajucich sa v najblizSom okoli. Ak najdu predmet ¢ervenej farby, postavia
sa k nemu alebo ukadzu nan. Hra pokracuje: ,Letelo lietadlo a stratilo farbu modrid.” Atd.
Ucitelka precviuje sdetmi znalosti zakladnych farieb aich odtiefiov viackrat. Ucitelku
vystrieda dieta.

Obmena: Ucitelka nepovie detom konkrétnu farbu, ale priradi ju k nejakému predmetu.
Napriklad hladana farba je td ista, aku ma trava.

Hra 24: Na remeselnikov (Podhajecka, 2007, s. 88)

Edukacna ¢innost: Deti sa rozpoditaju: ,, Povedala straka vrane,
Ze si kupia nové sane,

Ze sa budu spolu vozit

v stodole na slame.”
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Prvi dvaja, ktori vypadnu, budui remeselnici. Odidu nabok od ostatnych a vyberu si nejaké
remeslo, napr. kraj¢irske, obuvnicke.... Pridu medzi deti a hovoria:

»My sme dvaja vandrovnici, vandrujeme vo dne, v noci. Nase remeslo je...”

Pritom napodobriuju pracovné pohyby. Z pohybov maju deti hadat, o ktoré remeslo ide.
Dieta, ktoré uhadne prvé, stane sa remeselnikom a vyberie si eSte jedného kamarata za
spoluhraca.

Obmena: priradovanie naradia k remeslam

Hra 25: Na reportéra (Podhajeckd, 2007, s. 135)

Edukacna cinnost: Jedno z deti sa postavi tak, aby ho ostatni nevideli. Vidi ho iba reportér.
Dieta napodobriuje profesiu, oblUbenu Cinnost a ostatni na zédklade opisu reportéra hadaju,
¢o dieta znazornuje. Najprv je reportérom ucitelka: ,Vazeni divaci! Vidim chlapca/ dievca,
ktoré sa vola... a sprava sa zvlastne, hybe rukami, ako keby zbieral/-a smeti alebo zametal/-

“"

a.

Kto uhadne koho alebo ¢o dieta napodobriuje, stava sa novym reportérom.

Hra 26: Na vojakov (Rovny, Kabacova, 1988, s. 183)

Edukacna cinnost: Na konar stromu umiestni ucitelka vacsi terc. Deti postavi do radu po
piatich. Tie postupne hadzu lopticky. Kazdé dieta ma tri pokusy. Hru moéZeme organizovat
ako sutaZz. Metodickd poznamka: Miesto hodu méZeme posuvat podla vyspelosti deti.
Vyuzivame prirodny material na hod do ciela hornym oblikom.

Hra 27: Naradie pre opravarov (Podhdjeckd, 2007, s. 142)

Edukacna cinnost: Dvojica deti sedi za stolom, pred sebou ma vykres avedla na kope
opravarenské naradie. Vyberaju si druhy naradia a obkresluju ich roznymi pastelkami rozne;j
farby. Ked' je vykres zaplneny (priblizne pat kusov), vymenia si ich a za¢nu na ne z kopy ¢o
najrychlejsie ukladat tie naradia, ktoré patria k obrysu na vykrese. Vyhrava ten, kto prvy
pouklada naradie na vykres zhodne s obrysmi.

Hra 28: Nosidla z prestieradla (Smith, 1994, s. 198)

Edukacéna cinnost: Na zaklade motivacie (pribehu) oznamime detom, Ze sa s nimi pokusime
o zachrannu akciu. Jedno dieta bude hrat poraneného: lahne si abude predstierat, Ze
nemobze opustit horiacu budovu. Ostatné deti budd hasi¢i aponahlaju sa zachranit
poraneného. Budu ho musiet vyniest do bezpecia v prestieradle.
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Raneny leZi na koberCeku (vo vnutri vdome) anemoéZe sa pohnut. Druhy kobercek
predstavuje nemocnicu. Ich ulohou je rozprestriet vedla poraneného prestieradlo, jemne ju
zdvihnut a poloZit na prestieradlo. Potom sa musia rozostavit po obvode prestieradla,
zraneného odniest do nemocnice. Ak je to nutné, detom predvedieme, ¢o maju robit.
Ostatné deti budu zachrancov povzbudzovat. Ucitelka sa sama pripoji k skupine zachrancov
a dohliada na bezpelné prenasanie zraneného. Dba, aby sa v Ulohe zachrancov vystriedali
vsetky deti.

Hra 29: Oblecenie pre babiku (Podhajecka, 2007, s. 91)

Edukacna Cinnost: Deti vyberaju Saty, ktoré sa hodia na jednotlivé rozmery babik. Rozdiely vo
velkosti babik musia byt dost velké, aby ich deti lahko postrehli.

Obmena: Deti obliekaju papierové makety a samy navrhuju a vystrihuju Saty z papiera.

Hra 30: Postavicky zo Stipcov (Kempovd, Waltersovd, 2004, s. 137)

Edukacnd cinnost: Deti si nakreslia postavicky otca, mamy, princeznli a pod. bez néh.
Vystrihnu si tento obrdzok aako nohy pouZiju Stipce. Takymito postavickami si mozZu
vyzdobit triedu.

Hra 31: Prasiatko na peniaze (Kempova, Waltersovd, 2004, s. 46)

Edukacéna Cinnost: Pripravime si Skatulu s vrchndkom. Na boku urobime Uzky otvor, aby sa
tam vosla minca. Povieme dietatu, nech si Skatulu vyzdobi — nalepenim nastrihanych kdskov
farebného papiera alebo vystrihnutymi obrazkami z novin ¢i ¢asopisov. Ukdazeme detom, ako
sa mince hadzu dovnutra a ako sa vyberaju. Deti moze pouZit mince — hracky, alebo si ich
mozZu povystrihovat z papiera. Ak je pokladnic¢ka plnd, spoloc¢ne sledujte spfsku minci, ktora
sa vysype zo Skatulky.

Hra 32: Pukancovy obrazok (Kuffnerovd, 2006, s. 189)

Edukacnd cinnost: Dietatu pomdzeme vykres potriet tyCinkovym lepidlom alebo nan
nanesieme Stetcom disperzné lepidlo. Lepenim jednotlivych pukancov na papier deti
vytvoria zaujimavu koldz. Farebné kvety vytvorime tak, Ze v papierovom vrecku zmieSame
pukance s praskovou temperou a potom ich nalepime na vykres tak, aby vytvorili kvet. Ako

obmenu mdézZeme poufit ceredlie, alebo burizony.
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Hra 33: Skacte ku mne, podte ku mne! (Rovny, Kabacovd, 1988, s. 110)

Edukacnd Cinnost: Deti stoja vo vzdialenosti 10 — 15 metrov od ucitelky. Na povel: ,Skacte ku

III

mne!” skadcu deti k ucitelke, napr. skokmi znoZzmo. Na povel: ,Podte ku mne!“ deti idu

k ucitelke. Ucitelka pocas hry meni miesto.

Hra 34: Stehovanie (Kempova, Waltersova, 2004, s. 51)

Edukacnad Cinnost: Z kusa karténu vystrihneme niekolko velkych zakladnych tvarov. Zacneme
Stvorcom, kruhom, trojuholnikom. Okolo okrajov urobime dierovacom alebo ostrym koncom
noznic malé otvory. Koniec povrazka alebo viny obalime kuskom izolepy a vytvorime tak
Lihlu“ (vhodna je i dlha Snurka z topanok). Ukazeme dietatu, ako ma ,sit“ — prevliekat vinu
kazdou dierkou. Dieta postupuje pozdiz okraja tvaru, kym nie je cely okraj obsity.

Hra 35: Stopy po kolesach (Kuffnerova, 2006, s. 189)

Edukacna ¢innost: Do nadoby dostatocne velkej na to, aby ste do nej mohli namacat kolieska
aut, vytlacte farbu. Auti¢ko alebo nakladiak vloZzte do nddoby a zopdarkrat nim v nej prejdite,
aby sa zafarbili celé kolieska. Dieta nim potom modZe prechadzat po papieri, ¢im vytvori
nadherné farebné stopy po kolesach.

Hra 36: Triedenie bielizne (Kempova, Waltersova, 2004, s. 137)

Edukaéna cinnost: Deti pracuju po skupinach. Triedia Cistu bielizeri (obledenie pre babiky
alebo aj papierové makety oblecenia). Jedna skupina roztriedi bielizeri podla farby, dalSia
napriklad na veci, ktoré sa nosia cez den alebo v noci, dalej na veci, ktoré sa nosia na horne;j
polovici tela alebo na dolnej, veci, ktoré sa nosia v lete alebo v zime a pod.

Hra 37: Triedenie priborov (Kempova, Waltersova, 2004, s. 37)

Edukacna cinnost: Ddme na st6l na jednu hromadu vSetky pribory okrem ostrych noZov.
Skupinu deti (moZe to byt aj sluzba) poZiadame, aby pribory roztriedila na noze, vidlicky,
polievkové lyZice a kavové lyZicky.

Hra 38: Valec s obrazkom (Kuffnerova, 2006, s. 162)

Edukacna ¢&innost: Nechame dieta nakreslit obrazok stémou diia na obdiZnikovy papier.
Obrazok sto¢ime do valca, konce papiera zlepime lepiacou paskou a vystavime na policku,
aby ho kazdy mohol obdivovat.
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Hra 39: VSetci na kone (Rovny, Kabacova, 1988, s. 105)

Eduka¢na ¢innost: Sestélenné druistvd stoja v zastupoch. Pred kaidym zdstupom vo
vzdialenosti asi 15 m su pripravené lavicky. Na ucitelkin povel druzstva vybehnu a snazia sa
¢o najrychlejsie zaujat miesto na lavicke v sede roznoznom. Vitazi to druzstvo, ktoré prvé
zaujalo miesto na lavicke. V sede roznoZznom musia byt vsetky deti obratené jednym smerom
— podla prvého.

Hra 40: Vynalezca (Claycombova, 1996, s. 219)

Edukaéna Cinnost: Zahrame sa na vynalezcu a vymyslime nejaky novy dopravny prostriedok.
Formou diskusie si zopakujeme vsetky detom zname dopravné prostriedky. Kto urobil ten
prvy? Niekto ho kedysi musel vynajst.

Na stol rozlozime zbierku réznych malic¢kosti. Vymyslajte. Nabadajte deti, aby sa nebali
uplatnit svoju fantaziu a vSelijako zlepovali dohromady rézne veci. Kazdy tak vytvori novy
dopravny prostriedok.

Ked' deti s tvorenim skoncia, zoberu svoje vytvory a posadia sa s nimi na podlahu. Kazdé
ukdze, ¢o vytvorilo, ako sa vynalez vol3, ¢i sa pohybuje po zemi, lieta, plava, i robi hluk.
Takto sa ucitelka porozprava s kazdym zvlast.

Hra 41: Vylet kozmickou lodou (Podhdjecka, 2007, s. 185)

Edukacnd cinnost: Uditelka porozprava detom o vesmire a kozmickych lodiach. Deti si
pripravia roznofarebné kozmické lode. Potom sa vSetky rakety — kozmické lode sustredia na
podlahe. Postupne Startuju v poradi podla jednotlivych farieb. Rakety rovnakych farieb
Startuju naraz. Jedno dieta trasie dzbanom s gul6¢kami (hrmot motora). Uditelka (alebo iné
dieta) odpodita Start. Slovo Start zvola naraz s detmi. Rakety v rukach deti sa zlahka odlepuju
od zeme, dvihaju sa vyssie a vyssie. V urcitej vyske menia kurz, prechadzaju do vodorovného
letu a letia po miestnosti. Pri lete vesmirom sa udrziava tichy let. Potom so svojimi raketami
mieria k Mesiacu, ktory je zaveseny v urcitej vyske v triede. Po odlete Mesiaca opat naberu
kurz k Zemi, kde po chvili pomaly pristavaju.

Hra 42: Vylet po nasej Skolke

-Orientovat sa v priestore materskej skoly.

-Rozlidovat a pomenovat pracovné ¢innosti v MS a jednoducho opisat ich Géel.
-Vediet na zaklade porovnavania rozlisovat tvar predmetov.

-Rozvijat rec (vSetky stranky reci) a utvarat komunikativne zruc¢nosti.
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Po odchode z triedy nabadame deti, aby povedali cestu — kadial sa z triedy dostaneme do
kuchyne, kde je miestnost pre upratovacky, skolnika, kancelaria riaditelky, ostatné triedy a
podobne.

Rozhovorom a pozorovanim prace zamestnancov materskej skoly u¢ime deti rozliSovat a
pomenovat pracovné ¢innosti.

Pri jednotlivych zamestnaniach si vSimame aj predmety a pomdcky s ktorymi sa pracuje.
Porovnavame (hrnce, varechy, metly...) a rozliSujeme ich tvar a velkost.

Hra 43: Zrkadlovy tanec (Kempova, Waltersova, 2004, s. 76)

Edukacna Cinnost: Vyberieme rytmickd skladbu, na ktord deti rady tancujd. Povieme im, aby
sa tvarili, Ze medzi vami a nimi je ,akoze” zrkadlo a ony samy su , akoZe vasim odrazom. Len
¢o sa pohnete, napodobnia deti su¢asne ¢o najpresnejSie vas pohyb. (Spociatku tancujeme
pomaly a kazdy pohyb robime dérazne, aby sme to detom ulahdili.) Ked' si deti uz viac veria,
vyskiSame rézne obmeny, napriklad trhavé pohyby robota, elegantné pdzy baletky alebo
Zivé pohyby ako na diskotéke.
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Tabulka 1: Rozdelenie hier a &innosti v projekte k téme Clovek a jeho praca

Tvorivé hry (bez pravidiel, nametové)

Nazov hry
Hra na nakup (Kempova, Waltersova, 2004)

Téma dna v projekte

Co robia [udia

Hry na matersku Skolu (Dyner, 1976)

Vylet po nasej skolke

Hry na nemocnicu, zubara, lekaren (Dyner, 1976)
Hry na policajtov, poziarnikov (Dyner, 1976)

Som tu v bezpedi a som zdravy ako buk

Som tu v bezpedi a som zdravy ako buk

Hry s pravidlami

Nazov hry

Téma dna v projekte

senzorické Freska (Kuffnerova, 2006)
Gazdinky (Podhajecka, 2007)

Som tu v bezpedi a som zdravy ako buk

Vylet po nasej skblke, Aj ja budem velky/-a

Pukancovy obrazok (Kuffnerova, 2006)

Aj ja budem velky/-a, Vylet po nasej skolke

Stopy po kolesach (Kuffnerova, 2006)

Nasadat, drite sa pevne a ideme

Valec s obrazkom (Kuffnerovd, 2006)

Vylet po nasej skolke

intelektualne Hadajte, ¢o robime (Podhajecka, 2007)

Vylet po nasej $kolke, Co robia fudia

Kto o robi (Podhajeckd, 2007)

Vylet po nasej skolke, Aj ja budem velky/-3,
Som tu v bezpedi a som zdravy ako buk

Kto kde sedi (Kostrub, 2003)

Co robia ludia, Aj ja budem velky/-a, Som tu v bezpeti a som zdravy ako
buk, Nasadat, drzte sa pevne a ideme

Minutové pribehy (Podhdjecka, 2007)

Co robia ludia

Naradie pre opravarov (Podhajecka, 2007)

Co robia ludia

Oblecenie pre babiku (Podhajecka, 2007)

Co robia ludia

Triedenie bielizne (Kempova, Waltersova, 2004)

Aj ja budem velky/-a

Triedenie priborov (Kempova, Waltersova, 2004)

Vylet po nasej $kolke, Co robia ludia, Aj ja budem velky/4, Som tu
v bezpecdi a som zdravy ako buk, Nasadat, drzte sa pevne a ideme

didaktické Ako sa obliekame (Podhajecka, 2007)

Co robia ludia

Cesta biela pred nami (Claycombova, 1996)

Nasadat, drzte sa pevne a ideme

Cestovné listky, prosim (Kempova, Waltersova, 2004)

Nasadat, drzte sa pevne a ideme
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Hry s pravidlami

Nazov hry

Téma dna v projekte

Carovny 34l (Podhajecka, 2007)

Co robia ludia, Aj ja budem velky/-3,
Nasadat, drzte sa pevne a ideme

Co by sa stalo, keby... (Podhéjecka, 2007)

Vylet po nasej skolke, Som tu v bezpeci a som zdravy ako buk, Nasadat,
drzte sa pevne a ideme

Dieta dna (Podhajeckd, 2007)

Co robia ludia, Aj ja budem velky/-a, Som tu v bezpeti a som zdravy ako
buk, Nasadat, drzte sa pevne a ideme

Na remeselnikov (Podhajecka, 2007)

Aj ja budem velky/-a

Na reportéra (Podhajecka, 2007)

Vylet po nasej skblke, Aj ja budem velky/-a

Nosidla z prestieradla (Smith, 1994)

Som tu v bezpedi a som zdravy ako buk

Vynalezca (Claycombova, 1996)

Nasadat, drzte sa pevne a ideme

Vylet po nasej skolke,

Vylet po nasej skolke

pohybové Hladaj si kamardta (Rovny, Kabacovd, 1988) Co robia ludia
Hra na kominara (Rovny, Kabacova, 1988) Vylet po nasej skolke
Hra s pneumatikami (Pausewangovd, 1992) Nasadat, drzte sa pevne a ideme
Ideme, ideme kadial chceme (Rovny, Kabacova, 1988) Co robia ludia
Kuzelné cvicenia (Pausewangova, 1992) Nasadat, drzte sa pevne a ideme
Na lietadla (Podhajeckd, 2007) Nasadat, drzte sa pevne a ideme
Na vojakov (Rovny, Kabacova, 1988) Som tu v bezpeci a som zdravy ako buk
Skacte ku mne, podte ku mne (Rovny, Kabacova, 1988) Som tu v bezpedi a som zdravy ako buk
Vsetci na kone (Rovny, Kabacova, 1988) Aj ja budem velky/-a
Vylet kozmickou lod'ou (Podhajecka, 2007) Nasadat, drzte sa pevne a ideme
Zrkadlovy tanec (Kempova, Waltersova, 2004) Aj ja budem velky/-a

konstruktivne Draha z domina (Podhajecka, 2007) Nasadat, drzte sa pevne a ideme

Postavicky zo Stipcov (Kempova, Waltersova, 2004)

Aj ja budem velky/-a

Prasiatko na peniaze (Kempova, Waltersova, 2004)

Co robia fudia

Stehovanie (Kempova, Waltersova, 2004)

Co robia ludia
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Povolanie

Odbor pracovnej cinnosti

(spracované podla Katalégu pracovnych cinnosti)

Nazov témy dna v projekte

Ucitelka v MS

Skolstvo a telovychova

Vylet po nasej skolke

Upratovacka Spolocné pracovné cinnosti (z okruhu ubytovania, upratovania a Cistenia) Vylet po nasej skolke

Kuchdrka Spolocné pracovné cinnosti (z okruhu stravovania) Vylet po nasej $kolke, Co robia [udia

Skolnik Skolstvo a telovychova Vylet po nasej $kolke

Reportér Kultdra Vylet po nasej skdlke, Aj ja budem velky/velka
Kominar Samosprava (z okruhu obsluhy, remeselnych, opravarskych a udrzbarskych prac) Co robia ludia

Krajcirka Spolocné pracovné cinnosti (z okruhu ubytovania, upratovania a Cistenia) Co robia ludia

Kadernicka

Osobné, prevadzkové sluzby

Co robia ludia

Predavacka Spolocné pracovné cinnosti (z okruhu stravovania) Co robia ludia
Casnik Spolocné pracovné cinnosti (z okruhu stravovania) Co robia ludia
Opravar Samosprava (z okruhu obsluhy, remeselnych, opravarskych a udrzbarskych prac) Co robia ludia, Aj ja budem velky/velka

Domdce prace

Aj ja budem velky/velka

Zamestnanie rodicov

Aj ja budem velky/velka

Lekar Zdravotnictvo Som tu v bezpeci a som zdravy ako buk
Zubar Zdravotnictvo Som tu v bezpeci a som zdravy ako buk
Zdravotna sestra Zdravotnictvo Som tu v bezpeci a som zdravy ako buk
Lekarnik Zdravotnictvo Som tu v bezpeci a som zdravy ako buk
Policajt Obrana Som tu v bezpeci a som zdravy ako buk
Poziarnik Obrana Som tu v bezpeci a som zdravy ako buk
Vojak Obrana Som tu v bezpedi a som zdravy ako buk
Sofér Doprava, posta a telekomunikacie Nasadat, drZte sa pevne a ideme

Pilot Doprava, posta a telekomunikacie Nasadat, drzte sa pevne a ideme

Rusnovodic

Doprava, posta a telekomunikacie

Nasadat, drZte sa pevne a ideme

Kapitan lode

Doprava, posta a telekomunikacie

Nasadat, drzte sa pevne a ideme
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Povolanie: ;
Ucitelka v materskej Skole  *
HRACKY POMOCKY
Hracky vlastnej vyroby Hotové hracky
imitujuce Krabica ako postielka, stolicky ako stena oddelujuca plySové hracky, babiky, oblecenie pre Stetec, farby, pastelky,

Satnu a triedu, rucnik ako prikryvka

babiky, manusky, ¢esacia hlava, detsky
pisaci stroj...

vykresy, plastelina, dekoracény
materidl, lepiaca paska...

prostriedkové

mech na skakanie, kocky zo skladacky ako prekdazky,
Orfeove nastroje: xylofdn, triangel, bubienok, hrkalka,
rumba gule, kastanety, ozvuéené drievka...

rovnovaziny had, hojdacie kreslo a iné
rehabilitacné zostavy, zdbavna tovaren
s plastelinou...

kruhy, tyce, kuzele, lopty...
tabula, kriedy, magnetky...

edukacné Cisté papiere ako zoSity s pracovnymi listami, hra Cez zvieratka k abecede, rozpravkové
grafomotoricky subor — jednoduché tvary.. knihy, leporeld, tematické obrazky
Povolanie: E
Upratovacka
imitujuce kocka ako Zehlic¢ka, kocka ako vysavac, krabica ako lopatka, metla, metlicka, Zehliaca doska, papier, gombiky, handricky,

smetny koS, prikryvka z kociarika ako kobercek

detska zehlicka, upratovaci vozik, vysavac,
detska prdacka, zasterka, postielka
s prikryvkou

prostriedkové

prazdny obal z Cistiacich prostriedkov al. Sampdnu, palica
ako trepak na koberce

drevené al. plastové skladacky

edukacné

mikado, vkladacky, navliekacie korale,

puzzle

rézne nadoby, palicky
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Povolanie:
—_'#_ A
Kucharka ** @
imitujuce pali¢ky nahradzajuce pribor, krabica alebo kosik ako detskd kuchynka, hriankovac, kdvovar, papierové kosi¢ky na kolace,

piknikovy kosik, smaltovany riad, ru¢niky, alobal, ¢asopisy
s receptami, Cisté prazdne plechovky, flase, ktoré mozno
stlacat (napriklad od ke€upu), nakreslené jedlo, kocky
nahradzajuce jedlo...

mixér, Slahac, mikrovinna rura, kuchyna —
kufrik, zasterka, domcek, plastovy pribor,
Cajovy servis, plastové pekarenské vyrobky,
zelenina, ovocie, pizza...

papierové taniere, pukance,
reklamné letdky, slamky,
sucha fazula, surova ryza,
nevarené cestoviny, kosicky
na ovocie, rozne skatulky,

prostriedkové

kartény z vajiCok + papierové vajicka (triafanie...)

drevené alebo plastové skladacky,
balansujuce vajce, rovnovdzna doska,
mysacia nora

misky, vrchnaky...

edukacné

rozne nastrihané tvary na triedenie, ¢o kam patri...

vahy, tematické tabule, obrazkové pribehy,
prevliekacka, syr, hodiny

Povolanie:

A
Skolnik O

imitujace

palicka ako kladivko alebo skrutkovac, malé kocky ako
klince, skatula ako kotol...

kufrik na naradie, hracky do piesku,
drevené kladivko, alebo r6zne iné nédradie,
kosacka, pila, skrutkovac, vrtacka,
zahradné naradie,

prostriedkové

rozne predmety z plasteliny

plechovy ru€ny vozik, detska kosacka,
stavebnica LEGO, zatlka¢ka s korkovou
podlozkou

edukacné

manipulacné veze

kusky dreva, lepidlo, pistol na
lepidlo, ploché ohybné
magnetky, lepiaca paska,
koraliky, noZnice, sponky na
papier, zosivacka, Stipce...
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Povolanie:

Krajcirka

imitujuce

papierové Satky pre papier. babiku, drievko ako ihla,
kartén ako latka, rozne latkové vystrizky ako jednotlivé
Casti odevu

detsky Sijaci stroj, babiky, sada oblecenia
pre babiku, Satnik Pupis, telefén, médna
navrharka — Sablény + farbicky, Zehliaca
doska, detska Zehlicka

cievky z niti, gombiky,
brmbolce, gumicky, pierka,
lepidlo, nalepky, dierkovac,
detské noznice, flitre, krieda,

prostriedkové

Saty na prezliekanie

plastova ihla, vina, domcek — manipulacny
kutik na hranie, penové puzzle

pravitko, krajcirska guma,
krepovy papier, zoSivacka,

edukacné dierovacom predierkovany kartdn + Snurka z topanok navliekacie koréle, prevliekacia doska, malé | farebné papiere, nevarena
Saty — povolania, puzzle — oble¢ medvediu cestovina, burizony...
rodinku
Povolanie:
Kadernicka = =~
imitujuce prazdne obaly zo Sampédnov, sprejov, miska ako Cesacia hlava, kadernicky kufrik, babiky, vina, farebny celofan, gumicky,

umyvadlo, skuto¢né hrebene, natacky, masle, gumicky,
velka kocka ako susic vlasov...

telefon, zapletac vrkocikov, zasterka

prostriedkové

Play-doh klaun (hra s plastelinou)

sponky, masle, Snurky, atrzky
papiera, lepidlo, noZnice, lepiaca
paska, Satky, biZutéria...

edukacné vystrihnuté rovnaké tvary z krepového papiera, jazykova hra — tvorim otdzky
karténova babika
Povolanie: g
Predavacka
imitujuce papierové vystrizky alebo kocky z lega ako peniaze, kocky | predajiia potravin, stanok, trhovisko, Cisté prazdne plechovky,

zastupujuce tovar, kosiky, alebo krabic¢ky ako nakupny
kosik, stena ako citacka kddov z tovaru, Utrzky papiera
ako cenovky...

zelenina a ovocie v prepravkach, plastové
pekarenské vyrobky, masova sada,
pokladna, zetény

prostriedkové

stavebnice

nakupny kosik na kolieskach, auticko,
nakladiak, kolobezka...

edukacné

drevené vahy so zavaziami, pocitadlo,
magnetické Cislice a magneticka tabula

drevené palicky z nanukov,
papierové tasky, mince,
tetrapakové obaly od mlieka,
Skatule z topanok, skatulky od
ranajkovych ceredlii, Stipce,
sponky na papier, lepiaca paska,
fixky
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Povolanie:

Casnik =&

imitujuce

karton s nakreslenymi taniermi s jedlom, palicky ako
pribory, krabic¢ka ako penazenka, kocky z lega ako
peniaze, kocka ako kalkulacka

zasterka, utierka, podnos s ¢ajovou
supravou, detsky riad a pribory, plastova
pizza, plastové pekarenské vyrobky,
zelenina, ovocie, penaZzenka, Zetony

prostriedkové

vozicek na kolieskach ako vozik s jedlom

penové puzzle

papierové taniere, pukance,
slamky, sucha fazula, surova
ryza, nevarené cestoviny,
kosicky na ovocie, rézne
Skatulky, misky, vrchnaky, Cisté
prazdne plechovky, drevené

edukacné nakreslené obrazky réznych jedal, pefiazi a podobne pocitadlo, obrazkové pribehy, potraviny, | nali¢ky z nanukov, papierové
fotografie tagky
Povolanie: ,,.ﬁ _
Opravar ¢~
imitujuce palicka ako kladivko alebo skrutkovac, malé kocky ako pracovny stél, pracovné centrum — dielfia, |alobal, alobalové misticky Ci

klince,
krabica ako kufrik, koberec alebo postel ako pracovny
stol

kufrik s naradim, debna s ndradim, hracky
do piesku, pila, skrutkovac, vitacka, rézne
druhy plastového detského naradia,
ochranna prilba, pracovné okuliare,
pracovné slichadla, prac. rukavice

prostriedkové

plastelina alebo ind modelovacia hmota, dosticka
a drievko na zatlkanie

kocky z molitanu, plechovy rucny vozik,
zatlka¢ka s korkovou podlozkou,
stavebnica, svietidlo

edukacné

montazne auto, magické kolieska a pocty,
magické kolieska a tvary, manipulacné
veze, tematické obrazky

podnosy, Cisté prazdne
plechovky, kamienky, kataldgy,
korkové zatky, kusky dreva,
lepenka, Spdradla, Spagiat,
magnetky, pravitko, lepiaca
paska...
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Povolanie:

Domace prace

imitujuce

kocka ako Zehlicka, kocka ako vysavac, krabica ako
smetny koS, prikryvka z kociarika ako kobercek, vacsia
nadoba alebo krabica ako kd$ na bielizen, rozne kusky
latok ako utierky na prach...

kuchynsky riad, kdvovar, Zehlicka, pracka,
detsky vysavac, zasterka, piknikovy kosik,
kuchynka, ru¢ny mixér, Zehliaca doska,
Zehlicka, vedierko, metlicka so smetnikom,
babiky, oblecenie pre babiky, postielky pre
babiky...

zvonceky, farby a Stetce,
zosivacka, vykresy, papierové
obrusky, Sifénové Satky,
pouzité pohladnice, nalepky,
Skatulky, papierové taniere,
kusky priadze, zvysky latok,

prostriedkové

prazdny obal z Cistiacich prostriedkov al. Sampdnu, palica
ako trepak na koberce

detsky kociar, penové puzzle

vatové tampodny...

edukacné misky na triedenie farebnych nakreslenych Siat mikado, vkladacky, navliekacie korale,
puzzle, karty aktivit — rodinka, obrazkové
pribehy,
skladacka Aktivity v domdacnosti — triedenie,
priradovanie

Povolanie:

Lekar, zdravotna sestra %
imitujuce obvazy, naplasti, papieriky, podlozka, drievko ako injekcia | detsky doktorsky kufrik, telefén, babiky, drevené palicky z nanukov,

plySové hracky, obleCenie pre zdrav.
sestricku, auticko — sanitka, zubar Play
doh

prostriedkové

nosidla (tyce, plachta)

rehabilitacné zostavy, gymnastické
zostavy,
auticko, kolobezka, domcek

edukacné

skladacka Povolania — pozorovanie,
spajanie, spolocenska hra Opericia rychla
reakcia, puzzle — ludské telo, sada na
demonstraciu Ustnej hygieny

flasky zo sprejov, gombiky,
kosicky z ovocia, vatové
tampdny, Spagat, Satky, Skatule,
staré plachty, staré kalendare...
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Povolanie:

§i

| e
Policajt, poziarnik -ﬂ

imitujuce

Svihadlo ako hadica pre poziarnika, rozne kocky ako
megafdn alebo baterka, Spagat ako putd, plySovy kvet
alebo vareska ako tercik...

auticka, dopravné znacky, dopravny
semafor, hasiaci pristroj Klein, hasi¢ska
baterka Klein, hasi¢ska prilba, hasi¢sky
megafdn, policajny set s ¢apicou,
baterkou, teréikom, putami atd".

prostriedkové

garaze a cesty zo stavebnice, prekazkova draha z réznych
malych hraciek

odrazadlo hasici, odrazadlo policia, lego,
domcek, penové puzzle, pohybové zostavy
— horolezecka stena, multifunkéné
preliezacky

biely baliaci papier, voskové
ceruzky, Spagat, noznice,
Spendliky (alebo pripinaciky),
drevené kocky, obrazky ludi

v roznych profesiach, $al, jedno
velké pevné prestieradlo alebo
prikryvka, malé koberceky,
drevend varecha, staré
telefénne zoznamy, lepenka,

edukaéné tematické obrazky, obrazkové pribehy, Skatulky, mince...
manipulacné labyrinty
Povolanie: Y
j‘%r
Sofér, pilot, rusnovodic, kapitan lode £
imitujuce papierovy tanier ako volant alebo kormidlo, pistalka, zosit | plastové lode, lietadld, auta, 3- papierova taska, baliaci papier,

ako cestovny poriadok, papieriky ako cestovné listky
a peniaze, stolicky v rade ako autobus, lod'lietadlo, rarka
z toaletného papiera ako dalekohlad

poschodova garaz, drevena Zeleznica

s vlakom, babiky, sada vypravca — ervend
Capica, pistalka, tercik..., dalekohlad,
periskop, detektor...

prostriedkové

gardaze a cesty zo stavebnice, plachta ako padak

odrazadl|3, sady znaciek, rehabilitacné
zostavy, maly padak

edukacné

Sipky z papiera — orientacia v priestore

manipulacny labyrint, lietadlo, mozaiky,
hodiny, hra Pohlady — karticky

noznice, fixky, farbicky, auticka,
casopisy s obrazkami cestnych
dopravnych prostriedkov,
farebny papier, lepiaca paska,
dzban s guldéckami, vykresy,
rézne drobnosti (tégliky,
gombiky, tycCinky, pierka, prazky
gumy, sponky z umelej hmoty,
Spajdle, klbka baviny, lepidlo...),
auticka alebo nakladiaky so
Sirokymi kolieskami, temperova
farba, vykresy
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G
1

Tematicky | Obsahovy Téma Specifické ciele Pedagogicko-didaktické aktivity
okruh celok
Pondelok | Ludia Vylet po nasej | Rozvoj pozndvania - Rozlisovat pracu a opisat alebo napodobnit pracovné Co by sa stalo, keby..., Vylet po
skolke ¢innosti fudi, ¢innosti fudi, s ktorymi prichadzaju deti do styku v materskej | nasej skolke, Valec s obrazkom,
s ktorymi $kole, uvedomovat si uzitocnost ich prace a jej vysledky. Hadajte, ¢o robime, Gazdinky, Hra
prichddzame do - Pozorovat pracu a pracovné ¢innosti fudi, s ktorymi na kominara, Na reportéra, Kto ¢o
styku v materskej prichadzaju deti do styku v materskej Skole. robi, Hry na matersku skolu,
Skole - Rozvijat pozorovacie schopnosti. Carovny §al, Kto kde sedi, Triedenie
- Orientovat sa v tesnej blizkosti materskej skoly. priborov
Utorok Ludia Co robia ludia | Rozvoj poznavania - Pozorovat pracu dospelych v najblizSom okoli a utvarat si Dieta dna, Ideme, ideme, kadial
¢innosti fudi okolo predstavu o vyuziti techniky v tejto praci. chceme, Stehovanie, Prasiatko na
nas - RozliSovat, pomenovat a napodobnit niektoré druhy peniaze, Ndradie pre opravérov,
pracovnych ¢innosti a jednoducho opisat ich ucel. Oblecenie pre babiku, Hladaj si
- Pozorovat pracu a pracovné ¢innosti fudi, uvedomovat si kamarata, Hadajte, ¢o robime, Ako
uzito¢nost ich préace a jej vysledky. sa obliekame, Minutové pribehy,
- Rozvijat pozorovacie schopnosti. Hra na nakup, Carovny $al, Kto kde
- Vyjadrit ¢innosti ludi. sedi, Triedenie priborov
Streda Ludia Aj ja budem Rozvoj poznavania - Spravne oznacovat a opisat ¢innosti, ktoré doma Dieta dna, Zrkadlovy tanec,

velky/velka

¢innosti, ktorymi sa
zaoberaju rodicia

a pribuzni doma a
v zamestnani

a v materskej Skole uskuto¢nuju deti a dospeli.

- Pokusit sa pomact pri jednoduchych domacich pracach.
- Ak su rodicia zamestnani, mat predstavu, na akom
pracovisku a aka je ich pracovna ¢innost.

- Rozvijat pozorovacie schopnosti.

- Vyjadrit ¢innosti ludi.

Pukancovy obrazok, Triedenie
bielizne, Postavicky zo Stipcov, Na
remeselnikov, Vsetci na kone, Na
reportéra, Kto ¢o robi, Gazdinky,
Carovny $al, Kto kde sedi, Triedenie
priborov
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Stvrtok Ludia Som tu Rozvoj pozndvania - Postupne si uvedomovat aktuélny zdravotny stav a Dieta dria, Nosidla z prestieradla,
v bezpeci ¢innosti, ktoré su intuitivne rozliSovat stav zdravia a stav choroby u seba Co by sa stalo, keby..., Skacte ku
asomzdravy |spojenésochranou |ainych. mne, podte ku mne!, Freska, Na
ako buk zdravia - Utvérat schopnost ochrany pred chorobami a urazmi, vojakov, Hry na policajtov,

a dodrziavanim napriklad dodrzat urcité zdsady a chranit sa pred poziarnikov, Hry na nemocnicu,
bezpecnosti v naSom | prechladnutim, zvySovat bezpecnost prostrednictvom zubdra, lekdreri..., Kto ¢o robi,
okoli primeranej ostraZzitosti. Carovny $al, Kto kde sedi, Triedenie
- Spravne oznacovat a opisat pracu policajta, poZiarnika, priborov
vojaka.
- RozliSovat pracu lekéra a zdravotnej sestry, vediet
vymenovat niektoré zdravotnicke potreby. Hovorit o svojich
pocitoch z navstevy lekara a postupne vnimat pomoc
lekdrskej starostlivosti pri uzdraveni.
Piatok Ludia Nasadat, drite | Rozvoj poznévania - Prakticky uplatfiovat zasady kultirneho a ohladuplného Dieta dna, Kuzelné cvicenia, Cesta

sa pevne a
ideme

¢innosti, ktoré su
spojené s dopravou
a prepravou os6b

spravania sa v dopravnych prostriedkoch (najma pri
nastupovani, vystupovani a pocas jazdy).

- Uréit, pomenovat, pripadne vyhladat dopravné prostriedky
a jednoducho opisat ich tcel, najmé bezprostredne
pozorovanych.

- Ur¢it a pomenovat zakladné dopravné prostriedky — auto,
vlak, lietadlo a utvarat si predstavu o sposobe, akym sa
pohybuju tieto dopravné prostriedky, prip. jednoducho
opisat tento pohyb (napriklad auto ma kolesa a jazdi po
ceste; vlak po kolajniciach; lietadlo ma kridla a lieta hore vo
vzduchu) a podobne.

- Zndazorfiovat rozne druhy dopravnych prostriedkov
(napriklad r6zne druhy modernych osobnych aut, autobus,
motorka, terénne vozidl3, r6zne druhy nakladnych aut,
poziarnické a policajné auto, sanitka, vlak, lietadlo, raketa,
lod) a znamych strojov (Zeriav, vyklapac...).

biela pred nami, Na lietadl3, Vylet
kozmickou lod'ou, Vynalezca, Co by
sa stalo, keby..., Hra

s pneumatikami, Draha z domina,
Stopy po kolesach, Cestovné listky,
prosim, Carovny $4l, Kto kde sed;,
Triedenie priborov
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Obrazok 1: Hra na mamicky Obrazok 2: Domace prace

Obrazok 7: Vsetci na kone Obrazok 8: Hry na nemocnicu
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NA ZAVER

Zavery Citaju hadam len dva typy ludi. Ti, ¢o citaju knihy od konca. A potom ti, ktorym sa
kniha zapadila achcu si ju vychutnat do poslednej strany. Nech uZ patrite k jednym Cci
druhym, ste iste niekym, kto s detmi pracuje bud na profesiondlnej Urovni ako uditel i
vychovavatel, alebo tuzite stravit s vlastnym dietatom zmysluplny ¢as ako jeho rodic tak, aby
vase hranie nebolo len chaotickym vyplnenim dna, ale aby sltZilo k dobru dietata.

A urcite patrite aj ktym, ktori sa stale radi hraju. Pretoze hra ma miesto aj v Zivote
dospelého Cloveka. Najcastejsie ako relax, k comu prispievaju Sportové a spolocenské hry,
ale aj hry divadelné ¢&i iné, ktoré nas vtahuju do sveta umenia. Zial, dospely svet prindsa
spolu s hrou aj nebezpelenstvo zavislosti (pocitacové ¢i hazardné hry). Ale je to aj
nebezpeclenstvo ukryté v obraznom vyuziti slova hra ¢i zahrdvanie sa — zahravanie sa s inymi
[udmi, s déverou, so Zivotom (svojim ¢i inych). VSetky tieto osobnostné a spolocenské rizika
su dosledkom, Ze kdesi v minulosti tychto [udi niekto podcenil vychovu, potrebu venovat sa
dietatu a vediet o vychove viac, ako vedia krémovi diskutéri o futbale ¢i politike.

Ak ste rodicom a Citate tento zaver preto, lebo sa vam kniha pacila, verim, Ze neolutujete
nielen cas Citania, ale ani ¢as straveny svasim dietatom. Vrati sa vdm v mnohorakych
podobdach pocas vsetkych dalsich dni, ked budete uZivat ovocie kazdej namahy, ktoru ste
podstupili pre dieta.

Ak sa vdm kniha pacila ako ucitelovi predskolakov, som rada. Najma preto, Ze sama takouto
ucCitelkou som aviem, ako dobre chuti ovocie tej namahy, ktoru podstupujeme denne
v triedach, ked je nam zverené nie jedno dieta, ale celd kopa drobnych uzlikov osobnosti
utkanych tak rozdielne a krasne zaroven.

Ak patrite k tym, ktori tieto riadky ¢itaju len preto, Ze knihy sa podla nich proste maju ¢itat
odzadu, potom vas pozyvam, aby ste dnes toto pravidlo porusili a zacali ¢itat. Od prvej

......

sa s nimi nezabudnite aj vy podelit.
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