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UVOD

VSetko minulé dnes budi uzas. Poznajme minulost’, aby sme si vedeli vazit’
pritomnost’ a orientovat’ sa v buducnosti!

Slovenska republika, s hlavhym mestom Bratislava, je modernou eurépskou Kkrajinou
umiestnenou v srdci Europy. Péat’ milionov Slovakov patri medzi Slovanov, ktori maju spolo¢nu
kultiru, histériu a jazykové dedic¢stvo s d’alSimi slovanskymi narodmi. Hoci slovenski 'udia ziju
modernym sposobom Zivota, I'udové tradicie su jeho sucast'ou. Vyvoj slovenskej kultiury sa
odraza v bohatych 'udovych tradiciach.

Nazov publikacie Rok v sviatkoch, nie je nahodny. Ak si uvedomime priebeh celého
kalendarneho roku od jari do zimy v naSich podmienkach, zistime, Ze sviatky sa stavaju
tradiciou, na ktorej mézeme rozvijat’ narodnostné povedomie nasSich deti.

Zvyky boli neoddelitelnou sucastou zakladnych etap v Zivote jednotlivca, zaCiatkom i
ukoncenim rozli€nych pracovnych ukonov, a mali ddlezité miesto v jednotlivych obdobiach
kalendarneho roku.

V pocitoch, ktoré sprevadzaju zaciatok a koniec zivota, javy v podstate t'azko pochopitel'né,
dominoval u vSetkych narodov strach z nezndmeho. Z javov, ktoré ¢loveka obklopovali, zacal
si najprv uvedomovat’ kolobeh zivota. Vytvaral a prijimal ndzory, objasiiujice vznik a zanik
bytia, a tie sa zase stali predpokladom pre obrady, magické ukony a zdkazy.

V publikacii sa mozete zoznamit’ so slovenskymi zvykmi, oby€ajami a obradmi v priebehu
celého kalendarneho roka. Na jar spoznate tajomstva obradu vynaSania Moreny, najroznejSie
zvyky spojené s velkonoénym tyzdiiom &i tradicie viazuce sa ku ditu Juraja alebo Dura. V lete
sa docitate o zvyku stavania majov, o oslave Turic alebo sa zozndmime so sviatkami letného
slnovratu. Na jesent Cakaji bohaté¢ zvyky a obycaje spojené s doZinkami a vinobranim, pietne
obrady k ucteniu pamiatky VSetkych sviatych — DuSiCiek. A kone¢ne v zime sa odohra
nepreberné mnozstvo tradicii spojenych s takzvanymi stridZimi diami, Vianocami alebo
veselymi faSiangami.

Stcast'ou tejto Casti publikacie st 1 detské, slovenské I'udové piesne, hry a riekanky. Vyber
ukazok nech sa stane inSpiraciou K prierezovej téme multikulturna vychova v predprimdarnom
vzdeldavani cez Tudové tradicie, umenie a kultaru naroda vSetkym, ktori maju zaujem rozvijat
I'udové tradicie u nasej najmladsej generacie.

Autorka



ROK YV SVIATKOCH

Sviatky vroku vtakej podobe, vakej ich pozname
V dnesnej dobe, majui za sebou dlhu cestu vyvoja. Praveki
lovci oslavovali slnovrat, vykonavali obrady, ktoré im mali
zabezpecCit’ uspech pri love, prinavratit’ zdravie alebo splnit’
iné zelania. Z kolektivov sa postupne vyclenovali jedinci,
ktori oplyvali r6znymi schopnostami a ziskavali si priazei
nadvidzovanim kontaktov sinymi svetmi, pripadne
urovilami chapania fungovania sveta. Formovali sa prvé
kulty aobrady, na zaklade ktorych sa zaala rozvijat
magia. Ta tzko suvisela so spétostou l'udu s prirodou, jej
zakonitostami a cyklami. V star§ich europskych narodoch

sa zaciatok ro¢ného cyklu spajal s prichodom jari a od neho

zavisel zaciatok polnohospodarskych prac. Cirkev vsak
chcela eliminovat’ predkrestanské slnovratové a novorocné veselé slavnosti, no tieto boli prilis
zakorenené a svojou povahou plne vyhovovali predstavdm a zvyklostiam vac¢Siny obyvatel'stva.
Clovek v minulosti veril v existenciu nadprirodzenych sil, démonov a boZstiev, réznym spdsobom
personifikoval prirodu, jej ukazy a zivly. Snazil sa ziskat' ich priazen predovsetkym obetami, ktoré
boli stcastou kultovych obradov. U Slovanov boli beznymi obetami orechy, medovina, syr, pe¢ivo,
vajicka, hydina, dobytok a najcennej$imi boli 'udské obete. VSetky tieto obrady, magické ukony,
zariekania, prinasanie obeti, konzumacie obradnych jedal, ochranné prostriedky, dodrziavanie
hygienickych a d’alSich prikazov a zdkazov ako i d’alSie zlozky tradi¢nej duchovnej kultiry vyroéného
cyklu mali rézne ciele. K prirodzenym tizbam taktiez patrila schopnost’ vidiet do buducnosti. Pri
predpovedani pocasia existovali urCité empirické poznatky, ktoré sa zachovali v pranostikach.
Oblubené boli najmid predpovede o skorom aneskorom prichode zimy, ojej dizke asile,
vypozorované od spravania zvierat, vtakov a hmyzu. Odhady 0 mnozstve trody vychadzali najma zo
vzajomného vztahu medzi jednotlivymi plodinami, ¢o sa tykalo ich mnozstva, velkosti a kvitnutia.
V ro¢nych cykloch boli zahrnuté pocetné vestby, ktoré vznikli pri réznych magickych obradoch.
Vestby sa tykali nielen pol'nohospodarstva, ale aj Iibostného zivota a vyhliadok na manzelstvo. Po
roznych hrach azabavach rozneho druhu zvycajne nasledovala hostina, spev, hudba a tanec.
V neskorSom vyvoji vyznam obradnej zlozky ustupoval, ale nahradilo ju usilie po spolocenskej
komunikécii s vysokym stupniom druznosti, potreba kompenzovat’ fyzicky narocné pracovné vypitie,
uvolnit’ nahromadené emocie, estetické pocity aradost’ zo Zivota. V stredoveku sa v dosledku
diferencovania spoloenskych vrstiev obyvatel'stva zadala situicia menit. Coraz viac realizaénych

aktivit prechadzalo z vrstvy starSich ¢lenov na mladez, ktorej prislichala odmena, ktora dostavali bud’



vo forme pohostenia na trovy obce, alebo v podobe potravin, ktoré si vyzbierali po domoch. Tato
Zmena umoznovala mladezi ziskat' vSetko, ¢o potrebovala k zabave bez toho, aby sa musela priamo
podielat’ na ich vyrobnom procese. Podstatou celospolocenskych obradov bolo usilie bezprostredne
alebo nepriamo vplyvat na vegetacny cyklus prirody a napokon oslavit' jeho Stedré vysledky.
V pripade, ze sa kvyuzitiu zvykov bude pristupovat’ stakou aktivitou ainvenciou, aka bola
charakteristickd pre naSich predkov, mézu sa aj dalSie generdcie zamerat na udrziavanie a

obohacovanie sviatoénych chvil’ pocas roka.



1 JARNE SVIATKY

Podl'a pramenov z obdobia Velkej] Moravy sa unds v 9. storo¢i zacal pouzivat termin
mjasopust, ktory v stredoveku vystriedal nazov nemeckého povodu fasangy, fasiangy. Casové
ohranicenie bolo urcené Styridsatdennym postom, ktory zaviedla cirkev na konci 4. storocia.
V stredoveku bolo na zaver fasiangov dovolené takmer vSetko. Cudia beztrestne parodovali
uznavané normy spravania a oddavali sa spolo¢enskym radovankam. Chovali sa bezstarostne,
nemravne a vsetko, ¢o urobili, alebo povedali, iSlo na ukor akéhosi dvojnika — postavu
v maske, za ktorej konanie neniesli zodpovednost. Pre viacSinu l'udi vybocovanie zo
stereotypného Zivota znamenalo duSevnu relaxaciu. Preto obluba faSiangovych masiek
nadobudla obrovské rozmery a tGizila sa rozsirit’ aj na ostatné sviatky v roku. FaSiangové
zvyky v Eurépe maju jednotny charakter. Na druhej strane vSak obsahuju aj rozne Specificky
etnické a regionalne prvky. V minulosti sa zIucili mnohé obyc¢ajové zlozky, ktoré povodne
predchadzali jarnému novorociu a do istej miery aj zimnému slnovratu. Mamuralie tvorili
sicast obradov, ktoré sa konali 14. marca na podest boha Marsa. Ustrednou postavou
slavnosti bol do kozi odety muz, ktorého palicami vyhanali z mesta. Predstavoval stary marec.
Rovnako stary povod mali oCistné vatry, ktoré v posledny februarovy den horeli na viSkoch
okolo obci. Vznik a podobu faSiangov nepriamo ovplyvnili sldvnosti ozna¢ované ako dii
parentes, teda dni rodiov. Ich sti€ast'ou bolo kladenie jedal na hroby a obrady, pri ktorych sa
pouzivali masky znazoriujuce predkov. Vznik masiek vSeobecne pripisuju niektori badatelia
prave tymto obradom, pretoZe termin masca oznacoval pdovodne duSu zomretého. Tuto
skutoCnost’ treba vnimat ako jednu znajvyznamnejSich podnetov pri Sireni masiek
antropomorfného typu. Neskor sa faSiangové masky formovali zmieSanim rdéznorodych
prvkov. Vychodni Slovania chodili po obci s figurinou, predstavujicou zimu, ktort nakoniec
spalili. Tomuto tkonu zodpoveda u zapadnych Slovanov vynasanie Moreny, chodievali s fiou
na Smrtni nedel'u. Z hl'adiska pracovného procesu sa fasSiangy v dedinich stali deliacim
obdobim medzi pradenim a tkanim. V tomto Case sa taktiez uskuto¢tiovala vacSina svadieb, o
pri dlhotrvajucej koexistencii obidvoch prilezitosti, viedlo k prenikaniu prvkov z fasiangov
a opacne. FasSiangové zdbavy trvali od nedele do utorka, pripadne az do stredy. V novsich
¢asoch bolo najskor divadelné predstavenie a po niom nasledovala trojdiiova muzika. Na zaver
bolo pochovavanie basy. Pocas tychto dni vyhrdvali muzikanti a na vyzdobenych stoloch
nechybali rézne napoje ako: péalenka, vino, pivo a najmd v minulosti obl'ibend medovina.
V domoch piekli méso, varili brav€ova huspeninu, vyprazali Sisky (pampuchy). Podobné

alebo rovnaké pecivo pripravovali na fasiangy takmer vSetky eurdpske narody a ¢ast’ z neho



nosili na hroby. Kladenie potravy na hroby, ale aj predstava, Ze kto sa na faSiangy dosyta
nenaje, bude po cely rok hladny, suvisela s pripravou na novy hospodarsky rok.
., Neodmyslitelnou sucastou fasiangov bolo ,,chodenie s cundrou*. Na uskutociiovani tohto
zvyku sa podielala skupina mladencov — regrutov - ktori tvorili tieto postavy: ciganka, cigan,
mdsiar, medved, mladenec a cert. Mdsiar mal na pleci palicu ako razen, na ktory nastrkoval
slaninu z jednotlivych domov, kadial’ presla cundra. Cigan hral na huslickach, mladenec
chodil s krpkou pdlenky, nukal fiou ludi a castoval ich. Cundra presla celou dedinou.
Zastavovala sa pri domoch, pricom bola sprevadzana rozlicnymi Zartmi a prekarackami. Bola
to tiez prilezitost na povykricanie dievok a Zien v tanci** (Ing. Petra Mihokova: Cudové zvyky
a tradicie). Komicky ucinok dosahovali tym, Zze mali naopak obleCeny kozuch, Siroké
nohavice, zaiernené tvare, za ciganku bol obleCeny mladenec. Cudia im davali slaninu,
vajcia, peniaze. Z utfZenych naturdlii si navarili haluSiek a z penazi vystrojili zébavu.

Pochovand basa odpocivala az do

Velkono¢ného pondelka.
Fasiangy, Turice, Velka noc pride,
kto nema kozZucha, zima mu bude.
A tam hore na komore

Macky su vam na slanine

Ak sa mate pozerat,

pojdeme si sami odrezat.

Hopsa, chlape, do povaly,

aby ste vysoké konope mali!

Vo Walese na Velka noc tancom zdravia slnko ako symbol vzkriesenia. LCudia tu kedysi

vychédzali na Velky piatok z domov bosi, aby nerusili zem.

Svédi sa zas polas tohto sviatku, ktory volajii Paskdagen, obliekaju do dlhych sukni a so
Satkami na hlave pobehuju ako ,,vel'kono¢né baby" od dveri k dveram a prosia o sladkosti do
svojho kotlika. Vecer potom ohnostrojmi, hlukom a vel'konocnym ohiiom vyhanaji bosorky.

Na Velka noc zvyknt konzumovat rozne omelety, lososa, jahniacinu a vaje¢ny konak.



Velkono¢nd nedela vo Finsku znamena, Ze si treba zapchat' usi. Ulice sa totiz naplnia
lomoziacimi det'mi, ktoré tak ukoncia ,tichy tyzden". Na tvar si mal'uju ¢iernou farbou masky
alebo sa prezliekaju za carodejnice. Medzi oblibené pokrmy v tento sviatok patri misa

mammi, ¢o je ovsena kaSa z vody a zitného sladu. Vajicka sa daji ozdobit’ naozaj rozne.

Svajciari maju tol’ko velkono&nych tradicii, kol’ko je kanténov. Na zapade krajiny chodia na
Velky piatok po uliciach placuce zeny, v Berne sa mladi a stari na Velkono¢nu nedel'u
stretnl na jednom mieste a pocas suboja sa navzajom triafajia velkono¢nymi vajcami. Ten,

kto vydrzi stat’ najpevnejsie, vyhrava.

Vo Francuzsku deti v pondelok hl'adaju velkonocné vajicka. Rodicia vajicka skryju, kym
deti tizobne hl'adia na oblohu. Z neba by totiz mali zazniet’ velkono¢né zvony, ktoré sa podl'a
legendy vracaju z Rima do Franctzska. A kedze Francuzi st experti na ¢okoladu, pocas
tychto sviatkov ju konzumuju na kvanta v akejkol'vek podobe — ¢i uz v maénikoch, alebo
vytvarovanil do réznych tvarov od vaji€ok az po zvonceky. V cukrarnach je vtedy mozné

najst’ doslova skvosty vyrobené z ¢okolady.

V Taliansku sa pocas tohto sviatku, u nich nazyvaného La Pasqua jedava vel’konoc¢na torta,
slany kola¢ s natvrdo uvarenymi vajickami a Spendtom. Oblibeny je aj tzv. angellino —

pecené jahniatko, ktoré symbolizuje JeZiSovu obetu na krizi.

Sladké buchty hot cross buns s bielym cukrovym krizom su tradiciou nielen v USA, ale aj v
Austrélii. K zabavnym zvykom patri kotilanie vajicok, ktoré sa uz viac ako sto rokov
odohrava pri Bielom dome vo Washingtone. Na Velkonoé¢nu nedelu tu rodi¢ia zvyknu
ukryvat na zahrade vajicka z umelej hmoty naplnené roéznymi hrackami a sladkymi
dobrotami. Tradi¢nymi pochutkami su tak ako aj u nas Sunka a rozna zelenina. Pecu tiez
Specialne buchty s hrozienkami s dekordciou bieleho kriza - hot cross buns. Je to vel'mi
podobné naSej vianocke, najradSej ju jedia len tak potreti maslom, zvyknu ju aj prekrojit’ a

nasucho opiect’ ako hrianku — tiez s maslom.

V Mexiku trvaju Velkonocné sviatky takmer dva tyzdne a nest sa v atmosfére 'udového
sviatku. Dopoludnia mozZno vidiet’ farbisti rekonstrukciu scény, ked rimski vojaci na konoch

odvadzaju Jezisa Krista na miesto ukrizovania, popoludni nasleduje Cierna, mlkva procesia.

V Rusku sa Velka noc alebo Pascha oslavuje o tyzden neskdr ako u nas, drzia sa totiz

julianskeho kalendara. Po sedemdiiovom pdste sa teda konaji velké hostiny — konzumuju



vSak najma jedla zo studenej kuchyne. Velkou tradiciou je aj farbenie vajicok. Tie si potom

priatelia medzi sebou daruju, zazelaju si vSetko dobré a trikrat sa pobozkaju na lica.

A nakoniec eSte zaujimavé zvyky z Austrdlie. Zasnubené pary si tu na Velku noc nabert
teClcu vodu a schovaji si ju az do svadobného dna. Ked sa fiou potom pred svadbou
poprskaju, bude ich manzelstvo §tastné. DalSou zvlastnostou je ich antikampan proti
zajacom. Tie sa totiZ v ich krajine premnozili a radia ich medzi Skodcov. Aj preto sa snazia
dosiahnut’, aby tradi¢ného ¢okoladového zajaca nahradilo ich domorodé zvieratko podobajice

sa na zajaca - usaty vackovec zvany bilby.
1.1 VePkono¢né trojdnie

V Katolickej cirkvi sa na Zeleny Stvrtok zac¢ina Vel'konocné trojdnie - svité triduum. Je to
spolo¢né pomenovanie troch dni, v ktorych si cirkev pripomina udalosti vykipenia v ich
historickom poradi, a to Kristovu smrt’ na Vel'ky piatok, Krista ulozeného v hrobe na Bielu
sobotu a Kristovo zmiftvychvstanie na Velkono¢ni nedelu. Tieto tri dni v minulosti

sprevadzali rozne zvyky a tradicie.

1.1.1 Popolcova streda

Popolcova streda je prvym dilom pdstneho obdobia. Jej termin pripada
na 40. den pred Velkou nocou; do tychto 40 dni sa nepocitaji nedele,
preto v praxi pripada Popolcova streda na 47. deii pred Vel'kono¢nou
nedel'ou. Pre nepravidelny datum Velkej noci sa jej termin kazdy rok
meni. Nazov dna pochadza zo zvyku palit palmy ¢i bahniatka z
Kvetnej nedele z minulého roka. Takto ziskany popol sa pouziva pri

bohosluzbe Popolcovej stredy, kedy su veriaci poznaceni popolom na

celo; tento symbol sa vztahuje na blizkovychodnu tradiciu sypania si
popola na hlavu na znamenie pokania pred Bohom. Poznacenie popolom je sprevadzané
slovami: ,, Pamditaj, zZe si prach a na prach sa obratis. *“ alebo ,,Obrdt sa a ver evanjeliu. “ Pre
mnoho krestanov predstavuje Popolcova streda pripomienku vlastnej konecnosti a ciel’a ¢i
smerovania vlastného zivota, vyznacuje sa teda pokanim. V Katolickej cirkvi je Popolcova

streda diilom prisneho postu.



1.1.2 Zeleny Stvrtok

LCudovy nazov pre den Zeleny Stvrtok bol prevzaty z germanskeho bohosluzobného
nazvoslovia, zo slova greinen - nariekat’. V starej cirkvi sa totiz v tento den konalo zmierenie
kajucnikov. Biskup ich rozhresil a prijal do spolo¢enstva veriacich. Bol to deni vzruseného,
I'atostivého, ale 1 radostného placu, ked’ sa verejni hrieSnici po dlhsom pokani mohli zucastnit’
na sviatostiach cirkvi. Verejni hrie$nici sa podobali suchym ratolestiam, ktoré sa dnes
pokanim a rozhreSenim zazelenali na strome cirkvi. Na niektorych miestach sa v tento denl
pouzivalo rucho zelenej farby a aj zvyk pozivat’ v tento den vel'a zeleniny podporoval ndzov

tohto dna.
1.1.3 Velky piatok

Krestania si na Vel'ky piatok pripominaji potupnt smrt’ Jezisa Krista na krizi. Evanjelici ho
povazuju za najvyznamnejsi sviatok, pretoze Syn Bozi dokoncil dielo vykupenia sveta. Jezi$
Kristus bol ukrizovany na vrchu Golgota za vlady cisara Tibéria a Pontského Pilata. V
rimsko-katolickych chrdmoch sa v tento denl nesluzi omsa, oltare s bez chramového rucha,
bez kriza aj svietnikov. Na niektorych miestach sa nezvoni, len rapka od stvrtku do soboty
veCera. Na evanjelickych sluzbach Bozich sa ¢itaji a spievaju paSie, prisluhuje sa Vecera
Péanova. Zachovava sa pOst - nejeddva sa méso. Ten, kto mal na dvore eSte pozostatky snehu
(najmaé ak sviatky pripadli na zaciatok velkono¢ného cyklu), umyl sa s nim, ¢im ziskal istotu,
ze nebude mat’ pehy. V ten isty deil sa oberali pucky z topolov a varila sa z nich vonavka pre
kupaCov. Na Velky piatok davali v Terchovej kravam trochu snehu pod chvost, aby
nestreckovali, a slaniny, aby sa dobre pasli. Pred svitanim sa l'udia chodili umyvat’ do potoka
alebo mo¢idla na I'an, aby boli zdravi a nemali kozné choroby. Uéinok tejto vody umociiovali

zariekanim:
Vitaj, vodicka cista.
Od Pana Jezisa Krista.
Ty si zmyla kamenie, korenie,

zmy aj mia, o, hriesne stvorenie.



Velky piatok bol podla I'udovej tradicie vhodny na tieto ukony: prvé dojenie oviec, od
ktorych sa na Zeleny Stvrtok vecer odstavili jahnatd, Stepenie stromov, strihanie vlasov,

¢esanie vlasov pod vibou alebo topol'om, aby rychlo rastli a boli o najdlhsie.
1.1.4 Biela sobota

Jezi§ bol pochovany do hrobu. V sobotu sa v chramoch nekonaji sluzby Bozie. Len vecer
byvaji v niektorych cirkevnych zboroch sluzby Bozie, ktoré sa za¢inaji v postnom duchu a
kon¢ia sa uz radostou z Panovho vzkriesenia. Sobota je pripravnym diom pred
Velkono¢nymi sviatkami. Katolicka cirkev slavi vigiliu uz ako radostnu slavnost’ vzkriesenia
a znovu sa rozozvucia zvony, ktoré od Stvrtku vecera nezvonili. V sobotu sa na obed jedavala
kysla polievka z vyvaru ideného misa, zahustend vajcom alebo cestovinou. Druhym jedlom
byvali makové alebo bryndzové opekance. ESte aj dnes sa v mnohych regionoch Slovenska na
Bielu sobotu pripravuju kosiky s pokrmami, ich obsah je r6znorody — najcastejSie je to Sunka,
klobasky, malované vajicka, cvikla s chrenom, biele kolace, chlieb, sol, jabi(‘:ka a pod. V
niektorych oblastiach sa zachovala aj syrova hrudka - pripravuje sa z vajec a mlieka.
Pozehnané potraviny sa jedia ako velkono¢né pohostenie, ktorym sa konc¢i predvelkonocny
post. Z misitych jedal sa pripravovala predovsetkym bravcovina. Gazdiné varili aj iné tidené
méso, klobasy a huspeninu. Vo viacerych oblastiach pripravovali na Velku noc jahna, ktoré

patrilo k staroZidovskym velkono¢nym

ritualnym pokrmom.

V inych mestach, je zajac ako symbol
Velkej noci. V juznych castiach stredného a
zapadného Slovenska dosial’ pecti baranka.
Na vicsine nasho tzemia je neodmyslitelnou
sucast’ou velkonocnych jedal obradovy kolac

roznych tvarov. Pripravené jedla sa viacSinou

konzumovali aZ v nedelu. Na dedinach sa
najviac jedla Sunka a klobasy zo zasob po zabijacke. Niekedy sa méso na Velkono¢nu nedel'u
nahradzalo mlie¢nymi vyrobkami, napriklad tvarohom, syrom, oStiepkami. Velkonoc¢né
pokrmy dopiiiala domaca palenka a vino. Tradi¢nym velkono¢nym jedlom je mazanec. Plnili
ho tvarohom, rozmiesany tvaroh bol totiz u Slovanov obradnym jedlom, rovnako ako zvyk

jest’ vajicka, povazované za symbol nového zivota a plodnosti. Na Velku noc sa Casto jedli



uvarené, no ¢asto sa z nich pripravovali aj r6zne obradové jedla. Typické sucasné vel’konocné
jedla st: udena Sunka, natvrdo uvarené vajicka, slanina, klobasa, hrudka, ¢ervena repa, chren,

cokoladové vajicka, barancek, sladké pecivo.
1.2 Vel’kono¢né sviatky

Velka noc bola povodne sviatkom nomadskych kocujucich kmeniov. Svojmu jedinému bohu
obetovali mladé zvieratad. Neskor pribudol sviatok nekvasenych chlebov. Pripominal im
putovanie predkov cez pust pri uteku z Egypta, kde nebol ¢as na kvasenie chleba. Zidia pocas
tychto sviatkov zvyknua putovat’ do Jeruzalema, do BoZieho chramu. JeZi§ Kristus pred svojou
smrt'ou prisiel slavit’ paschu do Jeruzalema a jest’ tam so svojimi u€enikmi baranka i napriek
tomu, ze vedel, ze ho tam ¢aka hrozna smrt’ ukrizovanim. Krestania po tychto udalostiach
prestali slavit' zidovska paschu podla starych Zidovskych zvykov a nahradili ju oslavou
vzkriesenia. Aby sa krestania v slaveni Velkej noci zjednotili, rozhodli cirkevni
predstavitelia, Ze sa bude slavit’ vzdy v nedel'u po splne Mesiaca, nasledujicom po jarnej
rovnodennosti. Ked’ spln pripadne na nedel'u, treba slavit' Vel'ku noc az nasledujucu nedel’u.
Prakticky to vychddza na obdobie medzi 22. marcom a 23. aprilom. Stravovanie I'udi sa pocas
historického vyvinu prispdsobovalo roénym obdobiam, podriadilo sa striedaniu pracovnych a
sviatoénych dni. Tradicnd l'udovd kuchyna naSich predkov bola jednoduch4a a rychla.
NajvydatnejSie sa najedli pri réznych rodinnych oslavach, ako bol krst dietata alebo
svadobna hostina, ¢i pocas obdobia krest’anskych sviatkov. V 'udovom kalendari a receptari
sa uchovalo jedine¢né kultirne dedic¢stvo slovenského naroda, ktoré ma vela spolo¢nych ¢ft s

tradiciami inych eurdpskych narodov.
Vel’konocny bardanok s bielou polevou

Velkono¢ny bardnok sa da upiect’ z treného, piSkotoveho,
Slahackového, tvarohového alebo mramorového cesta. My
Vam predstavujeme jednoduchého piskotového baranka.
Ingrediencie: 250 g rastlinného tuku, 250 g polohrubej muky,
250 g nizkotu¢ného tvarohu, 180 g krystdlového cukru, 3
vajcia, 1 dl mlieka, 1/2 balika prasku do peciva, 1/2 balika

vanilinového cukru, kora a §tava z 1 citronu, 50 g sekanych

vlasskych orechov.



Postup: Ruru predhrejeme na 200 °C. Formu dokladne vymastime zméknutym maslom a
vysypeme trochou muky. Zitka vymiesame s krystalovym a vanilinovym cukrom dopenista,
pridame citronovu koru aj Stavu a muku s praskom do peCiva. V inej nadobe z bielkov
vysl'ahame tuhy sneh, ktory l'ahko vmiesame do cesta. Cesto vlejeme do ,,tvarovej polovice
formy, priklopime a vlozime do rury. PeCieme priblizne 35 minut, pokym bardnok nezhnedne.
Opatrne nadvihneme formu, pichneme do cesta Spajlu a ked’ sa nelepi, je cesto upecené.
Hotového baranka vyberieme z rury a na hodinku az dve ho zabalime do vlhkej utierky, az
celkom vychladne. Opatrne baranka vyklopime, posadime na servirovaci tanier, poprasime
praskovym cukrom, vytvorime malé dierky a vloZime do nich hrozienka ako o¢i. M6Zeme ho
taktiez preliat’ bielou alebo tmavou ¢okoladovou polevou a nechame vychladnat a na krk

uviazeme ¢ervenu maslu.

Velkonolny mazanec:

Ingrediencie na 2 bochniky:

Stipka soli, 2 KL nastrtthanej citronovej kory, Stipka g
muskatového orecha, $tipka mletého anizu, 3 Zitky, 30 g ‘
pokrajanych mandli, 30 g vlasskych orechov, 150 g =

masla, 1 vajce na potretie.

Postup: Z droZdia, 1 lyzice cukru, vlazného mlieka a 2 lyzic hladkej muky pripravime kvasok
a ulozime ho na teplé miesto, aby dobre vykyslo. Hrozienka dame do misky a zalejeme
rumom. Medzitym vo velkej mise zmieSame obidve muky s cukrom, vanilinovym cukrom,
solou, citrénovou korou, muskatovym orieSkom a anizom. Do zmesi vlejeme vykysnuty
kvasok, pridame Zitky, hrozienka, hrozienka, dve tretiny mandli, pokrajané orechy a nakoniec
rozpustené maslo. Cesto dokladne spracujeme rukami. PopraSime cesto trochou hladkej muky
a nechdme ho v miske kysnit' asi 2 hodiny. V priebehu tejto doby ho dva az trikrat
premiesame, aby sa do cesta dostal ¢erstvy vzduch, ktory pomdha v kysnuti. Vykysnuté cesto
na doske spracujeme opét a vytvorime 2 bochniky. Presunieme ich na plech vyloZzenym
papierom na pecenie a nechame este hodinu kysnut’. Predhrejeme riru na 220 °C. M6Zeme na

bochnikoch urobit’ nozom rezy v tvare kriza, aby upefené cesto nepopukalo. Pomastime



bochniky vajcom, posypeme mandlami a dame piect’ do rury. Pat’ minut peCieme sprudka,
potom znizime teplotu na 160 °C a pe¢ieme pomalSie. Prudkym pecenim sa uzatvoria pory na
povrchu, potom je treba znizit’ teplotu, aby sa cesto poriadne prepieklo. Ku koncu pecenia
mozeme eSte znizit’ na 120 °C a prikryt’ bochniky alobalom, aby sa zvrchu nepripalili. Pred
dopecenim vyskuSame, ¢i su hotove, pichnutim Spajle do stredu bochnika. Ak sa nelepi,
modzeme ich vybrat’ z rary. Upecené mazance ihned potrieme rozpustenym maslom, nechame
ich na mriezke vychladnut. Pred podavanim ich mézeme poprasit praskovym cukrom.

Mazanec je zvycajne nakrajany na platky a namasteny maslom.

Prajeme velkonoc¢nu a dobru chut’!

1.2.1 Vel’kono¢na nedel’a

Podla krestanského kalendéra v tento dent Jezi§ Kristus, ktory bol mftvy, prekonal smrt’ a
vstal z mitvych. Ked’ sa skonéil dlhodoby pdst, v obciach bolo sucastou obeda na
Velkono¢nu nedel'u méso a varené vaji¢ka. V ramci sviatku sa prevadzalo okazalé svitenie
vel'kono¢nych pokrmov - baranka, mazanca, vajec, chleba a vina. Toto svatenie malo okrem
symbolického vyznamu i prakticky podtext. Po obdobi dlhého postu by mohol nahly prechod
k tucnej strave privodit’ zazivacie problémy. Preto sa svatili urcité pokrmy, ktoré mali telo na
navrat k energetickej strave duchovne pripravit. Kazda navsteva dostala kasok z posvateného
jedla. V tento den vychadzali I'udia do poli, kotalali okrihle kolace po zasiatom obili,
rozhodili Skrupiny z vajicok a zapichli posvitené bahniatka, aby bola uroda chranena pred

burkou a krupobitim.

1.2.2 Vel’konoc¢ny pondelok

Velkono¢ny pondelok je den, ktory nasleduje po nedeli zmftvychvstania Pana. Je spojeny s
roznymi tradiciami a zvykmi, ktoré sa zarad’'uji medzi prechodové ritualy konciacej zimy a
nastavajucej jari. Tato nekrestanskd prax bola v priebehu dejin v roznych kultarach
teologizovana a zaradena do krestanského ramca. Typické velkono¢né zvyky - oblievanie

vodou, Sibanie pratikmi, malovanie velkono¢nych vajicok, rozdavanie cokoladovych



zaja¢ikov a kuriatok nemaji krestansky povod. Casto sa stava, Zze odstivaji pravi podstatu

vel'’kono¢ného pondelka do Uizadia. Podl'a krest'anskej legendy je oblievacka spomienkou na

den, ked’ zidovska velrada dala rozkaz liat’ vodu na zhlukujucich sa ob¢anov, ktori si Septom

odovzdavali spravu o zmritvychvstani JeziSa Krista. V minulosti sa verilo, ze $ibanim sa

prenesie zivotodarna sila z pratia na ¢loveka a vodou sa zabezpeci jeho zdravie a krasa. Tu

e e e

<N YLV
oSO ES

mozeme hovorit’ o magii dotyku. Priebeh obradov sa
ligil aj od jednotlivych regionov Slovenska. Sibanie
spojené s  polievanim  bolo  typické pre
zapadoslovensku oblast a na ostathom Uzemi je
vlastné len oblievanie vodou. Sucast'ou zvykov bolo
pohostenie mladencov a ich odmenou boli mal'ované
vajicka. Dospeli mlddenci v niektorych regionoch
dostavali aj surové vajcia ako symboly plodnosti. Asi

do polovice 20. storoCia sa na druhy den, teda v

utorok odplacali diev¢ata chlapcom tak, ze ich kupali a Sibali ony. Postupne tento zvyk

zanikol. Neskor zaniklo aj ktpanie a oblievanie dievcat v potokoch, dnes sa na kupanie

pouziva len malé mnozstvo vody, respektive vodu celkom nahradila kolinska voda, ale aj

napriek tomu sa tento zvyk tesi velkej obl'ube ako na vidieku, tak aj v mestskom prostredi.

Verilo sa, ze ked’ budt dievky vySibané a vykupané buda krasne a zdrave.

1.3 VePkono¢né symboly

Pre krestanov na celom svete st Velkono¢né sviatky pripomenutim si smrti a

zmftvychvstania JeziSa Krista. Mnohé velkono¢né symboly a zvyky vSak pochadzaju este z

Cias pred vSeobecnym rozSirenim krest'anstva.

1.3.1 Baranok

Pre pohanov bol symbol baranéeka rozsireny uz v predkrestanskej tradicii v celej

stredomorskej civilizacii a tisicro¢ia ho ovladali pastieri. Pre Zidov ovce symbolizovali

Izraelitu ako Clena BozZieho stada a 1 zidovsky Boh je oznaCovany za pastiera, ktory berie



svoje ovce do narucia, bardnok sa tiez zabijal na pamiatku vyvedenia Izraela z egyptského
otroctva. Pre krestanov v krestanskej cirkvi sa baranok stal symbolom Bozieho Baranka,

Krista, a znazornuje vitazstvo.

1.3.2 Kriz

Kriz je dnes najdodlezitejsSim z krest’anskych symbolov, pretoze Kristus bol odsudeny na smrt’

ukrizovanim. Tento trest patril k trestom vel'mi krutym a ponizujiacim.

1.3.3 Ohen

Velkonocnd bohosluzba sa zafina zapdlenim velkonocného ohia, ktory symbolizuje
vitazstvo JeziSa Krista nad temnotou a smrtou. Od tohto ohnia sa potom zapal'uji velkonocné

sviecky.

1.3.4 Sviecka

Sviecka je v mnohych kulturach chdpand ako znamenie Zivota. Velkonocna sviecka
symbolizuje vzkrieseného Krista -- tento symbol pochédza zo starovekych oslav Velkej noci,
pri ktorych sa zapal'uje svieCka (nazyvana tieZ paskal) od ohia. Takto zapalend svieCka sa v
priebehu vel'kono¢nej bohosluzby pondra do vody na krst, je ozdobend znamenim kriza a
symbolmi alfa a omega, t. j. zaCiatku a konca vekov, ktorymi je Kristus. Tato sviecka sa
potom zapal'uje pocas celého velkono¢ného obdobia az do Turic a pri kazdom krste, aby sa
naznacilo, Ze krst patri k Vel'kej noci. Tato sviecka sa tiez zapal'uje pri krestanskom pohrebe
na znamenie toho, ze zosnuly rovnako ako Kristus, presiel branou smrti; a cirkev sa za neho

modli, aby vstal k novému Zivotu S Bohom.



1.3.5 Vajicko

Zdobenie vajicok bolo, a pre niektorych I'udi dodnes je, sucastou jarného zvykoslovia.
Kraslice patria urcite k najstarSim a esteticky najpdsobivejsim umeleckym prejavom. Rozne
sposoby vyzdoby odrazaji sposob zivota l'udu v rdoznych spolocenskych kruhoch, jeho
tradicie, ktoré dokumentuju uzku spétost’ loveka s prirodou. Kraslice boli hlboko zakotvené
v zivote naSho l'udu, pripisovala sa im tajomnd a ochrannd moc. Symbolizovali obnovenie a
nepretrzitost’ zivota. Boli magickym a obetnym prostriedkom, pricom mali tizky vzt'ah nielen
k zdhrobnému Zivotu, ale aj k 'udovej predstave o vzniku a zaniku sveta. Uz u starovekych
narodov boli vajicka sucastou obradov vitania jari ako vyznamny symbol slnka, svetla,
obnovujuceho sa zivota v prirode, zdravia a plodnosti. Zafarbené vajicka maju staru a bohat
tradiciu nielen u nas, ale u vetkych slovanskych narodov. Poznali ich Cinania, Egyptania ¢
Perzania. Archeoldgovia nasli modely vajec z pieskovca, hliny ¢i zlata ozdobené r6znymi
ornamentmi v hroboch Egyptanov, Grékov, Avarov i prvych krestanov. V tstnom podani a
zvykoslovi sa kraslice spéjaju s krestanstvom, ktoré pokladalo vajicko za symbol
znovuzrodenia. Tvrdy obal vajicka — Skrupina sa porovndval so Starym zdkonom a jeho
vnutro s Novym zdkonom. Vajicko, z ktorého
zazratnym spdsobom  vznikd novy Zivot, ma
symbolizovat’ zmftvychvstanie. V obdobi feudalizmu sa
vajicka davali ako povinné davka vrchnosti, zvyCajne na
Zeleny Stvrtok. V 17. storoc¢i vSak vznikla pod vplyvom

reformacie zasadnd zmena. Vajicka sa neodovzdavali

vrchnosti, ale krstni rodi¢ia nimi obdartvali svoje krstné deti,
davali si ich navzajom priatelia, no predovSetkym mladi l'udia, u ktorych darovand kraslica
vyjadrovala vzajomnu naklonnost’, predstavovali teda dar lasky. O starobylosti kraslic sved¢i
uz sam ich nazov. Slovo krasny pochadza zo staroslovanského oznacenia pre ¢ervenu farbu.
Ta symbolizuje jarny oheit a na krasliciach naSich predkov prevladala. Cervena farba
pripominala, Ze Kristova krv po ukrizovani na Vel'ky piatok obnovila a vykupila svet, a tak
preto vajce — symbol sveta — sa ozdobilo farbou krvi. Vajcia sa nikdy nemalovali namodro.
Modré bola farba smutku, ne$tastia, smrti a choroby. AZ do konca 19. storocia sa vajicka
farbili iba prirodnymi rastlinnymi farbami, ktoré sa pripravovali odvarom z rozli¢nych rastlin.
Neskor sa okrem prirodnych farieb zadali pouZivat’ aj anilinové farby. ZIta farba sa ziskavala

varenim kory divej jablone, rasce, mladého obilia, najmi ovsa, cibulovych Supiek alebo



vylihovanim $afranu v teplej vode, pripadne v liehu. Cervena farba sa v minulosti
pripravovala vylihovanim potl¢enej palenej tehly alebo odvarom zo slivkového dreva.
Vyvarom z cvikly sa ziskal fialovocerveny odtieni. Oranzova a hnedd farba sa najCastejSie
pripravovala vyvarenim Supiek Cervenej cibule, slivkovej a brezovej kory, orechovych listov a
Skrupin. V niektorych obciach zdpadného Slovenska sa pouzival odvar z rozomletého Zzita, do
ktorého sa pridala palenka. Zelend farba sa dosiahla varenim jarnej oziminy, sena, mladej
travy, d’ateliny, Spenatu, petrzlenovej viiate, kory mladej jelSe a z rastliny nazyvanej medenka.
Cierna farba sa ziskavala odvarom z jelSovej a dubovej kory, pripadne varenim hrdzavého

zeleza v kapustnici. Ostatné farby sa ziskavali kombinovanim.
Sposoby ornamentalnej vyzdoby kraslic:
Voskovanie — pri tejto technike sa aplikuje vosk na povrch vajicka pomocou trubicky.

Batikovanie — na bielu skrupinu vaji¢ka sa voskom nakreslia zakladné ornamentalne prvky.
Potom sa vajicko ponori do farebného roztoku, pri€om intenzitu farebného ténu urcuje Cas
ponorenia v roztoku. Po zafarbeni sa vajicko vysusi a na jeho povrch sa nanesie d’al§ia vrstva

voskovej zmesi. Tento postup sa viackrat opakuje.

Oblepovanie — slamou, sietinou, textilom a farebnou vinou patri k najmladsej kraslicovej

technike.

Drotovanie — medenym alebo postriebrenym drotom bolo rozsirené v oblasti

severozapadného a vychodného SR.



Okuvanie — kovaci okuvali vaji¢ka roznymi motivmi na dokaz svojej Sikovnosti.

Leptanie — leptadlo sa nanasalo zapalkou, perom ¢i brkom a chemicky odkryvalo povodna
farbu Skrupiny. V tradi¢nej vyrobe sa ako leptadlo pouzival ocot, Stava z kyslej kapusty a

kyselina sol'na. Leptané kraslice su jednofarebné, ornament je bliely.

VySkrabovanie — na zafarbenych vajickach sa vySkrabuji ostrym predmetom — zvycajne
$picou nozika, britvou, pilnikom, ihlou, Sidlom a Ziletkou r6zne ornamentdlne motivy v

podobe kratkych ¢iarociek.

Drevené vajicka a vajicka vyfiilkané zo skla.

Typy ornamentov:

Geometricky (najstarsi a najrozsirenejsi ornament, ide o vol'né spajanie geometrickych

tvarov),

Rastlinny (inSpirovany prirodou)

Figurilny (motivy nabozenského charakteru)



Graficky (inicidly, datumy, vdcSina napisov vyjadruje intimne pocity mladych l'udi, ich
vzajomné vztahy, tuzby, Stastie, vycCitky a zarty. Svojim spdsobom nahradzaju Iibostnu
koreSpondenciu, ¢asto pred inymi utajenti. Na druhej strane dievéatd dokumentovali svoj
talent a zru¢nost’ v zdobeni kraslic, ako aj v tvorbe kraslicovych verSov, ¢im sa usilovali

ziskat’ zelanu priazen.)

Pasovy (bodky, ¢iarky, priamky, krivky)

1.3.6 Zajacik

V gréckej, egyptskej Cinskej mytologii symbolizuje zajacik Stastie, plynuci cas, kratkost
zivota. V Biblii je zajac zaradovany medzi stvorenie ,,malické na Zemi a mudrejsie nad
mudrcov®, symbolizuje chudobnych skromnych a pokornych, napriek tomu sa k nemu
krestanstvo stavia s istym odstupom kvoli jeho pouzivaniu ako zmyslu zmyselnosti. Dnes je
oznacovany za toho, kto cez Vel'ka noc prinasa vajicka, najlepsie cokoladovy — tento zvyk k
nam priSiel z Nemecka. Iny ndzor na vznik spojenia velkono¢ného zajaca s vajickom
poukazuje na zvyk, ked’ sa do chleba upeceného vo forme zajaca poloZzilo velkono¢né vajce,
¢im sa zdruzili tieto dva symboly. Byvalo tieZ zvykom, aby kmotrovia pozyvali deti k tzv.

nahananiu velkono¢ného zajaca, to znamenalo, hl'adanie ukrytych vaji¢ok v zahrade.

1.3.7 Korbac

Tento na Slovensku dbéverne znamy symbol Velkej noci ma tiez povod v starych pohanskych
zvykoch. Bitie a §l'ahanie pratmi patri k ddvnym magickym praktikdm. Ma priniest’ zdravie, St’astie,
plodnost’ a odohnat’ zlych duchov. Jarné §'ahanie korbacom ma pripomenut’ aj biCovanie JeziSa Krista

pred ukrizovanim. Aby pruty viac Stipali, macali sa vo vode.

1.3.8 Bahniatka

Kvetna nedel’a, ktora sa zaCina tyzden pred Velkou nocou, pripomina den palmovych ratolesti, kedy
ludia vitali Pana pri jeho vstupe do Jeruzalema a nimi mu vystielali cestu pri vchode do hlavného

mesta Izraela. Palmové listy boli symbolom Kristovho vitazstva nad hriechom a smrtou. U nas ich



nahradili bahniatka, rozkvitnuté ratolesti viby alebo rakyty, ktoré tieZ signalizuji prebtudzajuci sa Zivot
na prahu jari. Zaujimavé je, ze bahniatka aj v nareciach, nech uz im hovorime baranky, babuliatka,
jahnady, birky ¢i kozicky, stvisia s ndzvami mlad’at rodiacimi sa na jar. Cudia si ich ¢asto davali do

vazy ale 1 zastokli za obrazy, aby dom chranili pred bleskom.

Bahniatka pripominaju aj to, Ze tak ako sa ich kvet udrzi po cely rok,
tak aj na$ Zivot mé charakterizovat’ stabilita a jednotnost’. Ratolesti
bahniatok posvitené na Kvetni nedel'u sa stdle povazuji za akysi

ochranny §tit pred zlom, chorobami a inymi neduhmi.

1.4 Zrod masiek

Materialne doklady prvych masiek sa objavuju v kultare asi 30 000 rokov pred n. l. NajstarSie
prehistorické artefakty na naSom tzemi sa nasli v Slovenskom krase. Patria hallStattskej kulture
z obdobia asi 1000 rokov pred n. |. Dve z najdenych masiek st zhotovené z l'udskych lebiek a jedna
Z lebky jelena. Vsetky nesu zretelné stopy Uprav a opracovania do funkcie masky, vratane umelych
otvorov pre ich upevnenie na tvar nositela. Historia masiek teda zacCina s pociatkami ludskej
civilizacie a vinie sa celymi dejinami 'udskych kultar. Od svojich prvopociatkov vytvarala maska na
jednej strane pre divaka iltiziu divadelnosti a bola zdrojom estetickej emocie z optickych vnemov. Na
druhej strane napomahala hercovi v procese akejsi autosugescie uskuto¢nit’ premenu osoby na
dramatick( postavu. Maska ma v sebe vzdy efekt prekvapenia, evokuje potrebu kontaktu, ¢im vytvara
zOnu napétia a kontextu hry. Z ritualnych zaciatkoch mala maska aj vyznamnut funkciu pri vytvarani
extatickych stavov, ktoré prenasali hercov a Snimi aj divakov zo sveta l'udskej prirodzenosti do
iluzivnej, divadelnej sféry. Nech tato ¢innost’ sluzila kultu, ritu alebo bola pripravou na lov, vzdy bola
podmienena existenénymi motivmi. S vyvojom myslenia a nabozenskych predstav a vyvijala aj
divadelna Struktira a postupne dochadzalo k istej diferenciacii zobrazovanych postav. Ustalené typy
symbolizovali funkcie v l'udskom osude. V zaklade boli rozdelené na démonické sily podporujice
pozitivne zlozky Zivota ako: svetlo, plodnost, vlahu, vegetaciu. Medzi neprajné sily, ktoré bolo treba
uzmierit’ obetou, horou, zapasenim, alebo ich vymetenim, boli: tma, zima, sucho, burky, mor, smrt’
ainé. Maska zakryvala tvar herca, aby odhalila dusu kolektivneho citenia a myslenia, dala vyraz
mytickym obrazom a ndbozenskym predstavam. Preto su ustrednymi motivmi prvotnych obradovych

aktov s maskami dramatické stretnutia zivota a smrti, zimy a jari, prirody a ¢loveka.



Masky tiez suvisia so vznikom divadelnej kultary. Cudské myslenie nemalo ani v §tadiu prvotnych
foriem iba biologické potreby. Malo svet reality a idei. Ich vzajomny vzt'ah motivoval aktivny postoj
porozumiet’ okolitému svetu a podmanit’ si ho vo svoj prospech. Z tychto podnetov sa zrodili mytus
a magia, ktoré sa stali bohatou studnicou vtedajsej i nasledujucej kultirnej aktivity. Nizka tiroven
poznatkov vtedajSej spolo¢nosti motivovala I'udi k hl'adaniu rieseni zivotnych vychodisk v mytickom
chapani zakonitosti. Priznaénym prvkom tejto interpretacie bola re¢ metafor, symbolov a znakov. Pre
vysvetlenie nepoznanych a nepochopitel'nych vztahov a javov, vznikal svet nadprirodzenych sil, plny
personifikovanych bytosti a démonov. V magickej reci dorozumievania je démon prostrednikom
medzi svetom bytia a idei, medzi silami dobra a zla. Démon teda nebol synonymom slova diabol, ale
pojmu duch. Vo svete nadprirodzenych sil mali k démonom blizko i duse zosnulych. Uctievanim dusi
zomretych sa zrodil manisticky kult predkov. Démoni st v dne$nej dobe abstraktom, ale pre vznik
divadla je dolezité, ze tieto nadprirodzené bytosti ziskavaju v obradovej aktivite prvky personifikacie —
zarodku buducich dramatickych postav. Kostym a najmid maska na tvari vyvolavali v spolo¢nosti
dojem, Ze konanie maskovanych, je konanie nieCoho nadprirodzeného, ¢o ma vys§iu moc a vac¢sie
schopnosti ako l'udia. Obradové hry nemali iba magické poslanie, ale boli istym druhom ludskej
a spolo¢enskej manipulacie so skuto¢nost’ou. OcCarenie a radost’ z hry stvisia s jej imaginativnostou.
Hra je predstieranim a toto zdanie ju oslobodzuje od existen¢nej pritomnosti, neistoty a strachu, otvara
svet fantazie a ponuka pocit bezstarostného uvolnenia. Pésobenie kozmickych sil, ro¢ny cyklus zeme,
striedanie dfia a noci, zrod a zanik zivota, to vSetko boli Cinitele, ktoré boli mimo dosahu l'udske;j
moci, preto ich ¢lovek tazil hrami, magiou alebo obradmi ovladnut. Zmyslom tychto aktivit neboli len
napodobiiovanie sveta, ale aktivna ucast’ na jeho diani, napomahanie pozitivnym Zivotnym silam
a prosperita vlastnej existencie. Magické obrady mali v minulosti zabezpecit: prosperitu
V pol'nohospodarstve, zaistit' bohatii Grodu a blahobyt a zarucit' uspesny zivot jedinca ako nositel'a
kontinuity rodu. Pol'nohospodarske obrady suviseli s roénym cyklom, konali sa v diioch slnovratov
a rovnodennosti. Obrady stvisiace so zivotom jedinca sprevadzali jeho narodenie, vstup do dospelosti,

svadbu a pohreb.

Co sa tyka vyuzitia masiek, s oslavami zimného slnovratu stivisel u nasich slovanskych predkov zvyk

nazyvany koleda. Bola to obchodzka s maskovanou figurinou alebo so sprievodom zoomorfnych



masiek tura, medved’a, kozy a kona. Nazov koleda pochadza z latinského calendae. Rimania tak

oznacovali prvy den v mesiaci a v tomto pripade aj zaciatok roka.

K jarnej rovnodennosti sa zase viaze obrad vynasania a topenia Moreny, pripadne ubijania Dedka

a donésania zelenej ratolesti.

Slavnosti letného slnovratu, znameho ako svitojanske ohne, sa v dobovych prameiioch nazyvali
sobotky, avajano, kupalo, alebo letnice. Podl'a zhodujtcich sa dobovych pramenov, boli sti¢astou tejto

slavnosti erotické prvky.

Dal$ou maskovou slavnostou boli rusalné sviatky — nazyvané podl'a antickych slavnosti ruzi. Pévodne
obsahovali kult predkov, ku ktorému sa pripojili maskarady a fingované zapasy s hlu¢nou zabavou,

spevom a tancom.

Z divadelného hladiska bola dolezitd svadba. Mnohé obradové praktiky mali zabezpecit plodnost,
menovite muzské potomstvo, obsahovali vela divadelnych atribitov, stcastou ktorych boli tance

a spevy s ucastou maskar a figir v dramatickych vyjavoch.

Rozsahom obradového ceremonialu bol podobny svadbe pohreb. Z divadelného hladiska bola
zaujimavou tryzna. I$lo o kar, obsahujtci fiktivny zapas proti zlym démonom, ktori mézu byt neprajni
voli pochovanému i K pozostalym. Potencialne nebezpelenstvo zahrobného sveta podmienovalo
obrady a oslavy podobného razu v rovnaké dni v roku. Komplex staroslovanského obradoslovia bol
tematicky pestry, obsahoval vela ritualnych a divadelnych motivov, vymyslenych postav a masiek. Zo
zvieracich postav sa v iiom najéastejSie vyskytuji: byk, tur, kon, kohit acap. Vzhladom na
materialové moznosti vtedajSicho I'udu, boli masky zhotovované z koze, textilu a skalpov zvierat.
Najjednoduchsou formou kostymovania bolo obratenie Siat naopak, ¢im sa bezny odev dostal do
ulohy divadelného kostymu. Spdésoby maskovania boli v staroslovanskom obradovom divadle
roznorodé. Od farbenia cCasti tvare, az po jej uplné zakrytie. Vysledkom bola antropomorfna ¢i

zoomorfna predstava, ktord mala v hre dramaturgicku a obradovu funkciu.

Piesne, hry a riekanky pre deti materskych $kol:

JAR

» Tiki — taki, tiki — taki, dobré rano kamarati! Noc uz presla, biely den, nakukol nam do
okien. Bije siedma hodina, novy den sa za¢ina. Tiki — taki, tiki — taki, zacvicme si
kamarati. (A. Bilova)

» Slnko, slnko, pod’ na nase licko, dame ti vajicko,

otvorime vrata, dame ti kus zlata. (Cudova)



Spievanky, spievanky, kde Ze ste sa vzali? Ci ste z neba spadli, &i ste v haji rastli?
Z neba sme nespadli, v haji sme nerastli, ale nas mladenci a dievéence nasli. (Cudova)
Duro daj nam slnka do nového hrnka.

Ved my ti ho dame, ked’ sa poihrame. (Cudova)

Prichodi jar pomalic¢ky a s fiou z juhu lastovicky.

Zasvitoria na podstresi, novu stavbu kazda riesi. (Cudova)
Moja lopta Cervend hoci néh a rik nema4, skace pekne vysoko, raz blizko, raz d’aleko.
— Hopi, hopi od zeme, poskakovat’ budeme. (V. Simkova)

Tuki, tuki tukalo, vo vajicku volalo: Tuki, tuki vo vajicku, nemam miesto pre
hlavicku, tuki, tuki, tuk.

Tuki, tuki tukalo, von sa dostat’ Ziadalo, tuki tuki od radosti, Ze si vystrie udy, kosti,
tuki, tuki, tuk. (L. Podjavorinskd)

Stoji viba pri potoku, visi na nej zvon, na koho to slovo padne, ten musi ist’ z kola von.
(Budova)

En ten tulipan, na moste je stary pan a pod mostom ryba s chvostom, chytajte ju, bude
hostom.

Ale beda, uz je streda, voda vravi, Ze ju neda. Te€ si, voda, te¢ a my pod'me prec.
(Cudova)
Prsi, prsi, len sa leje, nezatvaraj mila dvere.

Mild m4, dusa m4, nezatvaraj pred nama.

Ked’ som isiel od Anicky, Strngali mi podkovicky,

Strngali, brngali, sivé ocka plakali.

Sivé ocka, o placete, ved’ mi moje nebudete,

Budete iného, Suhajicka §varneho. (Cudova)

Padé padé dazdik, na zeleny travnik.

Prvé kvapky padli, pride lejak riadny. (J.RemiSova)

Pri dazdik, prsi dazd'. SIniecko sa raduje. Na oblaky vel'ku branu farbickami mal'uje.
Co je to? Dtiha. (J. Andel)

Staviam, staviam, pekny dom. Ktoze bude byvat v iom? Mama, otec, sestricka, ja
i moja babicka. (B. Trilecova)

Teplé slnko svieti, lukou beZia deti, pri veselej pesnicke skacu v mikkej travicke. (J.
RemiSova — upravené)

Moje milé premilené jahody, vy ste sa mi vysypali do vody. [:Kto vas dostane, ten vas
dostane, nech ze sa len mojej milej krivda nestane:]. (Cudova)

Skace zaba po blate, kiipime jej na gate. Na aké, na také, na zelené — strakaté.
(Cudova)
Na zelenej luke sedi zajac, prepleta ndzkami ako najviac. I ja by tak prepletala, keby
také nozky mala ako zajac. (Cudova)

Kohut kric¢i kikiriki a kuri¢ka kotkoddk. Tatko kohut zobe zrno a kuricka celkom tak.
(F. Hrubin)

Povalam sa v riedkom blate, ej teraz ma nepoznate! Poznate ma? Dobry den! Tak sa
teda umyjem. (M. Hastova)

Kolo, kolo mlynské, za $tyri rynske. Kolo sa nam polamalo a do vody popadalo,
urobilo bac! (M. Duri¢kova)

Malé lienky Magdalénky, v travicke si sladko zdriemli. V postiel'ocke vonavej,
slnieCkovej, hojdavej. (J. RemiSova — upravené)



Anicka, dusSicka, kde si bola, ked’ si si ¢izmicky zarosila.

[:Bola som v h4jicku, zala som travicku, dusa moja, dusa moja.:]

A ja som po tri dni travu kosil, ja som si ¢izmicky nezarosil.

[:A ja som hrabala, teba som ¢akala, dusa 1}10ja, dusa moja.:] (Cudova)

Z Vychodnej dievcatd s ¢im sa umyvate? Ze vy svoje licka vzdy ¢ervené mate? My sa
umyvame kazdy deni do r6¢ka v studenej vodicke z bystrého potdcka. (Cudova)

Prsi, prsi dazd’, kvietky budu rast. Napiju sa Cerstvej vody, potom sa im dobre vodi.
Bude ich tu dost’, vSetkym na radost’. Pytala sa Cubka tety: - MoZem trhat’ margaréty?
— Mozes, no len na kyti¢ku pre ocka a pre mamicku. (V. Simkova)

Ty mas slimak v ulite svoje kridla ukryté? Nemam kridla, ale dom, pohostim ta
obedom. (B. Votavova)



2 LETNE SVIATKY

K letnému obdobiu sa viazali najmi obycajové tkony a predstavy. Noc z tridsiateho aprila na prvého
maja je z germanskych narodov znama ako Valpurgina noc, u nas ako Filipojakubska. U Keltov bol
tento denn znamy ako Belatin — ziariaci ohen, alebo tiez ako sviatok najdenia Svétého kriza, teda
Roodmas. Podl'a zdznamov zo 16. — 18. storocia, sa tito noc schadzali strigy a strigéni na vrcholoch
kopcov alebo kriznych cestach a $kodili 'udom v obci. Niekedy zni€ili nadejni trodu, inokedy
pri¢arovali mraz a krupobitie. V predvecer 1. maja chodievali po obci pastieri a praskali bi¢mi, aby
vyhnali Carodejnice. Ak by Carodejnice stretol pocestny, v tito noc mal pri sebe kvet z papradia
a svitenu vodu. Gazdovia davali na dvere a pod strechu domu konariky z borievky a kravam na hlavu
vence, aby ich uchranili pred urieknutim. Majova rosa a dazd’ mali taktiez magické ucinky.
Prvomajovu rosu povazovali na celom Slovensku za u¢inny liek proti bolestiam, liSajom a Sedému
zakalu. Dievcata s dlhymi vlasmi si ich nechavali na dazdi rozpustené, priCom trikrat odriekali:
,Dazd, dazd, majovy dazd, budu mi od teba viasy rast.” Tito noc sa stavali maje pred domami
diev¢at vhodnymi na vydaj. Na uréenych miestach sa zapalovali ohne a pri nich sa konala veselica,
kde sa mladi chlapci a dievéata nechavali uniest’ r6znymi tizbami, voniou bylin a jarou. Bola to noc,

kedy sa zbierali lie¢ivé bylinky a sem-tam sa otvorila zem, aby vydala svoje poklady.

2.1 Zofia

Podl'a pranostiky si 15. maja Zofia vino vypija a dobré l'any da. Tento defi povazovali l'udia za vhodny
na siatie lanu a konope, ktoré mali byt husté adlhé ako Zofiine vlasy.
Vybielené kvalitné platno bolo pychou kazdej gazdinej. Semena tychto
plodin boli délezitou surovinou pre vyrobu rastlinnych olejov. Bolo preto
prirodzené, Ze uz samotné siatie sprevadzali r6zne magické ukony. Pred
siatim konope sa hospodari pozreli na vysoky vrch alebo strom, aby narastol
vysoky T'an. Na Orave sial 'an najvyssi ¢len rodiny. V manzelstve sa bolo

vhodné pohadat’ prave na Zofiu, pretoze sa verilo, Ze ¢im bude vic¢§ia zvada,

tym vy$$i I'an narastie.

2.2 Urban

Rimsky papez Urban, sa stal patronom vinohradnikov a tam, kde sa na naSom tizemi pestovalo hrozno,

patril 25. maj medzi vyznamné sviatky. V tento den sa pri Urbanovych kaplnkach sluzili bohosluzby



a po nich nasledovala veselica. Ani daZd’ nemohol pokazit’ tento sviatok, pretoZze jeho kvapky vestili
vel'a vina. V tomto roku pripadol sviatok Vstipenia Krista Pana na nebo na den, ked’ slavi meniny
patron vinohradnikov Urban. Ludia byvali presvedéeni, ze az tento deii zakoncuje hrozbu studenych
dni s neskorymi mrazikmi, ked’ze predos§lé generacie nam poslali odkaz v sktisenosti: ,, AZ svdity Urban
z pece zlieza." Termin Urbanovych menin vSak ¢asto prinasa nastup malych 'adovych muzov. Za nich
su podla starych ¢eskych pranostik a davnych kalendarovych oslavencov povazovani Urban, Filip (26.
5.) a Beda (27.5.) a varovne znie: ,,Urban, Filip, Beda - moze nastat’ bieda". K Urbanovi sa viaze
vel’ké mnozstvo pol'nohospodarskych, najmé vinohradnickych pranostik. Jedna z najpopulérnejsich
vravi: ,, Ak je jasno na Urbana, oberacka pozehnand”. Ina konstatuje: ,,Ak sa Urban slnkom smeje,

hrozno place"”, ¢o znamena, ze pri zbere bude ronit’ §t'avnaté slzy.

2.2 M4j

Vsetko, ¢o sa narodilo v m4ji, tomu bol osud nakloneny. Mlad’atd zvierat boli vhodné na chov, deti
mali mat’ $tastny Zzivot, ale sobaSit’ sa v tomto obdobi neodporucalo. V tomto obdobi sa Casto
opakovali zvyky, ktorych zdkladnymi prvkami boli mladé prutiky a kvitntce
stromy. Povodnym zmyslom tychto zvykov bolo zabezpecit’ potrebnu vlahu
vegetacii a pomocou imitativnej magie ist’ prirode vzorom. Mladenci stavali
z 30. aprila na 1. maja svojim diev¢atdm pred oknom jedl'n. Ponechali na nej
len vrcholec, na ktory okrem papierovych stith uviazali aj Satku a flasku

palenky, ktoré dostali od diev€ata. Mladenci stavali maje len tym dievéatam,

0 ktoré sa vazne uchadzali. Po postaveni maja nasledoval dar diev¢atu. Boli
to drevené hrable, pomalované pestrymi olejovymi farbami a vykladané ulomkami zrkadla. Ak si ich

diev¢a vzalo, ked’ ilo hrabat’ seno, bol to pre celi obec znak, Ze ndklonnost’ je obojstranna.

Majové pranostiky:

1. maj - Ak na prvého mdja vecer prsi, bude cely rok pekne. Dazd’ na prvého mdja - urodny rok.
4. maj - Svdty Florian, urodu nam chran. Svdty Floridan si eSte moze nasadit snehovy klobiik.

7. maj - Stanislav rana orechy. A k na Stanislava pada dazd, bude na jesen prazdny sad.

12. mdj - Dazd’ na Pankrdca osozny je poliam, ale Skodny viniciam.

13. m4j - Pred Servacom niet leta, po Servdci niet mrazu.



12. - 14. Méj - Pankrdc, Servic, Bonific - zamrznuti sviti, Zofia (15.5.) ich potvrdi a Urban (25.5.)

uzavrie.

Na ladovych svitych mraz vSetky kvety spali. Ked' trnie kvitne na troch ladovych svitych, obycajne

byva zima a slota.

15. méj - Zofia - ladova Zena. Ked' prejde zamrznutych kuchdrka, sadieva sa paprika. Svitd Zofia
stromy rozvija. Dazd’ sv. Zofie slivky velmi ubije. Zofia pole casto zalieva. Zofia vino vypija a dobré

lany dava. (Jarné mréaziky ohrozuju vinice).
19. m4j - Do Petra nie je tepla, po Petre uz je po teple.
23. méj - Ked' sa na Zelmiry véely zacmi rojit, dobrd ovca sa moze dojit.

25. méj - Urban krdsny, vyjasneny, hojnym vinom nas odmeni. Po jasnom Urbane, ked je dazd’ na Vita
(15.6.), hojnou Zatvou tento rok ku nam zavita. Urban z pece zlezie. Na Urbanov dern utekaj siat’ lan.

Ked’ sa Urban smeje, hrozno place (§favnaté hrozno). Po svdtom Urbanu mraz neskodi sadu.

26. maj - Na sv. Filipa trava uz rozkvita. Maj K ed’ su zaciatkom maja noci mesacné, studené, rosnaté,
taky by mal byt cely maj. A k v prvy majovy tyzden prsalo, dazd’ bol predzvestou bohatej uirody. Dazd,

dazd, majovy dazd, budiu mi od teba viasy rast.

Na mokré Turice nasleduji posSmurne Vianoce.

V maji chladno - bude vina na dno. Mdjové mrazy a zimy pochovaju sejby.
Suchy mdj - skupy rok.

Madjove blato - pre hospodara zlato.

Mdjova kvapka za dukat stoji.

Majovy dazd’ pada - zlato pada.

Madj teplo dava a stromy kvetmi zdobi.

Ak su v maji hriby cervivé, bude suché leto.
Chladno a vecerné hmly v mdji, ovocie a sena daju.
Chladny maj — pre ovocie raj.

Ked' sa v maji blyska, to si sedliak vyska!

Roj, ktory sa v mdji roji, za plny voz sena stoji.



Ak je maj zahradnikom, nie je pre stodoly milovnikom.

2.3 Turice

Sviétodusné sviatky, ktoré mnohi pozname aj pod nazvami Turice, Rusadle, Letnice ¢i Zelené sviatky,
patria k pohyblivym sviatkom, pretoze sa slavia na 50. den po Velkej noci. Preto termin ich oslav
moze v jednotlivych rokoch pripadat’ na dni od 10. maja do 13. jina. Tieto sviatky maju svoj povod uz
v zidovskych jarnych obycajoch. Sviatok Pentakostes si pripominali ako slavnost’ prvej zatvy a na jar
dopestovanych prvych plodin. Veselé slavnosti sa v minulosti konali v sprievodoch, v ktorych boli
hlavnymi postavami dievéata predstavujuce rozne stromy, najmi topole a brezy. Ini Ucastnici isli
v maskach zvierat, v ktorych predvadzali zapasy. Samotné pomenovanie Turice uzko suviselo

S maskou tura, ktora nosili ti€astnici sprievodov.

Ludia vitaju Turice ako prilezitost povzbudenia a oslavy Zivotodarného vegetaéného cyklu, ktoré
obyvatel'ov nasho vidieka dodnes inSpiruju aj k mnohym
davnym zvykom, napriklad, predturicne Cistenie
pramenov a studniciek. Kto pred Turicami vy¢isti ¢o len
jedinu studni¢ku alebo horsky pramienok, bude sa po
cely nasledujuci rok zdravy a nebude ho boliet’ hlava.
Dal$im, v minulosti roz§irenym zvykom, byvala vol'ba
turi¢éneho krala, ¢o mladenci spod Tatier a na Spisi
dodrziavaju dodnes pri vol'be mladeneckého richtara. Ani
dievcatd neostavali bez turi¢nej kralovnicky. Stala sa fiou

po prisnom vybere najkrajSia diev¢ina. Ostatné ju

ozdobili kvetinkovym venéekom a prenechali jej vedenie
nad tancami a hrami, napriklad: Hoja Dund'a, hoja, poslala nds krdlovnd. So zretelom na mimoriadny
vyznam svitoduSnych sviatkov v krestanskom kalendari nie je zvlaStne, Ze Turice st dodnes opradené
aj mnohymi pranostikami - i ked” ich hodnovernost’ ovplyviiuje pohyblivost’ tohto sviatku. Napriek
tomu v mnohych rokoch sa ukazuje pravdivost’ davneho odporucania, ktoré stvisi s ¢astym moznym
ochladenim a dazd’ami: Do Ducha, nespustaj sa kozZucha, po Duchu, lez na kozuchu. Cudia nemali
vel’ka radost’, ak pocas Turic prsalo, pretoze: Svitodusné sviatky s dazd’om robia netrodny rok a
predpovedajt biedu. Rolnici tieto dni, bohaté na neraz nic¢ivé blurkové dazde, spajali s moznou skazou
obilia a tym i nedostatku muky na buduci chlebik. Dalou pohromou byvajii mokré Rusadle i na sena.
Uprsané zelené sviatky maju podl'a deduskovskych pravd aj d’alekosiahlejsi vyznam, ked’ sa vravieva:

Modré Letnice - bohaté Vianoce, mokré Letnice - pochmurne Vianoce.



2.4 Letny sIlnovrat

Takmer na celom svete bol letny slnovrat sprevadzany obradmi, motivovanymi kultom Slnka a ohia.
Postupne sa k nim pri¢lenili d’al$ie, bohato zastipené aj v slovanskych kultirach, pretoze Slovania sa
oznacovali ako jeho uctievaci. Predstavy o klesani Slnka z vrcholného bodu nebies vyjadrovali horiace
kolesa, spustené z kopcov do dolin. Nasi slovanski predkovia rozliSovali len dve ro¢né obdobia.
Termin jar oznacoval celu teplejSiu polovicu roka a zima zasa tu studentl. Slovo leto znamenalo rok,
obdobie od jari do jari. Az neskor sa vyc€lenilo leto a jesent ako samostatné ro¢né obdobia. Preto aj
ludové obycaje vrcholia v ¢ase letného slnovratu 21. juna a dalSie sa hromadili az do obdobia
zimného slnovratu 21. decembra. Vatry a Carovanie sa robia v noci z 23. na 24. jina. Podl'a datumu
narodenia Jana Krstitel'a je medzi 'ud’'mi zachovany termin svitojanska noc. V tuto noc sa spajaju

M Ace

duchovia ohna (kult Slnka) a vody (Juno). Na oslavu ,,zivia ohia“ sa zakladali pri lese alebo pri
rieckach vatry, skakalo sa cez vatru, aby sa vypalili choroby a zbavilo neplodnosti. Na vychodnom
Slovensku bol vel'mi rozsireny zvyk kipania sa a hry, ktoré mali sexualny podtext - i§lo o magicku
podporu plodnosti, pricom mladenci neraz preskakovali vatru nahi. Délezitou zlozkou obradov bola aj
voda. Podla ritudlneho kiipania vznikol nazov tohto sviatku ,.kupala“. Slnovratové obrady sledovali

predovsetkym hospodarske ciele, comu sa podriad’ovali aj rézne imitativne tikony.

Pretoze slnovrat a den narodenia svétého Jana Krstitel'a pripadaji takmer na rovnaky den, cirkev
spojila tieto dve udalosti, aby potla¢ila pohanské oslavy. V
mytologii sa pocas tejto noci otvaraju pukliny v zemi, vyjavuju
tajomstva hor a zjavuja sa tajomné bytosti — vily, Skriatkovia,

trpaslici, aby ukazali cestu k nim.

Toto magické obdobie sa prenieslo aj do 'udovych pranostik.
Zaciatkom juna mavali 'udia eSte obavy z Roberta a Norberta,
ktori patrili k trom ,zmrzldkom" a povestna Medardova
kvapka Styridsat’ dni kvapka. Ale ,,Ak prsi na Barabase, vino
tece do flase". Muzi chodievali do Jana Cistit’ pol'né studnicky,

aby mali pri zatve vodu.

Letny slnovrat bol pre Slovanov najvyznamnejSou udalostou roka, pretoze Slnko rozhodovalo, ¢i zem
vyda dostatok obzivy pre vSetkych l'udi a ohne mali privolat’ tol'ko potrebna vlahu. Obrady letného
slnovratu sa ¢asom sustredili iba na 24. jin, na dent Sv. Jana Krstitela. V doméacnostiach sa pre
znovuzrodenie Slnka skoro rano roznietil tzv. Zivy ohen, a to prastarym sposobom - trenim dvoch
kusov dreva, neskor aj kresanim ociel’ky o kremen. Na Jana sa nemalo sadit’, okopavat’ a nik nemal
prechadzat’ cez pole, aby mu nezhorela stodola. ESte v 19. storo¢i dievéence privolavali dazd,

zakladali ohnicky tyzden pred Janom, na Jana a tyzdei po Janovi. Clovek mal mat® §tastie, ak na Jana



chytil svéitojansku musku a nosil ju pri sebe. Kto chcel mat’ ,,$pirka", ochrancu a pomocnika, mal nosit’

pod l'avou pazuchou vajce od Ciernej sliepky, znesené pocas svitojanskej noci.

LCudia verili, ze rastliny kvitntice na Jana, ohlasuju l'udskou recou, aké choroby lieci. O polnoci kvitlo
aj Certovo rebro (papradie), ktorého kvet prinasal Stastie a robil Cloveka neviditelnym. Papradie
oznacovalo aj miesta zakopanych pokladov - horeli nad nimi belasé plamienky, tie si nemal ¢lovek
pomylit’ so svetlonosmi, ktori vabili hl'ada¢ov pokladov do mociarov alebo konopnych mocidiel. Bolo
vSak vel'mi tazké vystihnut', kedy vlastne noc bola, ked’ze ,, Na svitého Vita celu noc svita a na Jana
uz nie je noc ziadna". Ludia vraveli, Ze na svétého Jana otvara sa letu brana a na Petra Pavla je uz pol
leta za nami. Diev¢ence zberali materinu dusku so Zelanim Coskoro sa vydat’: ,, Materino duska, daj
ma za Matuska. Ked’ ma Matus nechce, nech ma berie, kto chce.” Tiez vili vence, spolocne ich ptstali
dolu Vahom a ktorej veniec najrychlejsie plaval, ta sa mala prva vydat. Gazdiné mali natrhat’ bazu,
aby vSetky mysi z domu utiekli, a vinohradnici napito sledovali pocasie, pretoze: ,, Ak je cerven suchy,

nebude sud hluchy".

Ked dievéa cheelo vediet, aky osud ho ¢aka, veder pred Janom vyhibilo na roli holou pastou jamku
a vlozilo do nej chlieb. Ak rano nasla vsetko nedotknuté, mala ostat’ starou dievkou. Ak bola jamka
prazdna, ¢akala ju skora smrt. Ked tam bol ucholak, mala sa vydat za vdovca, ak mravec, za

mladenca.

V tomto Case sa prestala ozyvat kukucka: ,,Na svdtého Jana kukucka kukala a po Svitom Jane

kukucka prestane.

2.5 Jakub a Anna

Spomedzi letnych zvykov bol uz len vyraznej$im datumom 25. a 26. jul, kedy sa oslavovali mena
Jakub a Anna. Kto chcel v tieto dni predat’ dobytok, mal ho na posypat’ mravéimi vajickami, aby mal
vel'a kupcov. TaktieZ sa v tieto dni vyberal cesnak, lebo vraj po Jakube uteka do zeme. Na Jakuba
a Annu i8li zeny okopavat’ kapustu, po praci sa krutili okolo nej a spevavym hlasom volali: ,, Dneska je
Jakuba, zajtra bude Anny, krutte Ze sa, krutte, moje milé hlavy “, alebo ,, Kapusticka, dala ta pozdravit
svita Anicka, aby si bola sama hlavicka.” Pri odriekavani tejto formulky mali Zzeny nad hlavou
kapustny list, inde ko8, alebo naznakovo bili kapustu bielou Satkou, pripadne ¢epcom. Jakubom

s koncilo prvé leto a Annou sa zacinalo babie, ktoré prechadzalo do jesene.



2.6 Dozinky

Poslednd cast’ leta bola pre rolnikov obdobim najvicSieho pracovného vypitia. S dobovymi
predstavami a potrebami sa aj pre toto obdobie sformovali zvyky a obrady, ktorych sice nebolo vela,
ale patrili k najvyznamnejsim z celého roka. Boli to predovsetkym zvyky, sprevadzajice zber Grody.
Rozsah tychto zvykov zé&visel od toho, ¢i musel zatvu zvladnut’ gazda
s ¢lenmi doméacnosti, alebo si najal Zencov. V urodnych oblastiach sa
po prvom zozati obilie vymlatilo a dalo zomliet, aby sa mohla
pripravit’ oslava z novej muky. Zenci prichadzali na vypomoc z malo
urodnych oblasti. Za pracou nechodili iba dospeli, ale aj dievcata
a chlapci, ktori sotva vychodili skolu. Dospievajtci chlapec bol prijaty
,»za pol chlapa® a pracoval ako Znica. Ked’ s zatva chylila ku koncu,
uvili znice z klasov a pol'nych kvetov veniec. Veniec mal rozne formy

apodla toho ho bud niesli vrukach, alebo ho dali niektorému

dievcatu na hlavu. Okrem toho, najmid na strednom Slovensku,
pripravili Zeny ,,majik*, strom¢ek ozdobeny stuzkami a Satkami. S nim potom isli s poslednou furou
obilia. Ukoncenie prace ako aj svoj prichod oznamovali spevom: ,,Idu Zenci z roli, prestierajte stoly.
Stoly javorové, obrusy kmentové. Gazda nds, gazda nas, dajze nam oldomas, veru sa pred nami za
dvere neschovas.* Dozinkovy veniec nakoniec pokropili svitenou vodou a zavesili do komory, kym

nenastal Stedry vecer, aby ho zavesili nad stol.

Piesne, hry a riekanky pre deti materskych §kol:

LETO

» Nite, nite, tenké nite, dookola sa odvijajte! Ani sa mi neuzlite, ani sa mi netrhajte! Ani
sa mi nemotajte, len sa pekne odvijajte. (Cudova)
» Mala vcielka Iukou bzuci, ¢meliacik ju lietat’ uci.
Na podbel si sadaju, chutny medik zbieraju. (J. RemiSova — upravené)
» Sedi vrabec na konari, spomina si na vylet: ESte v€era som bol maly a dnes poznam
cely svet! (B. Votavova)
» Varim chutnu sladka kasu, pre seba i babu Dasu. Jedna druhej sl'ubujeme, ze tu kasu
isto zjeme. (V. Simkova)
> Co sa vari v hrnci? [:Krupica:].
VCO je pri spordku? [:Polica:].
(;0 V koliske spinka? [:Dietatko:].
Co nam mambka kupi? [:Lizatko:].
Co to pisti v pasci? [:Mysicka:].
Co tak pekne vonia? [:Ruzicka:].
Co nad mestom veje? [: Zastavy:].



Aky si ty Janko [:zvedavy :].(Cudova)

Ide zaba po rebriku, natahuje harmoniku. Ide to, nejde to? Nechajme to na leto.
(Cudova)

Vidim vcely na kvete: ,, Co malické nesiete? — Zbierame med na zimu pre Siroku
rodinu. ““ (B. Votavova)

Cesem si hlavitku, ako makovicku, heli — heli helicka. Cervend — biela ruzicka.
Umyvaj si licka, ako dve jabicka, heli — heli helicka. Cervena — biela ruzicka.

Sadni na lavicku, vypi si vodicku, heli — heli helicka. Cervenév— biela ruzicka.

Vojdi do Dunaja azas von z Dunaja, heli — heli helicka. Cervend — biela ruzicka.
(Eudova)

Vel’ka novina, priletela bublina. Bublina sa nafukuje, pritom pekne poskakuje, pozrite
sa deti, jak bublina leti, bublina sa nafukla a bac. (Cudova)

Oli — oli Janko, kI'akni na kolienko. Umyvaj sa. Utieraj sa. Podopri si bocky, chyt’ sa
za vrkocky. A vyber si koho chcees, koho najviac milujes. (Cudova)

Ja som dobry remeselnik z tej tren¢ianskej stolice, po mestach aj po dedinach chodim
drotovat’ hrnce. Hrnce, misky aj rajnicky. Ja som dobry remeselnik z tej trencianske;j
stolice, po mestach aj po dedinach chodim drétovat hrnce. (Cudovd)

Odtrhnem si Ceresnicky, spravim si z nich nau$nicky, cingi-lingi-cingi-bom. Uz mi
zvonia za uchom. (K. Bendova)

Isli sestry husenice z Humenného do Senice, k sesternici Otile. I8li ako husenice, prisli
ako motyle. (J. Pavlovic)

Na dvore byva sliepocka naSa ata nam biele vajicka zndSa. Kotkotkodak-
kotkotkodak-kotkotkodak.

Kohutik ten je na dvore panom. On budi l'udi kazduc¢kym ranom. Kikiriki-kikiriki-
kikiriki. (E. Hula)

Leti motyl’ mal'ovany z ruze na ruzu, z nezabudky na zvonceky od nich k zaruzliu. (K.
Bendova)

Styri ovce biele pod lesom sa pasi1, ozveny ich zvoncov lakami sa nest.

(J. RemiSova — upravené)

Hopsa rasa, to je kréasa, ked” stonozka pondhl’a sa, medzi travou, kvietkami, so svojimi
nc}ikami. (Cudova)

[:Siel polovnik za v€as rana a ponadhl'al sa do haja:]. [:Tu si vzal diev€a za racku
apreviedol ju cez lacku:]. [:Zbohom, zbohom wuz sa li¢im auz ta viac
neuvidim:].(Cudovd)

Kto ndm pomdze vencek zapletat’? Pomo6z, pomdz nam ty Janka vencek zapletat’.
(Cudova)

Hojdana, hojdana, nepdjdem za pana, ale za takého, ako som ja sama. Haju — haju —
hajusky, vari mamka halusky. Bryndzové — makové, hned’ budu hotové. (Cudova)
Ceresnicky, Ceresnicky, Geresne,

vy ste sa mi rozsypali po ceste.

[:Kto vas najde, ten vas pozbiera,

ja som mala vcera vecer frajera.:] (Cudova)

O ret'az, 0 retaz, kritime my retaz. A my retaz nekratime, kritime sa sami ako daki

pani. Malo nas, malo nés, pod’ ty Pal’ko, medzi nas. (M. Durickova)



3 JESENNE SVIATKY

Rok v sviatkoch by nebol uplny bez zmienky o sviatku VSechsvitych. Podl'a predkrestanskych
predstav sa duSe mrtvych zucastnovali na vSetkych vyznamnych udalostiach, preto sa aj na ne
pamaétalo prislusnymi obradmi. Staroslovanské obycaje opisuju dent v predvecer dusiciek ako den
kontaktu so zahrobim. Koniec oktdbra signalizoval koniec tirody a zaciatok zimy. Pre toto obdobie
boli taktiez charakteristické Cary. Nasi predkovia verili v kolobeh zivota a smrti a tak ako ostatné
prirodné nabozenstva a filozofie aj slovansky svetondzor pokladal zivot i smrt’ za neustdle sa
opakujici cyklus. Smrti sa prikladala rovnaka vaznost ako narodeniu. PocCas VsSechsvitych sa
spominalo na prihody a utrzky zo zivota zosnulého, ktoré na jeho sti¢asnikov zaposobili. Ti, ktori sa
vo¢i mitvemu citili previnilo ho mohli prosit’ o odpustenie, pripadne mu d’akovat’ za dobré skutky a
pomoc. Slovania verili, ze dusa mftveho je 40 dni v akomsi medzistave (medzi Zivotom a smrtou).
Pocas tychto dni musel horiet’ oheii v domacnosti zosnulého (najlepsie v kazdej miestnosti 1 sviecka).
Na Dusicky sa zapalila velka vatra priamo na hrobe. Oc¢istny uc¢inok ohiia podmienoval harméniu

vzajomnych vztahov. Dnes z tohto zvyku zostalo aspon zapalovanie sviecok.



Krestansky kalendar dlho nemal na tento sviatok vyhradeny den. V roku 837 vyhlasil papez Gregor
IV., Ze pohansky sviatok Samhain (koniec leta) bude patrit’ aj v krestanskej cirkvi mitvym. Tak sa z 1.
novembra stal sviatok VsSetkych svitych a nasledujici den bol vyhlaseny za Den vsetkych dusi.
Neskor, v 10. a 11. storo¢i, sa z tohto sviatku vyvinula aj Pamiatka zosnulych - Dusicky, ktora pripada
na 2. novembra. Na tieto datumy sa postupne preniesli niektoré tradicné prvky, ktoré sprevadzali
kontakt s mitvymi. Na Orave a Liptove nechavali cez noc z 1. na 2. novembra na stole Cast’ vecere,
alebo pripravili chlieb, maslo, palenku. LCudia verili, Ze keby
duse na stole
ni¢ nenasli,
cely rok by
plakali od
hladu. Na

vacSine nasho Uzemia sa vSak potraviny v tieto dni

rozdavali chudobnym, aby sa vladali modlit' za pokoj
dusi zosnulych. K star§im zvykom patri tiez palenie svieCok na hroboch, kym kladenie vencov
a kvetinova vyzdoba st len niekolkoro¢nou tradiciou. Podla niektorych historikov je povod
Halloweenu v predkrestanskych keltskych zvykoch. Z pohanského sviatku Samhain vychadza aj
Halloween - sviatok slaveny rano 31. oktobra. Oslavuju ho predovsetkym deti obleéené v kostymoch,
ktoré navStevuju susedov a pytaju sladkosti. Obl'ibeny je najmi v anglosaskych krajinach, najmé v
USA, Portoriku, irsku, Spojenom kral'ovstve, Kanade, ale aj v Australii a na Novom Zélande. Povod
ma v {rsku ako pohansky sviatok. Pévodny nazov bol Halloween, skratka z anglického Halloweenen
(doslovny preklad: predvecer vsetkych svitych). Halloween je povodne pohansky (keltsky) sviatok
Samhain - pohansky novy rok (koniec pohanského roku). Mozno sa stretntit’ aj s nazvom predvecer
sviatku Vsetkych svitych. Pravdepodobne ma vézbu aj na krestansky sviatok Vsetkych svétych.
Tradiénymi znakmi Halloweenu st tekvice, Specidlne vyrezané a vo vnutri je sviecka, dalej
carodejnice, duchovia, Cierne macky, metly, ohen, priSery, kostlivci a pod. Farby Cervena, ZIta,
oranzova. Blizkost' tohto staronového pohanského sviatku si uvedomuje aj cirkev a ponuka novi

alternativu - Noc svetiel.

3.1 Martin

Od sv. Martina zahreje len perina.

Svity Martin chodi na bielom koni, ak pride na sivom koni (hmly), bude zima striedava, ak na zltom

(sucho), pride tuha zima.

Ak pride Martin na bielom koni, metelica metelicu honi.



Martin uz na sivkovi prijazdi.

Na Sv. Martina drz sa synku komina.

Dazd martinsky znamend mrdzy a suchotu.

Po Martine uz zima neZartuje.

Na Martina medved’ liha.

Ked’ na Martina list zo stromu neopadol, mézeme cakat tuhu zimu.
Ked pada sneh na Martina, aj Velkad noc pride na bielom koni.
Martinsky sneh je plany na oziminy.

Martin, Klement, Katarina, raz je teplo a raz zima.

3.2 Katrina

Katarina na lade, svity Stefan /26.12./ na blate.

Sneh na Katarinu predpoveda velké obilie.

Aky je den Katariny, taky je januar, aky je den po Katarine, taky ma byt februar.
Na svdtu Katarinu schovajme sa pod perinu.

Katarina ked’ je v blate, Vianoce budu stat na lade.

Na Katrenu hladka, na Vianoce blatka.

Katrena husle berie hudcom.

Na svdtu Katarinu sneh uz klope na oblok.

Katarina ma sumné meno, lenze chladné veno.

Na svitu Katarinu aj posledné stahovavé vtaciky opustaju domovinu.

3.3 Ondrej

Na sviteho Ondreje este sa nam ohreje.



Na Ondreja, ked prsi, bude celi zimu kazdy mesiac odmdk.

Ked’ je pekne na Ondreja, cely rok na vsetky sviatky bude pekne.

Na sviitého Ondreja davaj sane do dvora.

Ked' svity Ondrej na plot mraz posadi, nemusime sa bat’ povodni ani vody.
Biely Ondrej, zIy rok.

Sneh Ondrejov Zitu nehovi.

Sneh ¢o na Ondreja spadol, dlho lezi, on len na Gregora /12.3./ do potoka beZi.
Ked’ na sv. Ondreja snezi, sneh si dlho polezi.

Ked’ ondrejsky sneh pusti, to vSetky pustia.

Piesne, hry a riekanky pre deti materskych $kol:

JESEN

vvvvvvvvvv

jedia) mak? [:Aj tak — tak seju mak.. :J(M. Duri¢kova)

» Povedal mi jeden chlapec, Ze ja neviem chleba napiect. Tren¢in, Trnava, ruza vonava,
chleba napiect’.

» Varila masicka kaSi¢ku, v malovanom varni¢ku. Tomu dala na misticku, tomu dala na
lyzi¢ku, tomu dala na vidlicku, tomu dala na tanierik a tomu malému ni¢ nedala, ale
mu prasiatko zaklala. Kvik — kvik — kvik — kvik — kvik. (Cudova)

> Cary — méary, mne sa dari nakreslit’ na§ dom! Aj mamicku v fiom. Cary — mary, ved
viem vari nakreslit’ aj dym! Dom je kraj$i s nim. (V. Simkova — upravené).

> Lezie jezko, lezie v lese, jabicko si domov nesie. Deti v lese behaju, jezka vsade
hl'adaju.

Lezie jezko, lezie v lese, jabi¢ko si domov nesie. Jezko sa do listia zahrabal, prikryl sa
a spal. (K. Ondrejka)

» Cip — cip, cipovicka, mak — mak, makovicka. Cipovicka cipova, makovicka makova.
Mam, mam prsten novy, dam ho Suhajovi. Cipovicka cipova, makovi¢ka makova. (M.
Duri¢kova)

» Bodaj by vas vy mladenci Certi vzali, ked’ ste vy mia na ten tanec nepozvali. Ja by
bola tancovala, aj na cimbal nieco dala aj vas vSetkych pobozkala. (Cudova)



Hruska — hruske Suska: ,,Mame zIté bruska!* Kri¢ia dolu Hele: ,,Jedz nas, uz sme
zrelé!* (V. Hujik)

[:Hrozienko, hrozienko, vonavé a sladké, hrozienko, hrozienko mam na teba chut’. :]
Najradsej som ked’ ta mézem odtrhnut’. (K. Bendova — upravené)

Stebotavé lastovicky na droty si sadaji, odletiet’ sa chystaju. Stebocu si, uz je &as!
Prisla jesen, pride mréaz. (J. RemiSova)

Ide slimak z mesta, d’aleka mu cesta, ked’ iSiel uz z kopca, zaliezol do domca, potom
ako gul’a, cestiCkou sa gul'a. (Cudova)

PrincezniCka na bale, potratila korale. Nahneval sa tatko kral’, Kuba k sebe zavolal.
Kubo — Kubo beda ti, ak sa snimi nevratis. Kubo ten sa nezlakol, naryl v poli
zemiakov. Vysypal ich po séle, tu mate tie korale. Vacsie tam uz neboli, zjedli sme ich
bez soli. (F. Hrubin)

Jeden vi$ok, jedna jama, zahrada je pokopana. Cuduju sa kopaci: Komu sa to nepaci?
(B. Votavova)

Teleton si k uchu dam. Volam: ,,Halo, kto je tam? Hald, tu je Betka! A tu zasa tetka!*
(J. Smrek)

Pri PreSporku na Dunaji htsky sa peru, husky sa pert. Vezmi Suhaj karabincek zastrel
si jednu, zastrel si jednu. Ja tie hisky nezastrelim, ja tie hlisky znam, [:znam:]. To st
husky mojej Zuzky, [:¢o k nej chodievam:]. (Cudova)

Sarkan leti, Sarkan leti, za nim chlapci za nim deti! A vietci sa hrnt von, vykrikuju
robia zhon. (A. H. Skultéty)

[:Zeleny je rozmajrincek, Cervena je ruzicka:]. [:Ni€ to pre to, ni€ to za to Ze som ja
malické:]. [:Malic¢ki sa zoberieme malicki aj budeme:]. [:Aky si chlieb napecieme,
taky jest’ budeme:].(Cudova)

So Skoélkou sa lu¢im, hracky k sebe tulim, zvonec zvoni skoldkom, budem dobrym
prvakom. (J. RemiSova)

[:Cervené jabitko vo vatku mam:],

koho rada vidim, koho rada vidim, tomu ho dam, tomu ho dam.

[:A ja ta mamicka, najradSej mam:],

Tebe to jablcko, tebe to jablcko, najradSej ddm, najradSej dam. (Cudovéd)

Ked som bol malicky pacholicek. Stupil mi konicek na maliek. [:A mia teraz prstek
boli, uz sa mi malicek nezahoji:]. (Cudova)

Paviik strichne v sieti: Co mu do nej vleti? Ide pavik po stene, nesie zlaté prstene.
Anicka sa raduje, Ze jej jeden daruje. (B. Votavova)



4 ZIMNE SVIATKY

4.1 Advent

K najzaujimavejsim zvykom zkalendarneho roku patria Vianoce
a Novy rok. V tychto obradoch nachddzame najstarSie prvky solarneho
kultu. Zvyky spojené s vitanim znovu sa rodiaceho slnka boli v tradicii
europskych narodov natol’ko zakorenené, ze vo 4. storoéi cirkev
presunula vyro¢ny deil narodenia Jezisa Krista na 25. december, ktoré
bol dovtedy oslavovany ako den renesancie slnka. Kult krestanského
bozstva mal nahradit’ stary pohansky kult a s nim aj vSetky sprievodné
ukony a predstavy. V priebehu storo¢i nastala zamena -centralnej

udalosti, ktorou bolo predtym znovuzrodenie slnka za narodenie Jezisa

Krista, ale vukonoch T'udu aj nadalej pretrvavali starSie poverové ukony a obrady suvisiace so
zimnym slnovratom. Prvou adventnou nedel’'ou sa pre krestanov za¢ina obdobie adventu, pripravy na
slavenie narodenie JeziSa. Slovo advent pochadza z latinského adventus a znamena prichod.
Symbolom adventného obdobia, ktoré trva Styri tyzdne, je adventny veniec so Styrmi sviecami - tie sa
postupne zapaluju pocas Styroch adventnych nediel’. Prvi zo Styroch adventnych sviecok na tradicnom
adventnom venci treba zapalit’ v nedel'u 28. novembra. Postupne do Vianoc sa zapaluje jedna sviecka
za druhou. NajcastejSie su svieCcky tmavomodré alebo fialové symbolizujuce liturgické farby

adventnych nediel’.

Cirkevny rok sa v Katolickej cirkvi kon¢i sviatkom Krista Kral'a a adventom sa zac¢ina novy cirkevny

rok.

Stvortyzdiiové obdobie adventu je pre veriacich najmi ¢asom duchovnej pripravy a pokania pred
slavenim Vianoc, radostnej spomienky na Narodenie Pana. V tomto obdobi sa veriaci v katolickych,
evanjelickych a d’alSich krestanskych chramoch schadzaji k modlitbam a zamysleniam, konaja sa v

nich aj mnohé adventné koncerty.

4.1.1 Lucia

"Od Lucie do Vianoc,

kazdd noc ma svoju moc.



Cincili, cincili, doniesol som vdm oceli,
aby sa vam hrnce, misky nehubili,
motyky nelamali a retaze netrhali.

A nesiem vela zdravia, vela Stastia,
na poli urod, do domu prichod,

gazdinej chlapca aj dievca,

a vam Zelam dobrého zdravia.”

Tento dent bol povaZzovany za najvyznamnejSi zo stridzich dni. Ked’ze za tieto dni bolo najmenej
denného svetla, hrozilo 'ud'om najvécsie nebezpecenstvo od Skodlivych sil. Zaroven sa ponukala
moznost’ vyuzit noc na vlastné Cary. V predvecer Lucie dospeli i deti jedli cesnak, ktory ich mal
chranit’ pred zlymi duchmi. Niekde urobili z jedlovej vetvicky a obilného klaska metlicku a nou,
namoc¢enou do svitenej vody, od Lucie do Vianoc kropili cely dom a stajne. Nie nadarmo sa
hovorievalo, ze: ,,0od Lucie do Vianoc kazda noc ma svoju moc*. Pri ochrane gazdovstva vyznamnu
ulohu zohravali obecni pastieri. S velkou tribou obchadzali dedinu a silnym trubenim zahanali
bosorky. Inde praskali korbaémi, piskali na pistalkach alebo cengali kravskymi zvoncami. V
predvecer Lucie po zapade slnka uz nedovolili ziadnej Zene vstupit’ do domu, aby nemohla uskodit’
krave. Ak niektord krava davala malo mlieka, gazda mal podozrenie, Zze jej striga pocarila —
,porobila“. Porobené mlieko vyliali na hnojisko a $l'ahali ho Sipovymi prutmi, lebo vraj to isté citila
striga na vlastnom tele. Strigy bolo mozné vidiet’ v tento den na cintorine, na kriznych cestach alebo v
kostole pomocou ,,lucijného stlceka“. Ak ¢lovek, ¢o dreveny stol¢ek zhotovil bez jediného klinca,
sedel na fiom na Stedry veder v kostole pri bohosluzbach, videl vietky strigy za oltirom. Potom musel

so stol¢ekom utekat’ z kostola rychlo domov, aby ho strigy nechytili. V tomto pre Cary priaznivom



obdobi nechybali ani I'ibostné vestby. K dievéenskym vestbam patrilo napriklad ,.trasenie plotov*,

pricom odriekali:

"Klopem, klopem s tymto plotom
vSetkym svdtym mym Zivotom.
Klopem, klopem dnes,
kde je moj najmilsi,

nech mi tam vystekne pes."

Den Lucie bol sviatkom priadok. Vtedy sa nesmelo priast’ ani $it’, lebo diev€a by stihlo nestastie.
Vecer sa niektoré zeny preobliekali za Lucie. V bielych plachtach alebo Satkach, ¢o si stiahli do tvare,
aby ich nebolo poznat’, chodili po domoch. Jedna z nich niesla vedro s vadpnom a Stetku a bielila steny.
Iné niesla husie kridlo na zmetanie pavucin. Tvare mali zapraSené miikou, na niektorych miestach aj

sadzami (C¢ierne Lucky). Domaci obdarovavali Lucky jablkami a kola¢mi.

4.1.2 Tomas

Ludia susili ovocie, hrusky, jablka, slivky, Cerstvé ukladali na povalu. Varil sa obl'ibeny slivkovy
lekvar, zbierali sa huby, ktoré sa potom pridavali do kapustnice. A, pravdaze, tlacila sa kapusta. Na
rozdiel od sucasnosti predviano¢né obdobie sa zacinalo uz 21. decembra, na den zimného slnovratu.
PodTl’a starého cirkevného kalendara v tento den oslavoval meno Tomas. Na Tomasa chodili ocel'ovat’,
vinSovat’ s ocel’'ou, symbolom pevnosti, trvacnosti, ,,povraznici“ - na Orave sa im hovorilo polaznici.
Boli to mladi chlapci alebo obecni pastieri. Inak vo vSeobecnosti platila v ¢ase Vianoc zasada, Ze
vin§ovat’ mézu iba muzi, nikdy nie Zeny, lebo tie prinasali smolu. VinSovanie nebolo samotcelné,
malo magicko-obradovy charakter. Najmd v predkrestanskom obdobi I'udia nepoznali daréeky v
hmotnej podobe. Obdartivalo sa slovom. Platilo, ze ¢o ¢lovek z Gprimného srdca zamyslal, to sa aj
malo stat’. Preto sa vinSovalo nahlas a naopak, ked” ¢lovek niekoho preklinal, tak to ¢asto robil potichu.
Na Tomasa sa konali tieZ zabijacky. Gazdovia verili, ze ked’ v tento den zabiji prasiatko, méiso dlho
vydrzi. Kosti, ktoré zostali po zvierati, vyuzili diev¢ata na 'ibostni magiu. Rozhodili ich po dvore,

pribehol pes a ¢iu kost’ zobral ako prva, ta sa najskor vydala.



Maslo, ktoré sa vymutilo na svatého Tomasa, malo ¢arovnu a lie¢ivii moc. Odlozilo sa a ked niekto

ochorel, robili sa z neho zabaly. Nemocnému vraj malo zaru¢ene pomdct’.

4.1.3 Adventny veniec

V kalendarnom roku sa na Ondreja (30. novembra) zac¢ina Advent. Adventné vence zhotovovali uz
v 19. storoé¢i. Napad pochadza od hambruského duchovného Johana Wicherna, ktory si v r. 1860 vo
svojom pribytku zavesil na strop obrovsky cefinovy veniec a vsunul doii 24 svieCok, na kazdy
adventny den jednu. Po ¢ase sa tento zvyk vzil tak, Ze sa do venca vkladaju len Styri sviecky,
zodpovedajiice poétu adventnych nediel. Zivé adventné vence symbolizovali ve&ny Zivot, veriacim
prisl'ibeny JeziSom Kristom. Kruhovy tvar venca vyjadroval jednotu spolocenstva lI'udi a Boha,
plamen svieCok pripominal Krista ako svetlo ozarujice plametiom lasky kazdého cloveka. Pocet

svieCok na adventnom venci sa ustalil na Styri, podl'a po¢tu adventnych nedeli.

Adventny veniec, ktory umiestnime na stole alebo na
dvere, dotvara sldvnostni atmosféru domova, ked’ pocas
Styroch nediel’ zapalime vzdy o jednu sviecku viac. Podl'a
tradicie je adventny veniec ozdobeny ¢ervenymi svieCkami
ana zavesenie sa pouziva Cervena stuha. Moze sa vSak

uplatnit’ nespo¢etné mnozstvo variacii. Ako zéklad venca

mdzeme pouzit roézne materidly. Z vibovych pratikov
mbzeme uz v lete prichystat vence rdéznej velkosti. Po
vyschnuti maju praty peknu prirodnu farbu, ale taktiez ich mézeme prefarbit’ na ¢erveno, modro alebo
zeleno. Zaklad potom zdobime stuhami, konarikmi ihlicnanov alebo imelom a sviecami. O nieco
zlozitejSie je, pripravit’ veniec zo slamy. UZ v lete moZzeme zo slamy upliest’ zaklad venca. S tymto
materialom sa pracuje vel'mi dobre, pretoze pri zdobeni nemame starosti, ako doni zapichniat’ ozdoby.
Ak pracujeme s ¢e¢inou, musime pouzit’ drot, aby sme vetvicky pevne uchytili. Ked’ chceme pripravit’
veniec zo SiSiek, musime pouzit ako zadklad kruh z polystyrénu. Okrem ihli¢ia mdzeme pouzit
akékol'vek vetvicky imela. Ich vyhodou je dlha Zivotnost’. V sti¢asnosti sa adventné vence formuju aj

z kysnutého cesta.



Ingrediencie a vyroba adventného venca z kysnutého cesta:

Suroviny: 400 g hladkej muky, 20 g drozdia, 30 g cukru, 240 ml mlieka, 1 vajce, 1/3 bal. kypriaceho

prasku, 70 ml oleja, sol’.

Postup spracovania: Hladkti miku preosejeme do misy, priddme
kypriaci prasok, sol (ak peclieme slané pecivo, zvySime
mnozstvo soli na jednu ¢ajovt lyzicku) a premieSame. Z Casti
vlazného mlieka, cukru a drozdia pripravime kvasok. Ked
vykysne, vylejeme ho do muky, priddme vajce a olej. Vsetko

spolu premieSame. Cesto (napriek zauzivanému tvrdeniu)

nemusime vypracovat’ na hladko. Nechame ho 15 minut stat’ a az
potom dobre vypracujeme, teraz to uz ide lahko. Nechame kysnut eSte 40 mintt. Potom cesto
vytvarujeme do troch rovnakych valcov a tie zapletieme. Zapleteny korba¢ z cesta ohneme do kruhu
a zaciatok a koniec spojime. Po uloZeni venca na plech ho eSte nechame 15 minut podkysnut’. Pecieme

vo vopred vyhriatej rare 180 °C/25 minut.

V obdobi Adventu sa na oblociky zavesia drobné cokoladové figurky, pripadne sami moZeme
pripravit’ adventny kalendar. Napriklad z vrecoviny usijeme drobné vrecuska, stiahneme ich cervenou
stuzkou, nalepime na ne Cisla a zavesime nad pisaci stél alebo ho pripevnime na policku. Pripadne

okienka z textilu z ruéne vyrobeného domceka, st vhodnym tkrytom pre maskrty.

4.1.4 Adventny kalendar

Histéria adventného kalendara zacina v 19. storoCi. Prvy §tyl kalendara je z
protestantského prostredia. Nabozna rodina urobila kriedou ¢iarky na kazdy
den decembra od prvého do Adama a Evy. Prvy zndmy rucne vyrobeny
adventny kalendar je z roku 1851. Inym $tylom boli adventné hodiny alebo
adventné sviece - svieca na kazdy decembrovy den po Vianoce A tak k v
naboznej rodine zavesili na stenu maly obrazok - na kazdy decembrovy den

jeden. Podla inej tradicie namalovali na dvere znacky na kazdy den jednu.

Prvy tlaceny Specidlny kalendar bol urobeny na Svabskej fare Gerhardom
Langom (1881- 1974) v Maulbronn v Nemecku. Tento prvy tlaceny adventny

kalendér, hoci bez otvaracich okienok, vydany v r. 1908, bol pomenovany

,,Munich Christmas-Calendar".



4.1.5 Adventna svie¢ka

Pokial’ ndm zostan®l zvys$né, nevyplalené sviecky z roznych prilezitosti pocas roka, mézeme ich vlozit
do plechovky. T postavime do nadoby s vriacou vodou a ked’ sa vosk roztopi, precedime ho cez start
puncochu. Vosk mozeme zafarbit’ voskovymi farbickami, praskovou farbou alebo zvyskami z o¢nych
tienov. Namiesto kndtu pouzijeme nit. Nit' nesmie byt prili§ tenka, inak

by skoro zhorela, ale ani prili§ hruba, inak by zacala ¢mudit’. Vnutro

formy, v ktorej formujeme svieCku nastrieckame silikobnovym sprayom, aby
sme hotovi sviecku mohli 'ahSie vyklopit. Na formu krizom polozime
drievko, na jeho stred priviazeme kndt tak, aby koniec nite siahal az na dno

horuceho vosku. Ked vosk stuhne, 'ahko ho vyklopime z formy.

Dolezitymi doplnkami pri dekoracii su: perly, farebné papieriky,

hodvébne a saténové stuzky.

4.1.6 Adventné piesne

Svoju definitivnu formu nadobudol advent v 8. — 9. storo¢i. V r. 1362 papez Urban V., ktory aj po
svojom zvoleni za papeza zil ako benediktinsky mnich, zaviedol postne pravidla pre adventné
obdobie. Obsah adventu vystizne vyjadruju staré adventné piesne — rordty — zostavené podla
biblickych textov, prevazne prorockych. Roraty sa zacinali pred svitanim a pripominali, Ze pred
narodenim Krista l'udstvo ,.kracalo v tmach* (Iz 9,2). Nazov roraty pochddza z najznamejsej latinske;j
adventnej piesne zo 16. storocia z Franctzska: , Rorate coeli de super ...“ (,,Roste nebesia z

vysosti... ).

4.1.7 Vianoc¢né oblatky

Po Lucii nasledoval tyzden chudobny na zvyky, no zato vyplneny praktickymi pripravami na
viano¢né sviatky. Ucitel'ovi sa obvykle usla tloha postarat’ sa o to, aby na ziadnom vianocnom stole
nechybali oblatky. V predchadzajucich storoCiach si obcCania tito sluzbu zo strany ucitela
zabezpecovali aj pisomne v prijimacej zmluve. Napokon ucitelia ¢i rechtori, ako ich nazyvali
zaCiatkom 20. storoCia, sa na tito vyznamnu ulohu ochotne podujimali, aby aj takto prispeli k
vytvaraniu viano¢nej atmosféry. Pripravy byvali rozlicné. Najcastejsie ucitel’ uz niekol’ko tyzdiov
vopred vyslal Skolské deti po domoch s naucenou piestiou, aby vyziadali obilie. Gazdovia davali
nielen Zzito, ale aj strukoviny, udeniny a vajicka pre ucitel'a. Ucitel’ sa zase postaral, aby sa zrmo vcas

dostalo do mlyna a odtial’ nazad k nemu. Ked bol v obci obecny mlyn, daval miku mlynar, inokedy



dal muaku sam ucitel. Kupil aj ostatné veci, ¢o boli potrebné, okrem mlieka, masla a vajec. Tieto
potraviny priniesli dievcata do Skoly v hojnom mnozstve, len ¢o sa dozvedeli, ze sa idl1 piect’ oblatky.
Mladenci sa zase postarali o drevo a pomahali aj pri peceni oblatok, ved’ praca so zelezami nepatrila
prave k najlah§im, najma ak uvazime, ze sa pieklo hlboko do noci, ked’ uz o¢i ziakov nezvyknutych na

ponocovanie, premahal spanok.

Oblatky sa piekli hned’ v prvé dni po Lucii, niekedy az do Vianoc, podl'a
toho, aka bola obec vel'ka. Posledné dva-tri dni pred Vianocami Skolské
deti poroznasali oblatky v koSikoch po domoch. Na kazdu rodinu sa uslo

patnast’ az dvadsat’ oblatok vodovych, zo pat’ cukrovych a navrchu boli

polozené dve - tri trubicky. Kde bola vel’ka rodina, bol aj kosik pre niu
Stedrejsie nalozeny, aby sa na kazdého ¢lena usli dva - tri kusy. Pred odchodom ucitel’ este kazdé diet'a

preskusal, ¢i dokonale ovlada vin$ a roznaSka sa mohla zacat’.

Vins§ oravskych deti mal jednoznacne 'udovy charakter:

., Vinsujem Vam na tieto hody,

zeby ste mali tol'ko mlieka ako vody
a smotanky plné dzbanky,

masielko ako kvet,

dajte mi korunku, ale hned. *

Ked’ deti odovzdali oblatky, domaci im naplnili koSik potravinami a pridali aj peniaze, drobnli mincu

pre ziaka, vacCSiu pre ucitela. Priprava a roznasanie nemali sice poévod v ludovej kultare, ani
o , , , . y y s . ..

nesplynuli so Strukturou 'udovych zvykov, napriek tomu vSak nemozno popriet’, Ze mali trvalé miesto

v tradi¢nom Zivote dediny.



4.2 Viano¢éné obdobie

K najbohat$im, najzaujimavejsim, ale aj najkomplikovanejs$im patria urcite zvyky medzi Vianocami a
Novym rokom. Vo Stvrtom storoci cirkev presunula vyro¢ny den narodenia JeziSa Krista na 25.
december. Oslavy sa zacinali v predvecer sviatku na takzvanu vigiliu, t.j. 24. decembra. Papez Inocent

XII stanovil v roku 1691 za jednotny termin pre cely krestansky svet Novy rok na 1. januar.

Pre cloveka davnejSich obdobi nebolo totiz myslitelné zacinat’ akukolvek etapu, aby sa pritom
neusiloval zabezpecit’ magickymi tikonmi jej pozitivny priebeh, pravda, podla svojich vedomosti a
predstav. O to vacsie usilie vyvinul, ked’ i8lo o také vyznamné obdobie, ako bol cely dalsi rok. V
l'udovej tradicii obidva terminy, 25. December a 1. januar, mali prakticky rovnocenné postavenie a k
jednému i druhému sa viazali ¢innosti rovnakého vyznamu. Vsetko v domacnosti muselo byt cez
sviatky Gisté a na svojom mieste. Zeny museli posledny tyzdeit pred Vianocami vratit poziané
predmety, vSetko oprat’, vycCistit’ a pracu si zadelit’ tak, aby na sviatky bolo Satstvo a bielizen vysuSené
a ulozené. Prikazovala im to poverova predstava, podla ktorej ak cez Vianoce visi v dome kozuch,
bude hynut' dobytok, ak vsak Saty, do roka zomrie ten, komu patria. Ohl'ad na zdravie ¢lenov rodiny si
vynucoval dokladné vycistenie riadu, nabytku, stien a vobec celého interiéru. Praslicu s vretenami
vyniesli na povalu alebo iné malo obyvané miesto, pretoze Zzena, ktora by sa od Vianoc do Troch
kralov pozrela na vreteno, trpela by na pichanie v boku. Magicky zakaz do Troch kral'ov priast, tkat,
§it,, prat’ zabezpecoval Zendm odpocinok bez toho, aby im niekto mohol vycitat’, Ze lenosia. Rovnako
muzi narubali dostatok dreva, dobytku vymenili podstielku, pripravili krmivo, vykonali vSetky prace,

ktoré bolo mozné urobit’ s viacdennym predstihom.

4.2.1 Stedry deii

Stedry defi bol spojeny s bohatou hostinou, pri ktorej sa jedlo hlavne méso. Na Kysuciach verili, Ze ak
chyba méso na StedroveCernom stole, bude hynat’ dobytok. Na okoli Banoviec a Topol'¢ian, ako i na
vychodnej Morave presunuli bohatu ve€eru, nazyvani obZernu alebo tu¢nu, na predchadzajuci den. V
niektorych obciach varili dlhé rezance, aby narastali dlhé klasy. Veelku vSak nezélezalo natol’ko na
druhu jedla, ako na jeho kvantite, aby sa kazdy mohol najest, kolko vladal. Obzerny vecer existoval
do polovice minulého storocia, hoci sa vysvetloval uz iba tym, Ze pred pdstnym diiom sa musi kazdy
posilnit. Stedry defi ma u nas viacero pomenovani. Popri uvedenom nazve, ktory je zrejme najstarsi,
pouzival sa Casto termin kracin. Je predpoklad, Ze oznaCenie vzniklo z latinského creatio, narodenie.
Dalsi &asto pouzivany nazov bol vilija, z latinského slova vigilia, ktorym sa oznadoval predveder

sviatku vSeobecne.



Na Stedry defi rano, sotva minula polnoc, Zeny miesili cesto na vianoéné
pecivo. Usilovali sa, aby boli s peCenim na tsvite hotové, a to jednak preto,
ze podla tradicie malo byt obradné pecivo do vychodu slnka z pece vonku,
a jednak preto, aby mali ¢im obdarovat’ kolednikov a vinSovnikov. Ani
tam, kde sa tento Cas nedodrziaval, nesmelo sa pecenie pretiahnut cez
poludnie. Naprieck vymedzenému casu si gazdind nemohla dovolit
postupovat’ unahlene. Cesto muselo byt dobre vykysnuté, pecivo pekné,

vydarené. Nizke, nevykysnuté chleby a kolace boli totiz predzvestou

upadku celého hospodarstva, puknuta kéra mala symbolizovat’ ubytok, na

Orave i rozpad manzelstva. Taktiez na Orave dali do pece tol’ko chlebov, kol'ko T'udi bolo v dome, a
do kazdého chleba zapichli stri€¢ik cesnaku. Koho cesnak v peci oCernel, ten mal v nasledujicom roku
zomriet’ alebo Casto chorl’aviet. Ak bolo v dome privel'a I'udi, dali do jedného bochnika po viacerych
stru¢koch. Pri praci gazdina pouzivala nové nastroje — pekarsku lopatu, ohreblo i ometlo, ktoré gazda
urobil v Case, ked’ kyslo cesto, teda do vychodu slnka. Novozhotovené nastroje mali obnovit’ zdravie
¢lenov rodiny. Ovocie bolo v minulosti vyznamnou zlozkou stravy. Majitelom ovocnych stromov
preto pochopitel'ne zalezalo na dobrej urode a na jej dosiahnutie mali sluzit’ viaceré magické ukony
realizované v obdobi Vianoc. V oblastiach stredného Slovenska mal zvysit' Grodnost ovocnych
stromov kusok z cesta na opekance, ktory bol odrezany ako prvy. S cestom potom narabali deti. K
stromom niesol vacsi surodenec mensieho na chrbte. Tento potrel cestom stromy a ked’ bol s pracou
hotovy, v noseni sa vymenili. Mensi vzal na chrbat vaésieho a tak ako on citil na chrbte tarchu, mali ju
citit' aj stromy, ked’ bude dozrievat’ ovocie. Inde gazdina jednoducho poobtierala ruky od cesta o
ovocné stromy, pravda, musela tak urobit’ este pred vychodom slnka. Aj popol z pece, v ktorej sa
pieklo vianoc¢né pecivo, vysypali pod stromy s rovnakym tucelom. Ak bol v sade strom, na ktorom v
uplynulom roku bez zrejmej priciny nebolo ovocia, gazda ho opakom sekery zlahka pobuchal
hovoriac: ,, Ak nebudes na budci rok rodit, tak ta vytnem “. V tejto suvislosti je potrebné pripomendt’,
ze podla predstav siahajucich hlboko do predkrestanského obdobia, ktoré vSak v aktivnej dobe
pretrvali az do minulého storocia, ¢lovek, ktory vytal zdravy ovocny strom, sam v kratkom case
zomrel. Presved¢ivym dokazom zdravia stromov boli ich plody. Ak ani spominany tkon strom

nezaktivizoval, mohol ho majitel’ beztrestne vyriibat’ a nahradit’ novym.

V priebehu pecenia viano¢ného peciva sa stretavame s celym radom kedysi vSeobecne rozsirenych
ukonov a predstav. Tak napriklad gazdina, ktorej zalezalo predovSetkym na dobrej znaske vajec,
ocistila si ruky od cesta na dvore, aby ho pozobali sliepky. Ak rukou od cesta utrela tvar
dospievajucemu chlapcovi, usetrila ho eSte na dlhsi ¢as od holenia. Pri praci s opekancami bolo treba
dat’ pozor, aby Ziaden nepadol na zem, pretoze by do roka padol, teda uhynul dobytok. Na dolnej
Orave pred prvou svetovou vojnou vylievali vodu z opekancov na krizne cesty, aby na d’alsi rok

zahnali nest’astie z domu. Na vychodnom Slovensku ju vyliali pod ovocné stromy.



Pri vyuziti vianoéného cesta nechybali, pravdaze, ani I'ibostné ¢ary. Ak chcelo diev¢a vediet, ako sa
bude volat’ jej muz, odtrhlo trochu z cesta uréeného na chlieb, do vychodu slnka upieklo z neho
bochnik a vecer vyslo s nim na cestu. Prvého muza, ktory isiel oproti, sa potom opytalo na meno. V
hornonitrianskych obciach vzalo diev¢a kola¢ z prvého napeceného plechu, rozlomilo ho a poloZzilo na

krizne cesty. Vydat’ sa mala za toho mladenca, ktory presiel prvy popri kolaci.

Ako uz z dosial’ uvedeného vyplyva a potvrdzuju to aj d’alSie zvyky, pecivo malo vo viano¢nych
obradoch mimoriadne vel’ky vyznam. V minulosti boli I'udia presvedceni, Ze bezne pouzivany chlieb
ma pri obradnej prileZitosti mnohovyznamnii magicku funkciu. V Saridi, Zempline a v niektorych
dalsich oblastiach Slovenska figuralne pecCivo (vdcSinou v podobe vtakov) déavali detom, najmi

kolednikom.

Skvalitnenie miky a technologie pripravy cesta umoznilo diferencovanie peciva na chlieb a kolace. Z
viano¢ného peciva si zakladny vyznam udrzal chlieb, ku ktorému sa viaze najviac rozliénych zvykov.
V poslednych desatrociach sa viano¢ny chlieb tvarom a technoldgiou pripravy cesta neodliSoval od

kazdodenného. Jeho $pecifické urcenie bolo vyjadrené skor v nazve vilijovy chlieb alebo kracun.

V obciach vychodného Slovenska bolo zvykom vlozit” do chleba fTasticku s medom. Tomuto potom

pripisovali vac¢si lie¢ivy ucinok a pouzivali ho aj na pripravu napojov lasky.

Nezabudalo sa ani na I'udi mimo gazdovstva, ba ani na zomretych. Na Kysuciach, Horehroni aj v
inych oblastiach bol jeden z chlebov urceny pre Spitalnikov, teda obyvatel'ov miestneho chudobinca. V
juznejsich oblastiach Slovenska upiekli niekol'ko asi polkilovych bochnikov, ktoré rozdali Zobrakom
so ziadost'ou, aby sa pomodlili za ich zomretych. Na Orave bol jeden z menSich chlebov urceny pre
dusicky. Na stedrovecernom stole musel ostat’ nedotknuty az do Nového roku, ked’ ho rodina spolo¢ne

zjedla.



Okrem chlebov, postchov, opekancov sa na Vianoce piekli kolae z kysnutého cesta, ¢i uz hladké
alebo pletené, neskor i plnené. Hojnost’ peciva bola jednym zo sposobov, ktoré mali podporit’ dobri
urodu v nastavajucom roku. Na Vianoce sa kazdy musel dosyta najest a okrem toho muselo z
pohostenia vystacit aj na obdarovanie pocetnych vinSovnikov. Pri priprave peciva sa okrem

spomenutych realizovali aj d’alSie poverové ukony.

Na Liptove jedli z prvého chleba, ktory na Stedry deni upiekli, pred stajiiou, aby aj dobytok vzdy
vSetko s chut'ou skonzumoval. V Turci sa zase syn alebo paholok na gazdovstve usiloval ukradnat’
prvy posuch. Ak sa mu to podarilo, mal ho zjest pri dobytku. Ciel' bol rovnaky ako v

predchadzajiucom pripade.

Stedry deit nazyvali aj postnym diiom. Cez defi sa jedlo malo, vyluéne len bezmisité pokrmy
pripravené na masle alebo oleji. Niektori si zajedli z napecenych koladov a zapili ich mlickom. Clovek
sa vSak nemal pozabudnut a jest’ pred domom pod strechou, ,,lebo si nait budu l'udia tsta otvarat™,
teda po cely rok nevyjde z l'udskych re¢i. Vacsinou sa vSak nesmelo jest’ ni¢ z jedal uréenych na
veceru, ¢i podobnych, ako sa jedli vecer. Napriklad kto zjedol orech alebo mak, mal trpiet’ na vredy;

kto sa cez den napil, mal byt’ v lete stale smddny a podobne.

Velmi casto sa pri vianoCnych zvykoch pozadoval tplny post az do chvile, ked’ sa ukazala prva
hviezda. Dievca, ktoré do vecera vydrzalo o hlade, malo dostat’ dobrého muza, mladenec zase Zenu.
Ked’ sa dievca chcelo pomstit’ nevernému milencovi tak, aby uz ziadnu Zenu nemohol I'ibit, malo sa
podl’a receptu z Hornych Bziniec taktiez cely den postit’ a dotyénému dat’ potom v jedle lieskovy kvet.
Malym detom sl'ubovali, Ze ak vydrzia do vecera o hlade, uvidia na stene zlati krokvu, konika alebo
ko¢. Pravda, miesto zlata uvideli deti na stene iba ak odraz zrkadla, ktorym niekto z dospelych Sikovne

manévroval proti svetlu.

S ohl'adom na vyznam a Caro celého diia dostalo sa primeranej pozornosti aj zvieratam. Strazny pes,
kohut a gunar dostali po kusku cesnaku, ktory im mal pridat’ silu a odvahu. Chlapec priniesol do izby

hus, pritalil sa k nej a natrel jej hlavu medom, aby sa pécila aj gunarovi.

V Liptove gazdina tol’ko raz pobuchala hus po chrbte varechou, ktorou vyberala opekance, kolko

vajec od nej cheela. Na okoli Modrého Kamena dali husiam sr$nie hniezdo, aby mali mocné husence.

Na okoli Banskej Bystrice gazda doniesol do kurina vrece, sekeru a vyhrazal sa sliepkam nasledovne:

., Ak kazda neznesie do roka za toto vrece vajec, tak vam vsetkym hlavy poodtinam. *

Kohut bol od staroslovanskej epochy pozadovany za spolahlivé orakulum. Preto aj na Stedry defi

davali rano pozor, kol’ko raz zakikirika, pretoze v tol’ky tyzden od zaciatku roka mala zacat’ jarna orba.

Na Stedry defi sa opét’ stretivame s magiou ,,prvého dita“. Kazdy sa usiloval vyhnat zlej nalade,

mrzutostiam, zvade, kriku, placu, bitke, pretoze keby sa vyskytli, po cely rok by sa Casto opakovali.



Spol'ahlivy, véas hotovy so vietkym mal byt ten, kto na Stedry defi zavéasu vstaval. Musel sa viak
ihned’ obut’, pretoze v ten den sa nesmelo stipit’ na zem bosou nohou. Odévodnovali to tym, Ze keby
si nieCo pichol do nohy, celé leto by ich mal doranane od timov. Tento dovod je zjavne druhotny.
Povodny zmysel zakazu stupat’ na zem v tento den bosou nohou mozno hl'adat’ v prejavoch tucty k

zemi.

Na Slovensku nebolo oblasti, v ktorej by nehddzali do studne sol’, orech, chlieb, resp. oblatku,

pripadne i cesnak v presvedceni, Ze si tym zabezpeéia v studni na cely rok dostatok zdravej vody.

Viaceré povery suviseli s hospodarstvom. Dvor zametali smerom k muru, aby sliepky vajcia
nezanasali. Nielen dvor, ale aj izba sa musela zamiest’ novou metlou eSte pred zotmenim, aby sa v

dome nedrzali blchy. Nesmelo sa zametat’ smerom ku dveram, aby sa majetok nevymietol.

Magické tkony zamerané proti hmyzu sa vSak netykali much, o ktorych existovala osobitna kategoria
predstav. Suviseli s vierou v kratkodoby navrat zomretych na zem v ¢ase zimného slnovratu. Prave
muchy boli povazované za jednu z podob, v ktorej sa ukazovali. V devitndstom storoc¢i sa s touto
predstavou stretdvame uz len sporadicky, no objavenie sa muchy na Stedry defi bolo povazované este
aj v prvej polovici 20. storocia za znamenie, ze do roka nikto v dome nezomrie a vacSinou platil zékaz

usmrtit’ ju, zriedkavejSie sa odporucalo takuto muchu chytit’ a nosit’ ju pri sebe ako talizman.

Podl'a pocasia na Stedry defi ¢ na Vianoce l'udia usudzovali, aké vysledky ich ocakavaju v
nastavajucom roku v celom hospodarstve. Tmavé nebo vestilo tmavé, teda plné stodoly a vela ovocia.
Velky, svetly mesiac bol predzvestou netrody, mnozstvo hviezd predpovedalo vela hydiny, dobri
urodu hrozna a kvalitnu travu. Ak bolo nebo zatiahnuté, mali kravy dobre dojit. Mnozstvo snehu, dlhé
cencule a vietor vestili dobra trodu jablk, ale aj iného ovocia. Zlou predzvestou bola hmla. Ak bola na

horach, malo zomriet’ vel'a starych I'udi, ak vSak v dolindch, mali zomierat’ mladi.

Stedry defi rovnako ako Bozie narodenie a Novy rok boli povazované za zadiatok novej etapy a z
hl'adiska vtedajSich predstav bolo prirodzené, Ze prichod Zeny rano v akychkol'vek z tychto dni
nevestil ni¢ dobrého. A tak aj tieto dni rovnako ako niektoré predchadzajuce boli prilezitostou pre
chlapcov potesit’ svojim v€asnym prichodom susedov a pribuznych a podporit’ v nich nadej na lepsie

vyhliadky do budutcnosti.

Chodenie vinsovnikov a kolednikov nebolo viade jednotné. Niekde chodili viac na Stedry defi, inde
zase na Bozie narodenie. Obsahovo boli vinSe, ¢i uz islo o gtedry deni, Bozie narodenie alebo o Novy
rok, v podstate rovnaké. MenSie deti recitovali kratke StvorverSia, primerané ich memoracnym
schopnostiam. Obvykle v nich oznamovali svoj prichod a jeho pravi motivaciu, pravda, zo svojho
hl'adiska. Podstatny bol prichod dietat’a, spodobriujiiceho Zelané vlastnosti, a nie text, ktory odriekalo.
Trochu inak to bolo v pripade dospelych. Aj oni museli mat’ isté pozadované vlastnosti, no tazisko ich

vystipenia bolo vo vinsi, ktory vzhl'adom na svoj obsah Casto nadobtidal funkciu zariekania. Takuto



podobu mali predovSetkym vinSe pastierov, hlasnikov, hajnikov a d’alich, ktori sa v stilade so svojim
poslanim usilovali vystupovat’ dostojne a s plnou vaznostou. Vo svojich vinsoch, bohatych na
prirovnania, zelali gazdovi i gazdinej v nastavajucom roku dobra Grodu, zveladenie dobytka a hydiny,
v osobnom zivote zdravie a spokojnost’. Ini uprednostiiovali vinse Zzartovné, alebo nimi aspon ukongili

svoje spociatku vazne zelania.

Pastieri obchadzali vSetky domy, z ktorych im pocas sezony zverovali kravy, ovce, kozy, oSipané,
zriedkavejsie kone. Tato ich obchddzka, pri ktorej dostavali rozne naturalie, najmé kolace a palenku,

trvala v mensSich obciach niekol’ko hodin, vo vicsich koncila az vecer.

Tak ako v inych oblastiach aj na Spisi pastieri zacinali s obchdodzkou véasrano a dbali na to, aby

postupovali hore dedinou, a nie opacne.

Dopoludnia zacali gazdiné pripravovat’ varené jedla. Optimalny jedalny listok mal byt zostaveny tak,
aby sa na Stedrovecerny stol dostali vSetky plodiny, ktoré sa na gazdovstve pestovali. Skuto¢nost’, Ze
sa ocitli na stole prave pri tejto prilezitosti, mala mat’ pozitivny vplyv na ich pestovanie v d’alSom
hospodarskom roku. Tak, ako sa v jednotlivych oblastiach Slovenska odliSovala skladba pestovanych
plodin, 1i8il sa aj Stedrovecerny jedalny listok. Popri peCenych a varenych cestovindch sa najcastejSie
varil hrach alebo zriedkavejSie SoSovica, kapustnica s hribmi, polievka zo susenej alebo Cerstvej repy a
koretiovej zeleniny, hruskovy alebo slivkovy privarok, kaSa z prosa. V katolickych obciach sa aj pri
veceri dodrziaval post, jedli sa iba pokrmy rastlinného povodu pripravené na masle. Ak aj gazdina
pripravila masité jedla, jest’ ich mohli aZ po polnoci, teda na druhy deni. V evanjelickych obciach sa
varila kapustnica s klobasou a na $tedrovecerny stol sa dostalo aj bravéové miso. Na vychodnom
Slovensku bol pocet chodov vymedzeny na sedem alebo devit, na severnom mal byt’ ich pocet parny,

na ostatnom uzemi nebol uréeny.

Na Stedry deft mal kazdy mnoZstvo povinnosti, ktoré musel plnit v stanovenom poradi a ase. Napriek
tomu podvecer posobili dediny a mesteckd nezvycCajne pusto. Obloky ostavali tmavé az do Uplného
zotmenia, pretoze nikto nechcel zapalit' svetlo ako prvy. NajcastejSou pri¢inou bola povera, Zze do
domu, v ktorom sa ukaze prvé svetlo, pride hmyz z celej obce. Tato predstava bola posiliiovana aj
radou, podl'a ktorej ak sa chcel nickto hmyzu zbavit, mal z neho hoci len jeden exemplar chytit’ a
odniest’ do takéhoto domu. Ostatny hmyz sa vraj prestahoval za nim. Podla inych, menej
frekventovanych predstav, v dome, kde sa ukaze prvé svetlo, vznikne poziar, alebo sa budu l'udia stale

hadat’, pripadne niekto do roka zomrie.

Vecera sa mala zacat’ vo chvili, ked’ sa na oblohe ukazala prva hviezda. Dovtedy muselo byt vsetko
pripravené na Dohviezdny vecer. Na Spisi gazda doniesol z hory jedl'ové vetvicky a pozapichoval ich

nad zarubne vSetkych dveri. Ihli¢ie malo ochranit’ 'udi i zvierata pred Skodlivymi zdsahmi démonov a



zomretych, ktori podl'a starSich predstav eurdpskych narodov prichadzali cez Vianoce na kratky ¢as k

svojim zijicim potomkom. Rovnaku funkciu ako ihli¢ie plnil v inych oblastiach ohen alebo voda.

V obciach na okoli Banoviec gazdind vykropila vSetky priestory svéitenou vodou. K ochrannym
prostriedkom patrili silne aromatické rastliny, preto na celom Slovensku natierali dvere cesnakom.
Pouzivali tiez cibul'u, chren, petrzlen, Sipky, kvety liesky a iné. Tieto ochranné rastliny daval gazda
dobytku na chlebe alebo zapecené v pecive pripravenom osobitne na tento ucel. Chleboviny mali
posobit’ na dobytok tak, aby bol tu¢ny a netrpel hladom. Doméacim zvieratam casto davali aj jablko,
med, oblatku, opekanec alebo kus Stedraka, aby aj dobytok mal ucast’ na obradnej veceri. Tieto
potraviny daval gazda dobytku vécsinou este pred vecerou. Na okoli Topol'¢ian a Banoviec kladli ku

dveram stajne zelezo, aby bol dobytok silny.

Na severnom a vychodnom Slovensku zavesili nad stol (byval v kute izby) zo slamy upleteny
»vencek®, na spodku ktorého boli klasy. Tento vencek bol symbolom kontinuity Grody, dosiahnutej v

jednom a oc¢akéavane v nasledujicom roku.

4.2.2 Vianocny stol

Mimoriadna starostlivost’ bola venovana tprave stola. Stol v
kute izby bol povazovany za posvétné miesto. Na stol nebolo
mozné polozit’ 'ubovolny predmet, napriklad klobuk, a uz
vobec sa nesmelo nan sadnut. Bol prvym kuskom nabytku,
ktory priniesli do novopostaveného domu, obchadzala ho
nevesta, ked’ ju priviedli do Zenichovho domu, pod stol
polozili novorodeniatko, z jeho rohov zoskrabovali triesoc¢ky

na liecenie. Vsetko, ¢o bolo na StedroveCernom stole, pri

nom, pod nim, alebo zavesené nad nim, nadobtidalo pozitivne

magické vlastnosti a malo ritudlny vyznam.

Pod vianocny stdl dal hospodar Zelezné néstroje, s ktorymi vykonaval najdolezitejSie prace. Sekera,
lemes, motyka, ryl, ale aj hoblik, $idlo, kladivo a dalSie nastroje mali zabezpecit’ nielen dobré
pracovné vysledky rol'nikov a remeselnikov, ale aj silu a zdravie tych, ¢o sedeli okolo stola. Na okoli
Nitry verili, ze ak pri poziari zatni do horiaceho tramu sekerou, ktora bola pocas troch Vianoc pod
stolom, ohen ustapi. V mnohych domoch obtocili okolo stolovych noh ret’az tak, aby si okolo sediaci
mohli na nu polozit nohy. Retaz zamknutd kladkou predstavovala kruh, ktory mal popri zdravi

upevnit’ aj stdrznost’ a jednotu rodiny.



Pri uprave stola sa vyskytovali miestne odchylky. Na mnohych miestach polozili na stdl trochu slamy
a sena, medzi to roztrusili po niekol’kych zrnkach zo vsetkych druhov obilia a to vSetko prikryli
bielym 'anovym obrusom. Na Orave z tohto obrusu potom na jar rozosievali zrno. Ini davali zrno na

misku, ktora postavili na stol.

Forma, v akej sa zrno a iné plodiny dostali na Stedrovecerny stdl, nebola ddlezita, rozhodujica bola

samotna ich pritomnost’.

Na Stedrovecernom stole nesmel chybat pochopitelne ani chlieb. No aj tu sa stretdvame s
odlisnost’ami, ¢i uz ide o pocet bochnikov, alebo o spdsob ich ulozenia. Vac¢Sinou déavali na stdl jeden
chlieb, ktory mal ostat’ cely az do Nového roku. Ak bol dostatok iného peciva, d’alsi chlieb uz
nepridali, v opa¢nom pripade polozili na stol aj druhy bochnik na bezné¢ konzumovanie. Poziadavka
celistvosti sa vSak nedodrziavala vzdy dosledne. Na Orave, v Gemeri, ale aj v niektorych oblastiach
odkrojili z viano¢ného chleba visok, polozili ho na stol a odkladali do neho omrvinky. Skrojok s
omrvinkami davali niektori po Vianociach kravam, aby nestratili mlieko, vac¢Sinou ho vSak odkladali

na liecenie.

4.2.3 Vianoc¢ny stroméek

Oblabili si ho l'udia na celom svete. Jeho historia sa zacala pisat v nemeckom protestantskom
prostredi. Nevie sa presne, v ktorej krajine si I'udia na Vianoce zacali ozdobovat’ svoje pribytky
ozdobenou drevinou. Ale v podobe, v akej viano¢ny strom¢ek pozname dnes, existuje uz viac ako 400
rokov. Do 19. storocia bol len mestskou rekvizitou. Na vidieku sa zacal objavovat’ az v 20. storoci,
najmé po 1. svetovej vojne. Do Ameriky ho priniesli hessenské oddiely Juraja III., v case bojov za
nezavislost. Do Velkej Britanie sa dostal az v roku 1829, ked’ princezna Lievenska usporiadala v
Hertfordshire vecierok pre deti. Ale naozaj neoddelitelnou sicastou sviatoéného obdobia sa stal az
potom, ked ho v roku 1841 vzty¢il princ Albert na Windsorskom zamku. V roku 1815 sa spomina
prvy strom¢ek v Gdansku, v roku 1817 vo Viedni, v roku 1819 v Budine, v roku 1837 v Parizi, v roku
1828 vo Westminsterskom palaci v Londyne a v roku 1833 v Rime. Odpoved’ na otdzku, preco sa
najznamejs§im symbolom Vianoc stala prave drevina, nie je
jednoznac¢na. Ale podla niektorych badatelov treba siahnut' do
hlboke;j historie. Teda do ¢ias krestanstva, ked’ si hl'adalo veriacich
medzi pohanmi. Legenda hovori, Ze stari keltski knazi verili, ze ich
bohovia prebyvaju v stromoch. Pred jednou slavnostou, vraj
pripravili bohom krvavi obetu, mladého muza. Na stretnuti sa

objavil krestansky misiondr Winfried, ktory pritomnym ludom




porozpraval pribeh o narodeni JeZiSa Krista a o sile dobra a lasky. Svedectvo presved¢ilo knazov a
darovali mladikovi zivot. Vytali strom, v ktorom podl’a nich prebyvali ich bohovia. Pri tomto strome
spolo¢ne vecerali a oslavili Bozi dar, narodenie JeziSa Krista. Z modnej novinky, ktora sa rychlo $irila

z nemeckych oblasti do okolitych krajin, sa za kratky cas stal neodmyslitel'ny znak Vianoc.

Uspech tejto migréacie bol podmieneny star$ou tradiciou, ktora vyzadovala, aby cez viano&né obdobie
boli v dome Cerstvé vetvicky, praty, pripadne ina zelen. V niektorych obciach pripravovali v
rol'nickych rodinach viano¢né stromceky az v tridsiatych rokoch 20. storocia, no vicSinou boli
stromCeky zname este pred prvou svetovou vojnou. Jedlicky vesali spociatku na strop, nad stol, az

neskor ich osadili do podstavca a ozdobovali jabickami, orechmi, medovnikmi a inymi cukrovinkami.
Podla miestnych zvyklosti ostaval stromcek v dome do Troch kral'ov alebo az do Hromnic.

Prvy umely viano¢ny stromcek, pochadza opidt z Nemecka. Bol vyrobeny z husieho peria, kvoli
ochrane lesov. Tento vynalez, na zaciatku 20. storo¢ia hned” prevzali americké spolo¢nosti, ktoré sa
pustili do vyroby umelych stromcekov. Prvy, skuto¢ne umely, bol vyrobeny z materidlu, z ktorého sa
vyrabala zachodova kefa. Oproti strom¢eku z peria mal mnoho vyhod - uniesol viac 0zdob, bol cenovo
pristupne;jsi, jednoduchsi na vyrobu a tdrzbu. Neskor si tento systém vyroby umelych viano¢nych
stromcekov osvojili aj japonské firmy. Po druhej svetovej vojne rodiny zacali uprednostiiovat’ umelé

stromceky.

V stcasnosti existuje uz milion spdsobov ako si ozdobit’ viano¢ny stromcek. Nasi predkovia zd’aleka
neminali na viano¢né ozdoby tol'ko penazi, kol'ko miame my. Na stromcek veSali ovocie, napr.
jablka, ¢i orechy. Ozdoby si vyrabali doma a boli so slamy, dreva, vySivané, hackované, kovové, ¢i
sklenené. Na strom¢eku dominovali aj sviecky, ktoré neskor nahradilo elektrické osvetlenie. Postupne
sa strom¢eky zacali zdobit’ hviezdickami, gulami, sladkostami, maslami, retazami a postavickami,

ako napr. anjelikmi, MikulaSom, ¢i certom.

4.2.4 Viano¢na hygiena

Pred vecerou sa vsetci umyli a obliekli do Cistych $iat. Biela
lanové kosel'a mala gazdovi zabezpecit’ v nastavajucom roku kvalitny
lan. Ak gazda nebol dobre umyty, vystavoval sa nebezpeciu, Ze jeho
obilie napadne snet’. Potom sa cela rodina zhromazdila okolo stola a
gazda s gazdinou sa venovali zaverecnej faze priprav na veceru.
Nielen v predchadzajucich storoCiach, ale Casto aj v prvej tretine

minulého storoCia sa jedla, najmé pecivo a plodiny, nedavali na stol ¢i




do miestnosti obvyklym sposobom, ale obradnou formou, ktora mala posilnit’ ich magicka funkciu a
suCasne zvyraziiovala vynimoc¢nost’ a slavnostny ramec viano¢nych sviatkov. V starSich obdobiach sa
nadradenost’ muzov v gazdovskych rodinach odrazala aj v spdsobe stolovania. Zatial' ¢o muzi sedeli
okolo stola, Zeny stali za nimi. Na Stedry veler sedeli okolo stola aj Zeny a starSie deti. Pocet
stolujicich mal byt parny, alebo aspon nemalo sediet’ za stolom trinast’ osdb. Svetlo poskytovala
tradicne sviecka, ktora slizila aj ako orakulum. Pri zapalovani stolovnici pozorovali, na ktora stranu
sa obrati jej knot. Ak smeroval k niektorej osobe, mala tato do roka zomriet. Umrtie v rodine svietka
vestila aj vtedy, ak pocas vecera zhasla. Ked’ dym smeroval hore, mali byt vSetci po cely rok zdravi. V
opacnom pripade mal niekto z rodiny chorlaviet. Ak niekto mal na stene dva tiene, mal do roka
zomriet, rovnako aj vtedy, ak nemal nijaky tiefi, alebo ak sa na stene zjavil bez hlavy. Cim bol tiefi
intenzivnej$i, tym mal byt Clovek zdravsi a naopak. Ked knét alebo dym smerovali medzi ludi,
ukazovali, v ktorom smere bude najvydarenejSie obilie, podl'a inej interpretacie tiez smer, odkial’ pride

najsilnejsia burka.

Vecera sa zaCinala obycCajne tak, Ze po vypiti hriatej palenky nazyvanej miestami i radostnik, z ktorej
kazdy dostal po pohariku, gazda namocil prst do medu a urobil kazdému na celo krizik na ochranu
proti zlému. Na vychodnom Slovensku hovorievali, Ze komu prvému med na cele uschne, prvy
zomrie. V nitrianskej oblasti mal do roka zomriet’ ten, ktorému sa med na Cele roztiekol. V niektorych
rodinach si domaci robili kriziky navzajom, aby bol medzi nimi vzdy sulad, inde krizik robila matka
detom, aby boli dobré, a dospelym dcéram preto, aby ich mladenci lubili. Med, ktory bol na
StedroveCernom stole, po Vianociach odlozili a v pripade potreby pouzivali na liecenie hrdla,

popalenin a hnisavych ran, alebo nim natreli kiipeny dobytok, aby sa mu v novej stajni dobre darilo.

Prvé jablko otec rozkrajal na tol’ko casti, kol'’ko bolo pri stole I'udi. Ak potom niekto z domécich v
nastavajucom roku na cestdch zabludil, mal si spomenut’ na niektorého z tych, s ktorymi jedol
vianocné jablko, a tato spomienka mu ihned’ pomohla dostat’ sa na spravnu cestu. Poziadavka, podla
ktorej jablko malo byt zdrave, Cervené a pekne sformované, signalizuje povodnejsi vyznam zvyku, pri
ktorom sa mali tieto vlastnosti preniest’ na I'udi. Potom si kazdy vzal jablko sam a podl’a toho, ¢i bolo

vo vnutri zdravé alebo Cervivé, usudzoval, aké bude jeho vlastné zdravie v buducom roku.

Z jablka zvykli vestit’ aj inak. Pri vertikalnom prekrojeni ovocia bola vestba priazniva vtedy, ak jadra
ostali neporusené. Ked’ bolo niektoré pri okraji poskodené, vestilo chorobu, ak celkom prekrojené,
smrt’. Pri prekrojeni jablka horizontalnym smerom pozorovali, i prierez semennika vytvara hviezdu
alebo kriz. V prvom pripade bola vesStba pozitivna, v druhom predpokladala smrt’. Ak sa chcelo dievca
dozvediet’, za koho sa vyda, olupala jablko tak, aby kozka ostala v stivislom pése a prehodila si ju cez
hlavu. Ak kozka po dopadnuti na zem pripominala niektoré pismeno, malo toto oznacovat’ inicialku

mena buduceho manzela.



Podobne sa vestilo i z orechov. Podla toho, ¢i bol prvy rozbity orech zdravy, prazdny, vysuseny ¢i
cervivy, predpovedali analogicky zdravie a zivot ¢loveka v budiicom roku. Na strednom Slovensku
zvykli naliat’ do vic¢Sej nadoby vodu a na nu si kazdy polozil ku kraju zapalenu sviecku upevnenu v
polovicke orechovej skrupiny. Koho skrupina odplavala najdalej od kraja, mal sa dostat’ najd’alej od

domu. Ak sviecka zhasla alebo sa aj so Skrupinou potopila, doty¢ny sa nemal dozit’ buducich Vianoc.

Ani jedno z jedal, ¢o sa dostali na Stedrovecerny stdl, sa nekonzumovalo obvyklym spdsobom, ale
dostavalo aj iny, magicky vyznam a vyuzitie. V oblastiach severného a severovychodného Slovenska
gazda odkrojil viSok z chleba, striedku z neho vybral, miesto nej tam naukladal po troSke zo vsetkych
jedal a po veceri to vyniesol na pole. Touto obetou zemi si chcel ziskat’ jej priazen a Stedrost. Na
severnej Orave gazda odlomeny viSok chleba prelomil este na polovicu, do striedky vlozil cesnak,
kasok oblatky, med a vsetko ulozil pod stromcek. Polovica bola ur¢ena do prvej brazdy, ktori gazda
na jar vyoral, druht odlozil na liecenie zubov. Na strednom Slovensku zvykli zapiect’ do kolaca

peniaz. Kto si ho vo svojom kuse nasiel, tomu sa malo cez rok dobre vodit’.

Ryba sa dostavala na StedroveCerny stol nielen ako poOstny pokrm, ale aj vdaka Supinam
pripominajiicim mince, ¢im symbolizovala bohatstvo. Supiny sa davali pod obrus alebo pod taniere.
Kto si takuto Supinu odlozil do peniazenky, nemal
byt nikdy bez penazi. V ziadnom pripade sa na
Stedrti veCeru nesmelo jest’ méiso z hydiny, pretoze
by sa majetok rozletel, hydina by ho rozhrabala,
pravda, opat chapané symbolicky. Naopak,
bravfové méso malo gazdovstvu priniest’ hojnost’

a bohatstvo.

Na Zahori sa hovorilo, Ze kto rozleje po stole ’\ , .
tekutinu tak, Ze sa narobi vela kvapiek, bude mat’ vel'a l'udi na pohrebe. Medzi jedlom neoporﬁéali
pit vodu, lebo vraj vtaci vyzobu zrno z roli, alebo CastejSie, Ze doty¢ny bude pocas Zatvy stale smadny.
Palenky sa malo vypit' ¢o najviac, lebo kolko jej ¢lovek vypil, tol’ko krvi mu vraj malo pribudnat.
Bolo vsak treba dat’ pozor, aby nikto neprevratil fTasu alebo nezhodil na zem pohar, lebo dotycny by
do roka zomrel. Rovnaky osud mal postihntt’ toho, komu spadla na zem lyzica. N6z ani vidlicku pri
veceri védcSinou nepouzivali, podl'a jednych preto, Ze by sa dobytok poklal, podla inych by obilie

zarastlo bodl'a¢im.

Pocas vecere gazdina nesmela vstavat’ od stola, lebo by jej kvocky nechceli sediet’ na hniezdach. Kto
posuval po stole misy s jedlami, mal mat’ na poli vela krtincov. Ked’ sa gazdinej kychlo, krava, ktora
bola tel'nd, mala mat’ jalovicku, ak sa kychlo gazdovi, bycka. K rozsirenym predstavam patrila aj ta,
podl'a ktorej Cloveka, ktory sa opieral o Stedrovecerny st6l laktami, buda bolievat’ ruky, alebo bude

lenivy. Kto kopal do stola, mal byt potrestany tym, Ze sa mu urobia na nohach rany. Naopak, zdravé



nohy mal mat’ a vobec zdravy mal byt ten, kto si oprel nohy o retaz alebo o niektory zo Zeleznych
predmetov uloZenych pod stolom. Jedlo sa nesmelo ochladzovat’ fukanim, pretoze kto by tak robil,

mal mat’ bol'avé tista. Komu sa pri veceri driemalo, mal cez rok chorl’aviet’.

Jedla sa po veceri zo stola va¢sinou neodkladali, ostavali na ilom najmenej do druhého dia, pecivo
ostavalo po celé sviatky a chlieb obvykle az do Nového roku. Z jablk, ktoré zvysili, dali v Honte aspofi
jedno do valova dobytku, aby bol pekny, okrihly. Omrvinky z peciva si zachovali nadprirodzené
vlastnosti celku, z ktorého pochadzali. Preto sa nikde nevyhadzovali do smeti, ale naopak starostlivo

ich pozbierali a odlozili.

Pretoze Uroda bola do znacnej miery zéavisla na
pocasi, pamitalo sa aj na vestby v tejto oblasti. Bezny,
takmer na celom Slovensku znamy spdsob bol ten, Ze
dvanast’ vycistenych polovic orechovych Skrupin, z
ktorych kazd4 predstavovala jeden mesiac roka,
naplnili vodou. Podl'a toho, ako ktora Skrupina do
rana vyschla, mal byt prislusny mesiac suchy alebo

dazdivy. Podobne sa usilovali zistit’ charakter pocCasia

nich jamky a naplnili ich sol'ou. V ktorej cibuli sa sol’ poCas vecere rozpustila, jej prislichajici mesiac

mal byt mokry.

Z inych vestieb sa l'udia chceli dozvediet nie¢o o najdolezitejSich udalostiach v osobnom zivote. V
okoli Nitry a v Turci pred vecerou nabrali do hrnceka tol’ko lyZic vody, kol'ko mala rodina ¢lenov. Po
veeri vodu lyZicou vyberali. Ak jej bolo menej, niekto z rodiny mal zomriet, ak bolo viac, mal
pribudniit’ novy c¢len, ak bol pocet lyzic rovnaky, v rodine nepocitali so ziadnou zmenou. V Novohrade
pre kazdého v dome naplnili orechovt Skrupinu vodou a polozili k peci. Komu do rana vyschla, mal

do roka zomriet'.

Vo viacerych oblastiach stredného Slovenska postavili pred vecerou okolo pece pre kazdého ¢lena
rodiny jedno polienko. Po veceri skontrolovali, ¢i niektoré nepadlo. Komu padlo, ten sa uz nemal
dozit’ d’alsich Vianoc. Podobnym spdsobom vestili v trenc¢ianskej oblasti z kdpok popola vybraného z
pece, v ktorej piekli viano¢né kolace. Zdravy mal byt’ ten, ktorého kopka bola aj po veceri neporusena.
V Gemeri dali na tanier pre kazdého kopku soli a polozili pod stol. Cia sol’ do réana zvlhla, mal byt

chorl’avy, komu sa rozpustila, mal zomriet’.

Diev¢ata ani pri tejto prilezitosti nezabudali na tak( doleziti otazku, akou je laska a manzelstvo.
Mnohé cary, ktorym sa po veceri venovali, pozname uz z predchadzajtcich prilezitosti. Tak napriklad

v juznom Honte isli dievcata po veceri biichat’ varechou na strechu. Zatial’ ¢o jedna butichala, druha



drzala nastavenu zasteru. Ak jej do nej padla raz, mala sa vydat’ za chudobného, ak Zito, za bohatého.
V inych oblastiach triasli slivku, klopali na studiiu, na chlievy, na cudzie obloky a podobne. Popri
tychto vestbach, znamych uz z predchadzajiicich prileZitosti, stretivame sa na Stedry vecer aj s

d’alsimi, ktoré sa viazali Specialne k tomuto diu.

V okoli Nitry zapichlo dievéa do jabi¢ka tri zapalky a kazda z nich nazvalo muzskym menom. Podl'a
toho, ktord zapalka horela najdlhSie, zistovala meno budiuceho manzela. V okoli Banoviec si dievca
ulozilo pod pazuchu jabiko, ktoré dostalo pri ve¢eri. Neskor vysla na cestu a aké meno mal mladenec,
ktorého prvého zazrela, také meno mal mat’ jej muz. Ak si¢asne pocula Stekat’ psa, mala sa vydat’ vo
svojej obci, v opacnom pripade do cudzej. V nitrianskej oblasti hadzali mladenci, ked’ po polnoci vysli
z kostola, do diev¢at orechy. Prvé dievca, ktoré mladenec trafil, malo sa stat’ jeho zenou. Dievcata sa
usilovali zistit’, ¢i sa do roka vydaju, aj takym sposobom, Ze sa postavili chrbtom ku dveram a cez
hlavu si prehodili topanku. Ak topanka smerovala $pickou ku dveram, znamenalo to skory vydaj, v

opacnom pripade malo dievca este Cakat’. Tento zvyk bol znamy na celom Slovensku.

Nejasnosti okolo vydaja mali poodhalit’ aj d’alSie ¢ary. Dievcata po obvode dveri napisali kriedou
pismena abecedy. Jedna z nich sa postavila pred dvere chrbtom a takto pospiatky ukazala dva razy
rukou. Pismena, ktorych sa prstom dotkla, mali byt inicidlkami mena jej muza. Ked chcela vediet,
aky majetok ju Caka, rozbila vajicko a bielok vyliala do pohara s vodou. Ked sa bielok drzal pri
hladine, mal byt muz bohaty, ak klesol na dno, chudobny. V okoli Nitry si diev¢ata vestili i tak, ze si
na noc dali pod vankus tri pruty: jeden neoltipany, druhy olupany, treti olipany do polovice. Ak rano
dievca vytiahlo obieleny prat, malo sa vydat’ za chudobného, ak neobieleny, za bohatého, zatial’ ¢o
treti prat symbolizoval stred medzi obidvoma predoSlymi. Tvar nadejného Zenicha mohlo dievca
zazriet' o polnoci, ak sa pozrelo do pece osvetlenej svieckou, alebo do studne, ba dokonca aj vtedy, ak
sa pozrelo do plamena sviecky cez rukdv muzského kabata. Pravda, uz ani v predchadzajucich
desatrociach nebrala mladez takéto a podobné vestby vazne. Skor iba ako zaujimavé hry, ktorym

nechybala istd davka napétia a vzrusenia, ¢o im len pridavalo na atraktivnosti.

Sotva bolo po veceri, nastal nielen v rodinach, ale vlastne v celej obci culy ruch. Kazdy mal uz vopred
premysleny alebo dohodnuty program, ako stravit’ nastavajtiice hodiny. Blizki susedia sa navstevovali,

aby si zazelali $t’astie, zdravie, spokojnost’.

Mnohi si radi spolo¢ne zaspievali zname viano¢né piesne ,, Narodil sa Kristus pan...*, ,, Cas radosti,
veselosti... “, ,, Povedzte nam, pastuskovia...“ a d’alSie, ¢i uz pochadzali zo spevnikov, zo $koly alebo

od starSich v dome.



4.2.5 Prvy sviatok viano¢ny

V prvy viano¢ny sviatok, skor ako sa Cokol'vek zacalo v dome robit’, utekal niekto z domacich na
potok po vodu. Na okoli Nitry to mal byt najstar$i ¢len rodiny, v niektorych zapadoslovenskych
oblastiach dievca, véac¢sinou vSak bola poziadavka, aby vodu priniesol muz. Pri starSich zvykoch
predtym ako nacreli vodu, hodili do potoka kusok oblatky. V katolickych obciach, kde sa chodilo na
polno¢nu omsu, doniesli vodu hned’ po névrate z kostola. Ten, kto vodu doniesol, pokropil ludi,
pripadne aj miestnost. Do vody hodili domaci peniaz, niekde jabi¢ko, zriedkavejsie chren a od
najstarSicho po najmladSieho sa v nej vSetci rad-radom poumyvali. Peniaz mal zaistit' kazdému

blahobyt, jablko zdravie, chren silu a spolo¢né umyvanie vzajomna stdrznost’.

Na Kysuciach dbali, aby pri umyvani nacierali vodu rukou smerom ku sebe, aby vsetko dobré islo k
nim, a nie opacne. Na Myjave si kazdy mincu vo vode vyhodil a ak sa mu ukazalo ¢islo, mal mat’
§fastie v pefiaznych zaleZitostiach, ak opa¢na strana, v chove dobytka. Na okoli Ziaru nad Hronom
vyliali vodu pod jablone. V Honte napojili touto vodou dobytok, v Turci fiou pokropili ovce, aby mali

vel’a jahniat. Jablko si medzi sebou podelili, peniaz ostal vzdy tomu, kto doniesol vodu.

Prvy sviatok viano¢ny sa jedavalo v podstate to, o na Stedry veéer, aj ked s niektorymi obmenami.
Tam, kde na Stedry vecer dodrziavali post, pribudlo na stdl bravéové miso a jaternice upeené este v
predchadzajici den. Na strednom Slovensku, najmi na okoli Banskej Bystrice, Zvolena, Novej Bane,
Tisovca, nejedli opekance, ani iné jedla s makom, lebo by sa vraj v dome drzal hmyz. Na okoli Nitry,
Topol¢ian, Banoviec sa vystrihali tict orechy, lebo by sa vraj potom rozbijal riad. Podla povery z

okolia Nového Mesta nad Vdhom toho, kto jedol orechy, mali boliet’ zuby.

Na Kysuciach chodil vinSovat' gazda s ovcou, ktord mala prave jahia. Tri razy ju previedol okolo
stola, odriekajuc obvykly viano¢no-novoro¢ny vins. Domaci potom dali ovci z jedal pripravenych na
stole. S ovcou ako prvym vinSovnikom, symbolizujicim zdravie, mnozenie a bohatstvo, sa v starSich

obdobiach stretavame predovsetkym v podhorskych oblastiach.

Z hladiska obsahu predstavuju viano¢né vinSe v podstate tri skupiny. Do prvej, najstarSej, patria tie,
ktorych Gcelom je privolat’ pozitivne momenty do zivota I'udi v nastavajicom roku. V druhej skupine
prevlada naboZenské ladenie a st odrazom krest'anskej interpretacie Vianoc. Tretia skupina, vyvojovo
zrejme najmladsia, no ¢o do frekvencie najéastej$ia, ma charakter zabavnych riekaniek. Casto sa
vSetky tri zlozky prelinaju, v niektorych pripadoch st vyvazené, inokedy vystupuje urcita zlozka ako

dominantna.



4.2.5 Druhy sviatok viano¢ny

Druhy sviatok vianoény bol dei Stefana. Nevztahovali sa naii vietky tie prisne obmedzenia ako na
predchadzajuci deni, a tak aj jeho celkova atmosféra bola uvolnenejsia, veselSia. Na rozdiel od
predchadzajiiceho diia, ked’ nikto nesmel ani len stapit’ na zem bosy, na Stefana to bolo priam
nevyhnutné. Zavcasu rano, okolo tretej — Stvrtej hodiny isli mladenci brodit’ kone. Dievc¢ata a zeny si
aspon nohy namocili vo vode a rychle sa umyli, aby po cely rok boli svieze, ¢i uz v praci alebo na
zabave. Ak boli potoky zamrznuté, brodili sa I'udia i kone v snehu. Na Orave po navrate domov
obsypali kone ovsom, aby boli mocné a tu¢né. Na Horehroni ich mladenci zapriahli do sani a prevazali

dievcata.

Ked siel gazda rano nakimit’ dobytok, musel byt, podobne ako v predchadzajuci den, syty. Kazda
gazdina preto dbala, aby mal hospodar vcas pripravené vydatné ranajky, obvykle kus méisa alebo
klobasu a palenku. Skoro rano odkladali misky s jedlami, ktoré boli na stole od Stedrého vedera a s
ktorymi sa do Stefana nesmelo hybat’. Na stole ostal len chlieb, pripadne iné pegivo. Plodiny, ktoré
boli na stole, zriedkavejSie pod stolom, roztriedili a podl'a druhov pridali k tym, ktor¢ si odlozili na

sadenie alebo siatie.

Ked bolo vietko, ¢o bolo treba, poodkladané, pozametali izbu, z ktorej sa od Stedrého veéera ani

slamka nesmela vyniest, pretoZe by sa z domu vynieslo bohatstvo.

Susedia a znami, ktori prichadzali cez sviatky na navstevu, vstupovali do izby s obvyklym vianoc¢no-

novoro¢nym vinsom, ktorého variant bol upraveny v stilade s dilom navstevy.

Cely december az do prvého viano¢ného sviatku boli zdbavy zakazané, mladez preto vyuzila hned’
prvy def, na ktory sa uz tento zikaz nevztahoval, a na mnohych miestach usporadiivala Stefanské

zabavy.

Na Spisi, Horehroni a v niektorych susednych oblastiach chodili mlddenci na spolo¢nt obchddzku s
muzikou, pri ktorej sa zastavili pred kazdym domom, v ktorom mal niektory z mladencov svoje

dievca.

Ak im dievéa nevynieslo kolace a klobasu alebo peniaze, nesmelo prist veCer na zabavu. Z
vyzbieranych penazi zaplatili mladenci za izbu, ktora si prenajali, a muzikantov. Za zvySok nakipili
palenku. Priniesli aj vyzbierané pe€ivo a méso. Dievcata, hoci na zabavu uz vlastne prispeli, tiez

neprichadzali s prazdnymi rukami.

V Honte priblizne do roku 1940 chodili mladenci ,,po orechoch®. Na c¢ele sprievodu, v ktorom

nechybal harmonikér, iSiel mladenecky richtar, v ruke mal trstinovi palicu ako odznak svojej hodnosti



a na chrbte prevesenu vel’kt platenna kapsu, zvana visak. Pred kazdym domom, v ktorom bolo diev¢a,

sprievod zastal.

Niekol’ki mladenci vyviedli diev€a von a chvilu s nim tancovali. Potom vSetci vosli do izby, kde uz
bolo pre nich pripravené pohostenie, predovSetkym palenka a klobasa a na miske lieskové orechy,

ktoré si mladenci vysypali do kapsy.

Ked’ uz mladenci obisli vSetky domy, odobrali sa k mlddeneckému richtarovi a pri deleni orechov sa
radili, ktory z nich by bol najvhodnejs$im richtdirom na d’alsi rok. Povinnosti mladeneckého richtara
boli rozli¢né. Predovsetkym musel dat’ k dispozicii izbu pre zdbavy dospelej mladeze, ktoré si tato pri
viacerych prilezitostiach v zimnom obdobi usporaduvala. Z vlastnych prostriedkov prikupoval palenku
a pri priprave pohostenia z vyzbieranych naturalii dopiiial vietko, ¢o bolo potrebné. Ak nebolo dost’
penazi na vyplatenie muzikantov, chybajucu sumu musel dolozit sdm. Vzhladom na uvedené
povinnosti prichadzali pri vol'be do vahy len synovia z bohatych gazdovskych rodin. Zvolenie za

richtara bolo poctou pre celi rodinu.

Popoludni na Stefana sa mladenci stretli posledny raz u starého richtéra, ktory ich pohostil. Neskor sa
vSetci pobrali do domu novozvoleného mladeneckého richtara, ktorému odstupujiici odovzdal
stuzkami ozdobent1 palicu. Za preukazanu Cest’ sa novozvoleny richtdr odmenil pohostenim, spojenym

so zabavou.

Piesne, hry a riekanky pre deti materskych $kol:

ZIMA

» Pradie macka dlhu nit, Ze vraj zajtra bude Sit. Koctrovi bundicku, sebe peknu
vesticku. (V. Simkova)

» Kreslim ako pada sneh na polia i cesty. Snehuliaka kreslim tiez, bez kabata, vesty.
Snehuliaci, ti sa maju, nekaslu a nekychajt, aj ked” kmotru meluzinu pozva rano na
hostinu. (V. Simkova)

» Mam ru¢nicek mam, komu ze ho ddm? Nikomu inému, len méjmu milému, toho rada
mam. (Cudova)

» Osievame mucku v slamenom klobucku, ¢o naosievame, pekarovi dame a co zvysi, to
Marysi, ¢o zostane, to Zuzane. (M.Durickova)

» Varila mysicka kasicku v malovanom varnicku. Tomu dala na misticku, tomu dala na
rajni¢ku, tomu dala na lyzi¢ku, tomu dala na vidlicku, tomu dala na tanierik, lenze mu
macka spapala. Mamicka macku pratom Sibala a macka Smyk — Smyk po rucke skryla
sa v paztske. (M. Duri¢kova)

> Sviet nam stroméek jagavy, uz sme vietci zvedavi. Ci je ten daréek a o je v fiom:
cingi — lingi bom.



Sviet nam vlocka vesela, svet sa odel do biela blaznivé vrabce Skriepia sa s nim,
¢imcarara, ¢imc¢arara ¢im- ¢im-¢im.

Sviet’ nam sniezik bielucky, chytime sa za ricky, nech nasim spevom znie cely dom,
cingi-lingi, cingi-lingi bom. (A. Cobej)

Kupil otec rybu, hned na svitani. Uz si ona plava pekne vo vani. Sem-tam hodi
chvostom, sem-tam spravi ¢l'up. Len sa mil4 rybka, len sa pekne kap. (A. Cobej)

My sme vlocky-iskierocky, Saty mame snehové. Ked’ je zima metelica, do tanca sme
hotové. [:Vesel'me sa, kym je ¢as, kym je zima, kym je mraz! :] (V. Janusova)

Ozenil sa Hat'a — pata, vzal si zenu Helenu. Nemali sa ¢im prikryvat, prikryli sa
halenu.

Ozenil sa Leda — byl, vzal si zenu Milku. Nemali sa ¢im prikryvat, prikryli sa pilku.
(Cudova) 5

Spinkaj baba zavri ocka. Caka t'a uz postiel'6¢ka. Spinkd macka, spinkd macik, spinka
lopta, spinka vtacik. Aj slniecko ide spat’, nebude sa s nami hrat’. (E. Hrubin)

Aty Hana stoj vkole, stoj vkole, ruzovany vienok, ruzovany vienok novy na
peniaztek kto je zdravy ruzovany vienok.

A koho mas vziat’ do tanca, ruzovany vienok, ruZzovany vienok novy na peniaztek kto
je zdravy ruzovany vienok.

Jeden, dva, tri, Styri — pat, spocitam si vSetko hned’. Pat prStekov na ruke, pat
kvieto¢kov na luke, pat’ gul'6¢ok v jednej jamke utekajme k nasej mamke. Jeden, dva,
tri, Styri — pat’, uz to vieme naspamat’.

Sijeme vrecia $ijeme. Kde ich predavat pdjdeme? Z mesta do mesta, Siroka cesta,
predavat’ ich budeme. (Cudova)

Bodaj by vas, vy mladenci, Certi vzali,

ked’ ste vy mna na ten tanec nepozvali,

[:ja by bola tancovala, aj na cimbal nieco dala,

%j vas vSetkych pobozkala.:] (Cudova)

Cierne o¢i chod’te spat,

[:¢ierne o¢i chod’te spat’, bo musite rano vstat’, bo musite rano vstat’. :]

Rano, rano, ranicko,

[:réno, rano, ranic¢ko, ked’ vychodi slniecko,

ked’ vychodi slniecko.:](Cudovd)

Ide pavuik po papuci, kym sa Janko nerozpuci. Ide pavuk po stene, nesie zlaté prstene.

(Cudova)

Kukulienka kde si bola, ked’ ta tuha zima bola? [:Ajajaj kukuku sedela som na buku:].
Sedela som na to dube, kde Janicko drevo rube. [:Ajajaj kukuku sedela som na buku:].
(Cudova)

Bol jeden gajdos, ¢o gajdoval za gros. A to vSetko dziny, dziny, od dzedziny do
dzedziny. (Cudova)

Spievaj Ze si spievaj spevavé stvorenie ved’ je spev najleps$i na celom tom svete.
(Cudova)

Medved’ku, daj labku, pojdeme na svadbu. Medvedica rano vstala a macka si
vykracala. Medved’ku, daj labku, p6jdeme na svadbu. (Cudova)



» Dedusko chcel fajéit’ fajku, psicek mu ju vzal. — Cmurlaj radSej cukrik, dedko, ¢o ti
Jurko dal. Ujo Fero faj¢i fajku, dym z tej fajky drazdi Majku. Dymu méame plny dom,
ani dychat’ neviem v fiom. (V, Simkova — upravené)



ZAVER

V tejto prirucke som zhromazdila slovenské l'udové tradicie, doplnené o piesne, hry
a riekanky pre deti v predprimarnom, vzdelavani.

Prirucka je urCena pre ucitel’ky materskych $kol, zakladnych $kol, rodicom deti a vSetkym,
ktori maji zdujem rozvijat’ a udrziavat’ narodnostné povedomie prostrednictvom slovenskych
I'udovych tradicii. Prirucka ,,Rok v sviatkoch® je vyberovo — inSpira¢ny zdroj. Predlozené
ukdzky maju byt prikladmi a ndmetmi, ktoré si ucitel’ky materskych $§kol i vychovavatelky
d’alej samostatne spracuju a podl'a nich budu tvorit’ vlastné namety, ktoré zrealizujii priamo
s detmi. Konkrétna skusenost’ a analyza vlastnej vychovno — vzdelavacej Cinnosti mdze
rozsirit’ kompetencie uciteliek a vychovavateliek.

Multikulturnu vychovu v predprimarnom vzdelavani cez Tudové tradicie, umenie a kultaru
Slovenského naroda mozZeme rozvijat' po cely kalendarny rok od jari do zimy.

Zaklady, ktoré polozime u deti v predprimarnom vzdelavani, priamo ovplyvnia ich dalsi
rozvoj v zdkladnej skole i v dospelosti.

Som presvedcend, ze hlavnd myslienka, vyjadrena v nazve prirucky sa odbornym vychovno —
vzdeldvacim pdsobenim naplni a stane sa skutoénym ,,SVIATKOM*.
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