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Uvod

Skola a $kolské zariadenie maji zaistit kazdému dietatu/Ziakovi moznosti plného
rozvoja jeho potencidlu, podporovat jeho vSestranny rozvoj, umoznit kazdému
dietat'u/ziakovi, aby robilo pokroky smerom k dosiahnutiu ciel'ov. V kazdej Skole alebo
Skolskom zariadeni sa pedagogicki zamestnanci stretavaju s réznymi odborno-metodickymi
problémami v praxi, ktorych zistenie a rieSenie je podstatnou sucast'ou zlepsenia vychovno-
vzdelavacieho procesu. Vzdeldvanie a vychova deti a Ziakov so S$pecidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami (dalej len SVVP) je zamerané na kompenzaciu, korekciu
a reedukaciu dietata alebo ziaka v oblasti, v ktorej nedosahuje optimalne vysledky z dovodu
postihnutia alebo oslabenia. Rovnako by vSak zdmerom pedagdégov malo byt aj vSeobecné
a harmonické rozvijanie osobnosti dietata a ziaka vo vsSetkych oblastiach a rozvijanie
kl'i¢ovych kompetencii. Specialna $kola a zariadenia pre deti a Ziakov s mentalnym
a viacnasobnym postihnutim su zamerané aj na praktické ¢innosti, ktoré poméhaji Ziakom
uplatnit’ sa v beznom, ale aj v pracovnom zivote tym, Ze dosiahnu najvys§iu mozni mieru
samostatnosti, ktora im pomdze prirodzenym sposobom zaradit’ sa do intaktnej populacie.

Mnohi Ziaci so SVVP (Ziaci s roznym druhom a stupiiom postihnutia, Ziaci zo socidlne
znevyhodneného prostredia a pod.) prichddzaji do $kol bez potrebnych manualnych
zrucnosti, ktoré tzko suvisia s ich postihnutim alebo Specialnou potrebou, ale aj s faktom, Ze
v rodinach na nich nie su kladené primerané naroky. Aj z tejto skutocnosti vyplyvaji mnohé
odborno-metodické problémy (nizka Uroven jemnej a hrubej motoriky, grafomotoriky,
neschopnost’ prispdsobit’ sa zmene systému a autorite, nesamostatnost’, vyskyt nevhodnych
komunika¢nych stereotypov, absencia a nedodrzZiavanie hygienickych navykov a mnohé
d’alSie), ktoré je nutné rieSit, aby mohol byt vychovno-vzdeldvaci proces realizovany
primerane a v ¢o mozno najvyssej kvalite.

Kazdy pedagogicky zamestnanec by mal byt schopny identifikovat’ odborno-
metodicky problém vo svojej praxi, zaznamenat jeho vyskyt, aplikovat’ moznosti a navrhy na
jeho rieSenie alebo zmiernenie, prehodnotit’ vplyv navrhnutych rieSeni na vyskyt odborno-
metodického problému po ich aplikovani a tieZ prezentovat’ vysledky svojho pozorovania ¢i
uz na urovni Skoly alebo Skolského zariadenia, alebo ich zovSeobecnit’ a publikovat’ ich na
vSeobecnej pedagogickej urovni prostrednictvom ¢lankov v periodikach alebo prispevkov na

odbornych konferenciach.



Predlozeny ucebny zdroj poskytuje pomoc pedagogickym zamestnancom, ktori sa
rozhodli  zlepSovat svoj vychovno-vzdelavaci proces prostrednictvom aplikécie
pedagogického vyskumu. Realizacia pedagogického vyskum alebo akéného vyskumu ma
svoje pravidld asvoje opodstatnenie. Ucebny zdroj sumarizuje zakladné teoretické
vychodiska tvorby a aplikacie pedagogického vyskumu v praxi ucitelov, vychovavatelov,
pedagogickych asistentov a Skolskych Specidlnych pedagdgov. PrinaSa pohlad na postup
tvorby vyskumu a vedeckej zaverecnej prace, ktorou pedagogicky zamestnanec podéava
informacie o priebehu akéného vyskumu, o jeho vysledkoch a o vplyve navrhnutych rieSeni
na zmenu, resp. na rieSenie odborno-metodického problému. Zaroven moze byt predkladany
Specialnej zakladnej skoly, ktoré aplikovali akéné vyskumy na zlepSenie svojej pedagogicke;j
praxe ako aj na pomoc ziakom s mentalnym postihnutim vo vychovno-vzdeldvacom procese.

Predlozeny ucebny zdroj mé tendenciu byt doplnkovym ucebnym materidlom ku
kvalifikaénym $tadidam realizovanym v Metodicko-pedagogickom centre, ktorych sucastou
ukoncenia je aj obhajoba zavere¢nej prace. Ide prevazne o zakladny modul dopliujiceho
pedagogického Studia pre vychovavatelov v Skoldch a Skolskych zariadeniach pre deti
a ziakov so SVVP a pre vychovavatelov v zariadeniach socialnej ochrany, socidlnej kurately
a v zariadeniach socidlnych sluzieb, zdkladny modul doplnujuceho pedagogického Stadia pre
vychovavatel'ov a pedagogickych asistentov, rozsSirujici modul dopliiujiceho pedagogického
Studia pre vychovavatelov a rozSirujiici modul dopliiujiiceho pedagogického stidia pre
pedagogickych asistentov, a to vo vzdelavacich moduloch suvisiacich s metodoldgiou tvorby
zaverecne] prace. Rovnako moéze vyt vyuzitelny aj pri realizacii rozSirujiceho Studia
Specialnej pedagogiky.

Verime, ze sumarizovanie zdkladnych aspektov problematiky pedagogického
vyskumu pomdze vSetkym, ktori maji o pedagogicky vyskum ziujem a chcu aj takymto
sposobom rozsirit' svoje moznosti pdsobenia na deti a ziakov vo svojej pdsobnosti. Nasou
ambiciou je, aby predmetny ufebny zdroj — najméd praktické ukdzky rieSeni odborno-

metodickych problémov konkrétnymi ucite'mi boli inSpirdciou pre vSetkych Citatel'ov.



1 Pedagogicky zamestnanec v §kolach a zariadeniach pre deti a Ziakov
so SVVP

Integracia patri k zakladnym prvkom veducim k rozvoju osobnosti a vytvaraniu
kvalitnych Zivotnych podmienok pre zdravotne postihnutych a socidlne znevyhodnenych
jednotlivcov. Uz od sedemdesiatych rokov nahradil v angloamerickej oblasti pojem Specialne
vzdelavacie potreby (Special Education Needs) skor pouzivany pojem handicap (zrov.
Warnock Report: Department of Education and Science, 1978 In Frankova 2014). Specilne
vzdelavacie potreby sa vztahuju k osobe, ktorej ma byt poskytnutd podpora a prostredie,
ktoré tito podporu poskytuje (Frankova 2007).

Dieta/ziak so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami podla § 2 pism. k) az q) zakona
¢. 245/2008 Z. z o vychove a vzdeldvani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych
zékonov (d’alej len ,,Skolsky zdkon®) je diet’a/ziak:

e 5o zdravotnym znevyhodnenim:

o dieta/ziak so zdravotnym postihnutim (s mentalnym, sluchovym,
zrakovym, telesnym, s naruSenymi komunikacnymi schopnost’ami,
s autizmom alebo inymi pervazivnymi vyvinovymi poruchami alebo
viacndsobnym postihnutim),

o dieta/ziak chory alebo zdravotne oslabeny, dieta/ziak s vyvinovymi
poruchami (vyvinovou poruchou ucenia, poruchou aktivity a pozornosti),
tiez dieta/ziak s poruchou spravania, okrem deti, ktoré st na zdaklade
rozhodnutia sudu umiestnené do Specidlneho vychovného zariadenia,

e s nadanim — je dieta/ziak, ktory mad v intelektovej oblasti nadpriemerné

schopnosti, alebo ktory v oblasti umenia alebo Sportu dosahuje v porovnani
s rovesnikmi mimoriadne vysledky a prostrednictvom vychovy a vzdeldvania sa
tieto schopnosti u neho cielene rozvijaju,

e 20 socidlne znevyhodneného prostredia — je dieta/ziak zijuci v prostredi, ktoré

z hl'adiska socidlneho, ekonomického, kultirneho a rodinného nedostato¢ne
podnecuje rozvoj jeho emocionalnych, volovych a mentalnych vlastnosti, a toto
prostredie mu neposkytuje dostatok primeranych podnetov stimulujiicich rozvoj
jeho osobnosti a nepodporuje jeho socializaciu.
Dieta alebo Ziak so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami je podl'a § 2 pism. j)
Skolského zakona diet’a/Ziak, u ktorého boli tieto Specidlne potreby diagnostikované Skolskym

zariadenim vychovného poradenstva a prevencie. Takémuto dietat'u/Ziakovi je potrebné na



podporu efektivneho vzdelavania a vychovy nutne zabezpecit’ d’alSie zdroje, ktoré umoznia
vytvorit nové prostredie zodpovedajice jeho potrebam pri vychove a vzdelavani.

Deti aziaci so SVVP mozu byt vzdelavani v roznych gkolach a $kolskych
zariadeniach, ich vychova moze prebiehat’ v beznych Skolskych vychovnych zriadeniach,
v Specialnych vychovnych zariadeniach a v zariadeniach socialnej ochrany, socialnej kurately
a v zariadeniach socialnych sluzieb. Moznosti vzdelavania Ziakov so SVVP upravuje
legislativa v Statnom vzdelavacom programe.

Cielom vychovy avzdelavania Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim je okrem
vSeobecnych cielov, vychovavat' a vzdelavat tychto ziakov tak, aby Co najviac rozvinuli
vlastné kompenza¢né mechanizmy, aby plnohodnotne vnimali, prezivali vlastny Zivot a aby sa
stali tvorcami hodnot, ktoré vytvoria ciel'avedomou ¢innost'ou.

Vychova a vzdelavanie ziakov so zdravotnym znevyhodnenim sa uskutociuje:

a) v Skolach pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim; tieto Skoly st Specidlne Skoly,
b) v ostatnych skoléach:

1. v S$pecidlnych triedach, ktoré sa zriad'uju spravidla pre ziakov s rovnakym
druhom zdravotného znevyhodnenia; ¢ast’ vychovno-vzdelavacieho procesu sa
modze uskutocnovat’ v triede spoloCne s ostatnymi ziakmi Skoly; niektoré
vyucovacie predmety alebo Cinnosti moze zZiak absolvovat’ mimo Specidlnej
triedy,

2. v triedach alebo vychovnych skupinach spolu s ostatnymi Ziakmi Skoly; ak ma
takyto Ziak Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby, je vzdeldvany podla
individualneho vzdeldvacieho programu, ktory vypractiva skola v spolupraci
so Skolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie; zikonny
zastupca ziaka ma pravo sa s tymto programom oboznamit’.

Cielom vychovy a vzdelavania Ziakov s nadanim je dosiahnut’ optimalny rozvoj ich
nadania a pripravit’ ich na tvorivé vyuzitie tohto nadania v prospech spolo¢nosti. Okrem
rozvoja vykonovych charakteristik nadania sa kladie doraz na harmonicky osobnostny vyvin
nadanych Ziakov, ich emocionalnej charakteristiky i socidlnych vztahov.

Vychova a vzdelavanie Ziakov s nadanim sa na trovni nizSieho stredného vzdelavania
uskutociuje:

a) v zékladnych Skoldch so zameranim na rozvoj vSeobecného intelektového nadania,
resp. v osemro¢nych gymndziach so zameranim na rozvoj vseobecného intelektového
nadania,

b) v osemro¢nych gymnaziach,



c)
d)

e)

v Sportovych Skolach,
v ostatnych Skoléach:
e v triedach so zameranim na rozvoj vSeobecného intelektového nadania,
e v triedach s rozsirenym vyucovanim esteticko-vychovnych predmetov,
e v Sportovych triedach,
v triedach alebo vychovnych skupinach spolu s ostatnymi ziakmi Skoly (individualna

a skupinova integracia).

Specifickym cielom vychovy a vzdelavania Fiakov zo socidlne znevyhodneného

prostredia je prostrednictvom eliminacie alebo odstranenia hendikepov vyplyvajicich

7o socialneho znevyhodnenia (napr. komunikacné schopnosti, kulturne a socialne vylucenie,

hygienické navyky...), dosiahnut’ primerany rozvoj ich schopnosti.

Uskutociiuje sa:

v Skolach v beznych triedach spolo¢ne s ostatnymi ziakmi Skoly, pricom niektoré (pre

neho problémové) vyucovacie predmety moze ziak absolvovat’ v ramei individualneho
vzdelavacieho programu,

v Skolach v beznych triedach spolocne s ostatnymi ziakmi Skoly podla individualneho
vzdelavacieho programu, ktory vypracuva Skola v spolupraci so Skolskym zariadenim

vychovného poradenstva a prevencie; zakonny zastupca Ziaka ma pravo sa s tymto

programom obozndmit’.

Zdroje na podporu efektivneho vzdeldvania Ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia st

ro6zneho druhu, predovsetkym:

a)

b)

zabezpecenie odborného pristupu vo vzdelavani — vcasna Specidlnopedagogicka,
psychologicka, medicinska diagnostika, vzdelavanie podl'a individudlneho vychovno-
vzdelavacieho programu, individudlna a skupinova praca so ziakom, pouzivanie
Specidlnych metdod a foriem vyucovania, zaradenie Specifickych vyucovacich
predmetov, Specificky postup v hodnoteni vzdelavacich vysledkov, aplikacia
alternativnych foriem komunikécie, Uzka spolupraca srodiémi ainé, podla
individualnej potreby konkrétneho Ziaka, vyplyvajicej z odbornej diagnostiky,

materidlne, ktoré zahffiaji Specidlne ucebnice, Specidlne vyucovacie pomdcky,
kompenzacné pomocky, pristroje, upravy prostredia (napr. bezbariérovy pristup) a iné,
personalne, t. j. odborny servis Specidlneho pedagdga, Skolského Specidlneho

pedagoga, logopéda, lieCebného pedagodga, asistenta ucitel’a, Skolského psychologa,



d’alej niz§i pocet ziakov v triede, v pripade individudlnej integracie zniZenie
maximalneho poctu ziakov v triede, odborna priprava ucitel’'ov a iné,
d) finan¢né, na zabezpecenie Specidlnych materialnych, odbornych a personalnych

podmienok.

Pedagogicki zamestnanci, ktori si kompetentni napinat’ ciele vychovy a vzdelavania
deti a ziakov so SVVP su uitelia, vychovévatelia, pedagogicki asistenti a $kolski $pecialni

pedagodgovia.

1.1 Ucitel’ v zakladnej Skole a v Specidlnej zakladnej Skole

., Ucitelska profesia je povolanim, ale zdroveri aj poslanim* (Orosova, Smajdova Busova
2012, s. 14). Z vyskumov na Slovensku (Kasacova 1998), ktoré¢ boli uskutocnené u 294
studentov uéitel'stva pre 1. stupefi ZS, boli zaznamenané nasledujuce vysledky:

e tuzba stat’ sa ucitel'om od detstva (44, 6 %),

e vplyv ucitel’a — rodica (15, 4 %),

e stredoskolské stadium (10 %),

e vzor a vplyv konkrétneho ucitela (8, 5 %),

e in¢ motivy k $tadiu ucitel'stva (povodne chceli Studovat’ nieco iné, chcu pracovat’ s

detmi, zostat’ cely Zivot v §kole, nespokojnost’ so su¢asnym stavom, a pod.) (18,5 %).

Skolska integracia je podla § 2 pism. s) §kolského zdkona vychova a vzdelavanie
ziakov so SVVP v triedach $kol a kolskych zariadeni uréenych pre Ziakov bez pecialnych
vychovno-vzdelavacich potrieb.

Skolska trieda je prostredim mimo rodiny, v ktorom Ziak preZiva urité obdobie
svojho Zivota. Skola a uéitelia by mali vytvorit' taka atmosféru a klimu v triede, ktora by
pozitivne ovplyvnila troveii socidlnej integracie ziaka so SVVP. Ziak so SVVP je
poskodzovany, ak mu $kola nemdze alebo nedokaze zabezpecit’ tpravu podmienok, obsahu,
foriem, metdod a pristupov vo vychove a vzdelavani, ktoré vyplyvaji z potrieb jeho
zdravotného znevyhodnenia alebo nadania, alebo jeho vyvinu v socidlne znevyhodnenom
prostredi. Rovnako je ziak posSkodzovany, ak uclitel nepoznd a nerealizuje potrebnu

Specialnopedagogickt starostlivost’. Spdsobi mu tym obmedzenie rozvoja schopnosti



kompenzovat’ organové a funkéné nedostatky sposobené jeho zdravotnym znevyhodnenim,
resp. postihnutim.

Nevyhnutnou su¢astou zaGlenenia (integracie) Ziakov so SVVP do beznych $kél je
efektivny vychovno-poradensky servis (Specialnopedagogické, psychologické, socidlne,
kariérové poradenstvo ako sucast’ vychovného poradenstva v Skolstve) pre ziakov a rodicov,
pre ucitel’ov.

Ucitel' v zékladnej Skole sa pri praci s integrovanymi ziakmi stretdva s mnohymi
problémami. Casto pracuje iba intuitivne, ski$a rézne moznosti a velmi ¢asto sa mu nedari.
Jeho schopnost’ tvorivo riesit’ problémy byva brzdena nedostatkami vyplyvajucimi z nulového
alebo nizkeho poctu asistentov, slabou spolupracou s kolegami arodi¢mi, ale suvisi aj
s chybajucim vzdelanim. Nie vSetky diagnézy aich prejavy sa daju naStudovat’ online
a prostrednictvom Studijnej literatiry ¢i konzultdciami s odbornikmi. Pokojna a zmysluplna
praca nie je moznd, ked’ je ucitel’ v strese a neistote.

Podmienkou efektivnej integracie ziakov so SVVP do beznych $kél je preto
dopliiujiica odborna priprava ucitel'ov Skoly a uprava organizacie vzdelavania.

Pedagoég v prudko a rychlo sa meniacej spolocnosti plnej technického pokroku
a neustale dostupnych internetovych databaz uz nie je poprednym a obdivovanym nositel'om
poznania, ako to bolo u predchadzajiucich generacii. Po¢as poslednych rokov pozorujeme
v spoloCenskom diani tendenciu pedagdégov stazovat’ si na netnosnu situaciu v Skolstve
(Kubinova 2017). Rozdielnym spdsobom na tito situaciu nahliadaju pedagogicki zamestnanci
v Specialnych zékladnych Skolach.

V zakladnej Skole Specidlnej, v minulosti pomocnej Skole, sa vzdeldvaju Ziaci, ktorych
rozumovy vyvoj je nedostacujuci na to, aby sa vzdelavali podla vzdelavacieho programu
beznej zékladnej Skoly ¢i zakladnej Skoly praktickej. Napriek tomu st vSak schopni
nadobudnut’ vzdelanie na elementarnej trovni (Svarcova 2006 In: Zigova 2013). V zakladnej
Skole S$pecialnej nadobudaji Ziaci zéklady vzdelania. Nejde tu len o stupent vzdelanostnej
urovne, ale predovSetkym o celkovy rozvoj osobnosti a socializacie (Opatiilova 2005).

Podrla 10. revizie medzinarodne;j klasifikacie chorob MKCH-10 vstapila od roku 1992
do platnosti nasledna klasifikacia:

e F 70 'ahka mentalna retardacia IQ 50-69,
e F 71 stredna mentalna retardacia 1Q 35-49,
e F 72 tfazka mentalna retardacia 1Q 20-34,
e F 73 hlboké mentélna retardacia 1Q < 20.
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Stanovenie diagnozy mentalneho postihnutia vychadza z psychologického vysSetrenia
kognitivnych funkcii, ktoré je realizované Standardizovanymi testami. Tieto vySetrenia sa
realizuju v centrach pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, ale aj v centrach
Specialno-pedagogického poradenstva.

Vzdelavanie deti s postihnutim sa realizuje v zmysle zdkona ¢. 245/2008 Z. z.
o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov. Toto
vzdelavanie sa realizuje aj v zdvislosti od d’alSich pravnych predpisov, konkrétne vyhlaska
Ministerstva Skolstva SR ¢. 322/2008 Z. z. o Specialnych Skolach, alebo zakon ¢. 229/2000
Z.z. ktorym sa meni a dopliia zakon ¢&. 29/1984 Zb. o ststave zékladnych a strednych §kol
(Skolsky zékon) v zneni neskorSich predpisov. Vzdelavanie deti s mentdlnym postihnutim
vo veku povinnej Skolskej dochddzky moze byt podla J. Rusndka (2016) realizované
vo forme:

¢ individualnej integracie,

e skupinovej integracie,

e v samostatnej Skole zriadenej pre ziakov so zdravotnym postihnutim (zakladnej Skole,
alebo v Specialnej zakladnej skole),

e kombinovane.

Ziaci s mentalnym postihnutim a Ziaci s viacnasobnym postihnutim v kombinacii
s mentalnym postihnutim sa vzdelavaji v Specidlnych zakladnych Skolach. Obsah vzdelavania
v tychto Skolach je prispdsobeny stupiiu postihnutia Ziakov a na zéklade tychto stupiiov je
Specialna Skola vnutorne diferencovana. Ako uvadza A. Vancova (2005), v Specialnej Skole sa
vzdelavaju ziaci s takymi rozumovymi nedostatkami, pre ktoré sa nemo6zu uspesne vzdelavat
v zékladnej Skole a ani v inych Specidlnych zakladnych Skolach a ziaci, ktori st schopni
osvojit’ si asponl niektoré prvky vzdelania. Dokladom o ziskanom vzdelani je vysvedcenie,
v ktorom sa uvadza vnutorna diferenciacia SZS. V S$pecidlnych zakladnych gkolach sa
vzdelavanie uskuto¢iiuje diferencovane podla stupna postihnutia ziaka, a to vo vzdelavacich
variantoch A, B, a C.

Variant A pre ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia. Variant B pre ziakov
so strednym stupfiom mentalneho postihnutia a variant C pre Ziakov s tazkym stupfiom
mentalneho postihnutia.

A. Vancova (2005, s. 229) uvadza, ze , cielom edukacie Ziakov s mentdlnym
postihnutim v Specidlnej zakladnej skole je rozvijanie individualnych schopnosti

a predpokladov Ziakov tak, aby si osvojili vedomosti, zrucnosti a navyky potrebné pre ich
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dalsi Zivot a pripadne profesionalnu pripravu, aby si vedeli vytvorit' spravne postoje, dobry
vztah k sebe samym, k ostatnym ludom a Zivotnému prostrediu, aby boli pripraveni
na prakticky zivot tak, aby sa mohli zaradit primerane svojim moznostiam do spolocnosti“.

V Specidlnej zékladnej Skole je vd’acnost’ ziakov 1 rodiCov podstatne viditelnejSia
a hmatateI'nejSia ako v beznych zakladnych Skolach. Rodi¢ia maju pocit, ze ucitelia st tu pre
nich a ich deti, ze im ,,kone¢ne* niekto rozumie. Aj to st dovody, pre ktoré sa ucitelia ziakov
s roznym druhom a stupfiom postihnutia nest’azujil na svoju pracu, neobviiuju ziakov (musia
pracovat stym, C¢o maju, mnohokrat je to poslednd moznost' vzdeldvania ziakov
s postihnutim) a snazia sa upravovat’ svoj kazdodenny vyucovaci proces v prospech Zziaka.
Nie je ojedinelé, ze ucitelia v Specidlnych Skolach su obozndmeni s anamnézou svojich ziakov
od ich narodenia, vedia o nich takmer vSetko a kazd4 zmena v spravani ziaka im prinasa
informdciu o vyskyte nejakého problému.

V. Hort (2000, s. 25) uvéadza, ze v pripade mentdlnej retardacie ide
o ,,multidisciplindrny problém, ktory sa prejavuje narusenim celej Struktury osobnosti
Jednotlivea, po stranke kvantitativnej aj kvalitativnej“. Do kategdrie 0s0b postihnutych
mentéalnou retardaciou patria osoby, u ktorych modzeme konStatovat’, ze u nich ,,zaostdva
vyvin rozumovych schopnosti, dochdadza k odlisnostiam vo vyvine psychickych a inych
viastnosti a v neposlednom rade dochddza k naruSeniu adaptivneho spravania“ (Svarcova
20006).

V charakteristike mentalnej urovne lahkého postihnutia sa viaceri autori zhoduji
vtom, Ze tito jedinci dokdZu uvaZovat' nanajvy§ na mentalnej Urovni deti mladSieho
Skolského veku. Ini tvrdia, Ze v najlepSom pripade su schopni uvazovat aj na Urovni deti
stredného Skolského veku.

J. Slowik (2016) vychadza z toho, Ze u jedincov s 'ahkym mentdlnym postihnutim je
prognodza socidlnej integracie velmi dobra. Pokial’ k tomu dostant prilezitost’, su schopni
uplne samostatne alebo iba s miniméalnou podporou byvat, pracovat’ a zit' v beznej socidlnej
komunite.

Specialna zékladn4 $kola ma v B variante uéebnych osnov $pecialnej zékladnej skoly
desat’ ro¢nikov s moznostou zriadenia pripravného rocnika. Plnenie povinnej Skolskej
dochadzky ziakovi skon¢i, ak od zaciatku plnenia povinnej Skolskej dochadzky absolvoval
desat’” rokov vzdeldvania, alebo diiom 31. augusta prislusného Skolského roka, v ktorom
dovrsil 16. rok veku. Hlavné ciele primdrneho vzdelavania mentalne postihnutych Ziakov
vo variante B podrobne uvadza Statny vzdelavaci program ISCED 1 (2016) — primarne

vzdelavanie. Po ukoneni povinnej Skolskej dochddzky mad Ziak so strednym stupfiom
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mentalneho postihnutia pokracovat’ v praktickej skole. Prakticka Skola poskytuje vzdelavanie
a pripravu na vykon jednoduchych pracovnych ¢innosti Ziakom s mentalnym postihnutim,
alebo ziakom s mentdlnym postihnutim v kombindcii s inym zdravotnym postihnutim, ktorym
stupeni postihnutia neumoziuje pripravu v odbornom ucilisti. Pre ziakov so strednym stupiiom
mentalneho postihnutia nie st uréené vzdelavacie Standardy. Ucitelia vyucujuci vo variante B
maju k dispozicii veI'mi malo ucebnic a pracovnych zoSitov, ktoré sa uz roky nemenia
a nespiiiajii poziadavky dnesnej doby, preto neméd uéitel inGi moznost, len si vytvarat
v kazdom vyuCovacom predmete vlastny didakticky systém. Ako uvadza M. Pinc¢dkova a T.
Ustohalova (2015), kvalitny metodik vie, ze obsah uciva jednotlivych vyucovacich predmetov
je iba ,ramcovy“ a je ziaduce vytvorit' si vlastny didakticky systém predmetu, ktory bude
v Skolskom vzdelavacom plane korespondovat’ nielen s didaktikou jednotlivych predmetov,
ale aj s predpokladanou troviiou Ziakov.

Tazka mentalna retardacia (IQ 34 - 20) vyrazne postihuje a limituje nasledny vyvin
jednotlivca vo vsSetkych oblastiach, tyka sa komunikécie, senzoriky, motoriky, kognicie,
sebaobsluhy a socialnej adaptacie. ,, Zivotné aktivity sii velmi vyrazne obmedzené a tieto osoby
potrebuju nepretrzitu pomoc, podporu ¢i vedenie aj pri najjednoduchsich cinnostiach. Pri
vhodnej podpore, edukdcii, rehabilitdcii je mozné pozitivne podnecovat ich vyvinové kapacity
a zabezpecit zlepSenie kvality ich Zivota® (VanCova 2005, s. 147). Autorka d’alej uvadza, ze
vicSina z takto postihnutych jednotlivcov ma pridruzené rozne iné postihnutia, ¢i poruchy.
Tym sa vytvara nova dimenzia postihnutia, pdsobiaca na jednotlivca celistvo. Tento jav
oznacujeme ako viacndsobné postihnutie. Zavazné poruchy zasahuju hrubll aj jemnu
motoriku, preto sa mnohi jednotlivei nenaucia stat’, chodit’, pouzivat’ toaletu, samostatne jest’
a zvladat’ sebaobsluhu. Komunikécia jednotlivcov s tazkym mentdlnym postihnutim mdze
byt’ vyrazne narusend, takze verbalne mdze spocivat’ vo vyznamovych zvukoch, slabikach ¢i
niekol’kych slovach, ktorymi vyjadruji viacero vyznamov.

Osoby s tazkym stupfiom mentalneho postihnutia maji vel'mi kratku praceschopnost’,
naopak, ich unavitel'nost’ je vysoka.

Perspektivou je rozvijanie ich ve'mi obmedzenych schopnosti do maximalnej miery,
ktora je vSak dand individuélne. Ide najmé o podnecovanie a rozvijanie motoriky, zmyslov, o
najsamostatnejSej sebaobsluhy, chapania asponl elementarnych veci a dejov v ich okoli, vel'mi
jednoduchych pracovnych ¢innosti, ndjdenie vhodnej formy komunikacie (VaSek 2005).

Praca u¢itela v C variante v SZS byva zlozita, nakolko edukacia Ziakov s MP a VP
nebyva podporend systémovo vytvorenymi ucebnicami, ¢i didaktickymi pomockami. Ucitel

preto musi kreativne tvorit’ potrebné pomocky, alebo pracovné listy. Popritom musi citlivo
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zohladnovat’ Specifikd triedy aj jej jednotlivych ziakov, materidlne a priestorové moznosti
Skoly a musi byt’ inovativny, aby zaujal Ziakov a zaroven dokazal saturovat’ ich Specidlne

potreby.

1.2 Vychovavatel’, Skolské vychovné zariadenia a Specidlne vychovné zariadenia

Skolské vychovno-vzdelavacie zariadenia spolu so $pecialnymi vychovnymi
zariadeniami, Skolskymi zariadeniami vychovného poradenstva a prevencie a Skolskymi
ucelovymi zariadenia podl'a § 112 zakona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky
zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov (d’alej len ,,Skolsky zadkon®) tvoria sustavu
Skolskych zariadeni. Medzi Skolské vychovno-vzdelavacie zariadenia podl'a § 113 skolského
zékona patri Skolsky klub deti, centrum vol'ného €asu, Skolsky internat, Skolské hospodarstvo
a stredisko odbornej praxe. Do oblasti vyuzivania vol'ného Casu deti a mladeze v znacnej
miere zasahuju Skolské vychovno-vzdelavacie zariadenia. Ich tlohou podla E. Kratochvilovej
(2004) je vytvarat podmienky na vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ vo formach zodpovedajucich
vol'nému ¢asu:

e v oddychovych aktivitach,

e rekreaCnych aktivitach,

e hrach,

e inych zabavnych, vzdelavacich a spolo¢enskych ¢innostiach.

Ako uvadza M. Zelina (2004, s. 57) vychova je podstatnejSia ako vzdelavanie.
Povazuje vzdelavanie za stcast’ vychovy. Tvrdi, Ze nemo6Ze existovat’ len ,,Cisté vzdeldvanie
alebo vychova. Musia existovat’ v st€innosti, jedno bez druhého nie je plnohodnotné.

Vychova v spomenutych zariadeniach nadvizuje na vychovu v rodine a na vychovno-
vzdelavaci proces Skoly, pritom ma svoje Specifické poslanie vo vychove 1 v socidlnej
starostlivosti o deti. Zariadenia sa podiel’aju sa na formovani osobnosti deti prostrednictvom
rozmanitych vychovno-vzdelavacich aktivit. Zakladnou charakteristikou, ktord urcuje
charakter prace v skolskych vychovno-vzdelavacich zariadeniach, je vychova v ¢ase mimo
vyuCovania, vychova vo volnom case. Cely vychovno-vzdelavaci proces zavisi
od vychovného pdsobenia pedagogickych pracovnikov v skole (Kratochvilova 2004).

Plati vSak, Ze ¢lovek nie je len pasivnym produktom vplyvu dedi¢nosti a prostredia,
ale sam dokéaze svoj vyvoj usmerniovat’ a korigovat,, rozvijat’ pozitivne predpoklady a vplyvy,

¢i potlacat’ tie negativne (Pavkova et al. 2008).
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., Ulohou vychovavatelov je pldnovat vychovno-vzdeldvaciu cinnost tak, aby sa
v priebehu dna striedal odpocinok a relax so vzdelavanim (pripravou na vyucovanie) ci
zaujmovymi a vychovno-vzdelavacimi aktivitami. Pri planovani vychovno-vzdelavacej
cinnosti v skolskom klube deti musi vychovavatel uspokojovat’ zaujmy vsetkych deti a rozvijat
ich schopnosti. Preto je redlne uskutocneny pocet vzdelavacich aktivit vyssi ako minimalne
vymedzeny“ (VereSova 2015, s. 8).

Jednou z funkcii volného Casu je vychovna funkcia. V rdmci vychovy deti je to
vychova prebiehajuca mimo Skolského vyucovania. Ide hlavne o vychovu v ramci rodiny.
Problematikou vychovy vo vol'nom case sa zaobera pedagogika volného Casu. Vychova
vo vol'nom c¢ase pdsobi v Casti zivota, v ktorej sa jednotlivec mdze samostatne rozhodovat’
a oznacuje volnocasové aktivity, institicie, pouzité formy a metddy ako prostriedok vychovy.
Tato vychova sa moze realizovat’ individudlne, prostrednictvom zdruzeni, réznych zariadeni.

Pricha, Walterova, Mare§ (2003) chapu vychovu ako proces zdmerného posobenia na
osobnost’ ¢loveka s cielom dosiahnut’ pozitivne zmeny v jej vyvoji. Rozvija schopnost’
ocenovat’ vol'ny ¢as ako hodnotu, vyuzivat’ ho racionalne pre svoj rozvoj, planovat’ a vyberat’
si vhodné ¢innosti.

Stvislost’ medzi pojmami vychova a vol'ny ¢as moZeme vyjadrit’ tromi sposobmi. Ako
vychovu pre volny cCas, kde podstatou je rozvijanie a utvaranie schopnosti, zru¢nosti a
kompetencii pre hodnotné vyuzZivanie volného ¢asu. Potom ako vychovu vo vol'nom case,
kam patri pdsobenie v asovom priestore, ktory neslizi k uspokojovaniu biologickych potrieb,
Skolskych ani pracovnych povinnosti. Déleziti tlohu hra dobrovolnost’, vd’aka ktorej sa deti
stavaji aktivnymi Cinitelmi. V neposlednom rade ide o vychovu volnym ¢asom, ktora
oznaCuje aktivity vo volnom case, prislusné inStiticie, pouZzité metdédy a formy ako
prostriedky vychovy (Hofbauer 2004, s. 18).

Zmyslom pedagogiky vol'ného ¢asu by malo byt podanie pomocnej ruky, poskytnutie
rdd a povzbudenie. Vhodné je, ak je tdto pomocna ruka poskytnuta s trpezlivostou,

uvolnenou a hravou formou.

Skolsky klub deti

Do Skolského klubu deti prichadzaji deti denne po skoneni vyucovania, a preto je tu
predpoklad na cielavedomt a sustavnu vychovu deti. Vychovavatelia maji moznost’ pri
kazdodennom styku pri rozlicnej neformdlnej cinnosti dobre poznat deti a priamo

ovplyviiovat formovanie ich osobnosti. Aktivhe v spolupraci s ucitelmi, s vychovnym
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poradcom, odbornikmi a rodiémi moézu pomdahat detom pri rieSeni ich problémov
vo vzdeldvacom a socidlnom vyvine (Kratochvilova 2004, s. 116).

Autorka J. VereSova (2015) uvadza, Ze v Skolskom klube deti je stanoveny vychovny
plén, ktory obsahuje nasledovné tematické oblasti vychovy: vzdelavaciu, spolo¢ensko-vednq,
pracovno-technicku, prirodovednu, esteticko-vychovnu a telovychovnu. Pocet vychovno-
vzdelavacich Cinnosti predstavuje jednu vychovno-vzdelavaciu Cinnost’ za den tak, aby sa
tematické oblasti vychovy vymenili pocas dvoch tyzdnov.

V skolskom klube deti sa kladie déraz na aktivizujuce a motivujuce metody, ktoré by
mali dominovat’ v Cinnostiach a hodnoteni aktivit a ich vysledkov s dérazom na moznosti

jednotlivca a jeho hodnotenie seba samého (Kratochvilova 2007, s. 111).

Skolsky internat

Skolsky internat zabezpeduje defom materskych 3kol, ziakom zakladnych 8kol
a strednych $ko6l vychovno-vzdelavaciu cCinnost, ubytovanie a stravovanie. Svojim
vychovnym programom Skolského zariadenia nadvédzuje na vychovno-vzdelavaciu ¢innost
Skoly v ¢ase mimo vyuc€ovania a Uzko spolupracuje s rodinou dietat’a alebo ziaka. Vytvara
podmienky na uspokojovanie individudlnych potrieb a zaujmov Ziakov prostrednictvom
mimoSkolskych aktivit. J. Pavkova (1999, s. 133) uvadza, ze Skolsky internat (v stcasnosti
domov mladeZze) je Skolské =zariadenie, ktoré zabezpecuje ziakom strednych §kol
kvalifikované vychovné podsobenie, ubytovanie a stravovanie. Vychova a vzdeldvanie
v Skolskych vychovno-vzdelavacich zariadeniach sa uskutociiuje v stlade s § 8 Skolského
zékona podla vychovného programu, ktory je zdkladnym dokumentom Skolského vychovno-
vzdelavacieho zariadenia. Skolsky internat svojim vychovnym programom $kolského
zariadenia nadvizuje na vychovno-vzdeldvaciu ¢innost’ §koly v ¢ase mimo vyucovania a uzko
spolupracuje s rodinou dietata alebo Ziaka. Vychovavatel vytvara podmienky
na uspokojovanie individudlnych potrieb azaujmov deti a ziakov prostrednictvom
mimoskolskych aktivit. Skolsky internat sa deli na vychovné skupiny podla veku Ziakov,
pricom ich pocet vo vychovnej skupine je najviac 30. Vychovnu skupinu vedie jeden

vychovévatel’.

Centrum vol’'ného ¢asu
Centrum vol'ného ¢asu zabezpecuje podl'a vychovného programu Skolského zariadenia
vychovno-vzdelavaciu, zaujmovu a rekreacnu ¢innost’ deti, rodi¢ov a inych osob do veku 30

rokov v ich volnom c¢ase. Vychovavatelia usmeriiuju rozvoj zdujmov deti a ostatnych
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zucastnenych osoOb, utvaraji podmienky na rozvijanie a zdokonalovanie ich praktickych
zruénosti, podielaji sa na formovani navykov uzito¢ného vyuzivania volného Ccasu
ucastnikov a zabezpecuju podla potrieb sttaze deti zdkladnych $kol a strednych S$kol.
Centrum volného Casu méze poskytovat’ metodicktl a odborni pomoc v oblasti prace s detmi
v ich vol'nom c¢ase Skolam a Skolskym zariadeniam, ob¢ianskym zdruzeniam vykonavajucim
¢innost’ zameranu na deti, d’al§$im pravnickym osobam alebo fyzickym osobam, ktoré o fiu

poziadaju. Centrum vol'ného Casu sa zriad’uje ako zariadenie s celorocnou prevadzkou.

Diagnostické centrum
Diagnostické centrum sa v zmysle $kolského zakona a vyhlasky ¢. 323/2008 o Specialnych
vychovnych zariadeniach (d’alej len ,vyhlaska o SVZ“) zameriava na diagnosticky,
psychologicku, psychoterapeutickil a vychovno-vzdelavaciu starostlivost’ deti. Diagnostické
centrum sa podl'a vnltornej organizacie moze diferencovat’ na:
o diagnostické centrum pre deti do 15. roku veku,
o diagnostické centrum pre deti od 15. rokov veku.

Pravnym podkladom pre prijatie dietata/ziaka je rozhodnutie sidu alebo pisomna
ziadost’ rodi¢a o dobrovolny diagnosticky pobyt a nasledne je uzatvorena dohoda medzi
rodi¢om a diagnostickym centrom. Diagnostické centrum poskytuje Specidlno-pedagogicka
diagnostiku detom od 3 rokov na zistenie aktudlneho stavu, vlastnosti, zru¢nosti a navykov na
navrh postupov, ktoré vedi k reedukdcii poruch spravania a rozvoja dietata/Ziaka.
Diagnostické centrum je urcené detom s poruchami spravania, uc¢enia a detom s nariadenou
ustavnou vychovou. Diagnostické centrum ma za Ulohu urobit’ celkovi diagnostiku pred
umiestnenim diet'ata/ziaka do ustavného zariadenia, spolu s ndvrhom individualneho rozvoja
dietat’a/ziaka pre jeho buducich vychovavatel'ov. Diet'a/Ziak je umiestnené do diagnostického
centra na zdklade Ziadosti zakonnych zéstupcov, zariadenia v ktorom byva alebo rozhodnutia
sudu. Pri diagnostickom centre byvaji zriadené materské Skoly, v ktorych je pocet deti
znizeny. Takisto vychovné skupiny v diagnostickom centre maju 6 az 8 deti. Diagnostické
centrum pre deti je Specidlne vychovné zariadenie pre deti s naruSenym alebo ohrozenym
psychosocialnym vyvinom, socidlne alebo zdravotne znevyhodnené deti, s vyvinovymi
poruchami ucenia, s poruchami aktivity a pozornosti, Specidlnymi vychovnovzdelavacimi
potrebami, globalne mozno hovorit' o poruchach v psychosocidlnom vyvine deti a mladeze
alebo o naruSeniach, problémoch a poruchach v oblasti spravania (Zelina 2010).

Diagnostické centrum poskytuje diagnostickd, vychovno-vzdeldvaciu, psychologick,

psychoterapeuticku, socidlnu a zdravotnu starostlivost’ detom so Specifickymi potrebami,
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pomoc zdkonnym zastupcom dietata/ziaka formou individudlneho poradenstva,
terapeutickych skupiniek a vikendovych pobytov, prvi pomoc dietatu/ziakovi v krizovych
situdciach s moznostou kratkodobého ubytovania, postreedukacnu starostlivost’ detom po
ukonceni pobytu formou individudlneho a skupinového poradenstva, v rdmci prevencie sa
podiel’a na terénnej praci formou konzultacii na pode zékladnej Skoly alebo formou navstev
v rodine (Murinova 2009). Diagnostické centrum zabezpecuje diagnostiku detom s
narusenym alebo ohrozenym psychosocidlnym vyvinom s cielom urcenia d’alSej vhodnej
vychovno-vzdelavacej, resocializacnej alebo reedukacnej starostlivosti, poskytuje poradenské
sluzby, vypracovava diagnostické spravy/posudky o diet’ati/ziakovi, poskytuje a vypracovava
odporticanie na umiestnenie diet’at’a/ziaka po ukonceni pobytu.

Diagnostické centrum sa zameriava na Specidlno-pedagogicku diagnostiku s cielom
zistenia aktualneho stavu vzdelanosti a reedukacie, vedomosti, zru¢nosti, schopnosti
andvykov a na urCenie vhodnych postupov vedicich k ich naprave. Pocas pobytu
dietata/ziaka poskytuje aj odborné sluzby rodi¢om alebo inej fyzickej osobe nez rodicovi,
ktorda ma dieta/ziaka zverené¢ do osobnej alebo do pestinskej starostlivosti a sirodencom
dietata/ziaka formou individudlnych alebo skupinovych stretnuti, s cielom aktivne ich

zapojit’ do diagnostického, reedukacného a resocializaéného procesu (Béhmova 2011).

Reedukaéné centrum

Sucasna rychlo napredujuca a Coraz viac upondhland doba prinasa so sebou rizika,
ktoré sa prejavuju vo vSetkych sférach vychovy, ¢oho vysledkom je narastajici pocet
mladistvych prejavujucich sa neziaducimi formami spravania a konania.

E. Smikova a A. Kopanyiova (2013) uvadzajt, Zze v dosledku vplyvu dlhodobého a
intenzivneho pdsobenia socidlno-patologickych javov na jedincov dochédza k neZiaducim
formam spravania, ktoré vyjadrujii nezhodu, ¢i dokonca opak k spolo¢nost'ou akceptovanym
normdm a hodnotam. Na korigovanie takéhoto spravania Stat pouziva Specialno-vychovné
zariadenia, predovSetkym reedukacné centra. Pod reedukacnym centrom rozumieme
zariadenie, ktoré sa zameriava na reedukaciu socidlne, mravne a emociondlne narusenych
deti, u ktorych boli zistené také nedostatky v socidlnej prispdsobivosti, v osobnostnych
vlastnostiach a charakterovom vyvine, ze ich vychova a vzdeldvanie v inych zariadeniach
alebo v prirodzenom rodinnom prostredi by neviedli k naprave. Poskytuje detom vychovu
a vzdelavanie zamerané na optimalizaciu ich psychosocidlneho vyvinu, odstranovanie poruch
spravania a vytvorenie predpokladov na ich osobnostni a socidlnu integraciu (podla § 122

zéakona ¢. 245/2008 Z. z.).
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Dal§im autorom zaoberajucim sa touto problematikou je S. Vasek (2003), ktory
uvadza, ze reedukatné centrum na zdklade vychovno-vzdelavaciecho programu
a individualneho reedukac¢ného programu poskytuje detom do veku 18 rokov s moznost'ou
prediZenia o jeden rok vychovu a vzdelavanie vratane pripravy na povolanie s cielom ich
opatovného zaclenenia do povodného socialneho prostredia na ziadost’ dietat’a/ziaka.

Do reedukaénych centier sa spravidla prijimaja deti oboch pohlavi. Do reeduka¢ného
centra sa prijimaju deti na zaklade:

e ziadosti zdkonného zastupcu,

e dohody so zariadenim, v ktorom sa vykonava rozhodnutie sudu,

e predbezného opatrenia sudu podl'a osobitného predpisu,

e rozhodnutia sudu o uloZeni ochrannej vychovy,

e rozhodnutia sudu o ulozeni vychovného opatrenia,

e rozhodnutia sudu o nariadeni ustavnej starostlivosti.

VyhlaSka Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky €. 323/2008 Z. z. zo 6. augusta
2008 o Specialnych vychovnych zariadeniach uvadza, ze zdkladnou organiza¢nou jednotkou
reedukacného centra je vychovna skupina, ktora sa zriad'uje pre najviac 8 deti v oddeleni.
Reedukacné centrum sa zriad’uje pre najviac 6 vychovnych skupin, ak ma vychovné skupiny
na viacerych samostatnych pracoviskach, méze mat’ najviac 8 vychovnych skupin.
Reedukaéné centrum vytvara individualny reedukacny program pre kazdé dieta/ziaka, ktory
vychddza z psychologickej a Specidlnopedagogickej diagnézy vykonanej na tento ucel
spravidla diagnostickym centrom. Vyhodnotenie a tuprava individudlneho reedukacného
programu sa vykondva minimélne raz za Stvrtrok. V reeduka¢nom centre sa mozu zriad'ovat’
podl’a potreby oddelenia:

e pre deti vyZadujiice zvySenu starostlivost’ (zdravotne znevyhodnené deti),

e s ochrannym rezimom (prevychova si vyzaduje zvySené ndroky na persondlne,
priestorové a materidlno-technické zabezpeCenie z dovodu zvySeného ohrozenia
bezpecnosti deti a zamestnancov),

e s otvorenym rezimom (deti vzdeldvajuce sa mimo reedukacného centra),

e pre maloleté matky s detmi.

Centrum pre deti a rodiny
Osobitnt a nie zanedbatel'nu skupinu populacie i1 v nasej spolo¢nosti eSte stale tvoria

deti, ktoré¢ zrozlicnych dovodov nemédzu byt vychovdvané vo vlastnej rodine a su
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umiestiiované do niektorého zo zariadeni ndhradnej vychovy. Vychovna starostlivost’, ktora je
v tychto zariadeniach poskytovand detom, mladezi a mladym dospelym je doplnena odbornou
lieCebno-vychovnou starostlivostou zameranou na odstranenie socidlnej zanedbanosti
a poruch psychosocidlneho vyvinu.

Vychovny program zariadeni nahradnej vychovy vychadza z dokladnej psychologicke;j
a pedagogickej diagnostiky. ReSpektuje osobnostné danosti dietata a vypracovava sa pre
kazdé dieta individudlne. O vyvine diet'ata sa vedie pedagogicky dennik pod nazvom Osobny
list. Zaroven sa vypracovava individudlny plan rozvoja osobnosti dietat’a, ktorého sucastou je
plan vychovnej prace aplan socidlnej prace s dietatom ajeho rodinou, vypracovany
v spolupraci s obcou a orgdnom socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately.

NajvhodnejSou formou starostlivosti o dieta s nariadenou ustavnou starostlivostou je
forma, ktora sa najviac priblizuje starostlivosti v rodinnom prostredi. Az po vycerpani
vSetkych moZnosti osobnej ndhradnej starostlivosti by mala nasledovat’ inStitucionalna
starostlivost’, ktord sa realizuje aj v detskych domovoch, teraz centrach pre deti a rodiny
(dalej len ,,CDaR").

Ulohou detskych domovov je zaistit' vSestrannii vychovni, socialnu a materidlnu
starostlivost’ detom a mladezi, ktorym chyba z najroznejSich pri¢in vlastné pozitivne rodinné
prostredie. Dominujucim problémom utejto Casti deti a mlddeze eSte nie st poruchy
spravania, ale zlyhanie rodi¢ov pri plneni ich rodi€ovskych povinnosti a vykone rodicovskych
prav. Detsky domov (teraz centrum pre deti arodiny) ako vychovné zariadenie v zmysle
zdkona o socidlnopravne] ochrane deti a socidlnej kuratele zabezpecuje detom, ktoré
z vaznych dovodov nemdzu vychovavat’ ich rodicia, nielen materiadlnu, zdravotnl a socidlnu
starostlivost’, ale aj vSestrannu vychovu.

Detské domovy by mali detom zabezpecit' tieZ uspokojenie zakladnych psychickych
potrieb, ¢o je vel'mi ddlezité pre formovanie osobnosti tychto deti (Hapakova 1990).
Zakon o socialnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele ¢. 305/2005 Z. z. v § 52 ods. 1
hovori: ,,V detskom domove sa vykondva ustavna starostlivost, neodkladné opatrenie
a vychovné opatrenie:
a) v domdcom prostredi zamestnanca detského domova (dalej len ,,profesiondlna rodina*),
ktory poskytuje starostlivost urcenému poctu deti v rodinnom dome alebo v byte poskytnutom
detskym domovom alebo v rodinnom dome alebo v byte, ktorého je zamestnanec viastnikom,
spoluviastnikom, najomcom alebo spolocnym ndajomcom,; suma poskytnuta detskym domovom
na uhradu vydavkov na dieta alebo mladého dospelého v profesionalnej rodine je podla veku

dietata najviac vo vyske trojnasobku sumy Zivotného minima,
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b) v samostatnych diagnostickych skupindch, ktoré vykondvaju odbornu diagnostiku (dalej
len ,,samostatna diagnosticka skupina*), v samostatnych skupindach alebo Specializovanych
samostatnych skupindch pre urceny pocet deti, so samostatnym stravovanim, hospoddrenim a
vyclenenym rozpoctom, zriadenych v samostatnom rodinnom dome, byte alebo vo vymedzenej
casti detskeho domova; starostlivost’ o deti zabezpecuju vychovavatelia a dalsi zamestnanci
detského domova.“ V CDaR sa uskuto¢iiuje vychovny a socializany proces, ktory ma svoje
Specifika. PredovSetkym je to samotné prostredie detského domova alebo vychovnej
indtitacie, ktorej mikroprostredie je odliné od rodiny. Cinitelmi socialneho mikroprostredia
su predovsetkym vychovavatelia, pomocni vychovévatelia, socidlny pracovnik, riaditel,
ostatni zamestnanci a, samozrejme, deti. Specifikom socialneho prostredia su deti/Ziaci, ktoré
do detského domova prichadzaji prevazne z dysfunkénych rodin alebo deti s rozli¢nymi
poruchami spravania.

Poslanim CDaR je vytvorit’ také prostredie, ktoré by o najucinnejSie prispievalo
k harmonickému rozvoju osobnosti mladého jedinca, poskytovalo mu dostatok intimity,
istoty, pocit pevného zazemia a sucasne dostatok podnetov a moznosti k rozvijaniu
a uspokojovaniu citovych potrieb. Zékladnou jednotkou l'udskej spolo¢nosti je rodina
a doteraz sa nepodarilo vytvorit’ lepSiu inStitaciu, v ktorej by deti ziskavali potrebné citové
zdzemie, ndvyky a schopnosti orientovat’ sa v socidlnych vzt'ahoch. Rodina preto zostava
inSpirujicim vzorom aj pre detské domovy, ato 1pri cielavedomom vyuziti vSetkych
najnovsich poznatkov pedagogiky, psychologie, socioldgie a d’al§ich vednych disciplin, ktoré
sa vztahuji na vychovu a vzdelavanie deti a mladeze (Fedorova 2011).

V CDaR sa poskytuje starostlivost’, ktorou je stravovanie, byvanie a zaopatrenie. Dalej
sa poskytuje lieCebno-vychovna starostlivost formami Specializovanej odbornej c¢innosti
zameranej na odstranenie alebo zmiernenie porich psychického, osobnostného a socidlneho
vyvinu dietata odbornym timom detského domova (psycholég, lieCebny pedagog, Specialny
pedagodg). V samostatnej skupine detského domova sa poskytuje starostlivost’ najviac desiatim
detom. Starostlivost’ v skupine zabezpecuji najmenej dvaja a najviac Styria vychovavatelia
a d’al§i zamestnanec.

Centrum pre deti a rodiny spolupracuje pri sledovani vyvinu dietat’a a pri poskytovani
vychovnej starostlivosti s rodi¢mi dietata, tradmi prace, socidlnych veci a rodiny, obcami,
suidmi ainymi pravnickymi osobami, ktoré vykondvaju cinnosti v oblasti starostlivosti
a vychovy deti.

Zauyyjmom CDaR je vytvorit optimalne podmienky pre vSestranny rozvoj deti

a pripravit’ ich na samostatny Zzivot. Prostredie, ktoré utvara podmienky na formovanie
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a ziskavanie vedomosti, poznatkov, zru¢nosti a osobitosti jednotlivca, je dolezitou zasadou
koncepcie starostlivosti a vychovnej prace v detskom domove (Miklosko 2011). Vyznamnou
ulohou je tiez usmernovat deti k pozitivnemu mysleniu, dobru, laske, skromnosti, ucit’ ich
orientovat’ sa v celospoloCenskom zivote, ucit’ ich vazit si zivotné prostredie a prirodu.
Poskytovat’ im maximalnu pozornost’ v rozvoji citovej, duchovnej a rozumovej oblasti, ako aj
pestovat’ zrucnosti spojené so sebaobsluznymi a hygienickymi navykmi.

CDaR sucasne podporuje vychovno-vzdelavaciu Ccinnost® Skoly, ktor dieta
navstevuje, zaistuje detom hodnotny odpocinok, rekredciu i zabavu, poskytuje im moznost’
uplatnit’ sa na v réznych druhoch zdujmovej ¢innosti, uc¢i ich sebaobsluhe, plnit’ si pracovné
povinnosti, pestuje v nich vztahy s ostatnymi ¢lenmi samostatnej skupiny i celého detského
domova (Pasternakova 2010).

Hrdlickova a Pavkova (1989) zdoraziujii doleZitost’ a stabilitu vztahu dietata, ktory
zohrava prvoradi ulohu pri uspokojovani individudlnych potrieb a zaujmov dietata, pri
utvarani citovej atmosféry. Ku kvalitnému dosiahnutiu tohto ciela urcite neprispieva fakt, ze
na vychove dietata sa v detskom domove podiel’a viac 'udi — vychovavatel'ov. K jednotnosti
vychovného posobenia nijako neprispieva ani zmennost' — striedanie viacerych vychovnych
pracovnikov v priebehu dna. V praxi sa vychovavatelia priraduju k skupindm viac-menej
nahodne — ako kto pride a odide. Je prakticky nemoZzné zabezpecit pre kazdi samostatnu
skupinu vychovévatelov, ktori by mali podobny hodnotovy systém, zameranost, rovnaké
nazory a predstavy o pedagogickom procese, rovnaky typ vychovného pdsobenia, rovnaké
poziadavky, pouZivali by priblizne rovnaké metddy, formy, prostriedky. Vyznamnu tlohu
preto zohrava timova spolupraca na skupine, aby kolektiv zamestnancov bol jednotny

v zékladnych poZziadavkach na deti.

1.3 Pedagogicky asistent

Ziakom 3kol, podla § 95 ods. 9 skolského zakona, bariéry vyplyvajice z ich
zdravotného znevyhodnenia pomahaji prekonavat’ asistenti ucitel’a.

Pedagogicky asistent nie je novym prvkom v pedagogickej praxi. UZ niekolko
rokovsa s nim pomerne Casto stretivame nielen v Specidlnych Skolach, ale aj
v Skolach bezného typu, v ktorych su vzdeldvani Ziaci so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami. S narastajicimi poctami tychto deti priamo Umerne stiipa aj potreba

zamestnavania asistentov. Vstupuje do edukacného procesu podla pokynov ucitela
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ako osobnost, ktora si so sebou prindSa vedomosti nadobudnuté pocas
pedagogického Stadia, predchadzajuce skusenosti, spomienky na vlastné vzdelavanie, nazory
a postoje (Gabarik 2016).

Dolezitym  faktorom Cinnosti  pedagogického asistenta su jeho osobnostné
predpoklady, ktoré musia byt v stlade s vychovou a vzdelavanim Ziakov so SVVP (rdzny
druh a stupent postihnutia alebo poruchy). Pedagogicky asistent je ddlezitym prostriedkom
vytvarania inkluzivneho modelu vzdelavania. S. Rigova a M. Zahatianska (2014) povazuju
pedagogicku asistenciu za moderny pedagogicky ndstroj zvySovania kvality procesov
a vysledkov edukacie.

Asistent uclitela by podla Gabarika (2016) mal byt podrobne obozndmeny
s diagndzou ziaka, z ktorej vyplyvaju jeho Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby, ako aj
s jeho individudlnym vzdeldvacim programom. Mal by odborne poznat’ diagnézu aj jej vplyv
na spravanie, psychiku imoZznosti napredovania dietata/ziaka. V zdujme pedagogického
asistenta by malo byt poznanie silnych a slabych stranok dietat’a/ziaka, aby jeho o¢akavania
a poskytovana pomoc boli optimalne.

Medzi zékladné Cinnosti pedagogického asistenta okrem spoluprace s pedagogickymi
zamestnancami Skoly alebo vychovného zariadenia patri aj spoluprica s odbornymi
zamestnancami z poradenského zariadenia, v ktorom bolo dieta/Ziak vySetrované.

Ulohou pedagogického asistenta je , vytvdrat rovnost prileZitosti vo vychove
a vzdeldavani, pomahat' dietatu, Ziakovi alebo skupine deti alebo Ziakov pri prekondvani
architektonickych, informacnych, jazykovych, zdravotnych, socialnych alebo kultiurnych
barier (podla § 21 ods. 1 zakona ¢. 138/2019 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch
a odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zékonov) podla poZiadaviek
ucitela. Jednym z problémov vSak je, Ze podpora pedagogického asistenta nie je
narokovatel'nd anie st jednoznacne stanovené kritéria, pri akych typoch bariér ma mat

diet’a/ziak a jeho ucitel’ narok na pomoc asistenta.

1.4 Skolsky $pecialny pedagég

Vychadzajac zo zékona ¢. 138/2019 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch
a odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zékonov, Skolsky Specialny
pedagog sa z odborného zamestnanca stal pedagogickym zamestnancom. Zatial’ (august 2020)

neboli upravené profesijné Standardy v stlade so zmenenou kategoriou, resp. doplnenou
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kategoériou pedagogického zamestnanca, atak sa zatial' Skolsky Specidlny pedagodg musi
opierat’ tak o profesijné Standardy Specidlneho pedagoéga (odborny zamestnanec) aj
o profesijné Standardy ucitel’a.

Zo starSej literatiry vyplyva fakt, Ze Specidlnym pedagégom bol oznaCovany
pedagogicky aj odborny zamestnanec pracujuci s detmi a Zziakmi so SVVP. Podl’a autorov L.
Duri¢a et al. (1997) je $pecialny pedagég profesné oznalenie odbornika, ktory sa zaobera
teoriou alebo praxou edukécie, resp. vychovnej rehabilitdcie jednotlivcov vyzadujicich
Specialnu starostlivost’. Ide o jednotlivcov:

e s mentalnym, senzorickym ¢i somatickym postihnutim,

¢ s narusenymi komunika¢nymi schopnost’ami,

e s narusenymi socidlnymi vzt'ahmi,

e so Specifickymi problémami ucenia alebo spravania alebo inych Specifickych
potrieb.

S. Vasek a kol. (1995, s. 222) hovori, e $pecialny pedagdg je , ucitel alebo
vychovavatel’ v Skolach alebo vychovnych zariadeniach pre mlddez vyzadujucu Specidlnu
starostlivost. Posobnost (kompetencia) Specialneho pedagoga sa viaze na diagnostiku
a prognostiku, na Specialnu vychovu a vzdeldvanie, na profesijnu pripravu, pracovné
a spolocenské  zaclenenie postihnutého  alebo  naruseného  jednotlivca, na
Specidlnopedagogické poradenstvo, organizacnu a vedecko-vyskumnu pracu v Specidlnej
pedagogike.”

M. Valenta a O. Miiller (2004) v stvislosti s osobnostnostnou vybavou Specidlneho
pedagdga uvadzaju, ze tam spadaji vSetky osobnostné schopnosti, ktoré su potrebné ku
kvalitnej socidlnej interakcii s druhymi 'ud'mi napr. percepcia teda sposob vnimania druhého
¢loveka a na fiu nadvizujuca komunikdcia (vratane jej obsahovej a formalnej stranky).

K vlastnostiam Specialneho pedagoéga podl'a A. Vancovej (2005) patria:

o reflektivne vlastnosti — su charaktizované priatel'skym, milym a podporujicim
spravanim, citlivym k potrebam Ziakov,

e integracia osobnosti pedagdga — prejavujica sa v jeho emocionélne;j stabilite,

e primeranost’ sebaponimania — pedagdg by mal pocitovat’ dostatocnt sebadoveru
a ctiziadostivost’, pocit sily a dostatku energie k rieSeniu zivotnych situacii,
v aplikacii na pedagogické situacie — optimizmus pri o¢akdvani vysledkov,

e adaptacia — prezentuje schopnost’ odhalit’ zmeny v o¢akévani vysledkov,
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e primerany stupeit dominancie a dynamizmu — pedagdg by mal dokéazat’ ziakov
viest’, usmerniovat, riadit’ ich osobnostny rozvoj,
e adekvatna klasifikéacia a hodnotenie Ziakov.

Funkcia Skolského Specidlneho pedagoga, ktory obzvlast’ v poslednych rokoch dostava
viac priestoru, a to najmi v suvislosti s integraciou postihnutych deti (deti so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami) do bezného vychovno-vzdelavacieho prostredia, je
pozitivne akceptovana pedagogickou verejnostou (Németh a Stefkova 2005).

Okrem mnohych nespornych kladov pre rozvoj osobnosti dietata/ziaka, nemalou
mierou prispieva k rozhodnutiu rodicov integrovat’ svoje dieta/ziaka v kolektive beznej
zakladnej Skoly aj ich konkrétna ekonomicka situacia, ktord Casto brani rodindm umiestnit’
dieta/ziaka v Specidlnej internatnej Skole. V niektorych mestach sa neotvaraju ani, napr.
Specidlne triedy pre Ziakov s poruchami ucenia a dokonca i tam, kde by diet'a/ziak mohlo
navstevovat’ Specialnu triedu sa Skola snazi cestou integracie zabezpecit' pre neho moznost
vzdelavania v mieste bydliska (Labudova 2002).

Literatara po roku 2000 povazuje za Skolského Specidlneho pedagdga prevazne
odborného zamestnanca pracujuceho v zakladnej 8kole. Skolsky 3pecialny pedagdg, ako
odborny zamestnanec v zakladnych a strednych Skolach mal v kompetencii rieSit’ najma tieto
ulohy:

e podiel’a sa na vychove a vzdelavani zdravotne postihnutého ziaka na beznej zékladnej
skole;

e podiela sa na vypracovavani individudlneho vzdeldvacieho planu pre deti
so Specialnymi vychovnymi a vzdelavacimi potrebami;

e poskytuje pravidelnt odbornu individudlnu pomoc detom so $pecialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami (Specidlno-pedagogicke, terapeutické a rehabilitacné sluzby);

e pripravuje deti so Specidlno-pedagogickymi potrebami pre vstup do Skoly, aktivne
pomaha rodi¢om a pracovnikom §kol pri vybere optimalneho spdsobu zaskolenia;

e poskytuje kompletny Specidlno-pedagogicky poradensky servis detom a ich rodinédm;

e poskytuje konzultacie, rady a informacie ostatnym pedagégom, odbornym
zamestnancom Skoly ako aj rodi¢om dietat’a/Ziaka pocas celej Skolskej dochadzky

1 v procese vyberu povolania a pripravy na povolanie;

e spolupracuje s ostatnymi poradenskymi inStitGciami, predovsSetkym so Specialno-
pedagogickou  poradiiou, pedagogicko-psychologickou  poradiiou, detskym

integratnym centrom, Skolskym psycholégom a vychovnym poradcom.
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V zmysle zdkona ¢. 138/2019 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych
zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov sa
kategoria Skolského Specidlneho pedagoga ako odborného zamestnanca meni na kategoriu
pedagogického zamestnanca. Uvedeny zakon upravuje hlavnu napln prace Skolského
$pecialneho pedagoga. Skolsky $pecialny pedagdg podla platnej legislativy poskytuje:

¢ individualne alebo v triede vychovu, vzdelavanie a Specialno-pedagogické intervencie
detom a ziakom so $pecialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami,

e Specidlnopedagogické intervencie detom a Zziakom, ktoré nie st detmi a Ziakmi
so Specidlnymi  vychovno-vzdeldvacimi potrebami, v spolupraci so Skolskym
zariadenim vychovného poradenstva a prevencie,

e Specidlnopedagogické poradenstvo detom, ziakom, zdkonnym zastupcom,
pedagogickym zamestnancom a odbornym zamestnancom,

e sucinnost’ Skolskému zariadeniu vychovného poradenstva a prevencie.

Do skolskych vzdelavacich programov Specialnych zakladnych $kol, v ktorych sa
vzdeldvaji ziaci so zdravotnym znevyhodnenim sa zarad’uji Specifické predmety
(individualna logopedickéa starostlivost, individualna logopedické cvicenia, individualna
tyflopedicka starostlivost’, komunikané zrucnosti, dorozumievacie zrucnosti, rozvijanie
komunika¢nych schopnosti, rozvijanie socidlnych zruc¢nosti, rozvoj psychomotorickych
zrucnosti, dramatickd vychova a iné).

Stcastou ramcového ucebného planu pre Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia aj
v beznych $kolach je vzdelavacia oblast’ Specialnopedagogicka podpora, ktorej napliiou je
vyuCovanie predmetov, rozvijanie Specifickych funkcii a individudlna logopedicka
intervencia. Vyucovanie tychto predmetov je v kompetencii Skolského Specidlneho pedagoga.

Vyudovaci predmet rozvijanie $pecifickych funkcii (d’alej ako ,,RSF“) sa vyuluje
v Casovej dotdcii 1 hodina tyZdenne a bol vytvoreny pre potreby Ziakov s vyvinovymi
poruchami udenia (d’alej ako ,,VPU“). Ciele a obsah predmetu RSF su konkrétne zavislé od
vysledkov $pecidlnopedagogickej diagnostiky kazdého jedného Zziaka so SVVP. Z toho
dévodu mdzu existovat’ pre predmet len ramcové ucebné osnovy. VSeobecné ciele predmetu
su — podporit’ rozvoj Specifickych funkcii ako predpokladu k uspesnému zvladnutiu ¢itania,
pisania a pocitania ziakov s VPU, eliminovat’ nedostatky vyplyvajuce z VPU, pomoc ziakom

s VPU integrovat sa do spolo¢nosti.

26



Vyucovaci predmet individualna logopedicka intervencia (d’alej ako ,,ILI*) je urceny
pre ziakov, ktori maju narusenu komunikacna schopnost’ (d’alej ako ,,NKS*), alebo v ramci
NKS aj Specifické vyvinové poruchy ucenia. Cielom predmetu ILI je v maximalnej miere
podporit’ rozvoj reci a jazykovych schopnosti ako predpokladu k realizacii urcitého
komunika¢ného zdmeru a ako prediktora pre uspesné zvladnutie Citania a pisania. Cielom
logopedickej intervencie je odstranit, alebo asponl zmiernit naruSenie komunikacnej

schopnosti a eliminovat’ eduka¢né nedostatky, ktoré z nej vyplyvaju.
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2 Pedagogicky vyskum

Vyskum je suhrnny nazov pre vedecku cinnost. Je to aktivita Specializovanych
odbornikov s prislusnym vzdelanim a kvalifikdciou s cielom budovat’ vedecké tedrie. Pri
vyskume sa pouzivaju metddy na registraciu, spracovanie a vyhodnotenie skimanych javov
(Gavora a kol. 2010).

Pedagogicky vyskum sa v praxi ¢asto zamiefia s pojmom prieskum. Zamer prieskumu
je spravidla diagnosticky (Held 2006).

Znamena to, ze prieskum sa pouziva castejSie pri zistovani urcitého pretrvavajiceho
stavu a pedagogicky vyskum sa vyuziva pri sledovani zmien v rieSeni odborno-metodického
problému v praxi.

Metodologia vyskumu (Gavora a kol. 2010) je vedna disciplina, ktora skiima a opisuje
planovanie, organizaciu a realizdciu vyskumu vratane vyhodnotenia vyskumnych dat.
Zaroven opisuje rozne vyskumné metddy a metodiky. V nasledujucich statiach sa budeme
venovat jednotlivym aspektom metodologie vyskumu.

Na zaciatku realizacie vyskumu je vyskumna otazka — na jej zaklade sa vyskumnik
rozhodne, ktory z pristupov vyuzije — kvantitativny, kvalitativny alebo ich kombinaciu.
Vyskumny problém (nazyvany aj vyskumna otazka) je opytovacia veta alebo vyrok, ktory sa
pyta: ,,Aky vztah existuje medzi dvoma alebo viacerymi premennymi? “ (Kerlinger 1972 In:
Bacikova a Janovska 2018).

Zakladné pojmy, ktoré sa v oblasti metodoldgie vyskumu vyuzivaju:

e Respondent — ti¢astnik vyskumu (najma v suvislosti s dotaznikom a interview).

e Administracia — zadanie vyskumnej metodiky uc€astnikom vyskumu (zvy€ajne sa
pouziva v zmysle administrovania dotaznikovych metdd).

e Generalizacia — zovSeobeciiovanie ziskanych vysledkov na SirSiu populéciu; je jednym
z hlavnych ciel'ov vedeckého vyskumu.

e Hlavny ciel' vyskumu - jednoznaény ciel, ktory obsahuje hlavny predpoklad
(preukazanie) vysledku skumania, ofakavani zmenu, cielovl skupinu, odborno-
metodicky problém. Hlavnym cielom vyskumu je vyrieS$it vyskumny problém
konkrétnej cielovej skupiny.

e Ciastkové ciele — viaceré konkrétne ciele k jednotlivym etapam vyskumu, ktorymi sa

napliiia hlavny ciel’ vyskumu.
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Vyskumnd otdzka — otdzka, na ktort je potrebné najst’ odpoved’, alebo problém, ktory
treba vyriesit. Idedlne je najst’ taki vyskumnu otazku, ktoru si pred vami eSte nikto
iny nepoloZil. Nakol'ko je to zvycajne zlozité, mdzete si zvolit’ aj druhtt moznost’ — tou
je pouzit’ otazku, ktoru uz niekto riesil, ale zodpovedat’ ju inym spésobom.

Hypotéza — predpoklad, tvrdenie, vyrok o vztahoch medzi dvoma alebo viacerymi
premennymi, ktory je mozné chapat ako odpoved na vyskumnl otdzku. Hypotézy
a vyskumné otazky spolu uzko suvisia, napriek tomu je hypotéza Specificka
vlastnostami, ktoré vyskumnej otdzke chybaju. Hypotézy sa zvycCajne odvodzuju
od vyskumnej otazky, avSak su operativnejSie a nitia odbornika odpovedat’ priamo.
Vyskumnd hypotéza vyjadruje vztah medzi premennymi a musi byt jasne
formulovana tak, aby obsahovala dve alternativy (plati — neplati) a musi byt
overite'na. K rozhodnutiu o pravdivosti alebo nepravdivosti hypotézy moze prist’ len
na zaklade zistenych faktov, ich meranim.

Vyskumna skupina — osoby, ktoré st cielom pedagogického skiimania. Ide o sucet
jednotiek (osdb) experimentalnej a kontrolnej skupiny. Niektoré pedagogické
skimania, napr. akény vyskum moéze obsahovat’ len experimentalnu skupinu, bez
kontrolnej skupiny.

Experimentalna skupina — pozostava zjednotiek (osob), ktoré su vystavené
Kontrolna skupina — pozostava z jednotiek (osob), ktoré nie su vystavené aplikovane;j
intervencii.

Metoda — spdsob realizacie vyskumu a ziskavania udajov (napr. pozorovanie,
experiment).

Metodika/vyskumny néstroj — konkrétny ndstroj, ktory je na zber udajov vyuzity
(napr. konkrétny dotaznik, konkrétna pozorovacia schéma).

Operacionalizacia — sposob kodovania skimanych javov do ¢isel.

PoloZky — jednotlivé Casti dotaznika.

Premennd — jav, ktory v ramci vyskumu uchopime, s ktorym pracujeme. Premenné su
empiricky definované znaky javov a ich prejavy. Na ich vzdjomnych vztahoch je
mozné konStruovat’ hypotézy. Nezavislé premenné su dané, uréené aod inych
premennych nezéavisia. Zavislé premenné su vysledkom poOsobenia ostatnych
premennych. Intervenujlice premenné st premenné, ktoré sprostredkuvaju zmeny

v zavislych premennych. Na blizSie vysvetlenie uvddzame priklady troch typov
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premennych v suvislosti s objektivnym hodnotenim diktatov podla J. Manaka a V.
Sveca (2004, s. 13-14):
» Nezavisla premennd: vyucovaci predmet, ucitelia s konkrétnou aprobaciou,
diktat s vyznacenymi chybami.
» Zavisla premenna: klasifikacia diktatu jednotlivymi uditelmi, zastipenie
jednotlivych klasifikacnych stupniov pri hodnoteni diktatov.
» Intervenujuca premenna: pocet ucitelov — respondentov, pouzité pomdcky
(osnovy, pravopisné pravidla, metodické pokyny).
Komparacia — porovnavanie nadobudnutych (zistenych) tidajov.
Reliabilita — spol'ahlivost’ vyskumného néstroja, presnost’ nameranych tdajov.
Validita — platnost’ vyskumu alebo vyskumného nastroja.

Postup realizacie vyskumu by sa dal zhrnut' do niekol’kych bodov, resp. faz. Fazy

vyskumu sa mézu prelinat’, jedna zacina v Case, ked’ ina eSte stile prebicha a mozu trvat

rozne dlho. Vymedzenie jednotlivych faz vyskumu podl'a M. Bacikovej a A. Janovskej (2018)

je nasledovné:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Vymedzenie vyskumnej oblasti. Na zdklade vlastného profesionalneho zaujmu,
pripadne na zdklade zadania si vyskumnik vyberie $ir§iu tému, ktora chce spracovat’.
Stadium literatury, resers, prehlad. Vyskumnik si urobi zakladny prehlad o danej
problematike. V publikovanej vedeckej literature si overi, o v danej problematike
zistené bolo, ¢o, naopak, skimané nebolo, pripadne to, ktoré zistenia su kontroverzné.
Spresnenie vyskumnej témy. Na zaklade preStudovanej literatiry vyskumnik spresni
svoju tému a pokracuje v Stadiu literatiry stivisiacej s touto Specifickou témou.
Vymedzenie a presnd formuléacia problému, stanovenie cielov vyskumu, vSeobecné
vyskumné otazky.

Rozhodnutie o type vyskumu, stanovenie vyskumnych metéod. AZ na zaklade
stanovenych vyskumnych otdzok by mal vyskumnik rozhodnit, aky typ vyskumu pre
ich zodpovedanie pouZzije (kvantitativny alebo kvalitativny; experimentalny alebo
neexperimentalny atd’.).

Formulécia hypotéz, premennych, operacionalizacia. Vyskumnik formuluje konkrétne
vyskumné hypotézy. V rdmci nich definuje a operacionalizuje vSetky relevantné
premenné.

Vyber a charakterizovanie zakladného vyskumného suboru, vzorky. To, kto bude
tvorit’ zakladny vyskumny subor, by mal vyskumnik vediet uz skor. V tomto kroku si

stanovi, kde a akym sposobom bude potencialnych respondentov ziskavat’.
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8) Konstrukcia vyskumnych nastrojov, metodik. Podl'a toho, aky typ vyskumu sa
vyskumnik rozhodol zrealizovat, vytvori si konkrétne metodiky. Moze pouzit uz
existujuce, pripadne ich modifikovat’ pre svoje potreby alebo vytvorit’ vlastné.

9) Urcenie miesta vyskumu, vypracovanie casového harmonogramu préace.

10) ZabezpeCenie vyskumu po stranke organizacnej, materidlnej, finan¢nej. Bude
vyskumnik realizovat’ zber udajov sam, alebo musi niekoho zaskolit'? Tato etapa tzko
suvisi s etapou predchadzajucou. Svoje organizacné a finanéné moznosti musi
vyskumnik brat’ na zretel’ uz pri prvych fazach planovania vyskumu.

11)Realizacia pilotnej stadie, pripadne predvyskumu. Na ziklade vysledkov Studie
realizovane] na malej vzorke vyskumnik realizuje pripadné upravy metodiky,
vyskumného planu, spdsobu zberu tdajov a podobne.

12) Realizacia vlastného vyskumu — zber udajov. Az po dokladnom spracovani
predchéadzajtcich etap by mal vyskumnik pristupit’ k samotnému zberu tidajov.

13) Spracovanie ziskanych udajov, Statistika, analyza udajov. Ziskané tdaje spracuje
podl’a toho, aky vyskumny plan bol pouzity.

14) Interpretacia zisteni. Vysledky analyz udajov je potrebné spracovat’ a adekvétne
interpretovat’.

15) Prezentacia vysledkov vyskumu. Vysledky vedeckého vyskumu chce (pripadne musi)
vyskumnik publikovat’ formou vedeckého clanku, kvalifikacnej prace, vystipenia na
konferencii ¢i réznych popularizaénych ¢lankov. Zvyc€ajne st vysledky rozsiahlejSieho
vyskumu publikované viacerymi spdsobmi.

Kazdy vyskum je len malou etapou vo velkom procese hl'adania pravdy (Pelikan
2011). Vyskum vsak nemusi byt’ len vel’ky, komplexny, taZzko zorganizovany, plny Statistiky
a zlozitych vypoctov. Mdze byt’ aj jednoduchy, odpovedajuci na kazdodenné otazky. Ucitel’a
modze zaujimat, preo jeho ziaci v poslednych tyzdioch zacali dostavat’ horSie znamky z
matematiky; riaditel’ by rad vedel, akd je atmosféra medzi ziakmi v jednotlivych triedach;
triedny ucitel’ chce vybrat najvhodnejsi ciel’ Skolského vyletu. Vychovavatel m6ze mapovat
a rieSit’ problémy v oblasti budovania pozitivnej klimy, rozvijania jednotlivych kompetencii
a gramotnosti u deti, méze sa venovat’ vyskytu negativnych prejavov v spravani deti a jeho
rieSeniu. Zaujimat ho mozu tieZ problémy chybajiicej vzdjomnej spoluprace deti, absencia
zékladnych hygienickych ndvykov a pod. Pedagogického asistenta, ako odborno-metodické
problémy, moézu trapit’ témy slvisiace s nadvdzovanim vztahov integrovan¢ho Ziaka so
ziakmi v kolektive, s vyskytom problémov integrovaného Ziaka v uceni, ale aj v socidlnych

vztahoch, s elimindciou nezdujmu integrovaného Zziaka o konkrétny predmet, rieSenie
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problémov v neprijati integrovaného Ziaka kolektivom a pod. Skolsky $pecialny pedagég za
problémy svojej praxe mdze povazovat nezaradenie vhodnych kompenzacnych prostriedkov
a nevyuzivanie aktivizujucich metéd vo vzdelavani integrovanych ziakov, problémy
v rozvrhu pri zarad’ovani Specifickych predmetov a realizdcia vyucovania tychto predmetov.

Tymito vlastnostami je charakterizovany tzv. akény vyskum.

2.1 Akény vyskum

Spojenie vychovno-vzdeldvacieho procesu s vyskumom je v sucasnosti jednou
znajvacsich vyziev v kontexte rozvijania kvality Skoly a Skolského systému. UmozZiuje
vyuzit pedagogicku sebareflexiu aj reflexiu v sulade svedeckym poznanim. Preco je
z praktického hladiska uZitocné zakomponovat’ vyskum do vychovno-vzdelavacieho
procesu?  ,Zvedectovanie“ pedagogiky sa  okrem  kvantitativnych  pristupov
opiera o prehlbovanie kvalitativnych hl'adisk, 0 spresnovanie terminologie,
o interdisciplinarnu kooperaciu, o metodologické zaklady spolo¢enskych vied, o zdkonitosti
logiky a kritického myslenia...

Co skitmat’? Téma, ktorej sa uéitel’ venuje a robi Zziakom problémy, je prili§ Sirokym
okruhom rdéznych poznatkov a procesov. Siroko koncipovana téma preto musi byt ziZena na
jeden odborno-metodicky problém. Javy suvisiace s problémom je potrebné analyzovat,
hladat’” stvislosti, rozliSovat jednotlivé urovne vzajomnych vizieb, zaradovat' ich do
vztahovych kontextov, vy¢lefiovat faktory, premenné... (Manak a Svec 2004, s. 12).

Empiricky vyskum sa bez kvantitativnych postupov rovnako ako bez kvalitativnych
met6d nezaobide. Coraz Castej$ie sa v suéasnosti pouziva kvantitativno-kvalitativny pristup.
K zakladnym postupom pri ziskavani dat pri kvalitativnom vyskume patri rozhovor (rozhovor
orientovany na problém, narativny rozhovor, skupinové diskusia) a zic¢astnené pozorovanie
(Maiiak a Svec 2004).

Akény vyskum vznikol v tridsiatych rokoch 20. storocia. Za zakladatela je
povazovany Kurt Lewin, ktory sa snazil o demokratizaciu socialneho vyskumu, zaloZeného na
tom, ze najdolezitejSim pri skiimani je subjekt. John Elliott bol v 70. rokoch minulého storocia
v Anglicku prvym, kto v stvislosti s uciteI'mi pouzil slovné spojenie akény vyskum (Mandk a
Svec 2004, s. 52). Akény vyskum je podl'a Johna Elliotta systematicka reflexia profesijnych
situacii, ktort ucitelia realizuju s cielom ich d’alSieho rozvoja. Cielom akéného vyskumu nie
je zistenie vSeobecne platného poznania, napr. celej populacie, ale ziskanie konkrétnych

poznatkov o uréitom probléme, na zaklade ktorych je mozné dany problém riesit’. Cim sa Iisi
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akény vyskum od klasického“ vyskumu? Rozdiely su zaznamenané v nasledujucich

tabul’kach.

Tab. 1 Rozdiely medzi ,,klasickym* vyskumom a akénym vyskumom

»Klasicky* vyskum

Akény vyskum

ziskavanie objektivnych poznatkov
vyskumnik sa chce nieco dozvediet

ucitelia, Ziaci su ,,skimani

ziskavanie konkrétnych poznatkov
o0 praxi s cielom zmenit’ ju

k lepSiemu

ucitel’ sa chce nieco dozvediet’

ucitel’ skima

Vyskumné otazky

odvodené z vyskumnych zamerov (na
zéklade Studia odbornej literatury)
v priebehu vyskumu ich nie je mozné

menit’

vyplynt z potrieb ucitel’a

mozu sa v priebehu vyskumu zmenit

Plan vyskumu

stanoveny pred zaciatkom vyskumu

vyvija sa, modze sa Vv priebehu

vyskumu menit’

Vyskumnaé vzorka

reprezentativna

po vybere zostava rovnaka

nereprezentativna

moze byt kedykol'vek zmenena

Zbieranie dat

stratégia zbierania dat je stanovena

pred zaciatkom vyskumu

realizuje sa nedogmaticky
metody zbierania dat moZu

byt

kedykol'vek zmenené

Metody vyhodnocovania dat

Statistické metddy

inferen¢na Statistika

analyza dat

deskriptivna Statistika

Jazyk

jazyk vedy

jazyk ucitel'ov

Vysledky

Casto su k dispozicii s dlh§im

¢asovym odstupom

su k dispozicii bezprostredne

su platné ,.tu a teraz*
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e suzovseobecnené a objektivne e su subjektivne

e ,.majitelmi* poznatkov st e ,.majitelmi* poznatkov st ucitelia
vyskumnici

Dopad

e je mozné spiatne posobit’ na ucitel'ov e Dbezprostredne posobi na konkrétneho
ako profesijnu skupinu ucitela

e vonkajsie skiisenosti e vlastné skusenosti

e snaha ovplyvnit’ ucitelov zvonku e spravanie je autonomne

(Zdroj: Maridk a Svec 2004)

Co sa tyka metodologickych vychodisk, ugitel, ktory si stanovi odborno-metodicky
problém, sa zarovei stdva vyskumnikom. Nie je iba vyskumnikom, je aj aktivnym Ucastnikom
skimaného procesu. V slovnom spojeni akény vyskum je velmi dolezity privlastok akény,
ktory vystihuje podstatu tohto typu vyskumu, stvisi s pojmom akcia.

Akcia je chapana v dvoch vyznamoch. Akcia ako urcitéd situacia, ktorti ucitel’ skiima,
aby jej porozumel a mohol ju zlepsit, a akcia — konanie ucitel’a, ktoré ma viest’ k zlepSeniu
skimanej situacie, napriklad implementovanim aktivizujucich metéd, uplatnenim
inovativnych foriem hodnotenia (Rychnavska a Bacova, 2015, s. 9), dérazom na skupinova
spolupracu, dodrziavanim stanovenych pravidiel, reSpektujicou komunikéaciou. Vyznamnou
zmenou je aj implementovanie novej pomodcky, doteraz nepouzivaného vzdelavacieho
programu, prostredia, v ktorom sa vyucba realizuje, doraz kladeny na rozvijanie sebalcty,
Specifické ocenovanie pokroku, rozvijanie auplathovanie spitnej vdzby, cielené
sustred’ovanie sa na socialne zru¢nosti, empatiu, sicit, pomoc tym, ktori to potrebuju.

Ak uvazujeme o ucitelovi ako o profesiondlovi, ktory sa sprdava cielavedome,
systematicky a kompetentne riesi problémy, ktoré suvisia so vzdelavanim, priklaname sa tym
k vanimaniu ucitela ako raciondlne pésobiacej bytosti. Praktizovanie akcného vyskumu potom
chapeme urcite nie ako intuitivne, ale ako vedomé posobenie, podporené dokladnym
poznanim toho, ako akény vyskum realizovat“ (Manak a Svec 2004, s. 55).

Zakladnou fazou akéného vyskumu podla Matidka a Sveca (2004) je vyskum a akcia.
Vyskumom ziskava ucitel’ poznatky o probléme, akciou uplatiiuje rieSenie problému, ktory si
na zaklade vyskumu stanovil.

John Elliott (In Maniak a Svec 2004, s. 58) vo svojich pracach poukazuje na zékladné
fazy tohto typu Specifického vyskumu. Podl'a neho je akény vyskum realizovany vo fazach.
Zacina sa prvou fazou, hl'adanim vychodisk vyskumu, kedy si pedagdég odpovedd, napr. na
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otazky: Co chcem skimat? Aki mam Sancu tento problém riesit? Po premyslani nad
stanovenymi otdzkami si vytvara urcitu predstavu — prakticku teoriu na zéklade pozorovania,
rozhovorov a inych spdsobov zberu dat, analyzou a interpretaciou tychto dat. Sucastou tohto
procesu su aj nase individualne skusenosti a predstavy o tom, ¢o je spravne a ¢o nie, nase
ocakévania, ale aj, napr. predsudky. Nasleduju plany, stratégie a metody vyskumu, ktoré
pedagdég — vyskumnik aplikuje. Na zaver, kedze je prinosné¢ vysledky (ale aj proces)
spristupnit’, je mozné ich spracovat’, napr. do podoby pripadovej stidie a publikovat’.
Podl'a J. Elliotta ide o to aby ucitelia nielen monitorovali svoje vlastné problémy
a vytvarali praktické hypotézy o tom, ako problémy vznikajt a ako ich riesit,, ale tiez o to, aby
objavovali sposob, ktorym mozu byt tieto problémy a hypotézy zovSeobeciiované a vyuzité
v triedach inych uéitel'ov (In Mandk a Svec 2004).
Met6dy, prostrednictvom ktorych sa realizuje akény vyskum su podl'a Manaka a Sveca
(2004, s. 63) identické s metodami, ktoré sa pouzivaju pri pedagogicko-psychologickom
diagnostikovani a pri ,,klasickom* pedagogickom vyskume:
e metdody hladania a vytvarania vychodisk skimania: pozorovanie, skupinovy
rozhovor, brainstorming, hospitacia,...
e metddy ziskavania a zhromazd'ovania Udajov: pozorovania, videozdznamy,
audiozdznamy, interview, testy, ziacke prace, spravy,...
e metody analyzy Gdajov: analyzy, vyhodnotenie a interpretacia, kddovanie,...

e spdsoby prezenticie udajov: sprava, pripadova Stadia,...

Jednou z najefektivnejSich pomdcok pri realizovani akéného vyskumu, ktory planuje
robit’ pedagdg vo svojej triede ¢i skupine, je pedagogicky dennik. M6Ze byt zaznamom diania
v pedagogickej praxi, spravania Zziakov, vlastnych reakcii aj reakcii ziakov v suvislosti
s reflektovanim uciva, vztahov ziakov, opisu spoluprace, interakcie so Ziakmi, ich
interpretacie ucebnej témy, pouzitych vyucovacich metod a stratégii.

Ako sa prejavuje ucinna reflexia a sebareflexia? Ucitel' je schopny skumat’ vlastna
¢innost, analyzovat’, interpretovat’ a hodnotit’ ju (vo vztahu k cielom), premyslat’ nad jej
dosledkami a praktické skusenosti teoreticky reflektovat. Kvalitna sebareflexia ucitel’a
v kontexte s autodiagnostikou, ako aj riadend a hodnotiaca reflexia v procese komunikécie,

vyucby a hodnotenia ziaka, do velkej miery zvySuje profesijné kompetencie pedagoga.
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2.2 Struktira zaverenej (vyskumnej) prace

Neodmyslitelnou sucastou kazdého pedagogického skumania je prezentovanie
vlastnych zisteni. NajCastejSim sposobom je tvorba vyskumnej prace. Zaverecna (vyskumna)
praca pozostava z formalne stanovenych nalezitosti. Najdolezitejsi je jej obsah, no
nezanedbatel'nd je tiez Struktra prace, jej zostavenie, ,,vyskladanie®, forma aj uprava.

Zakladné znaky dobrej vedeckej prace by sme mohli zhrntit’ podl'a P. Gavoru a kol.
(2010) do nasledujuacich bodov:

e Systematickost’ a planovitost’ — vedecky vyskum musi byt vopred dobre naplanovany
a systematicky zrealizovany. Pripadnému ndhodnému objaveniu nie¢oho zvycajne
predchadza dlhodobé studium a badanie.

e Objektivnost’ — je nevyhnutné do najvysSej moznej miery minimalizovat’ skresl'ujuce
¢initele vyskumu. Vyskum by mal byt bez problémov replikovatel'ny, verifikovatelny.
Ak vyskum znova zrealizujeme za rovnakych podmienok, mali by sme ziskat’ rovnaké
vysledky.

o Kumulativnost — vedeckd praca ma kumulativny charakter. Pokrok v poznani sa
uskutocnuje v procese spresiiovania a rozsSirovania poznatkovej zakladne vedy. Tento
proces pripomina nabal’ovanie snehovej gule. Je moZnost’ aj to, Ze nova tedria prinesie
novy pohl'ad na skiimany jav a "vytla¢i" doterajSiu teoriu.

e Redukcionizmus — vedecky vyskum sa snazi uchopit’ realitu ,,po kuskoch®. V ramci
realizécie jedného vyskumného projektu, akokol'vek rozsiahly by bol, nie je mozné
zachytit’ realitu v celej jej komplexnosti.

Vyskumnu, alebo zavere¢nt pracu pisSe uchédza¢ o kvalifikacné §tidium na ziklade
vlastnych profesijnych skusenosti a v stilade s autorskym zakonom. Praca musi spiiat’ vietky
odborné a formalne nalezitosti zdverecnej prace. Autor uvedie vlastné praktické skusenosti
a pozorovania, ktoré porovna s tedriou v zvolenej oblasti. Autor preukazuje schopnost’ tvorivo
pracovat’ a uplatnit’ svoje zru€nosti pri zhromazd'ovani, interpretacii a spracuvani zékladnej
odbornej literatiry. Praca musi byt origindlna (nie kompilat), nesmie mat charakter
plagiatorstva, nesmie naruSat autorské prava inych autorov. Autor je povinny dosledne
citovat pouzité¢ informacné pramene, uviest menovite a konkrétne vysledky vlastné¢ho
pozorovania, badania inych autorov alebo autorskych kolektivov (Gogolova a VereSova

2016).
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V strukture zaverecnej prace by nemali absentovat’:
Nazov — odzrkadl'uje ciel’ prace a rieSeny problém. Mal by byt strucny, ale vystizny v
kontexte akcie.
Abstrakt — nie je povinnou sucastou zaverecnej prace. Mal by vystihnut’ hlavnt ideu prace,
osobn¢ ciele autora.
Obsah — je prehlad necislovanych a cislovanych ¢asti (kapitol) zavere¢nej/vyskumnej prace.
Rozsah obsahu prace by spravidla nemal presiahnut’ jednu stranu.
Uvod — obsahuje spravidla tri odseky:

e vstup do problematiky a opis odborno-metodického problému,

e jasne zadefinovany ciel’ zaverecnej prace,

e stru¢nu Struktiru zaverecnej/vyskumnej prace (Co moze Citatel’ o¢akavat’ v teoretickej
a v praktickej Casti zavere¢nej/vyskumnej prace).

V tivode by mal byt stru¢ne spomenuty aj vyznam témy pre pedagogick tedriu a prax.

Jadro prace je hlavna Cast’ prace a jeho Clenenie je urcené typom prace. Obsahuje teoreticku
a prakticku cast’, ktoré su v pomere 1:2 (tretina teoreticka a dve tretiny praktické). Jadro je
Clenené na kapitoly a podkapitoly, ktoré musia na seba nadvédzovat’ a tvorit' ucelent pracu.
Kazda hlavna kapitola sa zac¢ina na novej strane. Nazvy kapitol a podkapitol nemdzu byt
samoucelné, obsah musi byt dostato¢ne rozpracovany. Prili§ vel'a kapitol a pocetné ¢lenenie
prace sposobuju neprehl’adnost’. V zavere jadra prace je dolezité¢ uviest aj vysledky prace,
ktoré st zhrnutim vlastnych postojov alebo vlastnych rieSeni autora. Ide o logické
usporiadanie vysledkov a ich dostato¢né vyhodnotenie.

Zaver — je zhrnutim celej prace. Rovnako ako Uvod je spravidla aj zaver ¢leneny na tri
odseky:

e v prvom autor zhrnie pohl'ad na zvolenu problematiku,

e v druhom opiSe splnenie, resp. nesplnenie ciel’a prace,

e v trefom poddva informaciu o moZnosti vyuzitia zvolenej intervencie v inych
vychovno-vzdelavacich zariadeniach, Skolach alebo poradenskych zariadeniach (autor
uvadza vlastné nazory na vyuzitel'nost’ navrhnutého rieSenia v praxi).

V zévere by mal autor odpovedat’ na otdzky typu: ,, Bol splneny ciel’ zaverecnej prace? Boli
zistené nové poznatky? Aka je ich platnost? K comu sme dospeli? *“ Zaver kompletizuje pracu
s uvedenim vysledkov.

Bibliografické odkazy — st zhrnutim vSetkych v texte citovanych bibliografickych zdrojov
a pouzitej literatiry. Zdroje musia byt uvadzané podla platnej normy STN ISO 690: 2012,
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(citovanie z elektronickych zdrojov) a etiky (sposob dodrziavania etickej normy vo vztahu
k prebratym myslienkam a vysledkom inych autorov) a techniky (spravnost prepédjania
odkazov) citovania. Jednou z moznosti je uvadzanie bibliografickych zdrojov v zozname
v abecednom poradi.

Prilohy — nepovinna sucast zaverecnej/vyskumnej prace. Kazda priloha by mala byt
uvadzana na novej strane.

Text zaverecnej alebo vyskumnej prace je odbornym textom s nducnym Stylom, preto
ma obsahovat’ odbornu terminoldgiu z oblasti rieSenia odborno-metodického problému. Autor
ma v praci preukazat' aj primerant jazykovu a Stylisticki uroven a dodrziavat pravidla
slovenského pravopisu. Odporucany typ pisma je Times New Roman (jednotny pre celu
pracu). Velkost pisma v texte je 12 bodov (okrem nazvov kapitol, podkapitol, poznamok pod
Ciarou, textu v ilustraciach, obrazkoch, schémach, nomindlnych Skéalach a grafoch). V praci sa
pouzivajui vzdy rovnaké odrazky a ¢islovanie. Medziriadkové medzery st 1,5.

Uz sme spominali, zZe praca je autorskym dielom autora, preto je vhodné pisat’ pracu
v prvej osobe jednotného Cisla. Praca sa pise prevazne v minulom ¢ase, povolena je aj pasivna
konStrukcia pojmov, napr. ,,uvadza sa“, , predpokladda sa*, , pouziva sa“. V praci sa
nepouzivaji hovorové vyrazy slov, slangy, zdrobneniny, pod¢iarkované texty, neprimerana
velkost” ilustracii. V praci sa nemaju vyskytovat’ gramatické a Stylistické chyby. Obrazovy
materidl neubera z textovej Casti a nema ju presahovat. Obrazky, fotografie, tabul’ky, texty,
pracovné listy, ktoré su nadmerné alebo uvadzané individualne, odporucame neuvadzat
priamo v texte prace, ale v prilohach. Strana ako normostrana je akceptovand, ak ma priblizne
30 normalizovanych riadkov po 60 znakov (spolu cca 1800 znakov na stranu). Do rozsahu
prace sa pocita ivod, jadro, zaver (zoznam bibliografickych odkazov a prilohy sa do rozsahu
prace zapocitavaju len orientacne). V pripade, Ze predloZena praca nemd dodrZany stanoveny

rozsah stran (alebo rozsah je predimenzovany), je to dovod na jej zamietnutie.
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3 Realizacia akéného vyskumu v Specialnej Skole (ukazky z praxe)

Z praxe je zrejmé, ze ucitel’, vychovavatel, pedagogicky asistent a Skolsky Specialny
pedagdg s neustale v procese realizacie akéného vyskumu. U deti a Ziakov neplatia vopred
nalinajkované postupy, v Speciadlnych Skolach sa pedagdg nemdze opriet o vykonové
Standardy, nielen kazdy ziak je iny, ale aj kazdy denl jednotlivych ziakov je iny. To, ¢o vCera
bolo jasné, dnes uZ neplati. To, ¢o véera Ziak so SVVP vedel, dnes ¢asto preitho predstavuje
uplna novinku. Pomdcka, ktora este v€era pomahala pri vyucovani, dnes stratila svoj zmysel.
Materialy vydané pre ziakov Specialnych skol su vhodné len pre urcita Cast’ ziakov a nedaja
sa vyuzit’ celoplosne s jednotnym metodickym postupom.

S tymito vSetkymi a mnohymi dalSimi problémami sa kazdy den stretdvaju
pedagogicki zamestnanci v $kolach a zariadeniach pre deti a ziakov so SVVP. Ako sa kto so
vzniknutou situdciou a s vyskytom odborno-metodickych problémov v praxi popasuje, je na
kazdom jednom z nich.

Pedagogické povolanie patri k profesiam, ktoré sprostredkiivajii porozumenie medzi
kultarami, medzi generaciami a 'ud'mi vébec. St to profesie, od ktorych sa ocakéava, ze budu
cielene a programovo spolupOsobit’ pri vytvadrani zakladnych lI'udskych kompetencii a budu
participovat’ na zmierfiovani problémov spolo¢nosti. V prvom rade su vSak pedagdgovia
I'udmi, ktori v kontakte s dietatom a Ziakom dokazu ovplyvnit' jeho osobnost, a tak
v kone¢nom dosledku aj jeho d’alsi Zivot.

Mnohi znich pracujii s velkym zaujatim. V snahe pomdct’, pouZzivaju aktivizujice
metody, tvoria pomocky, hladaji a nachadzajii spdsoby, ako deti a Ziakov vychovéavat
a vzdelavat” v sulade sich individualitou a osobnostou. U pedagogickych zamestnancov,
odhliadnuc od réznych vyskumov, systémovych pristupov a ndzorov, vel'mi silne rezonuje
I'udska podstata. Osobnostné a odborné predpoklady z nich robia prirodzent autoritu, detmi a
ziakmi akceptovanu a pozitivne prijimant, ale aj starostlivého a chapajliceho rodica. Bez
akychkol'vek diskusii st najdolezitejsi, pretoZze rozhoduju o sposobe prace, ovplyviiuju
socidlnu klimu, svojim nadSenim a vedomostami motivuji, st prikladom — modeluja
spravanie, proklamuju hodnoty, postoje. Kreativita pedagogickych zamestnancov tizko stvisi
s ich mentalnym nastavenim a ¢asto aj s dlhoro¢nou praxou a vzdeldvanim sa v problematike,
ktoru pri svojej praci potrebuju a su to I'udia, ktori sa nevzdavaju, ktorym na det'och a Ziakoch
zélezi a mnohorakymi cestami skuSaji, Casto ,,metédou pokus — omyl“, ako ich posunut

o krok vpred.
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,Aby sa Ziak dobre ucil je potrebné, aby sa ucil rad. Aby sa rad ucil, je potrebné, aby
bolo to comu ziaka ucite, zrozumitelné a zaujimavé. Aby tiez duSevné sily Ziaka boli
v pomeroch najvhodnejsich*, napisal uz Lev Nikolajevi¢ Tolstoj aplati to dodnes pre
vSetkych, ktori vychovavaju a vzdelavaju deti a ziakov rozneho veku a vo vsetkych typoch
Skol a skolskych zariadeni.

V nasledujucich  podkapitolach chceme predstavit  Cinnost  pedagogickych
zamestnancov Spojenej Skoly, Trnavska cesta, Senec, ktori svoje odborno-metodické
problémy aich rieSenie spracovali do formy akénych vyskumov prezentovanych
v atestaénych pracach na druhu atestaciu a prezentovali tak moznosti diagnostiky réznych
problémov v $pecialnopedagogickej praxi a navrhy ich rieSeni. Vo vSetkych prikladoch je
badatel'ny nielen osobny, ale aj odborny zdmer autoriek a ich zanietenie pre pracu so ziakmi

s postihnutim. Casti atestaénych prac uvadzame so suhlasom autoriek.

3.1 Sdbor manipulaénych aktivit s vyuZitim netradicnych pomocok na zvySovanie
urovne jemnej motoriky u Ziakov so strednym stupiiom mentalneho postihnutia

Ucitel’: Mgr. Katarina Pal¢ekova

Nazov atestacnej prdace: Subor manipulacnych aktivit s vyuzitim netradi¢énych pomdcok na
zvySovanie Urovne jemnej motoriky u Ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia
Specifikicia odborno-metodického problému: , Nistupom do Skoly nastiva vzruSujiice
obdobie nielen pre rodicov, ale najmd pre deti. U deti s mentalnym postihnutim sa zaciatkom
Skolskej dochadzky otvara iny svet, ktory zahrna Skolské povinnosti, Skolsky poriadok,
kamaratov, a to vietko s velkym ndporom na ich adaptacny systém. Skola ma zaistit' kazdému
dietatu/Ziakovi moznosti plného rozvoja jeho potencialu, podporovat vsestranny rozvoj
dietata/Ziaka, umoznit kazdému dietatu/Ziakovi, aby robilo pokroky smerom k dosiahnutiu
cielov. Specidlna $kola je zamerand na praktické cinnosti, ktoré pomdhajii Ziakom uplatnit sa
v beznom, ale aj v pracovnom Zivote tym, Ze dosiahnu najvysSiu moznu mieru samostatnosti,
ktora im poméze prirodzenym sposobom zaradit' sa do intaktnej populdacie. Vyber témy mojej
atestacnej prdce vyplyva z potrieb mojho sucasného zamestnania. Pracujem ako ucitelka v
Specialnej Skole v Senci. V Skole vzdelavame deti a Ziakov s mentalnym postihnutim. Praca s
nimi je velmi Specifickd, narocna psychicky aj fyzicky. Vicsina z nich nenavstevovala
materskii Skolu, alebo absolvovali len predskolsky rocnik. Ziaci prichadzajii do Skoly bez

potrebnych manudlnych zrucnosti, ktoré uzko suvisia s ich postihnutim, ale aj faktom, Ze
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v rodindch na nich nie su kladené Ziadne naroky. Automaticky im so vSetkym pomahaju alebo
to urobia za nich, a tak ich pripravuju o skusenosti, ktoré siui v procese osamostatiiovania sa
neprenosné. Vzhladom k tymto skutocnostiam vzisiel aj problem nizkej urovne jemnej
motoriky u Ziakov so strednym stupniom mentalneho postihnutia a nezaujem o motorické
¢innosti. Preto som sa snazila hladat také sposoby a prostriedky edukdacie, pri ktorych by sa
do aktivit zapdjali, postupne ich zvladli a dokdzali sa z nich tesit”™ (Palcekova 2018).
Ciel’ akcéného vyskumu: Preukdzat vplyv suboru manipulacnych aktivit s vyuzitim
netradi¢nych vlastnych pomocok na rozvijanie jemnej motoriky a na zvysSenie zaujmu ziakov
so strednym stupiiom mentalneho postihnutia o motorické ¢innosti.
Za Ciastkové ciele atestacnej prace autorka stanovila:
e ziskat teoretické poznatky o témach, ktorymi sa zaoberala v atestacnej praci,
e zostavit’ a vypracovat’ pozorovaci harok pracovnych zrucnosti,
e vytvorit subor manipula¢nych aktivit s vyuZzitim netradi¢nej pomocky,
e zistit’ troven motorickych zruénosti pred aplikaciou inovacie pomocou diagnostického
nastroja — Ozereckého test motorickych zru¢nosti,
e aplikovat’ subor manipula¢nych aktivit s vyuzitim netradi¢nych pomocok na zvysenie
zédujmu ziakov B variantu o motorické ¢innosti,
e zistit’ Uroven motorickych zru¢nosti po aplikécii inovacie pomocou diagnostického
nastroja — Ozereckého test motorickych zrucnosti,
e v pravidelnych intervaloch zaznamenavat’ aktudlne zru¢nosti Ziakov do pozorovacieho
héarku pracovnych zru¢nosti,
e porovnat' ziskané vysledky vstupnej a vystupnej diagnostiky motoriky Ziakov po
aplikacii suboru manipulaénych aktivit u ziakov B variantu,
e vyhodnotit’ ziskané vysledky vstupnej a vystupnej diagnostiky, zosumarizovat' ich
a vytvorit zaver a celkové zhodnotenie aplikdcie siboru manipulaénych aktivit
vyuzivajucich netradi¢né vlastné pomdcky na zvySenie zaujmu ziakov so strednym

stupiiom mentalneho postihnutia o motorické ¢innosti a na rozvijanie jemnej motoriky.

Diagnostika odborno-metodického problému: Ozereckého test je vel'mi osoznym a vhodnym
nastrojom na meranie vyvoja jemnej a hrubej motoriky. Pouziva sa na Specialne vysetrenia,
kde sa hodnoti zvladnutie jednotlivych uloh. Z hladiska vyvinu motoriky moZeme rozliSovat
normalny, oneskoreny a patologicky vyvin. Lahké motorické oneskorenie, znamena

oneskorenie o1 — 2 roky za fyzickym vekom. Stredné motorické oneskorenie, znamena
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oneskorenie 02 — 3 roky za fyzickym vekom. Tazké motorické oneskorenie, znamena
oneskorenie o 3 — 5 rokov za fyzickym vekom (Vasek 2007).

Tento test sa pouziva na meranie motorickych zru¢nosti u intaktnych ako aj u jedincov, ktory
maju poruchy ucenia, alebo mentalne postihnutie. Skusajiaci nepotrebuju Specialne cvicenie,
ale musia byt obozndmeni s navodom a riadenim testu. Jedinym jeho nedostatkom je, ze na
prevedenie tohto testu je potrebny vAacsi priestor. Pomocky, ktoré su potrebné na vykonanie
testu st Pahko dostupné. Ziaci, zapojeni do akéného vyskumu, boli testovani verziou od
Gollnitza. Pri prevedeni testu sa zaCina vekovym stupiiom pozorovaného objektu. Kazda
splnena uloha je oznacCena +, nesplnena -, nepresne alebo nie v ¢asovom limite splnena uloha
sa oznac¢i +- . Ak je na niektorom vekovom stupni jedno — alebo dve +-, musi byt’ skuSany tiez
najbliz§i nizs§i rad uloh. Ak pozorovany zlyha aj tam, je to uz treba hodnotit’ ako isté
oneskorenie. Velkost motorického oneskorenia sa d4 potom lahko vypocitat’ z poctu
vekovych stupniov, u ktorych nebola splnena jedna alebo viac kategérii vekovych uloh.
V takych pripadoch opakujeme vysetrenie eSte v iny den, aby sa vylucili ndhody a pre
porovnanie vySetrujeme najblizsie vysSSie stupne. Pri prevedeni testu je potrebné dbat’ na to,
aby vySetrovany objekt porozumel ulohe a nemal z nej strach, ktory zhoruje vysledky. Ulohy
sa prevadzaji na boso. V nasom pripade bolo zvlast’ dolezité, aby pozorovany objekt poznal a
reagoval na examinatora.

Lavaci musia splnit’ ulohy urcené pre prava ruku v danych ¢asovych limitoch 'avou rukou
a opatne. VSetky zvlaStnosti, ktoré sice priamo nemusia byt oznafené ako minus, ale
vysledok predsa kvalitativne zhorSuji, musia byt zaznamenané. V pripade pochyb ma byt
uloha hodnotena skor v pozitivnom ako v negativnom zmysle. V zdvere potom musi byt’ dané
kratke zhrnutie o spravani, chapani, prevadzani tloh a opis motorického vyrazu.

Z vysledkov vstupnej diagnostiky autorka zistila, ze napriek tomu, Ze iSlo o 8 — 10 ro¢nych
ziakov, ani jeden z troch sledovanych Ziakov nedosiahol pri vstupnom merani Uroven

Stvorro¢ného diet’at’a.

Navrh a uplatnenie vyznamnej inovdcie: Pokial chceme dieta ucit, musime podla L. S.
Vygotského poznat’ nielen aktudlnu, ale i potencialnu troven vyvinu (Atkinson 2003).

,,Zona najblizsieho rozvoja zahrnuje procesy, ktoré este nevyzreli, ale sa utvaraju. Rozvija sa
tak vychova (vzdelavanie, vychovavanie a vycvicovanie), ktora majstrovsky zapoji uciacich sa
do cinnosti zameranych na dosiahnutie postavenych cielov a ktora vzbudzuje ich aktivnost,

iniciativu a tvorivost* (Svec 1971, s. 98).
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Na zvySovanie urovne motorickych zru¢nosti u ziakov B variantu ma negativny vplyv vel'mi
nizka uroveii motivécie Ziakov. Ako uvadza Sebefiova (In: Hlebova 2016) jednym z faktorov
je vplyv charakteru pracovnej ulohy. Pokial’ je cielom vyrobok prakticky upotrebitelny,
motivacia mentalne postihnutych ma vzrastajicu tendenciu. V tomto zmysle je mozné
dosiahnut’ prediZenie kratkodobych perspektiv tym, Ze jednotlivé vyrobky na seba nadvizuju.

Autorka sa preto rozhodla uplatnit’ manipulacné aktivity na vyrobu viacerych, na seba
nadvizujucich, pomédcok. Ziaci s uéitelkou pomocky vyrabali aneskdr vyuzivali
vo vychovno-vzdeldvacom procese. Plastova fl'asa ako ucebnd pomocka je prisposobena tak,
aby reSpektovala individualne potreby ziakov B variantu, vytvarala moZznosti zvySovania
urovne jemnej motoriky a zaroven bola pre nich motiva¢na a zabavna. Mnohi ziaci si denne
prinasali do Skoly napoje v plastovych fl'asiach a preto bola na zaciatku celej myslienky téma
separdcie a recyklacie plastov. KaZzdodenné problémy s manipuldciou pri otvarani
a zatvaranim flaSe, nedostatocné zatvéranie fl'ase priviedli autorku k myslienke vytvorenia
suboru aktivit, ktorymi by spolu so ziakmi trénovali manudlne zru¢nosti a jemna motoriku,
spolo¢ne si vytvarali pomocky a hry s nimi spojené, hl'adali moznosti recyklacie tohto
materialu. Ziaci sa zapajali do zberu vrchnadikov, prezivali radost pri zvladnuti novej
¢innosti, postupne stracali strach zo zlyhania a mnohé z vytvorenych pomocok si obl'ubili.
Zostaveny subor aktivit s touto ucebnou pomodckou ma viacero variantov. Pri pouzivani
vytvorenych pomocok autorka uplatnila aj medzipredmetové vztahy a prepajala predmety
vecné ucenie, hudobna vychova, rozvijanie grafomotorickych zru€nosti, matematika,

zdravotny telesnd vychova a pod.

UkaZky realizdacie aktivit s vytvorenymi pomédckami — citované 7 atestacnej prdace autorky
Téma: Abeceda nie je veda
Ciel’ aktivity

e Kognitivny: RozliSovat' a priradovat’ spravny tvar pismena, sluchovo a zrakovo

analyzovat’ slov4, skladat’ slabiky a slova.

e Afektivny: Prezivat' radost’ z Cinnosti, akceptovat’ pravidla hry, spolupracovat’ so

spoluziakmi, rozvijat’ komunikaciu.

e Psychomotoricky: Rozvijat’ jemni motoriku, manipulovat’ s drobnymi predmetmi.
Pomécky: vrchndky z flia§, koberec alebo podlozka, Skatula, tavna piStol, pripravené
pismena
Priebeh aktivity: Pri tejto aktivite sme si spolocne vyrobili pomdcku na slovensky jazyk.
Ziaci si potrebuju neustale upeviiovat’ tvary pismen, a tak vznikol napad vyrobit’ si pomdcku,
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ktor by sme mohli vyuzivat’ v rdmci slovenského jazyka. Mnohi Ziaci B variantu nie su
schopni naudit’ sa pisat’ pisany tvar pismen, preto je pri tejto pomdcke pouzitd len velka
tlacena abeceda.

e V prvej verzii sme na vrchnaciky prilepili pripravené pismena a Zziaci mali
na pripravenej Sablone hl'adat’ a priradit’ rovnaké pismeno.

e V druhej verzii sme si na koberec prilepili uzévery z plastovych flias, na ktoré sme
mohli uz pripravené vrchnaciky Sraubovat. Nad kazdym vrchndkom je prilepené
pismeno, ktoré maju ndjst’ a priSraubovat’. ZmenSenu verziu tejto pomocky si vyrobil
kazdy ziak. V nej chybaju napovedné pismena a ziaci skladaju pismend podla zadania.

e 'V tretej verzii (obr. 1) sme si na vrchnak papierovej Skatule prilepili tavnou piStol'ou
Sest’ uzaverov a ziaci pomocou Sraubovania skladali slovad. V jednoduchej verzii maju
k dispozicii napovedné slovo, v narocnejSej skladaju jednoduché slova podla
verbalneho zadania. Hravou formou upevitujeme ucivo slovenského jazyka a zaroven
trénujeme manudlne zrucnosti.

Odporucania: Pismenkd, ktoré lepime na vrchnaciky, je lepSie zalaminovat. Pri lepeni
uzaverov na rdzne materialy je dobré pouzit’ kvalitné lepidlo do tavnej pistole. Ak sa ziakom

nedarilo, mali tendenciu otvérat’ a zatvarat’ fl'aSe hrubou silou, a tak niektoré vrchnaky vytrhli.

Obr. 1 Abeceda (skladanie slov) Obr. 2 Pocitadlo

(Zdroj: Atestacnd praca)
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Téma: Pocitadlo
Ciel’ aktivity

e Kognitivny: Rozvijat' a upevilovat’ ziskané poznatky z matematiky, rozliSovat’ farby.

e Afektivny: Spolupracovat’ so spoluziakmi, prezivat radost z vysledkov cinnosti,

pochvalit’ uspech spoluziakov.

e Psychomotoricky: Spravne manipulovat’ s gumickou, manipulovat’ s vrchnakmi.
Pomécky: vrchnéky, tavna pistol’, karton
Priebeh aktivity: Pri tejto aktivite sme si spolo¢ne vyrobili pomdcku na matematiku.
Zakladom je opét’ tvrdy karton, na ktory sme prilepili tavnou piStol'ou hrdla flia$ s uzdverom.
Na uzavery sa prisraubuji vrchnaky. Ziaci si moZu precvi¢ovat rozlisovanie farieb a daju sa
na nej nazorne pocita¢ aj priklady v ciselnom obore do 10. S pomocou gumicky Zziaci
znazoriuju jednoduché operédcie scitania a odcCitania (obr. 2). Precvicuji si manipulaciu
s gumickou. Uchop oboma rukami, natiahnutie gumicky a spravne ozna¢enie pozadovaného
poctu.

Odporucania: Je potrebné zabezpecit kvalitné gumicky do vlasov.

Téma: Chyt’ ma
Ciel’ aktivity
e Kognitivny: Ziskavat’ nové poznatky, pochopit’ a reSpektovat pravidld hry.
o Afektivny: Akceptovat’ poradie pri ¢innosti, preZivat’ radost’ z hry, spolupracovat’ so
spoluziakmi.
e Psychomotoricky: Uplatnit’ zdklady tvorivych schopnosti a zru€nosti, vyuzit hrubu a
jemnu motoriku a pohyb pri chytani lopty.
Pomaécky: plastové fTaSe, vatova lopta, Spagat
Priebeh aktivity: Pri tejto aktivite sme si spolocne vyrobili pomdcku, ktort moéZzeme vyuzivat
na telesnej vychove. Svoje uplatnenie si vSak naSla aj v Skolskom klube. Na jej vyrobu
budeme potrebovat’ velké plastové flase s ruckou, najlepSie st z pracich a avivdznych
prostriedkov. Aj z tejto aktivity sme si vymysleli dve alternativy. V tej prvej sme z plastove]
fl'aSe odrezali spodok, opalili ostré hrany a vyzdobili si ich farebnymi washi paskami. Kazdy
ziak mal svoju fl'asu. Ja, ucitelka, som im hadzala penovl lopti¢ku, ktoru sa snazili chytit’.
V druhej alternative sme tiez orezali spodok flaSe, opalili ostré hrany a nahriatou ihlicou

urobili na jednom konci dierku. Cez dierku sme prevliekli a priviazali Spagat, na konci
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ktorého je pripevnena vatovéa lopti¢ka. Ziaci sa snazili spravnym pohybom dostat’ lopti¢ku
do fTase.

Odporucania: Fl'ase musia byt poriadne umyté predtym, nez ich za¢nete orezavat’.

Obr. 3 Flasa ,,Chyt ma*“
(Zdroj: Atestacnd prdaca)

Téma: Hudobné ndastroje
Ciel’ aktivity
e Kognitivny: Rozvijat’ ziskané poznatky o hudobnych nastrojoch, hrat’ do rytmu.
e Afektivny: Spolupracovat so spoluziakmi, prezivat’ radost’ z vysledkov €innosti, tesit’
saaj z vysledkov inych — pochvalit’ ich.
e Psychomotoricky: Upeviiovat’ spravny uchop ndstroja, manipulécia s nastrojom,
vyludzovat’ zvuky a precvi¢ovat’ hru do rytmu.
Pomécky: plastové flase a vrchnaciky, Sntrka, kusky gumovej hadice, drobné farebné
gombicky
Priebeh aktivity: Jednou z moznosti recyklacie flia§ je vyroba jednoduchych hudobnych
nastrojov. My sme si vyrobili rumba gule a tamburinu. Na vyrobu tamburiny sme pouzili
plastov fl'asu s rickou, ktori som im orezala a opdlila, aby ndm nezostali ostré hrany.
Pomocou nahriatej ihlice som po okrajoch fl'ase a do vrchnakov urobila dierky. Pomocou
pevného Spagéatu sme postupne priviazali vrchnaky k fl'asi. Pri vyrobe rumba guli sme pouzili
mensie fTase, ktoré sme naplnili farebnymi drobnymi gombikmi, ale je mozné pouzit’ aj napr.

fazulku. Vo fTasi je potrebné nechat’ miesto, aby pekne hrkotali. Na hrdlo sme navliekli
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kusok gumovej hadice a prilepili sme ju pevnou lepiacou paskou k fl'asi. Tym sme si na fiu
vyrobili racku, k 'ah§ej manipulécii.

Odporucania: Pri manipulacii so zapal'ovacom je potrebné byt’ zv1ast’ opatrny.

Kompardacia vysledkov ziskanych v akénom vyskume: Na zaklade ziskanych hodndt
v testovani ziakov Ozereckého testom motorickych zruénosti autorka konStatovala mierne
zlepSenie v motorickej oblasti pozorovanych ziakov. Pri vstupnom merani nedosiahol ani
jeden z pozorovanych ziakov motoricku uroven Stvorroéného dietat’a. Jeden z pozorovanych
odmietal akuikol'vek motoricku ¢innost’ aj spolupracu pri nej. Pri vystupnom testovani dosiahli
vSetci pozorovani ziaci uroven Stvorro¢ného dietata. U vsetkych sa jedna o tazké motorické
oneskorenie, ale aj napriek tomu sa u vSetkych troch zlepsila nielen hruba a jemnéa motorika,
sebaobsluha, ale aj komunikacné zru¢nosti. Okrem testovania Standardizovanym testom pri
komparacii autorka vyuzila aj vysledky svojho pozorovania zapisované v pozorovacich
harkoch pracovnych zru¢nosti, ktoré chcela pomocou navrhnutého stiboru aktivit rozvijat
a zlepSovat. Aj na zaklade tychto zdpisov je zrejmé, ze doslo k miernemu zlepSeniu
manipulaénych a pracovnych zrucnosti u vSetkych pozorovanych Ziakov. Nakol'ko je rozvoj
manipulaénych zru¢nosti u ziakov so strednym stupfiom mentdlneho postihnutia dlhodoba
a systematickd ¢innost’, je vhodné a potrebné v aktivitach aj testovani pokracovat’ aj nad’ale;.
Je dolezité vyberat’ aktivity primerané mentalnej Urovni a motorickym schopnostiam Ziakov.
Jednotlivé pracovné cCinnosti striedat’ a venovat im tolko cCasu, aby Ziaka neomrzeli
a nepretazovali jeho fyzické a mentalne schopnosti. Vo vychovno-vzdelavacich ¢innostiach
klast’ doraz na aktivitu dietat’a, v ktorej dominuje zéazitkové ucenie, ucenie skusenostou
apod. Akakol'vek zru€nost, alebo schopnost’ sa da osvojit’ iba v Cinnosti. Pre Ziakov
s mentalnym postihnutim je nutné podporovat’ zvedavost’ a tvorivost’.

Délezitym c¢initelom v uc¢ebnom procese je osobnost’ ucitela. Mal by byt’ aktivny, sledovat’
vztah ziakov k uceniu, praci a hladat sposoby, ktorymi by ich pozitivne ovplyviioval.
Dolezité je dodrziavat bezpecnostné a hygienické zasady prace s materialmi. Dbat’ na spravne
osvetlenie, pracovny stdl, sedenie a spradvne pomocky. Dostatocny priestor treba venovat
hodnoteniu zvladnutych uloh, pochvale a odmene, ktorou nemusi byt iba klasifikécia.
Hodnotenie ma v prvom rade pozitivne motivovat’ Ziaka. Pri hodnoteni Ziaka ma prednost’
pozorovanie a porovnavanie jeho vykonu s vlastnym predchadzajucim vykonom, nie
porovnavanie s vykonom spoluziakov. Nie je nutné¢ znamkovat’ kazdy vykon a pracu ziaka,
ale je potrebné pochvalit’ kazdi snahu o zlepSenie. Tu nadmieru plati, Ze proces je dolezitejsi

ako vysledok.
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Ked’ autorka porovnavala edukacny proces nielen pracovného vyucovania v obdobi, v ktorom
vyuzivala len klasické techniky a pomocky so sucasnostou a vyuzivanim inovovanych
a vlastnoru¢ne vyrobenych pomdcok, jednoznacne konstatuje, Ze st prinosom pre ziakov aj
pre ucitela. Obsah vyucby s vyuzitim suboru aktivit a vytvorenych pomocok sa snazila
koncipovat’ pragmaticky, aby bol spdsob edukacie zdbavny a zaroven vyuzitelny pri
socializacii ziakov. Vyuzitie tychto aktivit vo vyucbe prispelo k zvySenej motivacii
a aktivizdcii ziakov a nasledne ovplyvnilo lepSie zvladnutie praktickych zrucnosti,
zapamatavanie si nového uciva, rozvoj estetického citenia a kladného sebahodnotenia Ziakov.
Skuasenosti s vyuzitim predstavovaného suboru aktivit na hodinach pracovného vyucovania
v B variante Specialnej $koly st pozitivne a vedi pedagoga k tomu, aby ich d’alej vyuzival
ahladal nové aktivity a pomdcky, ktoré by vedel prispdsobit’ osobitostiam ziakov
s mentadlnym postihnutim. Z negativ mozno spomenut’ ¢asovu narocnost’ pri zhromazd'ovani
potrebného materialu. V procese ¢innosti s drobnym materidlom sa osved¢ili tacky s vySSim
okrajom, rézne druhy néstrojov na nacvik spravneho tchopu (naberacky, pinzety). Autorka
preferovala recyklovatelné materialy, a preto boli niektoré finanéne narocnejSie. Mnohé
mensie Specidlne Skoly bojuju s finanénym zabezpecenim zakladnych potrieb, preto nakup
mnohych pomdcok a materidlov zostdva na pleciach pedagoga. Praca so Ziakmi B variantu si
vyzaduje dlhS$iu pripravu ¢innosti a potrebu individudlnej pomoci kazdému ziakovi, preto by
kazdy pedagog privital pomoc asistenta. Vhodnd by bola i miestnost s potrebnym
materidlnym vybavenim (nie trieda, v ktorej je Ziak cely den), kde by sa pracovnym aktivitim

mohli venovat’.

3.2 Edukacné aktivity na zvySenie urovne orientacie Ziaka s mentalnym a viacnasobnym
postihnutim v ¢ase, v priestore a v zakladnej osobnej orientacii

Ucitel’: Mgr., Mgr. Milica MiSakova

Nazov atestacnej prace: Edukacné aktivity na zvySenie urovne orientacie ziaka s mentalnym
a viacnadsobnym postihnutim v €ase, v priestore a v zékladnej osobnej orientacii
Odborno-metodicky problém: ., Ludia s mentilnym a viacnasobnym postihnutim boli
sucastou mojho Zivota uz od detstva. Vnimala som ich roznorodost a inakost s velkym
zaujmom. Vzdy ma zvlastnym sposobom pritahovali. Nie vzdy som si vSak k nim vedela ndjst
cestu. Boli tu rozne bariéry, ktoré to znemoznovali. Bariéra komunikacna, vekovd, emocna...

Aj ja som musela dospiet a mnohym veciam porozumiet, Ci ich zacat' vnimat, precitovat.
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Myslim, Ze aj oni to prezivali rovnako. Velmi chceli byt nasou sucastou, ale nevedeli, ako sa
priblizit. Nerozumeli nasmu spravaniu, nasej komunikacii, ¢i rezimu dna, aky sme viedli ako
deti, Ziaci, Studenti... Tento fakt v mojej sucasnej profesiondlnej praxi vnimam ako znacny
problém. Ziaci s mentalnym a viacndsobnym postihnutim sa nevedia orientovat v case,
v priestore a v zakladnej osobnej orientdacii. A toto je skutocnost vyzadujuca pozornost,
nakolko ovplhviuje kvalitu Zivota nasSich ziakov. Aj preto som sa rozhodla vniest tuto
problematiku do atestacnej prdace so snahou pochopit nase zdanlivo odlisné svety a spojit ich
v jeden “ (Misakova 2018).

Ciel’ akéného vyskumu: Preukazat’ vplyv stiboru navrhnutych edukacnych aktivit s prvkami
hry na zvySenie orientacie ziaka v ¢ase, v priestore a v zadkladnej osobnej orientacii.

Ako éiastkové ciele ak¢ného vyskumu autorka stanovila:

e oboznamit sa s potrebnymi teoretickymi poznatkami o témach vyuzivanych
v atestacnej praci,

e zistit’ Uroven orientdcie ziaka v Case, v priestore a v zakladnej osobnej orientacii pred
aplikaciou suboru edukaénych aktivit pomocou vytvoreného diagnostického nastroja
(program Activelnspire), pozorovania, Studia pripadu, rozhovoru a diskusie,

e aplikovat’ stibor eduka¢nych aktivit vychddzajicich z prierezovych tém s prvkami hry
do edukacného procesu triedy C variantu,

e zistit’ Groven orienticie ziaka v Case, v priestore a v zdkladnej osobnej orient4cii po
aplikacii siboru edukacnych aktivit pomocou navrhnutého diagnostického ndstroja
(program Activelnspire), pozorovania, Stadia pripadu, rozhovoru a diskusie,

e porovnat ziskané vysledky vstupnej a vystupnej diagnostiky, Studia pripadu,
pozorovania, rozhovoru a diskusie aplikiacie suboru edukacnych aktivit
vychadzajtcich z prierezovych tém s prvkami hry do eduka¢ného procesu triedy C
variantu,

e vyhodnotit’ ziskané vysledky vstupnej a vystupnej diagnostiky, Stadia pripadu,
pozorovania, rozhovoru a diskusie, zosumarizovat’ ich a vytvorit' zaver a celkové
zhodnotenie aplikécie siboru edukacnych aktivit vychadzajucich z prierezovych tém s
prvkami hry do edukaéného procesu triedy C variantu.

Diagnostika odborno-metodického problému: V akénom vyskume na ziskanie vstupnych
a vystupnych dat o ucastnikoch vyskumu zvolila autorka vyskumné metdody — vytvoreny
diagnosticky nastroj (program Activelnspire), pozorovanie, $tadium pripadu, rozhovor

a diskusiu.
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Diagnosticky nastroj — nakol’ko pre ziakov s MP a VP je len malo diagnostickych testov, pre

ucely atestacnej prace sa rozhodla vytvorit’ v programe Activelnspire vlastny, elementarny
diagnosticky ndstroj, zacieleny presne na potreby akéného vyskumu. Primarne sa
diagnostickym néastrojom snazila zistit Groven orientacie Zziakov v Case, v priestore
a v zékladnej osobnej orientacii pred aplikdciou inovacie — suboru edukacnych aktivit
a nasledne po jej aplikacii — pre zaistenie relevantného porovnania zmien.

Pozorovanie — sluzilo k diagnostickym aj vyskumnym zdmerom. Autorka volila
neStruktirované a priame pozorovanie, ktoré umoznilo autorke vstupovat do neho podla
potreby, zdalo sa pri realizacii ak¢éného vyskumu flexibilnejSie. Zaroven sa autorka
zucCastnovala aktivit pozorovanych ziakov, ¢o mozeme chapat’ ako participaéné pozorovanie.
Vysledky z pozorovania zaznamenala dennikovou formou. Zamerala sa na pozorovanie
konkrétnych poznatkov, prejavov a ¢innosti — striedanie rocnych obdobi, mesiace v roku, dni
v tyzdni, striedanie dia a noci, pojmy vcera/dnes/zajtra, ¢as na hodinach, orientdcia v Skole,
orientdcia v okoli Skoly, orientacia v domacom prostredi, orientacia v okoli domaceho
prostredia, orientacia na ploche, zakladné osobné idaje, mena pribuznych, Casti tela, rozlisit
Iudi podl'a veku a pohlavia, rozlisit’ chorobu a zdravie, poznat’ pravidla cestnej premavky,
vyuzivanie verejnych a zdravotnych sluzieb, poznat’ nebezpecenstvo, pouzitie mobilného
telefonu.

Rozhovor a diskusia — metddu rozhovoru a diskusie pouzila sprostredkovanou formou, ked’ze

ziaci su nehovoriaci (Kastelova 2012), preto aktérom rozhovoru bol rodi¢, ucitel’ky ziakov,
psycholég z CSPP a asistentka v triede C variantu. Tato metodu vyuZivala ¢asto, uréovala
smerovanie a eventualne zmeny prace so Ziakmi. Rozhovory boli aj akymsi meradlom dovery
a efektivnosti Speciadlnopedagogickych intervencii vyuzitych v stbore edukaénych aktivit.
Zaroven autorke pomahali pri vyhodnocovani akéného vyskumu.

Studium _pripadu — S. Vasek (2004, s. 92) ju opisuje ako metodu, ktord ,,pozostiva

zo starostlivéeho Studia a zhodnotenia vSetkych dostupnych pozmnatkov, materialov o danom
jednotlivcovi, ktoré su pre tvorbu intervencii klucové “. Ide tu o retrospektivnu diagnostiku, na
zaklade ktorej moZeme identifikovat’ patogénne faktory ovplyviiujlice negativne vyvin
jednotlivca. Danti metddu autorka vyuzila najmi na zaciatku akéného vyskumu.

Analyza vysledkov cinnosti — na zéklade tejto metddy sa podl'a A. Vancovej (2005) zist'uje

stupenl osvojenia si poznatkov, zru¢nosti, navykov, hodnoti sa a klasifikuje, zistujii sa zaujmy
jednotlivca so Specialnymi edukaénymi vlastnostami. Tuto metodu autorka pouzila na
overenie dosiahnutej Urovne orientacie Ziakov v Case, v priestore a v zakladnej osobnej

orientécii pred aplikaciou inovécie a nasledne po jej aplikécii.
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a vedomosti o ziakoch — uc€astnikoch akéného vyskumu. Na ich zdklade sa pokusila o tvorbu
Specidlnopedagogickych intervencii, ktoré sa stali zakladom suboru Specidlnopedagogickych
edukacnych aktivit. Pomocou rovnakych metdd overovala aj uCinky aplikacie inovacie.

Navrh a uplatnenie vyznamnej inovdcie: Slovo hra je asi pre kazdého z nds spojené
s prijemnymi spomienkami, zazitkami ¢i s istou davkou vzruSenia. Hra je neodmyslitelnou
stCastou zivota kazdého z nas a v kazdom veku. Postihnutie Ziakov ma, samozrejme, vplyv
na vnimanie, preZivanie a priebeh nimi realizovanych hrovych aktivit. J. Stvartakova
a M. Podhéjecka (In: Viktorova a Sebetiova 2013, s. 2) uvadzajl, Ze ,,deti s postihnutim sa
potrebuju naucit hrat' este predtym, ako sa zacnu prostrednictvom hry ucit.“ E. Viktorova
al. Sebefiovd (2013) s tymto tvrdenim suhlasia. Povazuju hru jednotlivcov s MP za
neoddelitel'nu sucast’ edukécie. Pre jej etablovanie do edukacného procesu platia isté Casoveé,
obsahové¢ 1 metodické poziadavky. Autorky ich d’alej opisuju tak, ze ,, pri vyuzivani hry ako
Jednej z metod vyucovania je potrebné volit hry na zdklade Specifického ciela formulovaného
pre konkrétnu vyucovaciu hodinu, poznat' casové trvanie hry, vediet etapu vyucovacej hodiny,
kde bude hra za istym didaktickym ucelom zaradend a v neposlednom rade vychadzat
zurovne jednotlivych stran osobnosti Ziakov, ktoru aktualne dosiahli. Vediet vyuzit' hry
v edukacnom procese primarneho vzdeldvania Ziakov s mentdlnym postihnutim vyzaduje od
Specialneho pedagoga profesiondlne vedomosti z teorie a metodiky hier, Specialnej didaktiky
vyucovacieho predmetu i zvladnutie celého radu cinnosti, ktoré vyplhyvaju pre pedagoga z role
v hre (poradca, pozorovatel, facilitator a pod.)“. Typy hier, ktoré ovplyvnili subor
edukacnych aktivit v predlozenej atestacnej praci:

o ,manipulacné hry — zistujeme primeranost manipuldcie s hrackami a sprdavne
pouzivanie predmetov na kazdodenné pouZitie;

o konStrukéné hry — sledujeme celkovii schopnost manipulacie s materidalom
a zhotovovanie podla postupu, resp. podla viastného navrhu;

o tematické hry — sledujeme schopnost stvarnit v hre rozne ulohy, spésoby
napodobnovania, slovnu zasobu, tvorivost’

o intelektové hry — zistujeme schopnost najst rozdiely a zhody na zaklade urcitych
kriterii, schopnost' triedit, priradit, klasifikovat, tieto hry ucia zucastnenych
respektovat pravidla,

e senzorické hry — zistujeme schopnost rozlisit vonkajsiu stranku veci, senzorické hry

davaju moznost odhalit pripadné zmyslové tazkosti;

51



o slovné hry — sluzia na diagnostiku reci, na zistovanie formalnych a obsahovych
nedostatkov recového prejavu,
o rytmicko-hudobné hry — su zamerané na zistovanie schopnosti reprodukcie rytmu,
melodie, zapamdtania si hudobnych a rytmickych celkov,
e dramatické hry — su vhodné na zistovanie emocii a preZivania, v hre su prejavované
city, vztahy k ostatnym, zaujmy, priania a tuzby *“ (Pipekova a Spacilova In: Viktorova
a Sebetiova 2013, s. 3).
Edukacia ziakov vzdeldvanych v C variante je naro¢nd préaca, vyzadujuca dostatok vedomosti
1 Casu potrebného na jej pripravu. Zoskupenie ziakov v triede byva vel'mi heterogénne, co sa
tyka veku, druhov, stupniov ¢i kombindcii postihnuti. Z toho plynie zna¢nd nutnost’ flexibility
pedagdga a nejednotnost’ pripravy a tvorby Specialnopedagogickych intervencii. Navyse
vhodnych edukacnych materidlov, ktoré mame v Specidlnych skolach k dispozicii, je Zalostne
malo. Aj obsah vzdelavania podla Statnych vzdelavacich programom nie je plne koncipovany
podl’a potrieb ziakov s MP a VP. Medzi Ziakmi samotnymi existuju vel'ké diskrepancie, ktoré
velakrat tazko koreluju s obsahom vzdeldvania, preto musi byt praca ucitel'a — Specialneho
pedagdga v C variante vel'mi tvorivd, empatickd, odborna a zamerana na aktudlne potreby
dietata/ziaka. Ucitel musi vytvarat' stile nové, inovativne postupy edukécie pre ziakov
s ohladom na vSetky ich Specifikd a Specidlne edukacné potreby. Pre vSetky tieto fakty sa
autorka atestacnej prace v minulosti rozhodla lepSie sa oboznamit’ s konceptom bazalnej
stimulacie, Snoezelenu-MSE, AAK komunikacie, IKT technik ¢i s orofacialnou stimulaciou a
s moZnostami ich vyuzitia v edukacii ziakov s MP a VP, aby ziskala d’alSie efektivne

edukacné néstroje. Tieto prvky vyuZzivala aj v subore edukacnych aktivit.

Ukazky realizdacie aktivit (MiSakova 2018)

Téma: Slniecko

Podmienky: Snoezelen kutik/trieda C variantu v SZS

Organizdcia/forma prdce: Casové trvanie — 4 vyucovacie hodiny, zmieSana forma.

Specifické ciele: podporovat’ zaujem o pohybovii a hudobnu aktivitu; pestovat’ kladny vztah
k sebe samému, k spoluziakom, ucitel’kam, k pohybu, k hudbe; rozvijat’ vnimanie svojej
telesnej schémy; utvarat’ schopnost’ chapat’ a reSpektovat’ pravidla hry; rozvijat’ hrubu a jemnt
motoriku ruk; rozvijat zmyslové vnimanie a tvorivost; osvojit si jednoduché piesne
a hudobno-pohybové hry; zdokonalovat si vytvaranie ,,pamitovej stopy* uvedomenia si
vlastného tela; prezivat radost’ z predkladanej ¢innosti; osvojovat’ si ritudlne prvky stretnutia;
porozumiet’ najjednoduch§im cCasovym udajom; reagovat na pokyny a vyzvy ucitel’ky;
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poznavat prirodu okolo nas; zdokonalovat oény kontakt; prehibit’ sluchové vnimanie,
sluchovii diferenciaciu; prehibit orienticiu v Gase, v priestore, a v zakladnej osobnej
orientacii; rozvijat komunika¢né, socidlne, zrucnosti; osvojit’ si dodrziavanie zdravého
zivotného S§tylu; rozvijat’ grafomotorické a matematické poznavanie; dosiahnut svalovu
relaxaciu aj lepSiu respirdciu a obohatit’ citovy zivot Ziakov.

Ucebné pomaocky a technické vyucovacie prostriedky: dotykovy pocita¢/interaktivna tabul’a,
tablet — hudobny nosi¢, PL s tematikou slniecka, trojhranné ceruzky, velké voskové gule na
kreslenie, miakké frot¢ ponozky na masaz, polohovaci matrac na lezanie, deky, podusky,
latkové  slnieCko, sun drum, aromadifizer, vonny olej, svetielka, AAK
komunikator/karti¢ky/denny rezim.

Priebeh prvej edukacnej aktivity:

Organizacnd cast’: pred zacatim stretnutia som pripravila miestnost, vyvetrala, pripravila
som si vSetky pomdcky vychadzajuce z témy, skontrolovala pripravenost’ Ziakov na stretnutie.
(Pretoze je organizacnd Cast’ totoznd v kazdej edukacnej aktivite, uvediem ju iba pri prvej
z nich).

Motivaéna cast’: Zaciatok edukacnej aktivity bol spojeny s pozdravom. U¢im tak Ziakov
k zakladom spoloCenského spravania, k spolupatri¢nosti. Kazda edukacnu aktivitu za¢iname
pozdravom v téme. Do triedy som prisla prezleCend za slnieCko, ¢im som okamzite zaujala
pozornost’ Ziakov, nakol’ko ma takuto nepoznaju. ,,Slniecko* pozdravilo Ziakov podanim ruky
— horuceho slne¢ného Iuca (v ruke som mala vloZené horuce, nahriate pohdnkové vrectsko).
Slniecko zaspievalo kazdému Zziakovi kratku ,,Ahoj pesnicku“ s jeho menom a s podanim
ruky, za zvukového sprievodu — sun drum. Po pozdrave ,,slniecko* struc¢ne verbalizovalo, aka
nas cakala spolo¢na ,,praca®. Podporila som slova obrazkami uchytenymi suchym zipsom na
dennom pléne, aby sa ziaci vedeli zorientovat’ v tom, ¢o ich eSte caké. Ide o nezname aktivity,
vymykajice sa klasickému uceniu a takato cCasova forma Strukturalizacie pri edukécii
osvedcila. Pouzivala som aj komunikator a posunky. Nasledne som ziakom vysvetlila, preco
malo slniecko taky horuci luc¢/ruku, aké vlastnosti ma skutocné slnko. Tym som premostila na
d’al$iu aktivitu.

Expozi¢na cast’: Po motivacnej Casti som detom na interaktivnej tabuli ukazala redlne
a kreslené obrazky slnka. Stru¢ne som im vysvetlila jeho funkciu pre zivot na Zemi, kedy
vychéadza a zapada a (obr. 4) ¢o tym ovplyviiuje, spomenuli sme aj r6znu intenzitu slne¢né¢ho
ziarenia pocas jednotlivych rocnych obdobi, ¢o patri k jednotlivym obdobiam (obr. 5), ¢i kde

slnko n4jdeme v realite.
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Obr. 4 Deri a noc Obr. 5 Rocné obdobia

(Zdroj: Atestacnd prdaca)

Vysli sme na chvilku von, aby sme si ukazali slnie¢ko. Pohyb a presun Ziaci obl'ubuju.
Nasledne po navrate do triedy som im pustila pieseit o SlnieC¢ku od Spievankova, kvoli
motivacii, upokojeniu sa, obozndmeni sa s fiou, nakol’ko s piesiiou eSte budeme pracovat’.
Potom sme sa vratili k praci za stolom. Ziakov tam ¢akali pracovné listy zamerané na rozvoj
grafomotoriky, vytvorené na mieru, podla ich schopnosti a moZnosti. Ziaci na nich mali

obtiahnut’ slniecko (obr. 6), vyfarbit’ ho.
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Obr. 6 Pracovny list Obr. 7 Hra ,, Ukazuj na siniecko “

(Zdroj: Atestacnd prdca)

Posledna aktivita pred velkou prestavkou bola hra — ,,Ukazuj na slnieCko* (obr. 7). Pri tejto
hre si mal kazdy zo ziakov moznost’ vybrat’ slniecko, aké sa mu paci. Sedeli sme v kruhu na

zemi a postupne kazdy Ziak ukazal svoju karticku so slnieCkom. Rozpravali sme sa o tom, aké
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emocie slnieCko ukazuje, aké emdcie dnes prezivame, my, vzajomne. Hl'adali sme, kde ma
slnko maslicku — urcovali sme tak jej polohu v priestore, opisovali sme, akej farby je
maslicka.

Po velkej prestavke, ktort Ziaci zvyknu travit’ vonku na Skolskom dvore prechadzanim sa,
som so ziakmi saturovala ich hygienické a biologické potreby a nasledne sme sa prepracovali
k hudobno-pohybovej aktivite — opdt’ sme si pustili pesnicku Slniecko od Spievankova.
Ziakov som upozornila na to, e si maju pri sledovani piesne viimat, ako budem pri nej
tancovat’ — jednoduché, viackrat sa opakujuce pohyby, suvisiace s textom piesne. Po odzneni
piesne, sme si ju spolocne zatancovali, priCom sme spolu s asistentkou pomahali striedavo
jednotlivym ziakom.

Po spievani som ziakov upozornila na to, kol’ko kamaratov malo slnie¢ko v klipe piesne. Tak
sme sa opdt posadili za lavice, aby sme spocitali a porozpravali sa o obla¢ikoch na
pracovnych listoch (obr. 8), ktoré mali Ziaci nachystané. Nasledne som im precitala basen
o oblacikoch, porozpravali sme sa o nej a ¢iselnymi peciatkami sme si ich v diade ucitel’/ziak
oznacili. Spocitali a pe€iatkami sme oznacili aj deti na obrazku, kvety, slnko. Na zaver sme

vyfarbili obrdzok slniecka a kto stihol aj oblaciky.

-
-

P&t malych oblacikov

Jeden maly obldéik,
oblohou si leti,
druhy stretol slnieéko,
ako pekne svieti.

Treti cblok na svet hiadi,
deticky mé vel'mu rdd,
Stvrty chce byt uzitoény
a kvietofky pobevat”.

Piaty oblak dobrodruh je,

vidiet’ by chcel cely svet,

vybral sa on s ostatnymu
oblaéikmi na vylet

Obr. 8 Pracovny list — pocitanie

(Zdroj: Atestacna prdaca)
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Posledna aktivita bola relaxacna. ,,Zoznamila®“ som Zziakov s latkovym slnieckom (obr. 9)
a predviedla som, ¢o slnie¢ko so svojimi lu¢mi/rukami dokéze — pohladkat’ ziakov. Ulozili
sme ziakov do leziacej polohy na lezadlo a za zvukov piesne “Slniecko sa zobudilo” sme
spolu s asistentkou zrealizovali suchu upokojujucu somatickti stimulaciu. Pocas stale
opakujuicej sa piesne o slniecku sme taktilno-hapticky stimulovali ziakov pomocou ,,ruk*
slniecka, ktorymi sme ich hladili podla zasad bazalnej stimulacie. Po somatickej stimulécii
sme spolu s asistentkou ulozili ziakov do polohy ,,hniezda®, kde sme ich nechali oddychovat’
a do ruk sme im vlozili nahriate pohdnkové podusticky pre umocnenie pocitu tepla, ktoré¢ im
slniecko odovzdalo. Triedu sme zatemnili, zapli sme jemné, farebné svetielka, pustili
aromadifuzér s vonnym levandulovym olejcekom a nechali sme Zziakov oddychovat

za zvukov jarnej prirody plyntcich z tabletu.

Obr. 9 Latkove slniecko

(Zdroj: Atestacna prdca)

Diagnosticka cast’: Na zaver sme si posadali do kruhu na koberec a verbalizovali sme
spoloc¢ne cely priebeh nasich edukacnych aktivit. Nezabudli sme sa venovat’ aj naSim pocitom
z aktivit, ¢i sa nam péacili, ¢i nie. Ak ano, ¢o konkrétne sa ndm pécilo, ak sa nam nieco
nepacilo, tieZ sme o tom hovorili. Tu som sa snaZila okomentovat’ aj mnou sledované reakcie
ziakov, popisala som ich a pomohla som tak vyjadrit’ ich ndzor. Ako pomocku sme pouzivali
aj ,,smajlikové emotivne karticky. Pochvalila som vSetkych za ich aktivitu, vyzdvihla som

radost’ zo spolocnej prace a na zaver sme si zaspievali ,,Ahoj pesnic¢ku*.

Kompardcia vysledkov ziskanych akénym vyskumom: Pri komparacii vysledkov akéného
vyskumu atestacnej prace autorka vychddzala zo ziskanych vstupnych a vystupnych dat
ucastnikoch vyskumu. Samotntl autorku prekvapilo, Ze pozitivne zmeny spdsobené aplikaciou
edukacnych aktivit boli takmer identické u oboch sledovanych Ziakov. Vysvetluje si to

podobnou mierou mentdlneho postihnutia a tendenciou zapamdtat' si skor to, co sa Ziakov
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v Zivote bezne dotyka. Takéto, tykajice sa bezného zivota Ziakov, st pre nich najblizsie
a zaroven najpodstatnejSie. Aj preto ich sama zavéadzala do siborov edukaénych aktivit. Ich
vplyv a zmysluplnost’ pre zivot sledovanych ziakov povazuje za jednozna¢ny az bazilny.
Za obrovsku devizu pri takychto aktivitich povazuje aj vysoki mieru motivacie ziaka
k ¢innosti, ktora mu je blizka.

Obaja Ziaci po zrealizovani suboru edukacnych aktivit s prvkami hry zaznamenali pozitivne
zmeny v oblastiach:

e Orientdcia v case: Ziaci poznaji a vedia sa orientovat a priradit’ Cinnosti
a charakteristiky k spravnemu rocnému obdobiu. Rovnako vedia priradit, ¢i spravne
casovo urcit’ jednotlivé ¢innosti dila na rezime diia, rozumeju ich postupnosti. Vedia
priradit’ 'udi podl'a veku i pohlavia.

e Orientdcia v priestore: u oboch ziakov sa zlepsila orientacia v Skole a v okoli Skoly.
V domécom prostredi sa obaja ziaci orientovali dobre, ujedného zo sledovanych
ziakov sa vSak rapidne zvysil zadujem o vykonavanie domadcich a zédhradnych prac.
Zlepsil sa vzt'ah a spolupatricnost’ s ostatnymi ¢lenmi domdcnosti, ktoré pri tychto
aktivitach pocituje a zdroven zaziva pocit tspechu a pochvaly. Aj ked’ vykonavanie
jeho aktivit nema vzdy pozitivny vysledok, lebo ich motoricky nevie spravne
zrealizovat’. Nepamétd si jednotlivé kroky, akymi dosiahne Uspesny vysledok dane;j
aktivity.

e Zdkladna osobna orientdcia: u Ziakov sa aj v tejto oblasti objavili pozitivne zmeny.
ISlo o zlepSenie zapamétania si mien pribuznych a spoluziakov, vedeli oznacit’ svoje
obl'ibené aktivity, zdokonalili sa vo vykonavani osobnej hygieny. Jeden Ziak dokaze
vykonévat’ niektoré aktivity samostatnejSie a aj hlbSie pochopil ich podstatu. Obaja
ziaci sa zhodne neposunuli v tych istych oblastiach (orientacia na ploche, rozliSenie
ne/bezpecnych situacii ohrozujucich Zivot, orienticia podla pravidiel cestnej
premavky a podobne).

Odporucania pre prax: ,Zoznamenie ziakov s realizovanym suborom edukacnych aktivit
opisanych v atestacnej prdce bolo hladké a hned malo prijemnu odozvu vo forme plného
zaujatia Ziakov a prejavovanej radosti pri edukdcii. Ziaci rychlo a bez vicsich problémov
reagovali na predkladané cinnosti. Tento fakt ma utvrdil v spravnom vybere jednotlivych
technik a metodik prace, co sa nasledne utvrdzovalo postupom realizacie akcného vyskumu.
Ziaci zazivali pocity radosti, sidrznosti, sebanaplnenia a vispechu, ¢o povazujem za najvicsi

uspech prace“ (Misédkova 2018).
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Na zaklade vysledkov akéného vyskumu autorka zadefinovala jeho prinos v odportcaniach
pre pedagogicku prax:

e Uprimny, vrely a doverny vztah medzi ziakom a ucitelom, ktory umocnia interaktivne
aktivity medzi ziakom a ucitel'om, ale aj medzi ziakmi samotnymi,

e cielom jednotlivych aktivit by malo byt rozsirovanie zrucnosti ziaka, rozvijanie jeho
osobnosti, stavanie na tom, ¢o sa mu uz dari, v ¢om si je isty, aby zazival ten
nesmierne dolezity pocit uspechu spojeny s pochvalou, odmenou,

e vyberat také aktivity, ktoré maju v sebe vysoky motivacny naboj a udrzuju tak
pozornost’ ziaka dlhSie bdelu,

e spravne identifikovanie a vychadzanie zo ziakovej aktudlnej urovne, z jeho
individualnych potrieb, zal'ub a zdujmov, ¢ize individudlny pristup,

o cfektivne je podporovat Ziakove reakcie, nadvdzovat na ne, ony byvaju cestou
k ziakovi,

e nerobit’ ni¢, ¢o ziakovi nie je prijemné,

e podporenie, zvysenie ¢i rozvoj oblasti orientacie v priestore, v ¢ase, ¢i v zdkladnej
osobnej orientacii musi byt realizovany citlivym vyberom a kombindciou jednotlivych
Specidlnopedagogickych technik metdd a intervencii, napriklad kombinéciou recepcie
hudby, AAK technik, ale aj technik bazalnej stimulacie, Snoezelen-MSE, ¢1 technik
IKT v nakombinovani a prepojeni s obsahom vzdeldvania pre Ziakov s tazkym
a hlbokym mentalnym postihnutim a tiez s doplnenim o vhodné prierezové témy,
s vyuZzitim medzipredmetovych vztahov,

e je vhodné volit’ ndzorné ukazky, vychadzat z konkrétnych a pripadne aj obl'ibenych,
¢1 znamych situécii (ked’ hovorime o starych rodi¢och, zavoldme si ich do Skoly,
alebo budeme pracovat’ s ich fotografiami),

e potrebné je Casté opakovanie niektorych ¢innosti, aby sa dosiahlo ich pochopenie, ¢i
zautomatizovanie, preto je dolezita trpezlivost, tolerantnost a empatia,

o vzdy chvalit za vykonané aktivity a povzbudzovat vo vSetkom pozitivnom,

e sledovat’ unavitel'nost’ Ziakov, ich aktudlne prezivanie a reagovat’ na ne — striedanie
prace a odpocinku,

e zapojenie rodicov a najblizsieho okolia Ziaka do edukacie, vytvarat’ spolo¢né aktivity
a utvorit’ tak skutocny tim — Ziak, rodi¢ a ucitel, v ktorom sa treba snazit

o pochopenie a vzajomnu stcinnost’ a pomoc.
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3.3 Spevnicky a rozpravkova hudobna kniZzka na zniZenie vyskytu negativnych prejavov
sprevadzajucich zvySenu citlivost’ Ziacky s aZkym mentalnym postihnutim na
hudbu

Ucitel’: Mgr. Tiinde Horvathova
Nazov atestacnej prdce: SpevniCky a rozpravkovd hudobnad knizka na zniZenie vyskytu
negativnych prejavov sprevadzajucich zvySenu citlivost’ ziaCky stazkym mentadlnym
postihnutim na hudbu
Odborno-metodicky problém: ,,Hudba v Zivote deti a Ziakov zohrdva délezitu rolu. Vidime to
v meste, v autobuse, v obchodoch, ako neustdle pocuvaju svoju oblubent hudbu na svojich
telefonoch so sluchadlami v usiach, doma pri ucent, pri oddychu a zaroven aj v skole. Radi sa
rozpravaju o oblubenych skupindch, spevikoch a je to pre nich aj forma relaxu, ktora ich
upokoji. Iné je to u tych deti/Ziakov, ktorych hudba vyslovene znervoziuje. Nie preto, Ze
nepocuju svojho oblubeného speviaka alebo prave nehrd ich $tyl, resp. hudobny ndstroj,
Jjednoducho st velmi citlivé na zvuky, na hudbu kazdého druhu. Ci je to spev spoluZiaka,
vypocutd hudba v radiu, v televizii, v obchode, na trhovisku, v kostole alebo zvuk hudobného
nastroja, je to pre nich pocit priam bolestivy. Spomenuty problém vzmikol na hodinach
hudobnej vychovy, kde sa zistilo, Ze Ziacka vzdeldvana vo variante C ma zvySenu citlivost na
hudbu a odmieta sa zucastnit akychkolvek socidlnych aktivit spojenych s hudbou. “
Ciel’ akéného vyskumu: Hlavnym cielom akéného vyskumu bolo overit’ vplyv spevnickov
a rozpravkove] hudobnej knizky na zniZenie negativnych prejavov sprevadzajicich zvySenu
citlivost’ Ziacky vzdeldvanej vo variante C na hudbu. K tomu, aby sa hlavny ciel’ splnil, bolo
treba urCit dalSie, konkrétnejSie, ktorych splnenie sa pocas prace sledovalo. Boli to
nasledujtce Ciastkové ciele:
e Zistit’ Uroven vyskytu negativnych prejavov sprevadzajicich zvySent citlivost’ ziacky
vo variante C na hudbu pred aplikéaciou spevni¢kov a rozpravkovej hudobnej knizky.
e Aplikovat’ spevnicky a rozpravkovu hudobnt knizku do vyucovacieho procesu.
e Zistit’ roven vyskytu negativnych prejavov sprevadzajicich zvySent citlivost’ ziacky
vo variante C na hudbu po aplikécii spevnickov a rozpravkovej hudobnej knizky.
e Porovnat vysledky vstupnej a vystupnej diagnostiky, Struktirovaného pozorovania,
pedagogickych dennikov, psychologickej diagnostiky, aplikacie spevnickov
a rozpravkovej hudobnej knizky.
e Vyhodnotit' ziskané vysledky vstupnej a vystupnej diagnostiky, Studia pripadu,

Struktarovaného pozorovania, pedagogickych dennikov, psychologickej diagnostiky,
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zosumarizovat ich, vytvorit zaver a celkové hodnotenie aplikdcie spevnickov

a rozpravkovej hudobnej knizky vo vyu¢ovacom procese v triede C variantu.

Diagnostika odborno-metodického problému:

Autorka atestacnej prace si vybrala nasledujuce diagnostické metody pouzivané v Specidlnej

pedagogike, ktorych vyuzitie zaroven dokladne prestudovala:

a)

b)

d)

Metodu rozhovoru a diskusie pouzila sprostredkovanou formou (Kastelova
2012), pretoze sledovand ziacka patri do C variantu a mé komunikac¢né t'azkosti.
Rozhovory preto uskutocnila s matkou ziacky, triednou ucitel’kou ziacky,
psycholégom a $pecialnym pedagogom z CSPP a asistentkou v triede C
variantu. Tuto metédu vyuzivala Casto a sledovala iou zmeny v spravani a uceni
sa ziacky.

Po vSetkych rozhovoroch a prestudovani dokumentacie autorka vytvorila
Specialnopedagogicki kazuistiku. Tuto metédu definuju J. Hucik a A. Huc¢ikova
(2010, s. 20) nasledovne — je to ,prevazne kvalitativna metoda, metoda opisu
a rozboru Specialnopedagogického problému a procesu, pri ktorom sa
zhromazduju, analyzuju vsetky dostupné materialy, doplnené rozhovorom,
pozorovanim, vlastnym skumanim, analyzou vysledkov cinnosti jednotlivca za
pomoci logicky vypracovanej kauzistickej stratégie pre kazdého jednotlivca
s postihnutim ¢i naruSenim samostatne, s vyvodenim zaverov a pracovnych
hypotéz“.

Dalsou velmi dolezitou diagnostickou metddou, ktord autorka vyuzivala na
kazdej hodine so Ziackou, bolo pozorovanie. Podl'a A. Kastelovej (2012, s. 35)
spociva v zamernom a planovitom vnimani, ktoré je cielavedome zamerané na
dosiahnutie urcitého ciela. Zamerné (Strukturované) pozorovanie — opisuje A.
Kastelova (2012, s. 36) ako ,, obmedzené a riadené vopred stanovenou schémou,
planom.  Pozornost' je sustredend na vyskyt jednotlivych  hladisk
a neregistrujeme udaje, ktoré nie su podstatné pre nas zamer.“ Zaznamenava sa
pri lom priebeh a vysledky riadeného systematického pozorovania (Vasek 2006,
s. 45). V septembri 2015 vytvorila k pozorovaniu pozorovaci harok s prejavmi,
akymi ziacka reagovala na hudobné ¢innosti. Takisto vo februdri 2016 vytvorila
harok na ¢innosti, ktoré¢ Ziacke postupne pridavala.

Metéda dennika podla slov S. Vaseka (2006, s. 44) ,, umoziuje zaznamendvat
priebeh a vysledky volného a orientacného pozorovania. Je doleZitou sucastou

ucitelovej dokumentacie”. Moze byt aj sucastou polro¢ného alebo
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koncoro¢ného hodnotenia ziaka triednym ucitelom. Pedagogicky dennik
vytvorila triedna uditel’ka kazdy polrok, kde konkretizovala kazdy predmet,
reakcie ziaCky, spravanie imenSie ¢i vicSie pokroky, preto bol velkou
pomdckou pri realizacii akéného vyskum. Od septembra 2015 autorka
pedagogicky dennik kazdy polrok preStudovala a porovnala so svojimi
zdznamami a dosiahnutymi vysledkami ziacky.

e) Spolupracovala s odbornymi zamestnancami CSPP, ktoré Ziacku diagnostikovali
pred zacatim spoluprace a akéného vyskum v septembri 2015, ako aj po celej

cielenej intervencii v juni 2018.

Navrh a uplatnenie vyznamnej inovdcie:

Obrazkovy spevnicek

Pri vytvoreni obrazkového spevnicka autorku inSpirovala zbierka ,,Slovenské detské pesnicky
na www.youtube.com. Na tejto internetovej stranke su jednoduché detské pesnicky vo video
formate. Celé pesniCky st znazornené peknymi, farebnymi, jednoduchymi a hlavne
pochopitelnymi obrazkami, prostrednictvom ktorych inSpiruji mladsich ziakov a taktiez aj
ziakov so strednym a tazkym mentadlnym postihnutim. Videa obsahuji aj texty pesniciek,
pricom su farebne znazornené presne tie slabiky a slova, ktoré treba spievat’. Texty st vel'kou
pomockou pre uditelov, ale aj pre deti, ktoré vedia uz ¢itat. Tieto vided inSpirovali autorku,
aby k nim vytvorila ,,Spevnicek* (obr. 10), a tym vytvorila sibor videi, obrazkov a textov.
Obrazky videi na kladvesnici pomocou tlacidla ,,PrtSc* odfotila, nésledne v programe ,,Word*

obrazok orezala a upravila na format A4.

Kohutik jaraby.

nechod’ do zahrady.

Polames Taliu,

potom t'a zabiju.

A ked' t'a zabiju,

tak t'a pochovaju
do takej zahrady,
kde vtacky spievaji.

Obr. 10 Spevnicek

(Zdroj: Atestacna prdca)
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Ked’ze v prvom rade iSlo o pomdcku pre ziacku, ktora v tej dobe len prepisovala text,
spevnicek doplnila aj pomocnym ¢iarami na prepisovanie pesni¢ky. Tym sa vytvoril subor
piesni presne na mieru, ked’Ze cely spevni¢ek bol dotvoreny rukopisom Ziacky. Ziacka, aj ked’
pesniCky eSte pocuvala len obmedzene, mala pocit, Ze ma svoj vlastny subor pesniciek.
Obrazok, ktory videla vo videu, mala aj pred sebou a pri tom mala vlastnym pismom napisanu
kazdu pesnicku. Vided autorka stiahla do notebooku vo forméte mp3 alebo mp4 a postupne
ich so ziackou pocuvali z pocitaca.
Dal§im motivaénym stborom bola ,.Proxikova euroakadémia®. Je to celoslovensky
vzdelavaci projekt, ktory je urCeny primarne pre deti predSkolského veku a je dostupny na
webstranke www.proxik.sk. Videa su tiez pristupné na internetovej stranke www.youtube.sk.
Jej cielom je zaujimavou a hravou formou naucit’ ziakov, preCo si maju vazit a Setrit
peniazky, ako aj to, Ze treba dobre porozmyslat, na o naSetrené peniazky pouziju. Delfin
Proxik sa snazi deti a Ziakov motivovat, aby peniazky miiali na dobré a spravne veci alebo
¢innosti. Zatial maju vytvorené a dostupné 3 nducné videa:

e 0 hudobnych néstrojoch (obr. 11),

e 0 cestovani,

e o0 Sportovej vybave.
Na webovej stranke st dostupné materidly na stiahnutie, ako video s pesnickou, pesni¢ka
v karaoke verzii, text a pracovné listy k pesnicke. Obrazky su jednoduché, farebné, ako keby
boli zivé. Hoci su primarne uréené pre deti predskolského veku, st vyuzitelné aj pre ziakov

v $pecidlnych zakladnych skolach.

DYCHOVE NASTROJE

Na dychovom nastroji hrat?

Treba sa viac snazit'!

Pod’'me spolu fukat', ¢o nam

licka budu stagit’!

Mame tu aj klarinety,

méame xylofon.

Na flaute uz hrali vietei.
kazdy daky ton.

Zatribme na lesnom rohu

a na trubke tiez.

Na pistalke zopér ténov

zahrat' krasne vies!

Obr. 11 Vyucbovy text Hudobné nastroje

(Zdroj: Atestacna prdca)
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Spevnicek s mal’ovankou

Pri vytvoreni spevnicka s mal'ovankou chcela autorka docielit, aby si Ziacka postupne zvykla

uz aj na hudbu, a tym sa viac zaclenila do skupiny spoluziakov. Vytvorila som preto uz int

formu spevnicka, ktort pouzivala celd trieda. Spevnicek obsahoval text piesne ako doteraz,

s pridanim obrazkového materidlu formou malovanky (obr. 12) na tematiku preberanej

piesne. InSpirovala som sa obrazkami z internetu, pricom som ich vyhladdvala pomocou

obrazkového vyhl'adavaca www.google.sk.

Pieseri o jeseni

Jeseri prisie, farbi nam svet,
1o je krdsc
Janko, Jozka, Mat'ko, Lenka
pozerd sa.
Listy ném padaju,
Sarkany zas lietaju,
tesime sa

Priroda je umelkyfia,
kazdy z nds vie,
na erveno, Zlto, hnedo
mal'ovat” vie.
Prefarbi ndm cely kraj,
FKoynd je veru vraj
il 'pani Jesert

o oy oxich 5%
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Obr. 12 Text piesne s malovankou

(Zdroj: Atestacna praca)

Vyber pesniciek prebiehal vzdy podl'a aktudlneho rocného obdobia a sviatkov, pri¢om do nich

autorka ¢asom zahrnula aj ukazovacky a pesnicky vhodné na cviCenie, poznavanie tela,

pravo-lavej orientacie a jednoduché tane¢né kroky.

Modifikovana rozpravka ,,Hudobné kral’ovstvo“

Pri vytvoreni rozpravkovej knizky sa autorka inSpirovala dvomi knihami:
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1. Prvou bola kniha s pracovnymi listami ,,Krajina Hudba a jej obyvatelia I, ktora
opisuje rozpravkovou formou nazvy nét a uci ziakov hudobnu abecedu. Pouzila z tejto
knizky len obrazky rozpravkovych postaviciek, pricom ich mend modifikovala.

2. Druhd, podla autorky vel'mi motivujica, bola online publikacia ,,Klavirne zaciatky
Rozpravkovo hravo 1. cast™, ktora uci tiez rozpravkovou tematikou nézvy a miesto
zékladnych tonov na notovej osnove a na klaviatare. V rozpravke vystupuji zvierata,
ktoré zaroven hraju ndzvy ténov, pricom sa autorka inSpirovala rozpravkou
»Rukavicka“. V tomto pripade sa zvieratkd nastahuju do opustenej notovej osnovy.
Z tejto publikacie autorku motivoval hlavne dej rozpravky, ktory modifikovala.

Vo vytvorenej knizke nebolo autorkinym cielom naucit’ ziaCku ndzvy nét (vzhl'adom k jej
postihnutiu), len jej vysvetlit, ze klaviatira ma 8 zakladnych ténov, preto spojila dve
prestudované knihy, ktorych dej a postavy ju motivovali vytvorit nieCo inovativne
a zaujimavé. Farebny klavir vytvorila pomocou programov RNA a Word. Dejom
modifikovanej rozpravky nebola opustena rukavicka, ani opustend notovd osnova, ale
opusteny klavir, ktory mal dihové klavesy. Klavir patril diev¢atku, ktoré Casom na svoj
obl'ibeny klavir zabudlo, pricom sa duhovy klavir dostal na povalu ich domu. Tam ho nasli
rozpravkoveé postavicky.

Kazdy klaves oznacoval jednu notu roznej farby, kde byvala jedna postavicka z rozpravky
(obr. 13). Pri ,,nastahovani sa jednotlivych postaviciek do klavirneho domceka sa pridali do
domceka prislusnej farby, pricom Ziacku cakala jedna pesnicka na klaviri s uz prebranymi
farebnymi notami. VSetky pesnicky boli priamo zakomponované do deja rozpravky. Postupne
autorka ziacke vyhladéavala pesnicky v zdkladnej hudobnej abecede, pricom jej farebné noty
pripravovala v notacnom programe MuseScore 2. Zalaminované noty postupne zakladala

a vytvarala takym sposobom d’alsi stibor pesniciek s farebnymi notami — ,,Notovnicek*.

Obr. 13 Duhovy klavir

(Zdroj: Atestacnd praca)
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Vyucovacia hodina s vyuZitim spevnicka s mal’ovankami (Horvdthova 2018)
Skolsky rok: 2016/2017
Rocénik: 7.
Téma: Ako mama

e Kognitivny ciel: Memorovat’ text piesne.

e Afektivny ciel: Spolupracovat’ s kolektivom spoluziakov pocas prace.

e Psychomotoricky ciel: Vyfarbit’ obrazok a piesen vyjadrit’ pohybom.
Zasady: zésada individualneho pristupu, zdsada veku primeranosti, zdsada postupnosti.,
zé4sada nazornosti, zdsada motivacie, uvedomelosti a aktivity
Formy: podla poctu ziakov — hromadnd, podl'a miesta — vyucovacia hodina v triede, podla
stupiia samostatnosti — skupinova
Pomaécky: babiky, Saty pre babiky, kocik, postielka, kresba rodiny, pripraveny pracovny list,
zosit, farbicky, notebook, internet
Medzipredmetové vztahy: rozvijanie komunikacnych schopnosti, informatickd vychova,
vytvarna vychova, rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti
STRUKTURA VYUCOVACEJ HODINY
Motivacna:
Hodina sa zacala motivacnym rozhovorom o mame. Katka sa uz zapojila do kolektivu. Sadli
sme si spolu na koberec. Povedala som Ziakom, Ze dnes sa budeme ucit’ pesnicku o mamke.
Takze najprv sa musime porozpravat’ o tom, kto je to mama. Rozpravali sme sa o tom, ako sa
volad ich mama, v ¢om im pomaha, ¢o spolu robia. Niektori Ziaci mali aj pred sebou fotku
mamy v komunika&nej kniZke, tak sme si ich prezreli. Ziaci na hodinach vytvarnej vychovy
mali nakreslit’ svoju rodinku do doméekov, na ktorych sme vyhl'adavali mamku.
Po tvodnom rozhovore nasledovala situa¢né hra na rodinku. Mame v triede babiky, oblecenie
pre babiky, kocik a postielku. Nachystali sme spolo¢ne vSetky pomdcky a Ziakom som
rozdala tlohu: zahrajte sa na rodinku. Katka dostala ulohu mamky.
Expozicnd
Po uspeSnom zvladnuti situacnej hry si ziaci urobili poriadok v triede a sadli si na svoje
miesta, kde ich cakala na lavici nova pesnicka. Pesnicka sa volala Ako mama. Ja som im
najprv precitala text a ndsledne sme si prerozpravali, o com je naSa nova pesni¢ka. Potom som
im na youtube pustila pesnicku, ktorti spieva Katarina Valovcova v Studiu. Pesnicka teda
nebola ilustrovana alebo zahrata, ale len spievand do mikrofonu. Takto ziaci videli, ako sa
nahravaji pesnicky, aby sme ich mohli pustat’ a pocivat’ aj my. Po vypocuti hudby precitala
ziakom pesnicku Katka, ked’Ze bola jedina, ktord vedela v triede Citat. Aby sa nam pesnic¢ka
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lepsie ucila, vymysleli sme si spolo¢ne pohyby, zahrali sme si ju. Viackrat sme si text hovorili
ako basnic¢ku, pri tom sme ukazovali, aby sa nam pesnicka lepSie zafixovala. A na konci sme
si pesni¢ku zaspievali bez hudby aj s ukazovanim. Ziatka uZ zvladla po&ivanie piesne,
zapojila sa aj do reciticie a skuSala spievat’ v spoloc¢nosti spoluziakov.
Fixacna
Po nauceni pesnicky sme si oddychli. Kazdy si vybral farbicky a vyfarbil si malovanku, kde
si dievéatko vo velkom srdie¢ku objima svoju maminku (obr. 14). Ziaci dostali presné
zadanie farieb:

e srdieCko — Cervené,

e vlasy dievcatka — zIté,

e vlasy mamicky — hnedé,

e obleCenie — ruzoveé,

e tvar, krk, ruky — telové.
Katke som musela naznacit' okraje obrazkov prislusSnymi farbami, v tom pripade vyfarbuje
pekne a dava velky pozor. Snazila sa davat velky pozor, aby na nu bola triedna ucitel’ka
a maminka pySnd. Pocas vyfarbovania malovanky Ziaci po€uvali pesnicku, aby sa im lepSie

zafixovala. Situdciu zvladla uz aj Katka, hudba jej pri praci nevadila, aj si obas pospevovala.

AKO MAMA

Obtivam si topanky, hoci st mi velké,
a jej nové Saty aj na mne st pekné.
Ze som cite malé, vel'mi dobre viem,

ale roky letia a ja narastiem.

//: Ked’ narastiem, budem ako moja mama.
Usilovna, sikovné a vietkym znama.
Vesela a peknd, presne ako ona,

tak sa vidim v zrkadle, ked’ sama som doma. ://

Viem, kde drzi vonavky, aj $nalicky kde s,
rada si ich vlozim do acesu.
Trochu licka nafarbim a som si mila.

Viem, Ze by sa mama zo miia potesila.

//: Ked’ narastiem, budem ako moja mama.

Usilovna, sikovna, vietkym zndma.

Vesel4 a pekna, presne ako ona,

tak sa vidim v zrkadle, ked’ sama som doma. ://

Obr. 14 Malovanka ,,Ako mama

(Zdroj: Atestacnd prdca)
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Diagnosticka

Po vyfarbeni obrazku sme si pustili pesni¢ku eSte raz a zopakovali sme si ju, postavili sme sa
vsetci, a spolocne sme si zaspievali pesnicku aj s ukazovanim. Nésledne ziaci dostali délezita
ulohu, a to po jednom mi zaspievajua pesnicku s ukazovanim. Katka sledovala spoluziakov, ¢i
to zvladnu. Videla, ze im davam pochvaly a jednotky do ziackej knizky. Sledovanu ziacku
som do toho nechcela nutit’, ale sama povedala, Ze uz chce spievat’ aj ona sama. Zobrala si
pred seba zosit, Citala si text, spievala pesnicku a pri tom jej tiekli slzy. Vel'mi sa trapila, ale
uz sa vedela prekonat’. Povedala som jej, ze staci len kusok, ale chcela to dotiahnut’ do konca.

Motivovali ju spoluziaci, ktori to tiez zvladli, tak mi chcela ukazat’, ze to zvladne aj ona. Ked’
dospievala, hned’ sa pytala, ¢i bude odmena a ¢i dostane jednotku. Pred ostatnymi ziakmi som
ju pochvalila, ze zvladla vel'mi tazka situaciu, dostala jednotku a za odmenu dostala
obl'ibeny Casopis. Od tej hodiny som sa snazila Ziacku neustale chvalit' za kazdy maly krok.
Dala som jej knizku, do ktorej po zvladdnutej pesnicke mohla nalepit’ pripravené nalepky,

pri¢om si o nich vSetko precitala.

Pedagogicka reflexia na realizovanu intervenciu

Hodiny hudobnej vychovy v 7. rofniku som s Katkou zacala opakovanim pesniciek
z minulého roka. Na hodindch stale sledovala spoluziakov, ako spievajt, a Cakala, kedy sa
pesnicka skonci. Bola pritom rozrusend, ale Casom som na nej videla, Ze uz potlaca ,,bolest™,
ktort pritom citila, a uZ sa snazila prijat’ spev ako ¢innost’, ktord patri do hodin hudobnej
vychovy. Nésledne som spojila prepisovanie textu s mal'ovankou, alebo obcas dokresl'ovanie
vlastného obrazku. ESte nespievala, ale hudbu si uz bola schopnia vypocut, nésledne
prepisovala a vyfarbovala obrazok. KedZe pochopila ulohu, bola samostatnejSia,
nepotrebovala stale usmernenie a pomoc.

Katke som potom vysvetlila, Ze od nasledujicej hodiny uz nebudeme pisat, ale len
vyfarbovat. A budeme sa snazit’ zacat’ spievat’. Najprv len jedenkrat. Ttto informaciu som jej
hovorila kazdy den do dalSieho tyzdina. Katka zmenu prijala, pri speve sa trapila, ale
jedenkrat vydrzala spievat. SnaZila sa obrazky ¢o najkrajSie vyfarbit’ a dodrzat’ liniu, aby sa
pochvalila triednej ucitel'ke a maminke.

Katka ¢asom prijala tito formu hudobnej vychovy. UZ nepotrebovala text prepisovat’, tym
sme uSetrili ¢as na pridanie a vyskuSanie d’alSich Cinnosti. Na zaciatku hodin sme si text
pesniCky precitali, ukazovali sme si ich a spolo¢ne ich zaspievali. Potom sme si pesni¢ku
pustili na CD prehravaci alebo na youtube a zaspievali sme si spolocne s pdvodnou

pesni¢kou. AZ na zaver hodiny sme si vyfarbili mal'ovanku. Katka si na tento systém postupne
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zvykala, uz vymizli ,hisdky*“ a zachvaty, nepotrebovala uz ani prepisovat text, aby sa
upokojila. Ked mala horsi den, vtedy som si zvolila iny typ hodiny a zminimalizovala som
pocuvanie hudby.

V druhom polroku u Katky nastali aj in¢ velké zmeny: v prvom polroku zvladla pocuvat
hudbu len kratko, v druhom polroku uz aj viackrat za sebou. Vedela uz aj pracovat, ked’ pri
tom hrala hudba. UZ nepotrebovala na celej hodine individudlny pristup, ale uz bola schopna
zapojit' sa do triedneho kolektivu a spolupracovat’, ¢i sme pocuvali hudbu alebo spievali.
Tento polrok nastala asi najvdcSia zmena, a to zvladla vystupovanie na besiedke ku Diu
matiek. Na jednej hodine sme nacvicovali pesnicku, ktorti som opisovala v priprave. Pritom
som bola zavoland do autistickej triedy na kratke zastupovanie, preto som aj mojich ziakov
zobrala zo sebou. Prisla aj Katka a sadla si na stolicku. Ked’ze s autistickou triedou som tiez
nacviCovala tuto pieseni, tieZ sme si ju spolu zaspievali, lebo zhodou okolnosti mali tiez
hudobnu vychovu. Za chvilu sa aj Katka postavila do radu medzi ostatnych ziakov. Len tam
stdla a pozorovala situaciu. Na d’alsiu skusku s nami iSla uz sama od seba, postavila sa do
radu medzi ziakov a pri spievani uz otvarala usta a recitovala pesnicku, ktorti si pamaitala
z predchadzajuceho ndcviku. Na poslednu skusku sme isli do inej triedy, kde sa neskor
vystupovalo. Aj tento krok urobila bez nltenia a bez problémov iSla s nami. Generalku
zvladla. Nespievala, len otvarala usta. Na vystipeni sme ju postavili na kraj k dveram
do zadného radu, aby v pripade potreby mohla bez problému ist’ von. Nahlas eSte nespievala,
ale stala tam cely Cas a otvarala Usta na text pesnicky, pricom sa na obecenstvo nepozerala.
Matka stala za dverami a len odtial’ sa pozerala na vystipenie, lebo sa bala, Ze ked’ ju dcéra
uvidi, bude rozrusena. Bolo to jej prvé vystupenie pred obecenstvom, ktora zvladla. Ked’ si za
odmenu mohli vybrat’ ich oblibené piesne, Katka si vzdy vybrala z tych piesni, ktoré sme sa
ucili. Vedela vSetky naspamit. Postupne sme pridavali tlieskanie a hru na orffovych
hudobnych nastrojoch, ale este ich nezvladala. To uz bolo vel'a. Tanec sme eSte ani neskusali.
Pred hodinami hudobnej vychovy uz hovorievala triednej ucitel’ke, Ze sa na mna tesi, od rana
spominala, ze pridem, a vymenovala, ¢o vSetko budeme spolu robit. Po naSej spolocnej
hodine s radost'ou oznamovala triednej ucitel’ke, ze spievala, poc¢uvala hudbu, dostala smajlik
alebo jednotku. Povedala jej takisto, ked” mala neuspech alebo horsi deni, a sl'ubila, ze

nabuduce to bude lepsie.

Kompardacia vysledkov ziskanych pocas akcného vyskumu:
Po 2,5-ro¢nej aktivnej spolupraci autorka pozorovala u sledovanej Ziacky badatelny posun.

Ako vyplyva z postupnej diagnostiky, pedagogického dennika a Struktirovaného pozorovania,
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vztah ziaCky k hodindm hudobnej vychovy sa Uplne zmenil. Negativne prejavy (hadzanie sa
o zem, odchod z miestnosti, odmietnutie spoluprace, krik, plac, uzkostné stavy, zapchavanie
si usi) zmizli. Tento proces bol, samozrejme, postupny. Obcas, pri horSej nalade alebo
vyskusani si novych Cinnosti eSte negativne prejavy pretrvavaju, ale na hodinach hudobne;j
vychovy dokéze pracovat’ v spolocnosti spoluziakov bez problému. Nepotrebuje individualny
pristup, je zapojend do vSetkych Cinnosti: spieva, pocuva hudbu, tancuje, ukazuje, tlieska, hra
na vybranych orffovych hudobnych néstrojoch. Deni v triede so ziakmi vzdelavanymi v C
variante sa uz moéze zacat spevom ,,Ahoj pesnicky®, pricom s klavirnym sprievodom sa
privitacia pesnicka zaspieva kazdému spoluziakovi.

Sledovana ziacka cely Cas pozorovala klavir, preto bola pre fiu casom vytvorena hudobna
rozpravkova knizka ,,Hudobné kralovstvo®™, pomocou ktorej sa naucila hrat’ aj na klaviri.
Ku koncu Skolského roka 2017/2018 sa natol’ko osmelila, Ze obcas hra klavirny sprievod

k spominanej piesni v rannom kruhu (obr. 15), uz naspamit’ a spravne do rytmu.

Obr. 15 Klavirny sprievod

(Zdroj: Atestacna prdca)

Je schopna vstipit do inej miestnosti plnej ziakov alebo rodicov, vystupovat pred
obecenstvom alebo zucastnit’ sa besiedky. Jej socializacia sa tiez natol’ko zlepSila, Ze bola
pritomna aj v kultirnom dome na hudobnom divadielku, ktoré zvladla. Bola to dlha cesta,
ktora trva az dodnes. Pomocou spravne vybranych a nacasovanych nahradnych cinnosti
prekonala Ziacka prejavy jej zvysSenej citlivosti na hudbu, zapadla do kolektivu a je schopna
spolupracovat’. Sledovand ziacka zvlada zahrat’ na klaviri uz aj v poradni. Z toho doévodu
Specialna pedagogicka pocas vystupnej diagnostiky vyskusala zo Suboru Specifickych skusok
a testov, test audiomotorickej koordindcie. Znamena to vnimanie a urovanie rytmu, dlhych
a kratkych tonov, pricom sa vyzaduje schopnost zapamétat rytmus a nasledne jeho

zopakovanie. Pri spocitani vypocutych tonov sa ziacke darilo. Identifikaciu dlhych a kratkych
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tonov a ich zopakovanie uz ale nepochopila. Bolo to pre fiu ndro¢né, pretoze rytmus s nou
eSte nebol nacvi¢ovany, ale bolo zretel'né, Ze po vysvetleni a d’alSej spoluprace je schopna sa
naudit’ uz aj naro¢nejsie a nové ulohy z oblasti hudobnej vychovy.

Odporucania pre prax: Vytvorené spevnicky boli pre autorku a vychovno-vzdelavaci proces
u sledovanej ziacky velkou pomockou a zaroven motivaciou na zvladnutie precitlivenosti na
hudbu. Pontknuté pisanie, ¢itanie, memorovanie vo forme bésnicky, prezeranie obrazkov,
vyfarbovanie, kreslenie su dobrym zaciatkom k zvladnutiu a k samotnému prijatiu hodin
hudobnej vychovy. Najprv len ako upokojujica nédhradnad Cinnost’, neskoér ako oddychova
¢innost’ a nakoniec vytvorena vlastna knizka ako prostriedok vtiahnutia Ziacky do ¢innosti.
Ukazalo sa, ze takou formou — a trpezlivym pristupom — sa da docielit’ postupné prijatie
a zvladnutie vSetkych hudobnych ¢innosti, zarovein aj hru na klaviri s poniknutou rozpravkou.
Pripravenu a realizovani inovaciu okrem sledovanej ziacky autorka pouZziva aj v inych
triedach, a to v triedach C variantu, v autistickej triede, v triedach B variantu, aj v triede pre
ziakov s T'ahkym mentalnym postihnutim vzdelavanych v A variante na 1. stupni. Z vlastnej
skusenosti vyjadruje, ze pri pontknuti spevnickov, ako doplnkového materialu k vyucovaniu,
ju privitala v kazdej triede jednoznaéna radost. Ziaci maju pocit, e v ruke maju nieco,
copatri len im, ¢o mo6zu ukazat triednej ucitel’ke, mame, otcovi, kamardtom, modzu si
spevniCky zobrat aj domov a mdzu ich d’alej tvorit’ podla vlastnej fantazie. Aj ked’ vo
viacerych pripadoch Ziaci nevedia eSte Citat, st spevniCky aj socializaCnym prostriedkom,
nakol’ko s ¢itanim im mdzu pomdct prave rodicia a ucitelia, ked’Ze uz maju pred sebou texty,
ktoré spolu memoruju.

V spevnickoch st motivacné obrazky, ktoré uputaji pozornost. Odkedy ziaci pouzivaju
vytvorené materidly, maju ovel'a pozitivnejsi pristup k uceniu. Snazia sa do nich aj pekne
pisat’, pekne vyfarbovat’, aby mali svoj vlastny spevnicek, s ktorym sa mézu naozaj chvalit’.
Ziakov vel'mi zaujimaju aj hudobné nastroje, hlavne hra na klaviri. Ked’ su podané zaklady
hry na nastroj rozpravkovou formou, je to pre nich ve'mi motivujlice, pricom farebnost
klaves vyhovuje vSetkym, bez rozdielu postihnutia, pri hudobnych zaciatkoch.

Autorka vytvorené materidly pouziva aj v autistickej triede, kde maju Ziaci vo velkej miere
problém s precitlivenostou, rusi ich zvuk, hluk, krik, niektorych aj hudba, a tym st hodiny
hudobnej vychovy velmi obmedzujiice. Ziaci reaguju rozne a navzajom sa vyruSuju.
Pontknuta ndhradnd ¢innost’ — spevnic¢ek — sa osvedcil pri zvySenej citlivosti ako ndhrada pre
nich neprijemnej zvukovej Cinnosti. Takisto po vypocuti a nauceni sa pesnicky aj ako

oddychova ¢innost’ — pisanie alebo vyfarbovanie.
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V skolach je velkym problémom nedostatok uc¢ebnic a pomocok na vyucCovanie. V predmete
hudobna vychova to plati eSte viac. Na hodinach pre najmensSich ziakov vobec nie je
vytvorena ucebnica ani pracovné listy. Pre vac¢sich su sice ucebnice vytvorené, no v skolach
chybaju. Okrem toho nie st pre Ziakov s postihnutim motivujiice. Dalsim problémom je to,
ze pre ziakov vzdelavanych v B a C variante ucebnice hudobnej vychovy neexistuju vobec.
Tyka sa to aj pracovnych zoSitov, spevnikov, zaujimavych metodik pre hru na hudobnom
nastroji, rytmickych cvi¢eni alebo prirugiek. Ziaci nemaju dostatok motivécie, a uditel’ taktieZ
nema pomdcky, prostrednictvom ktorych by motivaciu zvySoval. Jedinym rieSenim je,
vytvorit’ si vhodné motivujice vlastné pomdcky, spevniky, rozpravkové knizky. Ked chce
ucitel’ svojich ziakov dostatocne naucit, musi byt kreativny a vytvarat pomdcky svojimi
rukami. Autorka veri, Ze pontknuty a vytvoreny material bude dostatocne motivovat’ ziakov
aj nad’alej a ucitelom, kolegom ukéaze cestu, po ktorej moézu vykrocit, ked chci svojim

ziakom zabezpecit’ prijemné spestrenie hodin hudobnej vychovy.
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Zaver

Pedagogicky vyskum a jeho spracovanie by malo byt neodmyslitelnou sucast'ou
vzdelavania inapredovania pedagogickych zamestnancov. Je to sice vedecka cinnost,
no hlavnym cielom je poznanie, vysvetlenie a rozvijanie javov a procesov vychovy
a vzdelavania tak, aby sa dosiahli ¢o najlepsie vysledky v praxi. Akény vyskum je jednym
z druhov pedagogického vyskumu, v ktorom praktici systematicky skumaju svoju prax
s jedinym cielom — skvalitnit’ ju. Zvycajne ho vykonavaji pedagogicki zamestnanci sami,
niekedy v spolupraci s vyskumnikmi. Akcény vyskum je doélezity najmd preto, ze je
vykonavany priamo v ramci praxe, je sucast'ou vyucovacieho a vychovného procesu a reaguje
na aktualne potreby pedagogickej praxe. Niekedy to mézu byt iba drobné problémy, ktorymi
sa profesionalni vyskumni pracovnici nezaoberaju, pretoze ich povazuji za nepodstatné,
ale pre efektivnu realizaciu vychovno-vzdelavacieho procesu je ich rieSenie nevyhnutné.

V ucebnom zdroji sme uviedli ukazky realizacie akénych vyskumov, ktoré boli vydané
formou atestaénych prac. V jednotlivych pracach autorky predstavili moznosti uplatnenia
inovativnych metdd, prostriedkov a postupov v praxi pedagogického zamestnanca v Skolach
a zariadeniach pre ziakov so SVVP, ktorymi riesili vzniknuty a diagnostikovany odborno-
metodicky problém. Prostrednictvom tychto aktivit Ziaci poznavali svet okolo seba,
zdokonal'ovali svoje manipulacné zru€nosti, vytvarali si trvalé zrucnosti a navyky, rozvijali
svoje tvorivé schopnosti. Ziaci nielen ziskali uréité mnoZstvo informécii a zruénosti, ale aj
stimulovali svoje sebavedomie zaujimavou a hravou formou. Spolo¢nd manuélna ¢innost’ ma
vplyv aj na vztahy v skupine. Ziaci sa vedia tesit’ nielen z vlastnych uspechov, ale dokazu
ocenit’ a pochvalit’ aj pracu svojich spoluziakov. Pri spolo¢nej ¢innosti viac medzi sebou
komunikuji a ucia sa spolupracovat. Na vyu€ovacich hodindch boli aktivnejsi, vydrzali
sustredenejSie a dlhSie vykonavat’ zadanu ¢innost’ a ziskali pozitivnejsi vztah k svojej vlastnej
¢innosti a k jej vysledkom.

Praca ucitel'a v Specidlnej zdkladnej Skole je krasna a naro¢na zaroven. Ma mnoho
uskali, radosti, ale 1 prekdZok a problémov. Samotni Ziaci s mentdlnym a viacndsobnym
postihnutim st ¢asto konfrontovani s r6znymi vySetreniami odbornikov, ktoré byvaja velakrat
neprijemné a bolestivé. Aj ich celkovy zdravotny stav byva, Zial, rovnako prepojeny
sneprijemnymi a bolestivymi situdciami, obmedzujicimi kazdodenné fungovanie
a samostatnost’. OklieStené su moznosti spolocenskej komunikacie, samostatného zapojenia sa
do spolocnosti, ale aj Uplné zaklady sebaobsluznych aktivit. Takito jednotlivci potrebuju

vyraznu interdisciplinarne orientovanu pomoc odbornikov a aj svojho okolia, preto je ¢innost’
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ucitela v Specidlnej zékladnej Skole v tomto celku vel'mi dolezitd. Pomdha ziakovi
prekonavat’ jeho denné problémy, uc¢i ho pochopit’ Zivot a najst’ si v iom svoje miesto
s vyraznou snahou o vel’ku mieru samostatnosti a sebauspokojenia. Pozitivom a motivacnym
faktorom pre ucitel’a je aj to, ze ziaci s roznym druhom a stupiiom postihnutia ¢i oslabenia su
za vyucovacie hodiny a aktivity s vyuzitim inovativhych metdd a prostriedkov vd’acni
a uzivaju si ich naplno.

Vysledky akénych vyskumov ukazuju, Ze pedagogicki zamestnanci st schopni
realizovat’ vyskumnt c¢innost, ktord prospieva praxi. Kazdy ucitel, vychovavatel,
pedagogicky asistent a Skolsky Specidlny pedagdég sa pocas svojho pdsobenia stretava
so situdciami, ktoré si vyzaduju rieSenie a hl'adanie zmeny. Dobry ucitel’ urobi pre svojho
ziaka vSetko, aby sa plnohodnotne zaclenil do Skolského, vychovného a socidlneho prostredia.
Verime, Ze nase doterajSie skusenosti a poniiknuté ndmety pomdzu aj inym pedagogickym
zamestnancom v §kolach a zariadeniach pre Ziakov so SVVP dosiahnut’ zmeny svojou

trpezlivou pracovnou ¢innost'ou.
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