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Uvod

Cielom vzdeldvania by malo byt vytvdrat ludi, ktori st schopni tvorit nové veci a nie opakovat to, o ro-
bili predoslé generdcie. Potrebujeme kreativitu a vynaliezavost.

Jean Piaget

Edukacéné procesy vytvarnej vychovy su tvorivé procesy. Pozostavaju z vyjadrovacej, interpretacnej,
vychovnej a vzdelavacej zlozky. Tieto zlozky sa vzajomne prelinaji. Vychodiskami tohto procesu st
zazitkové procesy, témy a namety a reflexia diel vytvarného umenia.

Vytvarna vychova je sucastou vzdelavacej oblasti Umenie a kultira a ma prevazne ¢innostny charak-
ter. Vytvarna vychova je integrujuci predmet. Prave prostrednictvom vytvarnych ¢innosti ziak pozna-
va svet, vizualizuje svoje myslienky, prostrednictvom vytvarného jazyka spoznava a interpretuje oko-
lity svet. Vytvarny jazyk je dolezitym nastrojom sebavyjadrenia. Tak ako v inych predmetoch aj tento
jazyk sa ziak uci, ak ma na to vytvorené vhodné podmienky.

Cez pochopenie vytvarného jazyka rozumie ziak vizudlnym informaciam, ktorych je v si¢asnom zi-
vote ¢oraz viac. Zije vo vizualnej dobe. Ak im rozumie, neméze byt manipulovany. Ak nie, stava sa
ndastrojom manipuldcie médiami. Nespravnym riadenim procesov vyucovania vytvarnej vychovy sa
toto poznavanie meni na manufaktirnu vyrobu suvenirov, pripadne obrazkov na reprezentaciu skoly
a v sucasnosti aj ziskavanie finan¢nych oceneni na sttaziach. Straca sa tvorivost ziaka, ddlezity je pro-
dukt, nie proces.

Ucitel profesional hlada rézne moznosti, ako ziakom vytvarny jazyk spristupnit, a tak im pontknut
moznost na sebavyjadrenie a sebarealizaciu. Neponuka len jedno riesenie, ale otvara cestu k experi-
mentovaniu a objavovaniu. Namety suvisia s poznavanim zakonitosti sveta. Stanovené su pravidla,
doménou je sloboda prejavu. Nie je dolezity vysledok, ale proces. Ziak ma $ancu zazit tspech. U&i-
tel ovlada technologie vytvarného stvarnenia, a tak moze ziakom poradit pri pripadnych technologic-
kych problémoch. Pri hodnoteni sa nezameriava na vysledok prace, ale na proces. Ma kompetencie
vytvarného pedagdga, ktoré uplatiuje v procese vytvarnej edukdcie, ¢im vytvara podmienky na vy-
chovu tvorivého Ziaka.

Podla E. P. Torranceho je tvorivy ¢lovek zvedavy, schopny sa pytat, nezavisly v mysleni a konani, ma
humor a fantaziu, je sebavedomy, asertivny, ma dobré pozorovacie schopnosti, je citlivy a odmieta au-

toritarstvo.




Prave tvorivost je jednym z cielov vytvarnej vychovy. Hoci ju m6zeme rozvijat aj na inych predmetoch,
prave vytvarna vychova ju rozvija najviac. Podla M. Zelinu sa rozvoj osobnosti realizuje cez KEM-
SAK. Tento zauzivany akronym vznikol zo zaciato¢nych pismen procesov kognitivizacie, emocio-
nalizacie, motivacie, socializacie, axiologizacie, kreativizacie.

Vo vytvarnej vychove mozeme uvedené zlozky uplatnit nasledovne:

KOGNITIVIZACIA - ak Ziak riesi vytvarny problém, poznava stvislosti, vztahy z roznych oblasti poz-
navania sveta, osvojuje si poznatky prostrednictvom vlastnej tvorivej ¢innosti. Vytvarna vychova ma
najblizsie k ¢innostnému uceniu. Aby Ziak vyriesil vytvarny problém, hlada vlastné spdsoby riesenia.
U¢i sa kriticky mysliet. Vo vytvarnej vychove sa uplatiuje vo vicsej miere divergentné myslenie, no
rozvija sa aj konvergentné.

EMOCIONALIZACIA - za kazdym vytvarnym prejavom Ziaka stoja pocity, city a postoje. Sloboda
vypovede pomaha personalizacii kazdého ziaka.

MOTIVACIA - experimentovanie a nasledné objavovanie motivujt k osvojovaniu si zikonitosti sveta.
SOCIALIZACIA - vela vytvarnych aktivit sa realizuje v ramci timovej prace, pricom ziak ziskava
zruc¢nosti na spolupracu. Akceptuje i konfrontuje nazory inych.

AXIOLOGIZACIA - vytvarna vychova podporuje poznavanie hodnét, vytvéranie vlastného nazoru
na vizualnu skuto¢nost a schopnost odolat manipulacii.

KREATIVIZACIA - vytvarnd vychova rozvija prostrednictvom slobodného vytvarného prejavu ziaka

vsetky faktory tvorivosti: fluenciu, flexibilitu, redefiniciu, senzitivitu, originalitu a elaboraciu.




1| Tvorivost ako ciel vytvarnej vychovy

Tvorivost je takd interakcia subjektu s objektom, pri ktorej subjekt meni okolity svet, vytvdra nové, uzi-
tocné a pre subjekt, referencnii skupinu alebo populdciu vyznamné hodnoty (Zelinova, Zelina 1990).
Priicha et al. (2001) definuju tvorivost ako dusevnu schopnost vychadzajicu z poznavacich a motivac-
kych rieSeni, ktoré st nielen spravne, ale su¢asne nové, ne¢akané a neobvyklé.

Slovnik cudzich slov (online) uvadza, ze pojem tvorivost (kreativita) je odvodeny z latinského slova
creatio, ¢o v preklade znamena tvorbu (creare — tvorit, plodit, rodit). Pojmy tvorivost a kreativita pova-
zujeme v tomto uc¢ebnom zdroji za synonyma, preto pouzivame obidva vyrazy.

Problematika tvorivosti je rozpracovana v mnohych odbornych publikaciach, preto pri vymedzeni zak-
ladnych pojmov vychddzame z odbornej literatary. Systematicky vedecky vyskum tvorivosti sa da-
tuje od roku 1950, ked J. P. Guilford ako nastupujuci prezident americkej psychologickej spolo¢nosti
predniesol prejav na tému kreativity. Odvtedy mozno hovorit o explézii vyskumnych poznatkov a ak-
tivit z oblasti tvorivosti. Teoretické pristupy k vymedzeniu tvorivosti st rézne. Vychadzaja z roznych
teoretickych koncepcii. Podla I. Loksovej a J. Lok$u (2003) ,,mnohi autori chdpu tvorivost ako neoby-
Cajné inspirdcie, intuitivneho génia, stav bytia, zZivotné a kozmickeé sily z filozofickej perspektivy (Kokot
a Colman, 1997), identifikdciu osobnych charakteristik spojenych s tvorivym spravanim (Singh, 1986),
zdkladné kognitivne procesy a schopnosti (Guilford, 1967, Stenberg, Lubart, 1991), analyzu roly imagi-
ndcie a fantdzie v tvorivom procese, realizdciu osobného potencidlu individua (Rogers, 1969), skiimanie
environmentdlnych socidlnych a kontextudlnych podmienok, ktoré ovplyviuju tvorivost, vytvdranie in-
terakcného modelu, v ktorom je tvorivé jednanie vysledkom komplexnej interakcie osobnost - situdcia
(Woodmann, Schoenfeld, 1990).“ E. Ullrich (In: Hlavsa 1986) vyjadril kreativitu ako ,,schopnost poz-
ndavat predmety v novych vztahoch a origindlnym spésobom (originalita, novd kombindcia), zmysluplne
ich pouzivat neobvyklym spésobom (flexibilita), vidiet nové problémy tam, kde zdanlivo nie si (senziti-
vita), odchylovat sa od navyknutych schém myslenia a nepojimat ni¢ ako pevné (premennost) a vyvijat
z noriem vyplyvajiice idey aj proti odporu prostredia (nonkonformizmus), ak sa to oplati, nachddzat nie-
o nové, o predstavuje obohatenie kultiiry a spolocnosti.*

Podla S. Arietiho (In: Hlavsa 1986) je tvorivost funkciou ega, dava Zivotu a praci zmysel, je zdrojom
hlbokého uspokojenia a je tak aj zdrojom pozitivneho sebahodnotenia. Podla J. Piageta (online) nao-
zaj kreativne mysli iba dieta. Piaget na zaklade svojich vyskumov dospel k presvedceniu, zZe deti dispo-

nuju takou moznostou kreativity, ktort im dospeli mozu iba zavidiet.




Vo vSeobecnosti sa tvorivostou rozumie schopnost ¢loveka vytvarat akékolvek nové a povodné mys-
lienky, ktoré ich povodca predtym nepoznal. Ak sa pozrieme na chdpanie tvorivosti z historického
hladiska, tak najdlhsiu, uz prekonanu tradiciu malo uzsie chapanie tvorivosti ako elitnej aktivity ta-
lentovanych vyvolencov osudu zaoberajtcich sa umenim, vedou a vynachadzanim. Dnes je uz zname,
ze kazdy jedinec je prirodzenym sposobom tvorivy. Tvorivost nie je vlastnost vopred dana len niekto-
rym ludom, ale kazdy ¢lovek ma isty stupen tvorivosti a tvorivost sa da do znacnej miery rozvijat.
Tvorivost ako Iudska ¢innost sa vyskytuje v kazdej ludskej aktivite. Predpoklada sa, Ze tvorivé riese-
nia prinasaju vzdy nové, neo$uchané riesenie, novy uhol pohladu na zname veci, spajanie doteraz ne-
suvisiacich prvkov a podobne. Nie je mozné zakazdym vytvorit produkt, ktory tu este nebol, ktory by
zmeral nasu tvorivost. V pripade druhotnej (subjektivnej) tvorivosti jednotlivec samostatne vytvara
produkt uz kdesi znamy, a pritom nevie o jeho existencii, alebo nema k nemu pristup. B. Ghiselin (on-
line) uviedol, Ze tvorivost nizsieho stupna sa zaklada na tvoreni novych spojeni, kombinacii z prvkov,
ktoré uz existuju, a na rozkladani zasad, pojmov, ktoré st uz vytvorené, na aplikdciach v novych oblas-
tiach. Tvorivost vyssieho stupna rodi nové, cenné prvky, ktoré st potom materialom na vnutornu tvo-
rivost. Teda nieco, ¢o tu este nebolo. To potvrdzuje, Ze nové vytvory ¢loveka vznikaju na zaklade sta-
rych prvkov. Zakladnym principom tvorivého myslenia je vyber, pretvaranie a spajanie prvkov pred-
chadzajucej skasenosti formou, ktorej vysledky zlucuju v sebe novost s nejakou uzitocnostou. V lite-
rattre sa uvadza, ze tvorivost musi okrem origindlnosti spliat podmienku spolo¢enského prospechu,
teda to, Ze je produkt uzitoc¢ny, sluzi rozumnému tcelu, je akceptovatelny, prijatelny, hodnotny. Uve-
dené tvrdenie vSak ovplyviuje ¢asovy Cinitel, ktory zapricinuje, Ze spolocenské hodnotenie vytvoru
podlieha zmenam, pricom neraz prechadza od zac¢iato¢ného kladného prijatia cez rozli¢né fazy deval-
vacie alebo naopak.
M. I. Stien (online) uvadza, ze tvorivost je proces prinasajici novy vytvor, ktory v istom case ista sku-
pina hodnoti ako nalezity alebo neuzito¢ny. CiZe to, ¢&i je produkt tvorivosti spolocensky hodnotny,
je relativne. Blaznivé (ak ho definujeme ako vyhybajuci sa spoloc¢enskej norme, teda az patologicky),
destruktivne napady su sice protispolocenské, ale rovnako kreativne.
J. LoksSovd a J. Loksa (2003) definuju tvorivost ako jav, ktory je vo vacsine pripadov spajany s origina-
litou (novostou) a uzitocnostou. Uvadzaju, Ze aj Guilford vo svojom chéapani kladie doéraz na uvede-
né vlastnosti a E. P. Torrance vymedzuje pojem tvorivosti ako jav, ked dochadza k formovaniu myslie-
nok a hypotéz a ich overovaniu a prezentdcii vystupov, pricom myslienky st doteraz nezname a nikto
o nich ni¢ nevie. V najnovsich vyskumnych pristupoch sa podla autorov tvorivost definuje ako origi-
nédlna uzito¢na myslienka.
Kritérium uzito¢nosti a originality m6Zeme posudzovat z dvoch hladisk:
a) subjektivneho, ked Ziak objavi nieco nové a uzitocné v ramci skupiny skor nez ostatni Ziaci,
b) celospolocenského, ked ide o celkom novy objav, ktory prinasa prospech celej spolo¢nosti.
Uvedené hladiska ovplyvinuju droven tvorivosti. Ta je dana uznanim novosti a uzito¢nosti napadu:
1. najnizsi stupen - tvorivost, ktora je nova a uzito¢na len pre samotny subjekt — subjektivna tvori-
vost,

2. vyssia tvorivost — ked napad, rieSenie, myslienku uzna urcita skupina Iudi,




3. este vysSia tvorivost - ked je uzito¢nd a uznana napr. narodom, krajinou,

4. najvyssia tvorivost — myslienky uznané v celom svete.

Za dolezity predpoklad tvorivosti sa povazuje divergentné myslenie, ktoré sa vztahuje na hladanie
roznych sposobov riesenia problémov. Dolezité je aj konvergentné myslenie, ak je potreba najst jedno
spravne rieSenie. Z pedagogického hladiska je ddlezité, ze tvorivé vyucovanie je proces, pri ktorom je
novy produkt u ziaka iny ako u dospelého ¢loveka. Od tvorivej prace Ziaka nemo6zeme ocakavat celo-
spolocensky prinos.

Od pojmu tvorivost sa odliSuje pojem tvorba — znamena skor vysledok dlhodobej ¢innosti, oznacu-
je cely komplex tvorivych produktov. Tvorivost treba odlisit aj od produktivity, ktora sa vztahuje skor
na kvantitu, mnozstvo vytvorenych produktov (ktoré nemusia byt tvorivymi), kym tvorivost zname-
na vysoku kvalitu zvlastneho druhu. L. Duri¢ (1986) rozliduje $tyri zakladné komponenty psycholégie
tvorivosti: tvorivy produkt, tvoriva osobnost, tvorivy proces, tvorivé prostredie a klima.

V pedagogickej praxi v skolach sa ¢asto zamiena pojem tvorivy proces s procesom tvorenia, vytvara-
nia produktov aj bez pritomnosti znakov novosti a originality.

Tvorivy produkt mozeme chapat ako produkt, ktory je jedine¢ny, pokrokovy, hodnotny a komuniko-
vatelny. Tvorivost produktov ré6zneho druhu moze mat rozdielny stupen. Najvyssi stupen predstavuju
epochalne objavy, vynalezy, vynikajice umelecké diela. Do najnizsieho stupnia mozeme zaradit rozne
malé zlepSenia, modifikdcie, zdokonalenia a nepatrné zmeny uz existujuceho produktu. Podla toho, ¢i
je produkt novy len z hladiska jednotlivca alebo spolo¢nosti, sa rozlisuje individualna a socidlna, sub-
jektivna alebo objektivna tvorivost.

Pre komplexnu povahu tvorivosti, ktord presahuje oblast kognitivity, bol vytvoreny pojem tvoriva
osobnost, ktory vyjadruje $irsie osobnostné suvislosti tvorivosti.

Tvoriva osobnost je oznacenie takého jednotlivca, ktorého suhrn tvorivych vlastnosti a schopnosti
umoznuje ¢i podporuje vznik nového originalneho, tvorivého produktu alebo postupov. Tvorivo na-
dani [udia maja zvyc¢ajne vysoky intelekt. Priama zavislost medzi intelektom a talentom vsak nejestvu-
je, i ked sa niektori autori domnievaju, Ze tvorivy potencial sa moze naplno prejavit len u jedincov s IQ
vy$$im ako 120. Hodnota tvorivého potencialu osobnosti sa urc¢uje podla ziskanych a samostatne vy-
pracovanych schopnosti a navykov, podla pripravenosti na ¢iny, podla realizacie vl6h v oblasti ¢innos-
ti. Najnovsie vyskumy vsak ukazali, Ze existuje aj priamy vztah medzi tvorivostou a EQ (emocional-
na inteligencia).

Ak si v8ak polozime otazku, akd ma byt tvoriva osobnost, mozeme jednoznacne povedat, Ze pri kon-
krétnom subjekte nas musi zaujimat: ¢o vie a ako to vie, ¢o hodnoti a ako to hodnoti, ¢o tvori, ako to
tvori a ¢o uz vytvoril, s kym spolupracuje a ako spolupracuje. Osobnost moze byt teda tvoriva, ak je
originalna, ak sa vyznacuje tvorivym spdsobom myslenia a konania a realnou tvorbou originalnych
hodnét. Tvorivy clovek na rozdiel od tvorivej osobnosti vyuziva len prirodzeny, teda cielene a umysel-
ne e$te nerozvinuty tvorivy potencial. Tvorivé vlastnosti vznikaju vedomym odrazom objektivnej rea-
lity v procese aktivneho pdsobenia tvorivej osobnosti.

Vlastnosti tvorivej osobnosti tvoria vzdy uceleny, usporiadany a integrovany systém, ktory vSak moz-

no z psychologického hladiska dekomponovat na viacero psychickych subvlastnosti, ako st napriklad




vlohy, schopnosti, sposobilosti, charakter, zaujmy, motivy, sebarealizacia, postoje a dalsie. Tvorivy je-

dinec prejavuje zaujem o formu a eleganciu, ktora ho vedie k tomu, Ze nie je spttany presnostou a opa-

trnostou. Tvoriva osobnost je intuitivna a empaticka, je psychicky naladova alebo ma zaujem o Iudské

konanie, je skor otvorend nez usudzujuca, viac vnima, nez usudzuje a nachadza zalubenie v novych

pristupoch, je esteticky senzitivna, tvoriva osobnost je emocionalne a socialne senzitivna.

M. Zelina (1996) vymedzuje tvorivii osobnost tymito charakteristikami:

o percepcné schopnosti — vyssia senzibilita,

+ intelektové charakteristiky — vysoka inteligencia a kreativita,

o emocné charakteristiky - emocionalna zrelost,

« motivacna vyspelost — vnitorna motivacia, motivacia vykonu, tspechu,

o socializacia osobnosti - komunikativnost, schopnost spoluprace,

o hodnotova vyspelost - zameranost na hodnoty tvorivosti a v§eludskej moralky,

o  zivotny §tyl - $tyl regulacie charakterizovany heuristickym spdsobom sebarealizacie.

Podstatnym znakom tvorivej osobnosti je autonémia a snaha o sebarealizaciu. Takychto suhrnnych

znakov sa nachadza v odbornej literattire velké mnozstvo. Jurcova (1984) uvadza, ze problém nie je

v tom, ¢i zistené charakteristiky vystihuju tvoriva osobnost, alebo nie, ale aka je ich jedine¢na konste-

lacia u jednotlivcov a ich prepojenie na situdcie a realne ¢innosti.

Slabbert (In: Szobiova 2004) uvadza, Ze tvorivost sa sklada zo Styroch komponentov: tvorivého pro-

duktu, tvorivého procesu, tvorivej osobnosti a prostredia rozvijajuceho alebo potlacajuceho tvorivost.

Podla Torranceho (In: Jur¢ova 1984) sa v mysleni tvorivych jedincov uplatiuju 4 zakladné schopnosti:

o fluencia - plynulost myslenia a schopnost produkovat velké mnozstvo napadov,

» flexibilita alebo pruznost - schopnost vytvarat rozne psychické obsahy;,

 originalita — zvlastna schopnost produkovat vtipné, bystré a prekvapivé rieSenia, objavovat skryté
vztahy a stvislosti, nachadzat neobvyklé a napadité kombindcie a vytvarat také rieSenia, ktoré sa
v populdcii vyskytuja velmi zriedkavo,

o elaboracia - schopnost prepracovat rieSenie problému do detailov.

Tvorivy proces je aktudlne prebiehajuici dej alebo sled psychickych aktov, ktorych vysledkom je pro-

dukt, ktory mé znaky novosti a vhodnosti. Podla Duri¢a (1986) mé tvorivy proces 4 fazy:

1. preparacia - zhromazdovanie informacii, materidlov, oboznamenie sa s problémom;

2. inkubadcia, faza pokoja - ¢lovek sa nezaobera ¢innostami, ktoré stvisia s problémom, pracuje ne-
vedome;

3. iluminacia - osvietenie, vynorenie sa nového napadu, aha efekt;

4. verifikacia - rieSenie sa kriticky preskiimava, hodnoti sa kvalita napadov a rieSeni.

Tvoriva klimu chapeme ako sthrn vonkajsich podmienok pdsobiacich priaznivo ¢i blokujuco na

tvorivy vykon jednotlivca alebo skupin. Tieto vonkajsie vplyvy sa uplatiuja v troch hlavnych sme-

roch: rodina, pracovné prostredie, skolské prostredie. Ich pdsobenie je determinované $irokym spolo-

¢enskym prostredim, ktoré vplyva na vsetkych prislusnikov spolo¢nosti a v najvseobecnejsej podobe

utvéara predpoklady na ich tvorivost, alebo ich svojimi u¢inkami potlaca.
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Tvoriva klima na vyucovani predstavuje suhrn kvalit $koly a ich vzajomnu interakciu, v ktorej prebie-

ha proces vyucovania a vzdelavania. Medzi ¢initele utvarajice tvoriva klimu patria: systém pravidiel,

povaha uc¢ebnych tloh, metddy vyucovania, ucitel a jeho interakcia so ziakmi. E. P. Torrance zosuma-

rizoval principy vytvarania tvorivej klimy v $kole nasledovne:

1. Vedomosti si Ziaci osvojuji samostatnym hladanim, skimanim, experimentovanim.

2. Utitel zaujima pozitivny postoj k tvorivym prejavom ziakov, podporuje nezvycajné napady a od-
povede.

3. Pripustaju sa individualne rozdiely, jednotlivci sa podporuju v postupovani sposobmi, ktoré su pre

nich najprijatelnejsie.

Nevytvarat bariéry tvorivosti, naopak prekonavat existujice bariéry.

Podporit ziskavanie vedomosti z réznych zdrojov.

Ucit sa vzajomne sa pocuvat, re§pektovat a akceptovat, vytvarat priestor na diskusiu.

Utvarat motivaciu, poznavat a riesit problémy, provokovat myslenie.

Ucitel je spolutvorcom, spoluobjavitelom.

Y ® NN e

Spontannost, myslienkovu slobodu a hravost vyvazovat pestovanim disciplinovanosti a zodpo-
vednosti.

Identifikovat u Ziakov tvorivost je $pecificky problém. Podla doterajsich vyskumov je subjektivne hod-
notenie tvorivosti u ucitelov odlisné od objektivnych merani, ktoré st realizované psychodiagnostic-
kymi metédami. Pri hodnoteni sa ucitelia niekedy dopustaju ,,halé efektu®, lebo poznaju znamky zia-
ka a preferuju ziakov s lep$im hodnotenim, inteligentny ziak je podla nich ziak s lepSou tvorivostou.
V edukacnom procese je dolezita informacia, Ze vztah tvorivosti a vSeobecnej inteligencie (IQ) vy-
kazuje nizku pozitivnu korelaciu (vzdjomny vztah medzi premennymi znamkami alebo vlastnostami
dvoch alebo viacerych javov, veli¢in; stivztaznost javov, veli¢in). Obvyklé testy inteligencie meraju iba
konvergentné myslenie a nie divergentné myslenie, ktoré je podstatou tvorivosti. Je zname, Ze vysoko
inteligentné osoby sa nevyznacuju vzdy aj vysokou troviou tvorivosti, ale vysoko tvorivi jedinci by-
vaju aj vysoko inteligentni. Vysoko inteligentni ludia mozu byt vysoko tvorivi, ale i celkom konven¢ni.
Ludia s priemernou inteligenciou mézu byt vysoko tvorivi, priemerne tvorivi i nizko tvorivi.
Objektivne posudenie tvorivych schopnosti je velmi dolezité pre rozvoj kazdého ziaka. Podla Mihali-
ka (In: Loksa a Loksova 1999) tvorivy ziak sa prejavuje ako vodcovsky typ, je pohyblivy a dynamicky,
prejavuje zaujem o poznanie, odvazne sa pusta do rieSenia novych, naro¢nych nekonvenénych problé-
mov, pri ich rieSeni prejavuje samostatnost, napaditost, tvoriva fantaziu a iniciativu, problémy sa sna-
zi riesit divergentne a uvazuje o racionalnom spdsobe riesenia. V triednom kolektive sa ¢asto prejavu-
je ako nedisciplinovany az hyperaktivny. Prejavuje averziu voci $ablénam, stereotypom a mechanické-
mu uceniu sa zameranému na zapamétanie. V snahe poznat podstatu veci kladie ucitelovi vela otazok.
Prejavuje ochotu pomoct spoluziakom. Je odvazny, optimisticky, ale i hravy. Vie zovseobecnovat a tvo-
rit zavery. Je citlivy na problémy a lahsie ich dokaze identifikovat. Ma zmysel pre dobrodruzné pribe-

hy, niekedy aj pre dobrodruzné konanie.
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1.1| Metody skiamania tvorivej osobnosti v testoch tvorivosti

V siicasnej pedagogike chyba ucelend koncepcia pedagogického vyskumu. Tato skutocnost sa prejavuje
aj v jeho nedostatocnej koordindcii a cielovej orientdcii z hladiska realizdcie strategickych zdmerov spo-
locnosti v oblasti edukdcie. Chybaju predovsetkym vyskumy, ktoré by umoznili objektivne zhodnotit efek-
tivnost zmien vo vyucovani v nadviznosti na proces transformdcie skolského systému. (Loksa a Lok$o-
V4 2003)

Doteraj$im vychodiskom st nastroje, ktoré pouzivaju psycholégovia na meranie osobnosti jedinca.
Tvorivost sa da merat pomocou rdznych testov tvorivosti. Najznamejsie a najpouzivanejsie psycholo-
gické metddy merania si Guilfordove a Torranceho testy tvorivého myslenia (dalej TTCT), ktoré vy-
kazuju dobrt validitu a reliabilitu. Testy TTCT majua vac¢sinu poloziek s otvorenym koncom, preto st
pomerne naro¢né na administraciu a vyhodnotenie. Napriek tomu st u nds i vo svete pouzivané naj-
Castejsie.

J. P. Guilford bol jednym z prvych priekopnikov testov s divergentnymi tlohami, napr. Guilfordov
test neobvyklého pouzitia. J. P. Guilford stanovil psychometricky definované faktory tvorivosti. Spe-
cifické schopnosti, ktoré patria do tejto kategorie, st odvodené z analyz vyznamnych tvorivych osob-
nosti.

Test fluencie, v ktorom maju ziaci za ulohu napisat za stanoveny ¢as ¢o najviac slov, ktoré obsahu-
ju nejaké pismeno, alebo doplnit do vety styri slova, ktoré sa zac¢inaji urcitymi danymi pismenami.
V ulohe ,tehla“ ma ziak vymysliet ¢o najviac moznych vyuziti tehly.

Urbanov test tvorivosti — princip spociva v nedokoncenych obrazkoch, ktoré maju ziaci dokreslit. Je
to neverbalny test.

Torranceho figuralny test tvorivého myslenia sa pouziva najcastejsie. Figurdlna verzia ma 3 ulo-
hy - tvorenie obrazka, neuplné figury (10 obrazkov) a kruhy. Pri tejto tlohe sa dava ziakom harok
s 30 kruznicami usporiadanymi v radoch na jednej strane harka. Ziak ma kreslit tak, aby kruznice tvo-
rili sucast jeho kresby.

Rorschachov test je jednym z nastrojov vSestrannej diagnézy osobnosti. Sklada sa zo série obrazkov
symetrickych atramentovych skvin. Ziaci, ktori dosahujt lepsie vysledky v $pecidlnych testoch tvori-
vosti, sa v tomto teste vyjadruju originalnejsie, prejavuju menej realisticky spdsob vnimania, maju fan-
tastickejsie a cudnejsie interpretacie.

Guilford uvadza test konzekvencie neobyc¢ajnych udalosti, ktory vyzaduje uviest maximalny pocet
rozli¢nych fantastickych udalosti. Napriklad: ,, Napis krdtke a vystizné priklady na to, co by sa stalo, keby

sme mohli lietat.

Test kresliarskej originalnosti

V teste ma pokusna osoba urobit [ubovolné kresby, pricom ma vychadzat z ¢iar, ktoré st uvedené
v kazdom $tvorceku.

Odbornici uvadzaju mnoho kritickych poznamok ku klasickym testom tvorivosti. Zhrnieme ich do

troch pripomienok:
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1. testy meraju len urcita Cast tvorivosti,

2. umeld situdcia pri teste nemusi byt dostato¢ne motivujuca,

3. casové limity pri teste m6zu posobit nepriaznivo.

Podla odbornikov je na identifikaciu tvorivosti vhodnejsie vyuzivat metddy dosledného a objektivne-
ho pozorovania ziakov ako klasické testy a tidaje ziskané testami pouzit len ako doplnok k udajom zis-
kanym pozorovanim. Vo vytvarnej vychove mdzeme na identifikaciu prvkov tvorivosti podla Lokso-
vej a Loksu (2003) pouzit tieto skaly kritéri:

e Vyjadrenie vyrazu - nezvladnutie vyjadrenia

Hodnoti sa hlavne technika zvladnutia témy, myslienky, materialu, umeleckost, adekvatnost vyrazu,
zvladnutie remeselnych prvkov tvorby.

e Kompozicia - rozbitie, deStrukcia

Ide hlavne o vystavbu nametu, deja, myslienky, plochy, ¢asu. Vyvazovanie okolo osi, centier, pro-
porcionalita prvkov, vyrazovych prostriedkov, umiestnenie na ploche, striedanie svetla a tiena a pod.
U malo tvorivych ziakov sa dobra kompozicia objavuje iba v malom percente pripadov.

¢ Kontrastnost - bezproblémovost, nekontrastnost

Zaobchadzanie s aktivnymi a pasivnhymi prvkami, farebny kontrast, dramatickost, dynamika, pohyb,
protiklady a protirecenia. Tvorivi jedinci vykazuju vo svojich kresbach viac kontrastov, ¢o médze byt
prejavom vécsieho poctu zaujmov, vSestrannosti, orientaciu na dynamiku zmien situacie a pod.

e Intencionalita - bezsnahovost, bezcielnost

Hodnoti sa hlavne socidlny, intencionalny naboj kresby, ¢innostna a citova angazovanost tvorcu, zau-
jatost pre vec, myslienku. Posudzuje sa emocionalny a racionalny naboj kresby, ich pomer, smer a in-
tenzita.

e Originalita - vSednost, konvencia, zvycajnost, schematickost

Originalitu ur¢uje neobvyklost, novost, zvlastnost, objavnost, imaginacia prvkov, témy, rieSenia, pos-
tojov a pod. Ide o frekvenciu vyrazovych a tematickych prostriedkov. U tvorivych o0s6b je originalita
vytvarnych produktov vyrazne vyssia nez u malo tvorivych jedincov.

Na hodnotenie vyskytu uvedenych kritérii vo vytvarnych produktoch Ziakov a hodnotenie sily znaku
autori odporucaji jednoduchu $tvorbodovu stupnicu:

0 bodov - kritérium sa nevyskytuje,

1 bod - mierny prejav, naznak kritéria,

2 body - zretelny, citelny vyskyt kritéria,

3 body - kritérium sa vyskytuje velmi vyrazne.

Na zaklade uvedeného autori uvadzaju na identifikovanie tvorivosti v kresbe Ziakov nasledujuce krité-
ria: kompozicia, originalita, kontrastnost.

Na identifikaciu vytvarnych schopnosti zZiakov sluzia kritéria: farba, presnost zachytenia tvaru, linia,
kompozicia, originalita, vyspelost postav.

Netreba zabudat, ze na kreativitu maju vplyv bariéry, ktoré mozu skreslit vysledky testov. James L.
Adams vytvoril v§eobecne uznavanu kategorizaciu bariér tvorivého myslenia, ktoré rozdelil do $ty-

roch skupin:
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percepcné bariéry,
bariéry kultury a prostredia,
emoc¢né bariéry,

intelektové a vyrazové bariéry.

Bariéry vnimania skuto¢ne mozu branit ¢loveku spravne pochopit informacie, ktoré potrebuje na rie-

$enie problému, alebo naopak pochopit aj samotny problém. Podla Adamsa pozname tieto percepc-

né bariéry:

nedokonalé vymedzenie problému - problém musi byt jasne a zretelne formulovany, dobre vy-
medzeny a spravne ohraniceny,

z1é vymedzenie problému - ak je problém prisiroko alebo pritizko vymedzeny, zapadne do sple-
ti suvisiacich problémoyv,

privelmi autokriticky riesitel sa zahrabe do rieSenia problému a napokon neriesi ani podstatu
problému,

neschopnost posudzovat problém z viacerych hladisk - ak chceme komplexne riesit problém,
musime rozhodne uplatnit viac kriteridlne hladiska a multidimenzionalny pristup,

problém vidime tak, ako ini chci, aby sme ho videli - spravny riesitel si neda implantovat riese-
nie od niekoho iného, ale dokaze sa na problém pozriet nekonvenc¢ne a aj ho riesit nonkonform-
ne; stereotypnost je hrobom tvorivého pristupu,

presytenost a nadbytoc¢nost (redundantnost) informacii - vela informacii, ktoré navyse docha-
dzaju este aj pocas rieSenia problému, oslabuje tvoriva aktivitu riesitela,

slabé vyuzivanie vsetkych zmyslov - mnohé in$pira¢né podnety mdzeme ziskat aj inymi zmysla-

mi ako zrakom alebo sluchom, a preto sa ich tiez usilujeme vyuzit.

Bariéry kultury a prostredia:

fantazia je zbytoc¢na - to vsak nie je pravda, lebo bez nej je tvorivost nezmyselna, lebo bez nej je
tvorivost nemyslitelnd, podporuje ju intelekt a emocie,

hravost je len doménou deti? - rozhodne nie, lebo mnohé velké diela vznikli prave v hravej atmo-
sfére kulturne aktivneho prostredia,

posobi humor stimulujico? — urdite, lebo vytvara srde¢nu, priatelsku, otvorent a Casto velmi
podnetnud atmosféru ,,otvorenych dusi®,

tradicia alebo dynamicka zmena? - tradicie maju svoj historicky vyznam v mnohych odvetviach,
ale v tvorivom rozlete a inovativnosti pdsobia skor bariérovo ako podnetne, lebo sa usiluji udrzat
predchadzajuci stav,

podmienkou rieSenia problému je tvorivé myslenie a dostatok prostriedkov - tvorivé myslenie
moze posunut nase poznanie preto, lebo je zalozené na vedeckom pristupe, realizovat vsak velké a
originalne myslienky si neraz vyzaduje dostatok finan¢nych prostriedkov,

tabuizovanie pristupov - tvorivy rozlet by nemal poznat nedotknutelné, zakazané a tabuizované
oblasti, tvorivy ¢lovek by mal byt natolko kriticky, aby v¢as rozpoznal, ¢o je spolocensky prospes-

né a ¢o nie.
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Emocné bariéry Casto posobia ako brzda, najma ak tvorivy ¢lovek kriticky skima svoje napady. Su to:

strach urobit omyl, zlyhat a riskovat - strach je zly radca a velmi brzdi tvorbu napadov; bojazli-
vy ¢lovek sa boji riskovat, boji sa netspechu a zlyhania, radsej tvori len v malom rozsahu, kde je
mendsie riziko, ale to nie je ono; tvorivost potrebuje iskru, zapal a odhodlanie,

nechut preniknut do zdanlivého chaosu - synergetika nas naucila inak sa pozerat na chaos, kto-
ry chapeme ako vychodiskovy stav, do ktorého vnasame systém; tvorivy ¢clovek musi vynikat tsi-
lim usporiadat novym sposobom to, ¢o ini oznacuju ako chaos,

je lahsie napady posudzovat, ako ich tvorit - tvorivy ¢lovek neoblubuje, ak niekto hodnoti jeho
pracu kontinudlne, po etapach, lebo tym vlastne do rieSenia vnasa stres terminov, pred¢asné hod-
notenie zbavuje riesitela snahy hlbsie preniknut do riesenia problému,

neschopnost relaxovat a spat nad problémom - problém nie je mozné riesit systémom Start —
ciel, skuseny riesitel rata s inkubac¢nou dobou, pocas ktorej relaxuje a ¢aka na dozrievanie rieSenia,
ak to nevie, kvalita vysledku je evidentne horsia,

nereagovanie na vyzvu — ak nikto aj napriek vyzve nereaguje na ponuku riesit problém, pricinou
moze byt neschopnost vnimat problém, pripadne mala alebo nulova motivécia,

velka zainteresovanost na rychlom rieseni — ak motivujeme riesitelov napriklad neimerne vyso-
kou odmenou, bude riesenie sice rychle, ale rozhodne nie kvalitné,

chybna predstavivost - tvorivost vyzaduje znalost dokonalej manipulacie s predstavami, ich vza-
jomné kombinovanie, spajanie, alebo aj fantazirovanie,

odlisit realitu od fantazie - fantdzia musi byt fantaziou, lebo ak sa velmi pribliZi k realite, strati

tato vlastnost, tvorivy ¢lovek nemoze existovat bez fantazie.

Intelektové bariéry vyplyvaju z nedostato¢nych intelektudlnych predpokladov a chybnej mentalnej

taktiky. Vyrazové bariéry st prejavom nedostatku interpretovat myslienku niekomu, ale ¢asto aj sebe

samému. Su to:

rieSenie problémov nespravnym jazykom - netreba podliehat vizii ustdleného a jediného rieSenia
problému,

pouzitie chybnej stratégie na rieSenie problému - ku kazdej zamke mozno ndjst pravy klu¢, len to
vyzaduje zvolit vhodnu stratégiu, ktora nemusi byt len jedna,

nevhodny jazyk na zaznamenanie myslienky — myslienku musime vzdy vyjadrit vhodnym jazy-
kom, myslienku, na vyjadrenie ktorej potrebuje spisovatel 2 - 3 strany textu, vie napr. ilustrator vy-

jadrit jednou kresbou.

Iracionalne presvedcenia ako bariéra tvorivosti

Ako Specificky pripad bariér kreativizacie osobnosti ¢i prostredia bola sledovana miera iracionalnych

presvedceni. ZvySena miera iracionalnych presvedceni sa ukdzala ako potencialna bariéra tvorivosti.

Suvisi negativne s originalitou a fantazijnou zlozkou myslenia. Rozlisili sa dva typy tvorivého hypote-

ticko-interpreta¢ného stylu: 1. s uplatnenim fantazie, 2. vedecky styl. Kvalitativna analyza potvrdila di-

ferencované vztahy medzi oboma $tylmi (typmi).
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Konformita ako bariéra tvorivosti

Utinky konformity, ktoréd sa povazuje vo véeobecnosti za jednu z kla¢ovych bariér tvorivosti a jej pro-
tipolu - nezavislosti, sa sledovali pri rozhodovani v prosocialnych a antisocialnych dilemach. Pri zis-
tovani vztahov tvorivosti a prosocialnych aspektov konformity sa ukazali pozitivne vztahy tvorivych
schopnosti k nekonformnému spravaniu v kvantitativnych i kvalitativnych ukazovateloch. Pri rozho-
dovani sa v socialnych dilemach v smere nezavislosti ¢i konformity zohrava vyznamnu tlohu flexibi-
lita myslenia. Vyznamné vztahy vykazovala k nekonformnému spravaniu u vysoko tvorivych a v ich
chapani socialnych, resp. moralnych noriem. V kvalite argumentacie pri zdévodnovani prosocialne-
ho i antisocialneho spravania boli vyznamné rozdiely: u vysoko tvorivych prevazovalo zdévodnova-
nie rolovym spravanim, reciprocitou a ochotou riskovat, nizko tvorivi uvadzali ako najcastejsi dovod

k prosocialnemu a antisocidlnemu spravaniu konformitu so skupinou.

Hodnotenie kreativity ako bariéra tvorivosti

Na vyhodnotenie tvorivych produktov treba mat vedomosti a istu skisenost. Prirodzene, zle hodno-

tia tvorivost ti ucitelia, ktori neumoznuju ziakom, aby boli na vyucovani tvorivi. Praca ziakov je stere-

otypna a ucitelia vyzaduji najma reproduktivne, konvergentné odpovede. Tato neschopnost prameni

z hlboko zakorenenych postojov a hodnot. Toto vSetko st takisto bariéry tvorivosti, s ktorymi sa ne-

ustéle stretavame. Dokazom tohto stavu je E. P. Torrance, ktory realizoval 20 neuspesnych $tudii za-

meranych na skimanie metdd, prostrednictvom ktorych by ucitefom pomohol rozvijat kreativitu

u ziakov zakladnych $kol. Sam povazuje za pri¢inu nasledujuce skuto¢nosti:

e osobnostné rysy ucitelov a ich ndzor na to, ¢o sa od nich ocakava, prekdzaju zmenam v $tyle vyu-
¢ovania,

e zmena je narocna, pretoze priemerny ucitel predpojato kritizuje a opravuje pracu svojich ziakov,
namiesto toho, aby bol nakloneny neobvyklym napadom; bolo zistené, Ze priemerny ucitel Cas-
to prerusuje ziakov pocas rozpravania, aby ucinil hodnotiacu poznamku tykajicu sa sposobu ich
myslenia a snaziacu sa napravit ich pracu,

o wditelia nepodporuju zaujimavé, originalne odpovede asi preto, Ze ich ako také nie st schopni roz-
poznat,

o wditelia niekedy nedokazu chranit ziakov s vynimo¢nymi schopnostami tvorivého myslenia, kto-
ri su Casto vystaveni tlakom redukujticim ich produktivitu a originalitu a ktorym sa ¢asto dostava
menej dovery, nez aku by si zasluhovali za svoj pozitivny prinos k uspechu skupiny.

Spracované podla: http://sk.wikipedia.org/wiki/Kreativita#Bari.C3.A9ry_kreativity
1.2| Vytvarné aktivity zamerané na tvorivé rieSenie vytvarnych problémov
Pre rozvoj tvorivosti ziakov st dolezité podnety ucitela vo forme zadavania tloh na tvorivé rieSenie

vytvarnych problémov. U¢itel by si mal uvedomovat, ktory z faktorov tvorivosti chce prostrednictvom

zadanej ulohy riesit, a podla toho ulohu formulovat. Napriklad:

16



® N WD =

9.

10.

11

15.
16.

17.
18.

19.
20.
21.
22.

23.
24.

25.
26.
27.
28.
29.
30.

Nakreslite ¢o najviac predmetov, ktoré tvoria iba priamky.

Nakreslite ¢o najviac obrazkov, ktoré tvoria iba krivky.

Nakreslite ¢o najviac predmetov, ktorych stucastou je elipsa.

Vymiesajte ¢o najviac réznych odtienov teplych farieb.

Vymiesajte ¢o najbohatsiu skalu od ¢iernej po bielu.

Frotazou vytvorte ¢o najviac zaujimavych struktur, napiste, co pripominaju.

Doplnte vytvorené struktiry na zmysluplny originalny objekt.

Roznym spdsobom kombinujte prvky ($tvorec, obdlznik, trojuholnik, kruh) tak, aby ste vytvorili
pozadovany originalny objekt.

Vytvorte ¢o najviac odtlackov roznych predmetov. Pomenujte, ¢o vietko mozu pripominat.

Y7

Namiesajte o najvacsi pocet farieb tak, aby v sebe obsahovali ¢ervent.

. Vytvorte ¢o najviac verzii, aka moze byt obloha, a pomenuijte ich.
12.
13.
14.

Z urceného poctu roznorodych prvkov vytvorte asamblaz.

Vymyslite originalne logo pre profesiu policajt, banik, kovac, ucitel.

Vytvorte kresbou, koldZzou alebo malbou volnu kompoziciu s tym, zZe v nej vyuzijete charakteris-
tické znaky predmetov, ktoré st predlozené.

Vytvorte ¢o najviac §tvorcov s réznou strukturou.

Namalujte zostavené pestrofarebné zatisie tak, ako keby ste mali na palete vytlacenu len ¢iernu
a bielu farbu.

Namalujte letnua krajinu tak, ako keby ste nemali ani jednu tubu zelenej farby.

Napiste, ¢o iné by mohli znamenat tieto dopravné znacky: Zelezni¢né priecestie, ziZzena cesta, ne-
rovnost na vozovke (znacky zobrazené na tabuli).

Z obrazkového materialu z ¢asopisov vytvorte montaz.

Dokreslite alebo domalujte chybajucu ¢ast roztrhnutého obrazka.

Namalujte obrazok bez pouzitia $tetca a pastelky.

Vytvorte $kvrnu kvapnutim atramentu na papier z vysky a dotvorte ju na zmysluplny originalny
objekt.

Nakreslite vec, ktora tu mohli zanechat navstevnici z vesmiru.

Namalujte alebo nakreslite fantastické zviera, ktoré sa vola ,,psackandildafarik neobycajny®. Do-
tvorte prostredie, v ktorom Zije.

Vytvorte originalnu prikryvku hlavy z papiera.

Vytvorte originalny graficky sposob zaznamenavania hudby. Pokuste sa o hudobnu interpretaciu.
Vytvorte originalny symbol pre historicka udalost (30-ro¢na vojna, SNP).

Vytvorte originalne geodetické symboly do legendy mapy.

Ozvlastnite exteriér budovy na obrazku.

Nakreslite podla hmatového vnemu, ako vyzera neznama vec.

Niektoré vytvarné aktivity boli kratkymi vstupmi do $irSieho vytvarného problému, iné riesili vytvar-

ny problém celt vyucovaciu hodinu. (Pondelik 2009) Faktormi tvorivosti, ktoré moze ucitel uplatnit

pri rozvoji tvorivosti u Ziakov, su fluencia, flexibilita, originalita, elabordcia, senzitivita a redefinicia.
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Originalita a elaboracia su faktory tvorivosti, ktoré posobenim vonkajsich ¢initelov m6zu menit svo-

ju kvalitu. Hlavna pozornost ziaka pri stimulovani originality nie je sistredena na generovanie mnoz-

stva napadov, ako je to pri fluencii, ¢i ich r6znorodosti, ako je to pri flexibilite. V tomto pripade je do-

raz polozeny na jedinec¢nost, zvlastnost, originalnost napadov. Preto sa v zadani objavuje: ¢o by nikto

nevymyslel, aby to bolo najddvtipnejsie, neobvyklé, nie bezné, netradi¢né, prekvapujuce, najoriginal-

nejsie, také, aby na to nik neprisiel, ¢o by nikto nenasiel, na ¢o by nikto neprisiel, ¢o si ini nev§imnu.

Podnety na tvorbu uloh:

« vymysli ¢o najneobycajnejsie vyuzitie...,

o vymysli ¢o najorigindlnejsi sposob, ako...,

o vymysli originalny, vtipny obrazok...,

o vymysli, ¢o by nikto nevymyslel, aby to bolo najdovtipnejsie, neobvyklé, nie bezné, netradi¢né,
prekvapujuce, najoriginalnejsie, také, aby na to nik neprisiel.

Elaboracia suvisi so schopnostou skompletizovat celok, utvarat z ¢asti prvkov zmysluplné celky. Pod-

nety na tvorbu uloh:

o dopln, dokresli obrazok...,

o domysli detaily...,

o zaznamenaj rozne detailne kroky, ktoré su potrebné na vypracovanie planu prace v jeho hlavnych
¢rtach,

o doloz detaily k danej casti, aby sa celok stal uplnym, aby sa stal acelnym.

Redefinicia je schopnost produkovat transformacie, zmenit funkciu predmetu alebo jeho casti, zme-

nit, modifikovat, redefinovat informacie.

Senzitivita, citlivost na problémy, je schopnost vidiet medzery, nedostatky rieseni.

Schopnosti su vlastnosti, ktoré umoznuja ¢loveku naucit sa urcité ¢innosti a dobre ich vykonavat.

S pojmom schopnosti suvisia aj dalsie psychologické pojmy, napriklad vloha, nadanie, talent, zru¢nost

a tvorivost. Vloha je biologicky, vrodeny predpoklad na rozvinutie schopnosti. To znamena, Ze schop-

nosti nepovazujeme za vrodené, su to vlastnosti rozvinuté na podklade vrodenych vloh v priebehu vy-

voja jedinca, u¢enim a ¢innostou, v zavislosti od spolo¢enskych podmienok vratane vychovy a vzdela-

vania. Zatial v§ak nedokazeme adekvatne zistovat vlohy. V Tudskych vykonoch zistujeme vzdy len viac

alebo menej rozvinuté schopnosti.

Nadanie je stbor dobre rozvinutych schopnosti pre urciti oblast ludskej ¢innosti. Stretavame sa aj

s tym, Ze pojem nadanie sa pouziva pre subor vloh. Vyrazom talent, pripadne genialita sa oznacuje

zvlast vysoky az celkom vynimoc¢ny stupen schopnosti ¢i nadania. Zru¢nosti a schopnosti spolu tesne

suvisia a nie je fahké ich presne odlisit.

Tvorivost sa tradicne poklada za celkom mimoriadnu schopnost, ale skor vrodenu vlohu, ktora je

dana vynimo¢nym jedincom. Tvorivé rieSenie zavisi do zna¢nej miery od zhromazdenia rozsiahlych

skusenosti, od silnej motivécie a vytrvalej prace. Vela zalezi na vedomostiach a zru¢nostiach, skuse-

nostiach, motivacii, vytrvalosti a sebaovladani, zodpovednosti. Toto potvrdzuju aj $pecidlne psycho-

logické vyskumy venované kreativite.
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Vztah medzi uroviou kreativity a inteligencie nie je priamo imerny, co znamena, Ze osobnost s nad-

priemernou inteligenciou nemusi byt zaroven vysoko kreativna a v kreativite ju moéze predstihnuat

osobnost s nizsou uroviou vseobecnej inteligencie.

Myslenie ma dve formy: elementarnejsie myslenie konvergentné, pri ktorom jedinec postupuje pod-

la zadanej schémy a smeruje k jedinému spravnemu rieSeniu, vysledku, a myslenie divergentné, pri

ktorom je viac moznosti rieSenia naro¢nejsich tloh a je mozné postupovat niekolkymi cestami a dos-

tat sa k niekolkym moznym rieSeniam.

Tvorivé osobnosti sa v prevaznej miere prejavuju divergentnym myslenim. Okrem tvorivého myslenia

su ddlezitou sucastou tvorivého procesu vytvarnej vychovy aj senzomotorické ¢innosti.

Senzomotoricka ¢innost je u¢enim ziskany predpoklad na adekvatne pohyby na dosiahnutie urcité-

ho ciela, na plnenie urcitej tlohy. Zakladnym ukazovatelom, ¢i si ¢lovek osvojil uréitti senzomotoric-

ka zru¢nost, st predovsetkym:

1. kvalita priebehu ¢innosti a jej vysledkov (spravne plnenie ulohy, dosiahnutie ciela, zmensenie poc-
tu chyb, zvlast odstranenie hrubych chyb);

2. rychlost, zvySenie vykonu;

3. zniZenie Unavy;

4. dobra metéda vykonavania ¢innosti, sposob, $tyl ¢innosti.

Pri osvojovani senzomotorickych zru¢nosti a pri vykone naro¢nych senzomotorickych ¢innosti vela

zélezi na mysleni, vedomostiach, poznatkoch, vSeobecne na vsetkych kognitivnych momentoch

a spracovani skusenosti. Senzomotorické ¢innosti st tiez zavislé od motivov a emocii.

Motiv je vnutornou pri¢inou spravania. Je to dispozicia, ktora vzbudzuje, udrzuje a zacieluje sprava-

nie na dosiahnutie urcitého ciela.

Emodcia je $irsi pojem ako cit. Je to psychologicky proces zahfnajtci subjektivne zazitky pohody a ne-

pohody, sprevadzané fyziologickymi zmenami, motorickymi prejavmi, stavmi mensej ¢i vacsej poho-

tovosti. (Hartl, Hartlova 2000)

Na motivy a emdcie zaroven posobi kladné hodnotenie od druhych a kladné sebahodnotenie. Zru¢né

vykonavanie pohybov rozneho druhu prinasa uspokojenie. Z toho vyplyva, Ze su spojené so vsetkymi

psychickymi procesmi a tiez ovplyviuja socialny status jedinca.

Samotna fyzicka ¢innost je velmi zlozity dynamicky systém s autoreguldciou. Mnozstvo procesov v or-

ganoch tela, vo svaloch a vo vnttornych organoch je regulované nervovym systémom na podklade in-

formacii prichadzajucich z prostredia i z organizmu. Regulacia pohybov vyuziva spatna vézbu, infor-

macie o priebehu pohybu a o ¢iastkovych vysledkoch.

Dosiahnutie ciela pohybovej ¢innosti predpoklada koordinaciu organizmu s mnozstvom podmienok

prostredia a tomu zodpovedajucu koordinaciu vo vnutri organizmu. Toto zabezpecuje nervova susta-

va. Psychologické aj fyziologické procesy tvoria zlozity systém senzomotorickych ¢innosti a zru¢nosti.

Senzomotorickych ¢innosti a zru¢nosti je velké mnozstvo a st rdznorodé.

Osvojené metodické postupy, ktoré sme uplatnili pri niektorych ¢innostiach, nemusia byt aspesné pri

inych ¢innostiach. Z toho dovodu ur¢ujeme dve zakladné kategdrie senzomotorickych zruc¢nosti:

19



1. reproduktivne,

2. produktivne.

Pri reproduktivnych ide o stereotypné opakovanie retazca pohybov, algoritmu. Pri produktivnych ide

o ¢innost vysoko premenlivi az tvorivd, pri ktorej nestaci jednoduchy algoritmus, ale ¢innosti s vy-

uzitim vSeobecnejsich principov a stratégii. Reproduktivne zrucnosti st typickejsie pre uzavreté tlo-

hy a produktivne zru¢nosti pre otvorené tlohy, pri ktorych nevieme dopredu predvidat poziadavky

prostredia.

Komplexna zrucnost je vyuzita pri zlozitej ¢innosti. T4 obsahuje komplex ¢iastkovych zru¢nosti, kto-

ré su nevyhnutné na zvladnutie danej ¢innosti. Pri analyze ¢iastkovych tiloh m6zeme hovorit o piatich

hlavnych skupinach senzomotorickych ¢innosti:

1. rozliSenie, diskriminacia podnetov alebo pohybov,

2. senzomotoricka koordindcia,

3. stereotypny sled pohybov,

4. casové charakteristiky pohybov,

5. prispdsobenie pohybovej ¢innosti, jej menenie, pripadne volba roznych ukonov podla premenli-
vych podmienok.

Pri osvojovani senzomotorickych zru¢nosti rozlisujeme tieto stadia:

1. prevazne kognitivna faza

Je to pripravna, orienta¢na faza, ktora ma klacovy vyznam. Je dolezita pre dalSie fazy a jej zanedbanie

ma vplyv na nasledujuce fazy osvojovania si senzomotorickych zruc¢nosti. Najprv sa orientuje v tlo-

he, poziadavkach, ¢innosti a podmienkach suvisiacich s vykonanim tlohy. Vytvarame si obraz a plan

¢innosti, ktort chceme realizovat. Je to naro¢na tloha pre vnimanie, predstavy, pamat, myslenie a rec,

pre vsetky kognitivne procesy. Dolezita je kombinacia nazornych ukazok, instruktaze a napodobro-

vania so slovnym vysvetlenim a prvymi pohybmi, pokusmi o realizaciu.

2. pociatocné vykonavanie ¢innosti s detailnou vedomou sebakontrolou

V tejto faze si osvojujeme zakladné metddy prislusnej ¢innosti. V tomto procese je dolezita praca

s chybou a autoregulacia s vyuzitim spétnej viazby a podpora a adekvatne metodické vedenie ucitela.

3. dalsie opakovanie, zdokonalovanie, pripadne aZ automatizovanie ¢innosti

Nadalej pracujeme s nazornou ukazkou, in$truktdzou a pod., ale vzhladom na uz do istej miery osvo-

jené zruc¢nosti meni sa rozsah i forma uvedenych momentov. Zachovava sa samostatnost uciaceho sa.

Znizuje sa moment kontroly, ¢innosti sa postupne automatizuju. Bezmyslienkovité a nemotivované

opakovanie ¢innosti alebo ich casti je malo efektivny sposob ucenia sa a moze viest k odporu. Ak sa

senzomotorické ucenie stalo zaujimavou ¢innostou s moznostou vyuzit myslenie, zvysuje sa efektivita

osvojovania senzomotorickej ¢innosti. S podporou kognitivnych a emo¢nych momentov pri opako-

vani senzomotorickych ¢innosti sa zvy$uje kvalita i vykon a znizuje sa tinava. Po zvladnuti zakladnych

zrucnosti sa prechadza k dokonalejsej metdde, ktora bola pre zaciato¢nikov nedostupna.

Prave prechod k efektivnejsej metdde, i¢innejsiemu stylu vykonavania ¢innosti ma podstatny vyznam

pri osvojovani senzomotorickych zruc¢nosti. V priebehu osvojovania senzomotorickych zruc¢nosti do-

chadza k zmendm v psychickych i fyziologickych procesoch. Zdokonaluje sa vnimanie a kontrola,
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spatna vdzba a na nej zalozend autoregulacia, napriklad zrakovo-pohybova koordindcia, pohyby sa
stavaju presnejsie, pravidelnejsie a uspornejsie, jednotlivé pohyby sa spdjaju v plynula ¢innost. Pri
cyklicky sa opakujucich pohyboch sa zdokonaluje rytmus, ¢im sa zniZuje unava a zvysuje sa kvali-
ta vykonu, meni sa uloha jednotlivych druhov vnimania, namiesto detailnej zrakovej kontroly nastu-
puje kombinovana kontrola vyuzivajica aj zrak, aj hmat. Niektoré ¢asti ¢innosti vyuzivaju automati-
zéaciu bez detailnej vedomej kontroly. Na jednej strane sa senzomotorické zru¢nosti zdokonaluju, na
druhej strane moze vsak dojst aj k ich oslabeniu. Pri¢inou tohto javu mozu byt vedlajsie rusivé pod-
nety odvadzajtce pozornost ako choroba, unava, zhorsenie vonkajsich podmienok, dlhsia prestavka
medzi ¢innostami. Vo vyznamnej miere to zavisi od individualnych rozdielov v schopnostiach, moti-

vacii a odolnosti jedinca.

1.3| Metodické postupy pri osvojovani senzomotorickych zru¢nosti

Pouzitie nazornej ukazky postupu je nevyhnutné z toho dévodu, Ze si dieta vytvara obraz nacvicova-
nej ¢innosti. Ukazka vSak musi byt doplnena slovhym komentarom, aby bolo usmernené vnimanie
dietata na podstatné momenty v danej ¢innosti. Myslienkové operacie analyzy a syntézy, porovnava-
nia pomahajua vytvorit dietatu obraz prezentovanej ¢innosti. Samotné predvedenie ¢innosti ucitelom
moze byt doplnené aj filmovym ¢i fotografickym spracovanim postupu a jeho digitalnej prezentacie,
¢o umoznuje rozdelenie ¢innosti na mensie Casti a opakovanie zlozitejsich casti postupu danej ¢in-
nosti. Pri osvojovani novej senzomotorickej zru¢nosti bezne vyuzivame podobné zru¢nosti osvojené
v skorsich stadiach vyvoja dietata. To znamena, Ze vyuzivame transfer.

Transfer mdzeme charakterizovat ako prenos pri uceni. Pri u¢eni vstupuje do hry aj minula skuse-
nost. Ak ulah¢uje zapamadtanie si nie¢oho nového, hovorime o pozitivhom transfere. Pozitivny a¢inok
vznika vtedy, ked sa novo nacvi¢ovana ¢innost podoba predchadzajucej. Ak minula skisenost kom-
plikuje zapamatanie si nového, hovorime o negativnom transfere, teda o interferencii. (Pricha et al.
2001)

Pri osvojovani novych senzomotorickych zru¢nosti detmi si musime uvedomit, Ze existuju individu-
alne rozdiely v osvojovani si roznych ¢innosti a ziskavani senzomotorickych zruénosti u jednotlivych
deti. Zalezi na podmienkach mimo oblasti senzomotoriky, zvlast na motivacii, aktualnom fyziologic-
kom stave a stabilite alebo labilite osobnosti dietata, ¢o tizko stuvisi napriklad s trémou. Preto nemoze-
me posudzovat predpoklady dietata na vykonavanie urcitej ¢innosti na zaklade zaciato¢nych netspe-
chov pri vykonavani ¢innosti. Z uvedeného vyplyva, ze senzomotorické ucenie sa zavisi od individu-
alnych skuasenosti jednotlivych deti, od ich rozdielnych zru¢nosti a schopnosti a tlohou ucitela je, aby
vytvaral adekvatne podmienky na efektivne zvladnutie danych ¢innosti.

»Kazda komplexnd ludska cinnost sa realizuje a rozvija v Siestich fdzach: vizia - tvorba - komunikdcia
- inspirdcia - stabilizdcia - realizdcia. Ak clovek nedisponuje umenim pouzivat kazdi z tychto faz kom-
petentne a tvorivo, stdva sa jednostrannym a menej efektivnym.“ (Robbinsonova, In: Lok$ova, Loksa
2001)
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»Ivorivé vyucovanie rozvija schopnosti tvorivého myslenia, motivdciu k tvorivej cinnosti a k uceniu sa,
imagindciu a fantdziu, zdujmy o tvorivé aktivity, tvorivé zrucnosti a poskytuje moznosti prezivania poci-
tov sebauspokojenia, sebarealizdcie a socidlneho ocenenia vlastnej tvorivej produkcie.

Tvorivé vyucovanie predstavuje vyznamnii crtu procesudlnej stranky rozvoja tedrie a praxe modernej
edukdcie. Jeho koncepcia vychddza zo vseobecnej, ale najmd z psychologickej tedrie tvorivosti. V proce-
se tvorby a rozvoja koncepcie tvorivého vyucovania majii poznatky psycholdgie (osobitne pedagogickej
psycholdgie) o osobnosti Ziaka a o teoretickych principoch rozvijania jeho motivdcie, postojov, tvorivos-
ti a aktivity v podmienkach skoly vychodiskové postavenie. Ich intenzivnejsie vyuZivanie v pedagogickej
praxi prehlbuje odbornii viroven a cielavedomost vychovného posobenia a je neodmyslitelnou podmien-
kou tispesnosti praxe tvorivého vyucovania.“

Specifickou oblastou vyskumu tvorivosti s bezprostrednym vystupom pre spolocenskt, najmi vsak
pre pedagogicku prax je hladanie a overovanie psychologickych a pedagogickych prostriedkov, kto-
ré umoznuju rozvijat tvorivost a konstruovanie roznych Specifickych programov rozvijania tvorivosti.
Detsky vytvarny prejav zamerany predovsetkym na estetické hodnoty nesie so sebou problemati-
ku ikonografického zobrazovania schém. Tieto schémy, ktoré si dieta prenasa z raného detstva, mu
umoznuju sustredit pozornost na dokonalé zvladnutie vyjadrovacich prostriedkov. Je tu vsak riziko
opakovania schém, ktoré sa automatizuju, a dieta nema potrebu hladat nové formy s novymi obsah-
mi vlastnej vytvarnej vypovede. Dochadza k stagnacii vytvarného myslenia. Ako uvadza Roeselova
(1997), vznika rozpor medzi videnim, zobrazenim a prezivanim sveta alebo medzi technickou zru¢-
nostou a malou schopnostou vyjadrit svet vytvarne. Tvoriva aktivita dietata stagnuje a dochadza k tzv.
»krize detského vytvarného prejavu®. Dieta straca schopnost prirodzene slobodne vytvarne komuni-
kovat. Jednym z predpokladov prekonania tohto rizika je praca s naimetom. Nezvycajné ndmety neu-
moznuju vyuzivat vo vytvarnom prejave ikonografické zobrazenia, napriklad: voda - jej podoby, prie-
hladnost, pohyb hladiny, premeny farieb, pocit chladu a vlhka...

Praca s pojmovymi mapami umozni detom hladat stvislosti a vedie ich k vytvarnej a myslienkovej ak-

tivite.

1.4| Pojmové mapovanie alebo tvorba myslienkovych map

Vizualizacia ulahcuje defom a ziakom porozumenie uciva, prekédovanie do podoby, ktora sa da lepsie
zapamitat, pamitanie uciva, vybavovanie si u¢iva a rekonstruovanie si uciva pri pribudani novych po-
znatkov. Deti a Ziaci maju moznost prostrednictvom pojmovych map vytvarat si ,,mentalne modely“
sveta. Je to zaroven aj ucebna stratégia, ktora ukazuje, ako si poradit pri rieSeni novej zlozitejsej témy.
Podla Buzana (2014) je myslienkova mapa jednoduchy sposob, ako dostat informacie do mozgu a opét
ich z neho vyvolat.

Myslienkova mapa je novy spdsob $tudia a opakovania, ktory je rychly a funguje.

Myslienkova mapa je sposob pisania poznamok, ktory nie je nudny.

Myslienkova mapa je najlepsi sposob, ako prichadzat s novymi napadmi a ako planovat projekty.
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Nas mozog mysli a pamita si v obrazoch.

v
v
v

Na vytvorenie myslienkovej mapy potrebujeme nelinajkovany papier a farebné ceruzky.

Do stredu papiera nakreslime obrazok, ktory predstavuje hlavnu tému.

Vytvorime klucové vetvy, ktoré vychadzaju z ustredného obrazka. Kreslime ich zakrivenou ¢iarou.
Predstavuju hlavné myslienky tstrednej témy. Pomenujeme ich kli¢ovym slovom, pripadne do-
kreslime obrazkom. Tak zapajame do procesu obidve hemisféry nasho mozgu.

Od kazdej z hlavnych myslienok vedieme dalsie ¢iary, ktoré sa rozvetvuji ako vetvy stromu. Tie

doplnime o dalsie pojmy. Spolu vytvéraji vetvy druhej Grovne a predstavuju detaily.

Obr. 1 Ukazka myslienkovej mapy

Zdroj: http://www.excellens.sk/images/web/05_my%C5%A 1lienkov%C3%A9_mapy.png
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Obr. 2 Na ¢o sluzia myslienkové mapy
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Dolezitou sucastou tvorivého procesu je autenticky zazitok. Aby bolo podporované vytvarné mysle-
nie, ktoré je nevyhnutné pre tento proces, je potrebné, aby kazdy namet obsahoval okrem obsaho-
vej roviny aj rovinu problematiky vytvarného jazyka. Hladanie vlastnosti vyjadrovacich prostriedkov
umoznuje vzajomnd komunikaciu. Ak komunikujeme vytvarnym prejavom, je dolezité, ¢i si navza-
jom rozumieme. Ak vytvarné prostriedky neovladame, prejav straca zrozumitelnost.

Vytvarny jazyk so svojimi vlastnostami a vyrazovymi moznostami je zakladom neverbalnej komu-
nikacie. Dolezité je, aby sme ziakom vytvorili také podmienky, aby sa mohli spontdnne zoznamovat
s vytvarnymi materidlmi a nastrojmi a odkryvat pre seba samého ich vyrazové hodnoty.

Roesselova (1997) odporuca, aby sme sa pri hodnoteni vysledkov snazili chapat jednotlivé prace ako

vyraz dialogu, ako spravu o objavoch, ku ktorym dieta dospelo, o zazitku, ktory v nom namet vyvolal.

1.5| Vztah nametu a vytvarnej techniky

Kazda vytvarnd technika ma vlastné vyjadrovacie prostriedky. Metodicky mozeme uchopit dva rozne
pristupy sprostredkovania vztahu nametu a vytvarnej techniky. Jednou moznostou je pristup zamera-
ny na spolo¢né osvojovanie zakladov vytvarnej techniky. Na jednej strane je nevyhnutné, aby sa dieta
s vytvarnou technikou zoznamilo, nakolko mu umoznuje sprostredkovat prostrednictvom vyjadrova-
cich prostriedkov zrozumitelne obsah vlastnej vypovede, na druhej strane takyto postup prinasa aj ri-
zika. Nedostatocne rozvija samostatné myslenie dietata a jeho citové zaangazovanie sa do spracovania
nametu, a preto vytvarna vypoved dietata straca vytvarnua vyrazovost.

Principom takéhoto metodického postupu je osvojenie si vytvarnej techniky a postupu povysené na
ciel eduka¢ného procesu. Dieta sa vytvarnej technike pozorne venuje a zoznamuje sa s pracovnym po-
stupom. To vsak nestaci. Je potrebné, aby sa dieta uz od zaciatku ucilo hladat svoj vytvarny nazor, aby
sa pokusalo spoznat vlastnosti a vyrazové moznosti materialu a nastrojov a najst v suvislosti s name-
tom vlastné vytvarné stvarnenie.

Vztah vytvarnej techniky a nametu by mal byt vyvazeny. Na vyjadrenie nametu dieta potrebuje vyjad-
rovacie prostriedky, ktoré mu sprostredkiva vytvarna technika. T4 vSak nie je dominantnou v proce-
se sebavyjadrenia dietata prostrednictvom vytvarnej vypovede. Volba vytvarnej techniky zavisi od na-
metu. Spracovanie deja je vhodnejsie prostrednictvom kresby a na vyjadrenie emécii je vhodna mal-
ba. Ak nere$pektujeme vlastnosti vyrazovych prostriedkov a materialov a zdkonitosti vztahu vytvar-
nej techniky a nametu, moze sa stat, ze dieta pri vytvarnej tvorbe nezazije pocit vlastnej uspesnosti
a na vytvarny prejav rezignuje, alebo nahradza jednu techniku postupmi inej. To znamena, Ze miesto
postupov malby zameranych na farebny vyraz sa dieta zameria na detaily a voli si kolorovanu kresbu
Stetcom.

Vhodné je, ak dieta ziska zakladné zrucnosti v ovladani vytvarnej techniky v spolo¢nom procese
a neskor svoje zru¢nosti obohacuje vlastnym experimentovanim. Pri zdkladnom osvojovani vytvar-
nej techniky nekladieme doraz na zlozity ndmet, vyuzivame rozne etudy na pochopenie vyrazovych

prostriedkov danej techniky a s nou spojenych postupov a materialov.
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Vhodné je dokladné zvladnutie niekolkych zakladnych technik a nie povrchné realizovanie mnozstva
vytvarnych technik bez hlbsieho pochopenia ich vyznamu v procese vytvarnej vypovede, zameranych
na vysledny efekt typu ,toto tu este nebolo®

Inou moznostou pedagogického vedenia je kladenie dorazu na spracovanie nametu, pri ktorom si ziak
individualne voli vytvarna techniku a hlada vlastné moznosti vytvarného vyjadrenia. Tento proces je
naro¢ny pre ucitela z hladiska materialneho zabezpecenia vyucovacieho procesu i z hladiska organi-
zécie prace na hodine. M4 viak vzhladom na ziaka a jeho vytvarny prejav velky vyznam. Ziak sa hned
od zaciatku rozhoduje slobodne a samostatne. Vytvarné prostriedky podriaduje rodiacemu sa napadu.
Roeselova (1997) uvadza aj problémy, ktoré sa mozu pri takomto type pedagogického vedenia obja-
vit. Ak je zZiak ponechany na vlastné vytvarné citenie, vyvija sa spontanne a objavuje vytvarnu rec pre
dant chvilu. Vytvara si v§ak len obmedzent strukturu vedomosti, zru¢nosti a postupov, ktoré objavil.
V (case, v ktorom vznikaju jeho vlastné naroky na obsah a na formu vytvarného vyjadrenia, sa moze
objavit disharmdnia. Aby sa dokazal zrozumitelne vyjadrit, chyba mu skusenost alebo zru¢nost. Pocas

dospievania tak vznikd rozpor medzi bohatstvom myslienok a moznostou ich stvarnit.
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2| Vytvarné techniky

Jednym z cielov eduka¢ného procesu vytvarnej vychovy je podla Roeselovej (2003) ,,vypestovat
schopnost samostatne si volit cestu tak, aby vynikol vytvarny a myslienkovy zamer dietata“
Vytvarna technika je technologicky postup s vyuzitim roznych materialov a nastrojov. Je to prostrie-
dok vytvarného vyjadrovania, ktorym sa vyjadruje zmyslové a rozumové poznanie a esteticky vztah
k okolitému svetu.

Poznavanie vytvarnych zakonitosti postupuje od zoznamovania sa s vytvarnymi prvkami k ich kom-
ponovaniu. Vyvrcholenim tejto cesty je vytvarna tvorba, ktorej vypovednt hodnotu podporuje aktiv-
na znalost vyjadrovacich a vyrazovych prostriedkov.

Vychodiskom pre vytvarna vychovu je vytvarné umenie a jeho vyrazové moznosti, vytvarny jazyk.
S umenim dokazeme komunikovat, len ak rozumieme jeho vyjadrovacim prostriedkom. Rozvija sa
nase vytvarné myslenie. Medzi vytvarnymi umelcami a zZiakmi je rozdiel vo vytvarnom mysleni, teda
aj uplatnenie vytvarného jazyka bude iné. Ziaci maju vytvarné myslenie zodpovedajuce svojmu veku,
schopnostiam a vlastnym skdsenostiam, tiez vytvarnému typu a technickym zru¢nostiam. Aj medzi
ziakmi st rozdiely vznikajtce na zaklade ich predchadzajucich skusenosti vyplyvajucich tiez z prostre-
dia, v ktorom zija.

»Vytvarny jazyk tvori subor $pecifickych, v spolo¢enskom kultirnom povedomi relativne stabili-
zovanych pravidiel nadvdzovania medzi znakmi vo vytvarnom umeleckom diele. Vytvarny jazyk
odraza stav vytvarného umenia v urcitej konkrétnej historickej situdcii.“ (Gero, In: Supsakova 2004)
Zakladné stavebné (vyrazové) prvky vytvarného jazyka st linia, $kvrna a hmota (kresba, malba, so-
charstvo).

Zakladné vyjadrovacie prvky su tvar, svetlo, farba, material. Tieto prvky majai schopnost menit svoje
kvality a vstupuju do vztahov so zakladnymi stavebnymi prvkami, napr. linia ma tvar, skvrna ma far-
bu... Zakladné vyjadrovacie prvky vstupuju do kvalitativnych vztahov, ktoré moézu byt tvarové, sve-
telné, farebné a povrchové. Mozu vytvarat kontrasty, ak su na opacnych poéloch, alebo harmoénie, ak
sa priblizuju.

Kvantitativne vztahy sa moézu uskuto¢novat zmnozovanim elementov, principmi organizacie (kompo-
zi¢nymi principmi) - spdsobom usporiadania elementov - priestor a jeho organizacia, rytmus, rovno-
vaha, symetria, napdtie, pohyb a dynamika, konstrukcia, mierka a proporcionalita.

Bartko et al. (1986) uvadzaju, ze vytvarnym prostriedkom je to, pomocou ¢oho sa vytvarnik vyjad-

ruje, napr. pre maliara su to farba, $kvrna, plocha, svetlo a tien, $truktira povrchov. Grafik vyuziva
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predovs$etkym liniu a kontrast svetlych i tmavych ploch. Vytvarnym prostriedkom sochara je objem
a priestor, plocha, struktira povrchov. To vsetko sa realizuje v ur¢itom materidli, preto hovorime
o materialnych vytvarnych prostriedkoch. Okrem materialnych vytvarnych prostriedkov su vytvarny-
mi prostriedkami aj vytvarné prvky: skvrna, bod, linia, farba, svetlo a tien, plocha, strukttra povrchov,
objem a priestor. Tvoria zakladny stavebny material kompozicie, z ktorého sa tvori forma vytvarného
diela. Autori ich nazyvaju zakladnymi prostriedkami vytvarného vyjadrenia.

Problematika uplatnenia vytvarnych technik vo vytvarnej vychove nas neustdle vedie k otdzkam: Je
potrebné, aby sa Ziaci na hodinach vytvarnej vychovy ucili vytvarné techniky? St vytvarné techniky
ciefom alebo prostriedkom vyucovania vytvarnej vychovy? Do akej miery ziakov usmernovat pri vy-
bere vytvarnych technik? Je potrebné, aby ziaci poznali vSetky vytvarné techniky? Je nevyhnutné vyza-
dovat od ziakov presné postupy a ich dodrziavanie pri vytvarnych technikach? Je dolezity proces alebo
vysledok? Je dolezitejsi vytvarny vyraz alebo kvalitne zrealizovana vytvarna technika?

Takéto otazky by sme si mohli klast aj dalej v roznych variaciach. Na niektoré z nich si uz teraz vieme
odpovedat, na niektoré len hladame odpovede.

Na Slovensku je v sucasnosti vychodiskom statny vzdelavaci program, ktory definuje hlavny ciel vy-
tvarnej vychovy:

Ziaci su prostrednictvom aktivnych ¢innosti uvddzani do vizudlnej kultiiry a komunikdcie - na tirovni
poznania i vlastného vyjadrovania.

Ziaci spoznavaju vyjadrovacie prostriedky vizudlnych umeni - vytvarného umenia, fotografie, dizaj-
nu, architektury, videa a filmu, rozumeju im a ziskavaju zakladnt gramotnost v ich pouzivani, rozvi-
jaju si pozorovacie schopnosti, schopnosti reagovat na vizualne podnety a vytvarne ich spracovavat,
rozvijaju tvorbu vlastnych myslienkovych konceptov a ich formalnu a technicku realizaciu, spozna-
ju a slovne pomenujua (vyraz) formu, namet umeleckych diel a svoj zazitok z nich vytvarne interpre-
tujd, poznavaju vybrané typické diela vizualnej kultury, reprezentujuce smery moderného a sucasné-
ho umenia a historické slohy, osvojuju si primerané kulturne postoje, nazory a hodnotové kritéria; cez
zazitky aktivneho vyjadrovania a vinimania umeleckych diel st uvadzani do poznavania hodndt ume-
nia a kultary - vo vztahu k tradicii a na rovni aktudlneho myslenia a interpretacie.

Obsah vytvarnej vychovy podporuje medzipredmetové vazby, interdisciplinarnost vyucovania pri za-
chovani Specifik sposobu poznavania sveta prostrednictvom vytvarnej vychovy. Zapojené do vztahu
aj s inymi, prevazne kognitivnymi predmetmi su citovost, afektivita, expresivita a obrazova konceptu-
alizdcia, ktoré su vlastné vytvarnému vyjadrovaniu.

Prostrednictvom tvorivych vytvarnych ¢innosti a aktivit si pre ziakov vytvorené prilezitosti na uplat-
nenie fantazie a predstavivosti, a tym aj priestor na ich sebarealizaciu. V tvorivych, umeleckych alebo
hudobnych ¢innostiach maju Ziaci moznost vyjadrovat svoje predstavy vyjadrovacimi formami (jazy-
kom) jednotlivych umeni.

Vytvarna vychova vedie ziaka k spoznavaniu sucasného umeleckého vyjadrovania sveta, vizualne;j
kultary a kultirnej tradicie svojho regionu, naroda a krajiny. Obsah predmetu je ¢leneny do tema-
tickych celkov, ktoré kladu doraz na rozvoj predstavivosti a fantazie, pozorovacich a vyjadrovacich

schopnosti a zruc¢nosti pri praci s vyjadrovacimi prostriedkami vizualnych umeni.
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Nespravne pochopenie ciela predmetu ucitelom a ststredenie sa len na jednotlivé okruhy vytvarnych
¢innosti, ktoré je sprevadzané Cistotou realizacie vytvarnych technik, je rizikom pre rozvoj tvorivé-
ho potencidlu ziaka. Ziaci st v tomto pripade od detstva vedeni ucitefom viac k vytvarnému rieseniu
a podaniu nametu nez k obsahu. Spontanny zaujem samotnych ziakov o vytvarnu technolégiu sa obja-
vuje predovsetkym v obdobi dospievania. Narocné postupy im vtedy prinasajui rad novych problémov
spojenych s analyzou vytvarnych a technologickych otazok. Pocit, Ze ich zvladnu, im prinasa uspoko-
jenie. Aby si ziaci dokazali osvojit vytvarné techniky a ich vyrazové prostriedky na kvalitnej trovni,
potrebuju na to zakladné informacie, s ktorymi ich ucitel oboznamuje v ivode hodiny a z toho dovo-
du nezostava ¢as na doslednejsie premyslenie nametu.

Rizikom v takomto pripade je, ak ucitel nahradza motivaciu vlastnou predstavou rieSenia daného na-
metu a svojimi nazormi ovplyviuje vytvarnu vypoved Ziakov.

V niektorych pripadoch je pouzitie vytvarnych technik cielom dosiahnut ¢o ,,najzvlastnejsie” a ,,naj-
neobvyklejsie” vysledky. Namet je len ramcom na pouzitie vytvarnej techniky. V takomto type hodi-
ny chyba hlbsie pochopenie vytvarného problému.

Podla A. Macka (1975) je vytvarna technika Specificky prostriedok vytvarného odrazu, ktorym sa vy-
jadruje zmyslové a rozumové poznanie a esteticky vztah k skuto¢nosti.

Vytvarna technika priamo suvisi s vytvarnymi vyrazovymi prostriedkami, z ktorych vznika vytvarna
forma. Jednotlivé techniky umoznuju vytvarat plosné a priestorové, figurativne a dekorativne formy.
V suvislosti s vyrazovymi prostriedkami (linia, farba, plocha) a vytvarnymi formami zabezpecuje vy-
razovu funkciu. Prostrednictvom materialu (farba, hlina, tus...) a nastroja (Stetec, pero, ceruza) vytva-
ra podmienky na vytvorenie zmyslami vnimatelnej vytvarnej formy a jej obsahu.

Samotna Ciara, farba a pod. sama osebe nema nijaky vyznam. Ten nadobuda az vtedy, ked sa pouzije
v kompozicii obrazu pri dodrzani urcitych zakonitosti kompozicie, ktoré su modifikované zakonitos-
tami odvodenymi z vlastnosti materialu, pomocou ktorého sa ziak vyjadruje.

Vytvarna forma je organizaciou vyrazovych prostriedkov podla urcitych pravidiel stvisiacich s vy-
tvarnymi zakonitostami. Vytvarna forma zavisi od techniky a od vyrazovych prostriedkov jednotli-
vych technik.

Znakom tvorivej ¢innosti je staly rozvoj individualnej formy, ktora zabezpecuje zobrazenie a vytvar-
ny vyraz. Prejavuje sa v individualnom vytvarnom rukopise, v origindlnom spracovani témy danou
technikou.

Pojem vytvarny vyraz je spojenie dvoch slov, z ktorych slovo vytvarny oznacuje ista vlastnost, ktora
pripisujeme vyrazu, teda nejakému javu, na ktorom sa tato vlastnost prejavuje alebo tiez neprejavuje.
Vytvarny vyraz vytvarného diela podla Bartka et al. (1986) spociva v spdsobe pouzitia vytvarného ma-
teridlu a v spdsobe jeho spracovania, ako aj v rukopise umelca.

Kazdy umelec pouziva znaky vlastnym sposobom. Kazdy znak vyjadruje vyznam inak a ttto vlastnost
znaku nazyvame vyrazovostou (Prette a Capaldo 1979).

Vyrazovost vytvarného prejavu ziaka modze byt podporend volbou vytvarnej techniky. Zakladnymi
tradi¢nymi vytvarnymi technikami, ktoré vzhladom na podmienky v $kole mozeme uplatnit v proce-

soch vytvarnej vychovy, su kresba, malba, grafika, modelovanie a priestorové vytvaranie.
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Kazda z uvedenych vytvarnych technik ma svoje $pecifika vychadzajice z pouzitych postupov, nastro-
jov a materialov. V sucasnosti sa okrem zakladnych vytvarnych technik uplatiiuju vo vyucovani vy-
tvarnej vychovy aj postupy s vyuzitim novych technolégii, ako su napriklad pocitacova grafika a al-
ternativne postupy presahujuce zo sicasného umenia, ako napr. land art, objektové umenie, ak¢né

umenie a podobne.

2.1| Kresba

Kresba je prirodzenym vytvarnym prejavom dietata. Tuzka byva ¢asto prvym vytvarnym nastrojom,

ktory dieta dostane do ruky. Nahodne s nou manipuluje a skima vznikajucu stopu. Cez symbolické

znaky sa postupne vyvojom dostava k zobrazovaniu motivov. Hra prechadza do uvedomelej aktivity.

Podla V. Roeselovej (1996) sa kresba v detskom vytvarnom prejave objavuje v troch podobach. Kres-

ba z predstavy smeruje k ndjdeniu vlastného miesta vo svete prirody, ludi a vztahov - k vytvarnej vy-

povedi. Kresba z predstavy ma na zaciatku ilustrativny charakter. Dieta zobrazuje svoje predstavy a za-

zitky. Podporuje skimanie vytvarného jazyka a jeho vyjadrovacich prostriedkov.

Kresba motivovana pozorovanim skutoc¢nosti odkryva rozne podoby sveta a spaja ich zaznam s dal-

$imi vytvarnymi otazkami. Spociatku vyjadruje prvé dojmy z pozorovania, ktoré st odrazom vztahu

dietata k skuto¢nosti. Spojenie vytvarného zdznamu s dal$im vytvarnym problémom aktivizuje pozor-

nost dietata. Ziaci sa ucia vystihntt podobu a sti¢asne vytvarne uvazovat, pozorne vnimat skutoénost

a vlastné reakcie na jej vlastnosti.

Navrhova kresba umoznuje pohotovy zaznam napadu, rozvijanie jeho vytvarnych alebo funkénych

varidacif a prechod od predstavy k jej realizacii v materiali.

Kresliarske techniky delime na suché alebo mokré, a to podla toho, ¢i kresbovi stopu nanasame na

podklad za sucha alebo za mokra, alebo podla materialu, ktorym stopu vytvarame pomocou roznych

nastrojov. Podla tychto vlastnosti delime techniky kresby na:

o techniky kresby suchou stopou: kresba tuzkou, kresba rudkou, kresba uhlom,

o techniky kresby mokrou stopou: perokresba, kresba drievkom, kresba $tetcom, kresba fixkami.

Pri kresbe dodrziavame tieto zasady:

o pred zac¢iatkom prace volime vhodny druh a format papiera podla kresliarskeho nastroja a nametu,

o v priebehu kresby dodrziavame spravne navyky - spravne sedenie, spravne drzanie nastroja
a uvolnenie paze,

o pri kresbe postupujeme od celku k detailom, od jednoduchého k zlozitejsiemu, snazime sa vidiet
kresbu ako celok a rovnomerne ju rozpracovavame po celej ploche papiera,

o ucime sa odhadnut, kedy je kresba hotova, nepreplnujeme ju zbyto¢nymi detailmi.

Po technickej stranke delime kresbu na linearnu, $rafovand, ténovand, lavirovanu alebo kolorovanu.

Pri linearnej kresbe je priestor a tvar predmetov vyjadreny v liniach.

Srafovanie vykonavame pomocou grafického materialu &iarami, liniami. Za¢iname viésinou pri naj-

tmavsej Casti predmetu a postupujeme k svetlejsej.
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Pri tonovani modelaciu kresleného predmetu dosahujeme roztieranim kresliaceho materialu na pa-
pieri. Srafy roztierame do plynulych prechodov.

Lavirovanu kresbu tvorime perom pomocou tusu, potom rozmyvame zriedenym tu§om, atramentom
alebo farbou. Kresbu mozeme kolorovat tienom pastelkami, akvarelovymi farbami atd. Farba ma len
doplnkovu funkciu.

Na kresbu sa pouzivaji rozne materialy, najcastejsie je to vSak papier. Papiere pouzivame vacsinou su-
ché, niekedy ich v§ak tmyselne namacame, napriklad pri kresbe tuSom na vlhky papier. Pozndme pa-
piere rozneho druhu, farby a kvality. Pri kresbe pouzivame najcastejsie biely kresliaci papier, mézeme
v8ak kreslit aj na papiere zo skicdra, kanceldrske, kladivkové, baliace a pod.

Na kresbu mozeme pouzivat rozne nastroje. Najzakladnejsia kresliaca pomdcka je ceruzka. Podla tvr-

dosti rozliSujeme makké, stredne tvrdé a tvrdé ceruzky. Pri kresbe pouzivame najviac makké ceruzky.

Obr. 3 Kresba ceruzou

Pastelky st oblibenym nastrojom na kreslenie. Ich vyhodou je farebnost a lahka pouzitelnost.
Pastely sa vyrdbaju z mletych alebo plavenych farebnych pigmentov spojenych réznymi spojivami,
podla ktorych ziskavaju svoje vlastnosti aj pomenovanie. Suché pastely sa daji lahko rozmyvat. Kres-
bu suchym pastelom musime zafixovat fixativom alebo lakom na vlasy.

Voskové pastely st mastné a nestieraju sa. Okrem kresby sa vyuzivaju aj v grafike, v pripravnych gra-
fickych technikach, napriklad pri odkryvacej technike.

Uhol je suchy material, ktory sa vyuziva najcastejSie na skicovanie. Kresba uhlom sa da opravovat
a mazat. Uhol mozeme pouzivat bud prirodny, alebo umely. Prirodny uhol je krehkejsi ako umely.
Uhlova stopa sa dobre rozotiera. Roztieranim mdzeme vytvorit Siroku $kélu sivych ténov. Kresbu je

vhodné fixovat fixativom.
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Rudka ma niekolko farebnych prevedeni, mézeme vyuzit hnedé¢, hnedocierne, cervené, ¢ierne a sivé
prevedenie. Rudka zanechdva na papieri neprasnu stopu, ktora sa da Iahko rozmyvat vodou.

Na kresbu mozeme vyuzivat aj Cierny tus alebo farebné tuse. Na pracu s tuSom vyuzivame rozne po-
mocky, kreslit mozeme drievkami, perami, vetvickami, ale aj netradi¢nymi pomockami, ako st nite,

kefy, hrebene, vatové ty¢inky a dalsie nastroje.

Obr. 4 Kresba pastelkami a ceruzou

Obr. 5 Kresba perom a tuSom

2.2| Malba

Ak Ziakom zaddme ulohy typu — Kolko modrych farieb md more? Kolko zelenych farieb je na liike? —
najvhodnej$ou vytvarnou technikou na ich splnenie je malba. Malba je tzko spojena s vyrazovymi

prostriedkami farby a umoznuje ziakom porozumiet danému vytvarnému problému. Je zaloZena na




komponovani farebnych skvin a ploch, z ktorych ziaci buduju maliarsky celok. V malbe sa ziaci zo-
znamuju s vlastnostami farieb, overuju si ich vyrazové moznosti. Hlavnym vyjadrovacim prostried-
kom malby je farba. Inklinuju k nej Ziaci dekorativneho a extrovertného typu.

Malba z predstavy podla Roeselovej (1996) citlivo spdja obsah a vyraz vo vytvarnej vypovedi. Spo-
¢iatku je sustredena na liniu, tvar alebo podobu. V znakoch nadvézuje na kresbu. Ide skor o kolorova-
nu kresbu ako o malbu. Neskdr ziak objavuje vytvarné a vyrazové hodnoty farieb a ich odtienov a do
jeho vytvarnej vypovede vstupuje farba ako samostatny prostriedok komunikacie. Kombinaciou s iny-
mi vytvarnymi postupmi sa zZiakom otvara priestor na laborovanie a experimentovanie s vlastnostami
a vyrazovymi prostriedkami farieb.

Malba motivovana pozorovanim skutocnosti nadvizuje na kresbu podla skuto¢nosti, ale nie je ko-
piou skutocnosti, ale skor jej parafrazou. Zaujem ziakov putaju rozne podnety, ako napriklad skala fa-
rieb, farebné kontrasty, vztah motivu a pozadia, dekorativnost, stvarnenie objemu, zachytenie svetla
a pod. Stavaju sa nosnym prvkom vyjadrenia v malbe ziaka. Oblubenym nametom je zatisie. Kladenie
dodrazu na vernost maliarskeho prepisu videnej skuto¢nosti sa moze stat brzdou maliarskeho prejavu,
preto Roeselova odportca ulohy, ktoré kladu déraz na samostatné objavovanie vlastnosti predmet-
ného sveta. To znamena napriklad zameranie sa na detail, jeho zvédcsenie, o umoznuje novy pohlad
na veci. Maliarsky prepis povrchov a rezov vyvolava vytvarné alebo obsahové asociacie. Starsi Ziaci sa
mozu zamerat na analyzu farebnych vztahov v maliarskej kompozicii, tvarové a farebné vztahy medzi
predmetmi navzdjom alebo medzi motivom a pozadim. Mo6zZu pozorovat zmeny spdsobené svetlom
a hladat alternativne farebné riesenia.

Navrhova malba umoznuje hladat rozne varidcie navrhov uréenych na realizdciu v materidli. Ziaci
skimaji rozne vlastnosti farieb, ich vyrazové alebo dekorativne uc¢inky prostrednictvom vytvarnych
etad.

Rovnako ako pri kresbe aj pri malbe rozlisujeme tieto techniky:

o techniky kresby suchou stopou: malba pastelom (mastny a suchy pastel),

o techniky kresby mokrou stopou: malba temperou, malba akvarelom.

Maliarske techniky vhodné na pracu s detmi su tempera a akvarel.

Tempera je jedna z najstarSich maliarskych technik. Temperové farby maju velka kryciu schopnost.
Ich mie$sanim mozeme vytvorit cely rad farebnych odtienov. Na pracu s temperovymi farbami potre-
bujeme paletu na miesanie farieb, ré6zne druhy $tetcov, nadobu na vodu. Ako podklad pre malbu tem-
perami mozeme volit akékolvek kresliace papiere, lepenku, kartény. Zalezi na tom, ¢o so ziakmi tvo-
rime.

Akvarel sa v skolskej praxi pouziva ako malba vodovymi farbami. Akvarelové farby sa vyrabaju z fa-
rebnych pigmentov, ktoré sa spdjaju tekutym lepidlom, glycerinom, rybim glejom a riedia sa vodou.
Pri tvorbe s vodovymi farbami mozeme pracovat tak na suchom, ako aj na vlhkom podklade.

Pri malbe na suchy papier kladieme farebné skvrny vedla seba, takze malba skor pripomina kolorova-
nu kresbu. Pri praci na mokrom podklade sa farby rozpijaju a prestupuju sa. Na malbu akvarelovymi
farbami pouzivame mikké vlasové $tetce roznych velkosti. Vhodnym podkladom je hrubozrnny ak-

varelovy papier. Pre skolsku prax staci pouzit biely kresliace karton.
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Obr. 6 Malba pastelom Obr. 7 Malba temperou

Obr. 8 Malba akvarelom

2.3| Grafika

Grafika je jednym z druhov vytvarného umenia. Grafikou nazyvame dielo, pri ktorom autor pouzi-
je jednu z grafickych technik ako vytvarnu techniku na vyjadrenie nametu a dielo reprodukuje ru¢ne
na stanoveny pocet exemplarov. Pocet exemplarov tvori naklad, za ktory umelec zodpovedad, a sam ich
podpisuje. Kazdy z tychto grafickych listov je povazovany za original, nie za kdpiu.

Grafiku mézeme delit z roznych hladisk. Zakladné delenie je podla druhu, a to na grafiku volnu a uzit-
kovu.

VoIna grafika patri k zékladom grafického vyjadrovania. Ziak sa v za¢iatkoch svojho vytvarného pre-
javu venuje vytvarnému prepisu vzhladu predmetov, [udi, Zivocichov a zivotného prostredia alebo ilu-
stracii situdcii ¢i pribehov. Ak ziska vybavu zakladnych grafickych skusenosti, vedomosti a zrucnosti,
odvdzi sa vyjadrit aj menej konkrétne pocity a predstavy.

Volnu grafiku za¢ina chapat ako jeden z moznych spdsobov vyjadrenia sveta a pouzije na to Specific-
ké vyrazové prostriedky. Najprv ide o jednoduché rieenia, ked prejav charakterizuje pozitivny alebo

negativny tvar, pozitivna alebo negativna linia, doplnena dopracovanim niektorych ploch textirami.
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Dalej objavuje zrkadlovo obrateny odtlacok, zistuje zmenu vyrazu, ktort sposobuje zrkadlové prevra-
tenie, a udi sa s touto skuto¢nostou pocitat v buducich rieseniach vytvarnych uloh. Prakticky skdsa,
ako vyuzit stopy grafickych néstrojov, ako uplatnit kontury ¢i vyvazit vyrazné plochy, objavuje a uplat-
nuje v prejave graficky rytmus. Vsetky aktivity ucitela a ziaka smeruji k schopnosti ziaka predvidat
ucinky zvolenej grafickej techniky a ovplyviovat ich tak, aby dospel k osobitému vyrazu, a tym vlast-
ne k slobodnému grafickému prejavu.

V plane rozvoja grafického myslenia ziak objavuje, ze do malej formy grafiky je nemozné zhrnut vset-
ky informacie, ktoré o stvarnovanej skuto¢nosti ma. Preto je nuteny selektovat, vyhladavat a hodnotit
podstatné znaky reality a zbavit ich nepodstatnych detailov, ¢o ho orientuje na aktivne vyuzivanie vy-
razovych prostriedkov grafického prejavu, na rdzne formy nadsadenia, kontrastné vztahy v kompozi-
cii a na symboliku.

Volna grafika (umelecka grafika) je grafikou, ktora je cela dusevnym vlastnictvom autora. Umelec tvo-
ri dielo podla vlastnej predstavy. Vychadza pri tom z vlastného nametu, myslienok i prevedenia. Do
volnej umeleckej grafiky nepatria plagaty, pohladnice, knizné ilustracie. V niektorych pripadoch je
velmi tazké rozlisit povodnu grafiku od reprodukcie.

Uzitkova grafika predpoklad4 uZ velmi rozvinuté raciondlne myslenie. Spontanny vytvarny napad
nepostacuje, je potrebné ovladat re¢ linii, tvarov, struktur aj farieb tak, aby bolo mozné vytvorit ori-
gindlne riesenie. Uz pri tvorbe navrhu je nutné uvazovat o funkcii predmetu a prispdsobit jej vytvar-
né rieSenie, hladat dal$ie varianty riesenia. K schopnosti vyjadrit vytvarnu predstavu patria aj vytvar-
né zru¢nosti v danej technike. Ide o grafiku, ktort autor vytvara na praktické pouzitie. Rozlisujeme pri
tom, ¢i ide o original, ktory autor vytvoril sam, alebo bol navrh autora reprodukovany v tla¢iarni ako
reprodukcna grafika. Do tejto skupiny patria novorocenky, exlibris, pozvanky, svadobné oznamenia,
ale i plagaty, knizné obaly ap.

Uzitkova grafika nadvizuje na vytvarné sktisenosti, ktoré ziak ziskal pri tvorbe volnej grafiky. Mysle-
niu dietata je najblizsia knizna grafika, v ktorej sa postupne moze zamerat na vztah pisma a ilustracie,
na spojenie slova a obrazka moze vyuzit znamkovu tvorbu alebo exlibris.

S oblastou uzitkovej grafiky suvisi rieSenie dekorativnej plochy, realizované v zaciatkoch ako hravé ex-
perimentovanie s ndhodnymi stopami - odtlackami, neskor s geometrickymi aj $tylizovanymi tvarmi,
ktoré ziak opakuje, prekryva, vrstvi. Hlada a objavuje kompozi¢né principy vystavby dekorativnej plo-
chy - hustotu a proporciu prvkov, rytmus, symetriu, asymetriu.

Pripravné grafické techniky: gumotisk, ryta kresba, odkryvacia technika na voskovom podklade,
kresleny monotyp, odtlacky.

Techniky tlace z vysky: tla¢ zo $ablony, tla¢ z kolaze, papierorez, sadroryt, linoryt, drevorez, drevoryt.
Techniky tla¢e z hibky: papieroryt, sucha ihla, lept, rytina.

Techniky tlace z plochy: litografia, sietotla¢, xerografia.

Pocitacova grafika je grafika tvorend na pocitac¢i pomocou grafickych editorov.
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2.3.1| Pripravné grafické techniky

Monotyp je znama graficka technika. Jeho $pecifickostou, na rozdiel od v$etkych ostatnych grafickych
technik, je to, Ze pri nom vznika jedine¢ny, neopakovatelny vytla¢ok. Druhym velmi vyznamnym mo-
mentom je fakt, Ze na odtlacenie monotypu nepotrebujeme ziadny graficky lis ani iné podobné zaria-
denie. Vdaka tomu sa tato technika stava dostupnou aj pri realizacii v domacom prostredi, resp. v $ko-
lach, ktoré nemaju graficky lis.

Vyhodou monotypu je jeho relativne malad ¢asova naro¢nost, ktora umoznuje okamzite reagovat na
vytvarné podnety. Praca s inymi grafickymi technikami, ako st linoryt, suchd ihla alebo lept, je caso-
vo naroc¢na a vyzaduje si $pecifické pomocky a priestor. Monotyp pontka Siroku skalu spdsobov, po-
mocou ktorych ho mozeme realizovat. Svojim zaradenim patri ku grafickym technikam tlace z plo-
chy. Najprv pripravime podlozku, na ktort budeme nanasat farbu. Tato podlozka svojim povrchom
ovplyvnuje charakter $truktury, ktora dosiahneme po odtlaceni. Pokial chceme dostat detailnu kres-
bu, je vhodné pouzivat podlozky s hladkym povrchom, ako st sklo, kovova platna alebo plastova pod-
lozka. Vytvarne bohatsiu kresbu dosahujeme pomocou podkladov so $pecifickou strukturou. Takto
mozeme pouzit drevent dosku, hruby kartén alebo aj pevnt textiliu. Struktirovany podklad sa moze
stat zaroven aj nametom, ktory v technike monotypu zrealizujeme. Na odtlacanie monotypu odporu-
¢ame pouzivat tlaciarensku olejovu farbu. Monotyp je pdvodne monochromaticka technika. Podla za-
meru je vSak mozné pouzit aj viacero farieb. Tieto farby mozeme naniest sucasne vedla seba na roz-
ne Casti podlozky, ¢im dosiahneme efekt, pri ktorom sa bude menit farba jednotlivych liniek a plosok
podla toho, z ktorej ¢asti podlozky st odtlacené. Druhou moznostou je pouzit viacero podloziek, na-
priklad aj s r6znou $truktdrou a na kazdi mozeme naniest intd farbu. Vysledny efekt bude taky, ze kaz-
dé Ciara v celej svojej dlzke bude mat rovnaku farbu, a to podla toho, z ktorej plochy bola odtlacena.
Hustotou c¢iar ziskavame velmi peknu a bohatu farebnui/kresbova $truktiru. Ak nemdme k dispozi-
cii tlaciarensku farbu, moézeme pouzit aj temperovu farbu, ktord zmiesame s malym mnozstvom la-
nového alebo glycerinového oleja. Tento olej vyrazne spomali zasychanie farby, ¢im ziskame dostatok
¢asu na realizaciu monotypu. Olej vo farbe plni aj funkciu separatora. Ak predpokladame, Ze na jednej
strane papiera mame nacrtnutu skicu planovaného odtlacku, alebo ak mame jasnu predstavu o tom,
¢o ideme realizovat, mozeme papier jemne navlhcit zo strany, ktord obsahuje kresbu. Takto navlhéeny
papier zmikne, ¢im zvysime jeho prilnavost k ploche s farbou, zaroven sa znizi riziko odtlacenia far-
by na miestach, ktoré mame zaujem nechat Cisté. Voda nasata v papieri sa nespoji s olejom vo farbe,
a preto kresbova struktura vznika len na miestach dotyku pisacieho nastroja s papierom. Pri technike
monotypu nedokdzeme presne regulovat vysledny vytvarny efekt a kazdy odtlacok je z velkej Casti ve-
cou $tastia a nahody, ktorej ale m6Zeme zamerne pomoct. Medzi podporné drobnosti, ktoré pomaha-
ju nahode a experimentu, patria napriklad rézne predmety, ktorymi mozeme kreslit po papieri a kto-
ré zanechavaju $pecificky tah. Podla ich tvrdosti a méikkosti tak dosahujeme r6zne polténové hodno-
ty. Tu nam modze pomoct napriklad tlak ruky, hrana nechta, drsna textilia, Spachtla. Pomo6ckami, kto-
ré maju viacero hrotov ako vidlicka a hreben, dosahujeme jednoduchym sposobom velmi prijemnu
xylograficka $trukturu. Pri snahe ziskat jemnu kresbu nandsame farbu val¢ekom, ktory nam vytvo-

ri rovnomerny film, pri nanasani farby stetcom nam vznikaja tahy, ktoré po odtlaceni zase vytvaraja
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prijemnu maliarsku $truktiru. Po dokonceni je vhodné papier, ktory pocas prace obschol, znova na-
vlh¢it zo strany, na ktort sme kreslili (nie zo strany odtlacku) a prilepit ho na dosku. Takto nalepeny
a obschnuty monotyp mozeme dodato¢ne kolorovat vodovymi farbami. Pri pouziti akvarelovych ale-
bo anilinovych farieb nehrozi premalovanie monotypovej struktury, pretoze ta odstreduje vodu a sui-
¢asne aj farbu. Ak sme pouzili pri odtlacku tlaciarensku farbu, tak nam okolo tlacenych liniek pri ko-
lorovani vznikd prijemny jemny biely lem, ktory je tiez sposobeny pritomnostou oleja. Po obschnuti
oddelime pracu od dosky skalpelom alebo orezavacom. V predchadzajucom texte sme opisali klasicky
postup tvorby monotypu. Vytvarné moznosti monotypu maju ovela vacsiu skalu postupov. Ako pod-
klad moézeme pouzit plastovu podlozku, na ktort pomocou grafického val¢eka nanesieme podklado-
vu farbu. Zobrazujuce prvky dosiahneme subtraktivnou metédou, teda metédou odoberania pomo-
cou rozli¢nych nastrojov. Touto metédou vznikaju biele plochy a linie, a to najcastejsie vytieranim po-

mocou handricky.

Obr. 9 Monotypia Obr. 10 Odtlacanie

2.3.2| Grafické techniky

Tla¢ z vyiky

_— S e

Obr. 11 Schéma tlace z vysky
Zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Grafick%C3%A9_techniky

Ide o najstarsiu graficka techniku. Po preneseni kresby na stocok postupne pomocou réznych druhov
rydiel a dlat odoberame material okolo kresby. Miesto, kde urobime odobratim zésah, bude na vysled-

nom grafickom liste biele. Farbu nana§ame pomocou grafického val¢eka na vyvysené miesta matrice,
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z ktorych ju pomocou tlaku snimeme na papier. Mozeme pouzit graficky lis alebo mozeme tlacit ruc-
ne, napr. pomocou lyzice. Zalezi na druhu grafickej techniky z vysky. Tla¢ z vysky je nenaro¢na gra-
ficka technika. Pri tlaci nie je vyvijany velky tlak, preto materialy, z ktorych je matrica, nie st naro¢né
na opotrebovanie. Knihtla¢ alebo peciatkova tlac su tiez tlace z vysky. Papier mdze byt roznej kvality
a hrubky. Pouziva sa suchy papier.

Linoryt pouziva ako podkladovt plochu gumové linoleum. Pomocou rydiel sa vybera rytim stopa,
ktorda moze vytvarat zaujimavé Struktuary, linie alebo véacsiu bielu plochu. Tladi sa farba nanesena na
vyvysenych miestach. Na tla¢ sa pouziva klasicky biely papier.

Drevorez si vyzaduje velka rozvahu a planovanie. Do drevenej dosky sa reze po rokoch, takze drevo
sa musi Stiepat, preto je material naro¢ny na pripravu.

Drevoryt alebo xylografia sa od drevorezu odliSuje Struktirou dreva, ktord je vytvarana priecnym re-
zom kmena cez letokruhy. Vyuziva sa drevo Ceresne alebo hrusky, stromov, ktoré maji rovhomernua
hustotu. Povrch dosky, do ktorej sa ryje, je vyhladeny. Na rytie pouzZivame rydla s roznym profilom, za-
brisené na konci do ostrych hran. Tlakom ruky na nastroj vznika ryha, ktora je pri tlaci bielej farby,

kedZe sa farba pri nanasani grafickym val¢ekom zachytava na vyvysenych miestach.

Tla¢ z hibky

Obr. 12 Schéma tlage z hibky
Zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Grafick%C3%A9_techniky

Pri tejto grafickej technike ryjeme stopu nastrojom do matrice, a to bud priamo, alebo do vopred na-
neseného krytu, ktory sa potom lepta kyselinou. Do vytvorenej stopy nanasame farbu vtieranim. Na
matricu polozime papier a pomocou hibkotlacového grafického lisu list odtla¢ime. PouZivame pri tom
navlh¢eny papier. Pod velkym tlakom sa tlacia tie linie, ktoré boli vyryté nastrojom. Matrica byva ko-
vova, tvrdd, zinkova alebo medena. Ak chce autor tlacit vysoky naklad, voli ako materidl ocel. V skol-
skych podmienkach st vhodné plastové félie. Papier je najvhodnejsi ru¢ny, ale moézu sa pouzivat aj iné
druhy papiera. Lepsie je, ak su malo glejované. Zaujimavé grafické listy vznikaju na vlastnorucne vy-
robenom ru¢nom papieri. Pred tlacou sa papier namaca do vody, aby nasiakol. Prebyto¢na voda sa vy-
saje, aby bol papier vlhky, nie mokry a aby bol poddajny a dobre kopiroval povrch matrice.

Rytina je najstarsia technika tlace z hibky. Je velmi naro¢na a dnes velmi vzacna. Zakladnym princi-
pom tejto techniky je ostro vedena ciara, ktora nepripusta improvizaciu. Postup tejto techniky sa od-
vija od zlatnickeho rytia do kovu. Ryje sa obyc¢ajne do medi. Pri ryti do kovu sa vytvara po stranach

rytin vyvysenina, ktora sa odborne nazyva hrebienok alebo gradok. Niekedy sa zbrusuje a inokedy sa
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nechava, aby vytvorila zmakc¢ujuci ton pri tlaci. Med pouzivana na rytinu ma hrubku 1 - 2 mm, okra-
je dosky su zaoblené, maju tzv. fazety, aby netrhali papier. Pri tlaci sa doska zaryje do papiera a okraje
st dobre viditelné. Plati to pre vietky tlace z hibky.

Sucha ihla patri k najobltibenejsim hibkotlacovym technikdm pre jej dostupnost. Najviac sa pribli-
zuje kresbe volnou rukou, aj ked material matrice kladie mensi odpor nastroju na rytie. Vyrytu ¢iaru
nie je mozné odstranit, je definitivna. Tato technika ma najblizsie k rytine. Na rozdiel od nej sa nero-
bi rydlom, ale ako nastroje sa pouzivaju grafické ihly, §idld, rulety a pod. Na rozdiel od leptu sa ihlou
nekresli, ale priamo ryje do kovovej dosky. Ryje sa kolmo na povrch dosky, ¢im sa vytvara stopa po
nastroji. Pre suchu ihlu je charakteristicka mékka stopa vytvorena zdrsnenym povrchom okolo ryhy.
Tato technika znesie asi 40 — 50 kvalitnych tlaci, ale potom uz kvalita tlace rychlo upada. Suchu ihlu je
mozné kombinovat napriklad s farebnou akvatintou.

Lept vznikol z potreby vacsej volnosti pri tvorbe. Dnes je lept jednou z najpouzivanejsich technik. Ma-
teridlom je medend doska, na ktoru sa nanesie asfaltovy kryt, do ktorého kresli umelec pomocou oce-
lovej ihly. Pri tejto technike nie je potrebné vyvinut vacsi tlak na nastroj. Dosku potom ponori do ky-
seliny dusi¢nej. Kyselina posobi na odkryté miesta, ktoré leptanim prehlbuje, a tak vytvara ryhy na za-

chytenie hibkotlacovej farby. Pri tlaci vzniké obraz, ktory grafik nakreslil na doske.

Tlac z plochy

Obr. 13 Schéma tlace z plochy

Zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Grafick%C3%A9_techniky

Sietotlac je graficka technika. Umelecka sietotlac sa nazyva aj serigrafia. Sietotla¢ je moderna graficka
technika. Vyuziva sa pri rychlej tlac¢i vo velkych sériach. Vo velkej miere pouzivali tito techniku pred-
stavitelia POP ARTU, napr. Andy Warhol. Dnes ma svoje uplatnenie aj vo volnej grafike, zjednoduse-
ne ide o tla¢ zo $ablény. Na ram sa napne drdtené sito a na napnuté sito nakreslime zriedenym tusom
pozadovany obrazok. Aceténovy lak prifarbime bielou praskovou farbou a vykryjeme vietky miesta,
ktoré maju pri tlaci zostat biele. Lak musi byt taky husty, aby zalepil otvory v site, no nesmie vytvarat
svojou hustou konzistenciou kop&eky. Sirsim $tetinovym $tetcom namocenym v nezriedenej tempe-
rovej farbe prechadzame po site. Sito prepusti farbu len na tych miestach, kde nebol naneseny lak. Pri
viacfarebnej sietotlaci sa pouziva jedno sito na kazdu farbu.

Litografia vyuziva ako podkladovy material kamen. Na kamen sa mastnymi litografickymi kriedami
nakresli namet. Povrch kamena sa lepta pomocou kyseliny a na miestach pokrytych kriedami sa za-

chytava farba, ktord sa odtlaci na papier v $pecidlnom litografickom lise.
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Obr. 14 Linoryt Obr. 15 Tla¢ z papierovej matrice

24

Plasticka a priestorova tvorba

Je zaloZena na hmatovom vnimani. Schopnost stistredene vnimat vlastnosti povrchov a objemov pod-
poruje predovietkym modelovanie a tvarovanie. Od spoznavania vlastnosti materidlov cez hru a ex-
perimentovanie vedieme ziaka k zdmernému tvarovaniu a meneniu materialu, k plastickému prejavu.
Prvotné skdsenosti s tvarom v stvislosti s objemom dieta ziskava pri hre so stavebnicou.
Modelovanie a priestorové vyjadrovanie sa zaobera vytvarnym stvarnenim predstav ziaka alebo vy-
jadreni skuto¢nosti. Vyjadrenie moze byt volné alebo reliéfne.

Modelovanie a tvarovanie z predstavy vychadza z vytvarného nametu a zo sposobu jeho plastické-
ho prepisu. Prvym nametom, ktory dieta zaujima, je zobrazovanie figuralne, ktoré neskor vystrieda
zobrazovanie prirodnych motivov. To Ziakom poskytuje skiimanie zakladnych stavebnych principov,
ako je vyvazenost, stabilita a labilita, pIné a prazdne tvary, plastické textdry, rytmus a kontrast. S tym-
to procesom tzko stvisi predstavivost ziaka. Najvhodnejsim materiadlom na modelovanie a priestoro-
vé stvarnenie je sochdrska a keramicka hlina. Oba druhy hliny sa od seba lisia farbou a kvalitou. Zia-
ci pri praci pouzivaju rozne nastroje, ako s napriklad drevené $pachtle a kovové ocka. Na tvarova-
nie je vhodnym materidlom papier, ktory moze ziak nechat v prirodnej forme alebo ho dotvérat. Star-
§1 ziaci mozZu pouzivat na tvarovanie aj iné materialy, napriklad kovové félie, Spagaty, drot alebo pleti-
vo. (Roeselova 1996)

Modelovanie motivované pozorovanim skutocnosti vyuziva postupy a témy podobné kresbe a mal-
be. Vhodné je zamerat sa na prepis prirodnych tkanin, odtlacat rozne povrchy materidlova modelovat
ich. Zamerat sa tiez na zvac¢Seny detail roznych predmetov, co moze viest k zaujimavym tvarovym ob-
javom pre ziaka. V starSom veku sa uplatiuje $tudijné zobrazovanie portrétu a figury.

Vytvarné hry a priestorové etudy vedu ziaka k poznavaniu vlastnosti roznych materiélov. Pri vytvar-
nych hrach ma ziak moznost spoznat cez hmatové vnimanie re¢ vytvarnych materialov a neskor ju

uplatnit vo vlastnom vytvarnom vyjadreni.
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Pomocou kompozi¢nych hier Ziak spoznava suvislosti plastického prejavu a priestorovej formy. Stcas-
tou je aj konstruovanie z danych prvkov, ¢o u ziaka podporuje rozvoj tvorivého myslenia.

Techniky plastickej a priestorovej tvorby: modelovanie z hliny, modelovanie a tvarovanie zo sadry,
kasirovanie a odlievanie zo sadry, modelovanie a tvarovanie z polystyrénu, zo $kolskej kriedy a pod.,
keramika, tvarovanie z papiera strihanim, kréenim, skladanim, kasirovanim, prerezdvanim, spdjanie
lepenim.

Iné plosné a linearne materialy: kovové a plastové folie, textil, drot, prirodné materidly.

Konstruovanie z prvkov: papierové $katulky, drevené hranoly, odpadovy a prirodny material.

Obr. 16 Vytvarné etudy - tvarové moznosti papiera Obr. 17 Papierovy reliéf

Obr. 18 Tvarovanie z papiera Obr. 19 Konstruovanie z papiera

Obr. 20 Konstruovanie z plastov
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Obr. 21 Modelovanie z hliny Obr. 22 Modelovanie z drotu

Obr. 23 Navrhy $perkov Obr. 24 Poznavanie vlastnosti papiera

s

Obr. 25 Textilna tvorba Obr. 26 Vytvarné etudy - skiimanie

a porovnavanie vlastnosti materialov
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