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1. Vybijana

1.1. Zakladné pravidla vo vybijanej

Vybijana je pripravna $portova hra pre mladsi $kolsky vek. Ulohou kazdého
druzstva je vybit’ superovych hrac¢ov a uhybat sa pred vybijanim. Hra sa na volejbalovom
ihrisku 9x18 m s prediZenou stredovou &iarou. Okolo ihriska je volny priestor aspon 1,5
m. Pole je vnitorné Uzemie. Zazemie je vonkajSie uzemie okolo pola vymedzené
predizenymi stredovymi, bo&nymi a zadnou &iarou. Hra sa s volejbalovou, nie velmi
nahustenou loptou. Na ihrisko nastupuje 10 hracov, z toho 1
kapitan. Devét’ hracov obsadi podl'a vyzrebovania svoje pole. Do zazemia ide kapitan
a do hry sa vracia ako posledny po vybiti vSetkych spoluhra€ov. Do zdzemia mdze ist’ aj
jeden z hracov — pomocnik, ktory sa vrati do pola hned’” po vybiti prvého spoluhraca.
Kazdy hra¢ i kapitan ma jeden ,,zivot™. Striedanie hracov je dovolené len po skonceni
pol¢asu a v pripade zranenia aj pocas hry.

Stretnutie pozostava z dvoch pol€asov, z ktorych kazdy trva 7 minat. Druhy polcas
sa zaCina opét s plnym poctom hracov. Ak je druzstvo vybité pred Casovym limitom,
polcas alebo zapas sa konc¢i vybitim posledného hraca (kapitana).

Hra sa zacina tak, ze kapitan spoza zadnej Ciary prihrd loptu svojim spoluhra¢om
Vv poli. Loptu mdzu stperi chytat’, lebo tato lopta nie je nabitd. Takto sa hra zacina po
kazdej chybe (vybiti). Po vybiti hraca ktokol'vek dopravi loptu jeho kapitdnovi a vybity
hra¢ urychlene bez preslapu prejde do svojho zdzemia. Hraci sa nesmu Ziadnou ¢astou
tela dotknut’ siperovho pola, ¢i zazemia. Smu vSak loptu ,,lovit* zo superovho ihriska,
ak je vo vzduchu. Nesmu loptu vziat, ¢i vyrazit' z rik stpera. Lopta odrazena od zeme,
steny, konStrukcie ¢i rozhodcu patri tomu, kto sa jej dovolenym spdsobom zmocni. Lopta
je ,,nabitd®, ak ju hrac ziskal v hre prihravkou alebo odrazom od ktoréhokol'vek hraca bez
toho, aby sa lopta dotkla zeme, steny, konstrukcie ¢i rozhodcu. Hra¢ je vybity, ak ho
priamo zasiahne ,,nabita“ lopta hodené siperom a potom spadne na zem. Hrac je vybity aj
vtedy, ak sa uhne pred nabitou loptou preslapom mimo vlastného pola. Za vybitie
povazujeme priamy zasah tela, pri ktorom lopta zmeni smer letu. Ak loptu, ktora zasiahla

vybijan¢ho hraca chyti on sam alebo ktorykol'vek iny spoluhra¢ ¢i stper, zachraiiuje ho



od vybitia a sam mé6ze hned’ hrat'. Ak vsak lopta spoluhracovi, ktory zachranuje, spadne
na zem, nezachranil ho, ale sdm nie je vybity. Vzdy je vybity len prvy hrac.
Hra¢ moze loptu drzat’ najviac 3 sekundy. S loptou moze urobit’ v poli ¢i zazemi najviac
tri kroky alebo sa pohybovat driblingom. Len v poli alebo len v zazemi sa lopty mozu
dotknut’ najviac traja hraci (dve prihravky), potom musi letiet’ lopta z pol'a do zazemia
alebo opacne.

Vysledok stretnutia sa udava pomerom celkového poctu vybitych hra¢ov z oboch
polcasov. Vitazi druzstvo, ktoré vybilo viac hraCov supera. V pripade rovnakého poctu

vybitych hracov na oboch stranach sa stretnutie kon¢i remizou.



1.1 Pracovny list ¢.1 (vybijana)

1) Oznac hracie pole (ihrisko) pre vybijant:

d) e)

2) Korlko hracov pri stretnuti nastupuje na ihrisko?




3) Sipkami prirad’ spravne tvrdenia:

PRIESTUPKY

- Preslap ciary

- Drzanie lopty 3 sekundy

-~ Nedovolené striedanie

- Dotyk lopty 4 hra¢mi v poli alebo zdzemi
- 3 kroky s loptou

- Uchop lopty v superovom ihrisku

4) Doplite:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Vybijana sa hra na _ thrisku.

Ulohou kazdého druzstva je -sﬁperovych hracov.
Kapitan ma - Zivot.

Hraci Cas stretnutia je 2 x minut.

Hrag, ktory na zaciatku zapasu stoji v zazemi sa nazi" a _

kroky a 3 dotyky.

Vo vybijanej plati zakladné pravidlo: 3 sekundy,

5) Z moznosti vyber vhodnt loptu pre vybijant:

y

v

N




6) Moze sa stretnutie vo vybijanej skoncit’ remizou?

ANO NIE

7) Stoji kapitan v uvode zapasu v poli?

ANO NIE

8) Pocas hry smie hra¢ urobit’ len 2 kroky.

ANO NIE

9) Spoluhra¢ moéze zachranit’ hraca od vybitia.

ANO NIE

10) Hra¢ je vybity aj vtedy, ak sa uhne pred nabitou loptou preslapom mimo

vlastného pola.

ANO NIE



7. Minivolejbal

Minivolejbal je kolektivna hra uréena pre ziakov zakladnych $kol, ktora hraju dve
druzstva na ihrisku rozdelenom sietou. Cielom hry je v stilade s pravidlami odbit’ loptu
ponad siet’ do superovho priestoru tak, aby dopadla do pola siipera a sicasne zabranit’
tomu, aby dopadla na vlastna polovicu ihriska. Druzstvo ma k dispozicii tri odbitia (a to
I po bloku), aby ju vratilo. Lopta sa uvadza do hry podanim, a to aderom do lopty, ktora
leti ponad siet’ k superovi. V rozohravke sa pokracuje, pokym lopta nedopadne do
ihriska, nedopadne do autu, nedotkne sa stien, stropu, iného predmetu, alebo ak sa

druzstvu nepodari loptu riadne vratit’.

2.1 Zakladné pravidla minivolejbalu.

Minivolejbal je hra ur¢ené pre chlapcov a dievcata zakladnych §kol. Druzstvo tvoria
(hraj) 3 hraci. Hré sa na ihrisku s rozmermi 6x9 m. Siet'ou je rozdelené na dve polovice,
bez utocnej Ciary. Takto vzniknt dve plochy o rozmeroch 6x4,5 m. VSetky Ciary su Siroké
5 cm a tvoria sucast’ hracieho pol'a. Vyska siete pre dievcatd je stanovend na 195 cm a pre
chlapcov na 205 cm. Vyska siete je vo vSetkych miestach rovnaka. Hracie lopty st
jednotné, znatky MIKASA.

Hraci st rozostaveni na svojej polovici ihriska tak, Ze pri vlastnom podani stoja dvaja
hraci pri sieti a jeden vzadu. Hra¢ stojaci vzadu podava. Po podani m6zu hrac¢i zaujat’ na
thrisku T'ubovol'né postavenie. VSetci hraci v poli mézu vykonavat’ ttocné kombinacie.
Blok mo6Zzu vykonavat maximalne dvaja hraci. Ak prijimajice druzstvo ziska pravo
podania, jeho hraci musia postapit’ o jedno miesto v smere hodinovych ruciciek.

Lopta je v hre od okamihu uderu do lopty pri podani. Prvé podanie v prvom alebo
trefom sede zavisi od Zrebovania. V druhom sete zafina druzstvo, ktoré nepodavalo
VvV prvom sete ako prvé. Hra¢ musi podat’ do 8 sekiund od zapiskania rozhodcu. Podanie
musi byt hra¢om zrealizované iba jednou rukou. Jeden hrd¢ moéze podat’ maximalne 3

podania za sebou. Podanie je chybné ak sa lopta dotkne ktoréhokol'vek hraca



podavajuceho druzstva, ak nepreleti zvislu rovinu nad sietou, alebo dopadne mimo
ihriska.

Hraci mozu loptu odbit’ ktoroukol'vek Castou tela. Lopta musi byt’ odbitd, nie hodena
alebo potiahnutd. S vynimkou blokovania, nesmie hra¢ zahrat’ loptu bezprostredne
dvakrat po sebe. Maximalne tretim odbitim a minimalne druhym odbitim, musi byt lopta
vratend do pola supera. Hra¢ sa nesmie dotknut’ siete. Preslap cez stredovi Ciaru sa
hodnoti podl'a platnych pravidiel SVF.

Zapas sa hra na dva vyhrané sety. Prvy a druhy set sa hra do 25 bodov. Vitazstvo
Vv sete ziskava druzstvo, ktoré ziska ako prvé 25. Bod avsak za podmienky rozdielu dvoch
bodov. To znamena napriklad 25:23. Ak tato podmienka nie je splnend, pokracuje sa
d’alej v hre az do stavu 28 bodu. Pri prvom a druhom sete za stavu 28:28 rozhoduje
0 vitazovi setu zisk 29 bodu. Set je teda ukonceny za stavu 29:28.

V pripade stavu 1:1 na sety sa hra treti rozhodujtci set. Treti set sa hra do 15 bodov.
Vitazstvo v sete azapase ziskava druzstvo, ktoré ziska ako prvé 15. bod avsak za
podmienky dvoch bodov. To znamené napriklad 15:13. V tretom sete za stavu 16:16
rozhoduje o vitazovi setu a zapasu zisk 17 bodu. V tretom sete si druzstva menia strany,

ak jeden zo superov ako prvy dosiahne pocet 8 bodov na jeho konte.

10



2.2 Pracovny list ¢.2 (minivolejbal)

1)  Korlko hracov tvori druzstvo pri minivolejbale?

2)  Hracia plocha pre 1 druzstvo (polovica hracieho pol'a) je:

6X9m 6x45m 6 x18 m

3) Co mozes vyuzit' pri hre minivolejbalu?

4) Ktora z uvedenych 16pt sa odporti¢a pre minivolejbal?

11



5) Ktoré tvrdenie je spravne?
a) Hrac sa smie dotykat’ siete.
b) Treti set sa hra do 25.
€) Hra¢ méze podavat nohou.
d) Siet u dievcat a chlapcov nie je v rovnakej vyske.

e) Lopta mdze byt hodena alebo potiahnuta.

6) Doplnite:
a) Hra¢ musi zah4jit’ podanie do - sekund od zaznenia signalu rozhodcu.
b) Hra¢ moéze podat’ maximalne -krét za sebou.

C) Vsetky Ciary st Siroké - cm.
d) Treti set sa hra do - bodov.

7) Ciara je stidast’ hracieho pola.
ANO NIE

8) Druzstvo vyhralo 2:0 po setoch 24:14 a 25:22.
ANO NIE

9) Vitazstvo v prvom sete ziskava druzstvo, ktoré ziska ako prvé 25 bodov, avSak za

podmienky 2 bodového rozdielu.
ANO NIE
10) Hrac¢i moZzu na hracej ploche driblovat’.

ANO NIE
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8. Bedminton

Bedminton je Sportova hra pre dvoch alebo Styroch hracov, ktori sa pohybuji na
opa¢nych poloviciach obdiZznikového ihriska rozdeleného sietou. Hradi v rukach drZia

rakety a striedavo odbijaju kosik.

Bedminton patri medzi najstarSie Sporty na svete. Prvé dolozené zdznamy o tomto
$porte pochadzaji zo 7. Storodia, ked Ciiiania hrali hru zvani Di-Dschian-Dsi. Na
podobnom principe odbijania operenej lopti¢ky sa v Japonsku hrala hra Cibane a v Korei
sa bedmintonovy predchodca nazyval Tiye-Kitcha-Ki. Mimo 4&zijsky kontinent sa
bedmintonu podobné hry hrali medzi Indianmi Severnej, Strednej a Juznej Ameriky
a dokonca aj v stredovekej Eurdpe, kde vsak ¢asom tato hra upadla do zabudnutia. Dejiny
moderného bedmintonu sa zacali pisat’ hrou poona, nazvanou podla indického mesta
Puna, kde ju v polovici 18. storo¢ia vytvorili britsky vojaci. Ti hru priviezli do Anglicka,

kde 0 desat’ rokov neskor, v roku 1850 ziskala svoje su¢asné meno.

Vroku 1934 bola zalozena BWF (Badminton World Federation, Svetova
bedmintonova federacia). Od roku 1992 sa bedminton stal olympijskym $portom. V roku
2008 sa hracka Eva Sladeckova historicky prvykrat zo Slovenska prebojovala na

olympiadu v Pekingu.

3.1 Zakladné pravidla bedmintonu

Bedminton je hra dvojice alebo Stvorice na kurte pomocou rakety a koSika. Kurt pre
bedminton tvori obdiznik o rozmeroch 13,4 m x 5,18 m pre dvojhru a 13,4 m x 6,1 m pre
Stvorhru, rozdeleny uprostred sietou o vySke 155 cm. Siet’ je zhotovend z jemnej Snlry
tmavej farby. VonkajSie postranné Ciary platia pre Stvorhru a vnutorné pre dvojhru, zadna
Ciara je spolo¢nd. Vnutri oboch stran ihriska su polia pre podanie, vyznacené vpredu
¢iarou vzdialenou 1,98 m od siete arozdelené stredovou c¢iarou podacich poli pre
dvojhru, zatial’ ¢o pre Stvorhru st podacie polia vzadu skratené o 76 cm Ciarou, ktora plati

iba pre podacie pole pre $tvorhru. Ciary st $iroké 4 cm a vyznaduju sa smerom do
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ihriska, takze kosik, ktory padne na Ciaru, plati ako spravny, t.j. ako kosik, ktory padne
dovnutra ihriska. Ciary musia byt vidite'né, najlepsie biele alebo ZIté.

Kosik moéze byt zhotoveny z prirodnych alebo syntetickych materialov. Kosik
zhotovovany z prirodnych materidlov sa vyrdba zhusacich pierok dokonca aj
V sucasnosti ruéne. Musi mat’ 16 pier zasadenych do korkovej hlavicky.

Pred zahdjenim zapasu sa losuje. Ten kto vyhré los si vyberd z moznosti: mdze sa

rozhodnut’, ze bude podéavat’ ako prvy, alebo nechce podavat’ prvy, alebo si zvoli stranu.
Pri podani sa cely kosik musi nachadzat pod uroviiou pasu podéavajiceho hraca
vV okamihu zdsahu raketou podavajuceho. Za troven pasu sa povazuje myslend rovina
kolo tela na trovni najnizSej Casti spodného rebra podavajuceho. Podava sa spodnym
uderom tak, ze koSik leti zrakety poddvajiceho dohora cez siet, apokial nie je
zachyteny, dopadne do pola podania prijimajiiceho hraca. Pri pokuse o podanie nesmie
podavajuci minut’ kosik.
Hra¢ podava z pravého pola podania alebo prijima v pravom poli, ak podavajuci hrac¢
dovtedy neziskal bod alebo dosiahol parny pocet bodov v sete. Hra¢ podava z l'avého
pol'a podania alebo prijima v 'avom poli podania, ak podavajuci hra¢ dosiahol v sete
neparny pocet bodov. PoCas vymeny kosik zasahuju striedavo podévajici a prijimajici
hrac¢ z akejkol'vek pozicie na vlastnej strane kurtu, az kym kosik neprestane byt v hre. Ak
vymenu vyhra podéavajuc hrac, ziskava tento hra¢ bod. Podavajuci hra¢ potom podéava
Z druhého pola podania. Ak vymenu vyhrad prijimajuci hrac, ziskava tento hra¢ bod.
Prijimajuci hra¢ sa potom stava podavajicim hracom.

Zapas sa hra na dva vitazné sety, pokial’ nebolo stanovené inak. V sete vitazi ta
strana, ktora ako prva dosiahne 21 bodov. Strana, ktord vyhra vymenu, ziskava bod.
Strana vyhrdva vymenu, ak sa strana stipera dopusti chyby alebo ak kosik prestane byt
Vv hre, pretoZe sa dotkne povrchu vnutri kurtu na strane sipera. Za stavu 20:20 vyhrava set
strana, ktora ako prva dosiahne dvojbodové vedenie. Za stavu 29:29 vyhrédva set strana,
ktora ziska 30. bod. Strana, ktord vyhrala set, zacina podanim v nasledujicom sete. Hraci
si musia menit’ strany na konci prvého setu, po skonceni druhého setu, ak sa bude hrat’

treti set a v tretom sete, ked’ niektora zo stran dosiahne 11 bodov.
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3.2 Pracovny list ¢.3 (bedminton)

1. Na turnaj v bedmintone si vyberie$ raketu:

2. Sirka Giary v bedmintone je:

a) b) c) d)
3. Ihrisko pre dvojhru a stvorhru je rovnako velké.
ANO NIE
4. Zapas v bedmintone sa hra na 3 vyhraté sety.
ANO NIE
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Strana, ktord vyhrala set v bedmintone, za¢ina podanim v nasledujiicom sete.

ANO NIE

Na konci prvého setu si hra¢i musia vymenit’ stranu.

ANO NIE

7. Dopliite:

a) Zastavu 29:29 vyhrava set strana, ktora ziska -bod.
b) Bedmintonova siet’ je vo vyske -cm.

c) Bedmintonovy zapas sa hra na -Vyhraté sety.

d) Hra¢ podava z pravého pola podania alebo prijima v pravom poli, ak

podavajuci hra¢ dovtedy neziskal bod ale_ pocet

bodov v sete.

Prirad’ spravny vyrok ——>

V bedmintone k chybe dochadza:

pri spravnom podani

ak kosik zostane uchyteny v sieti

ak pocas hry kosik dopadne za hranice kurtu
ak sa koSik dotkne tela spoluhraca

ak kosik preleti ponad siet’

ak je kosik odbity dvakrat za sebou jednym hracom

Z obréazka €. 1 ur¢ rozmery ihriska pre dvojhru:

10.  Z obrazka €. 1 ur¢ rozmery ihriska pre Stvorhru:
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9. Stolny tenis

4.1 Zakladné pravidla stolného tenisu

Povrch stola v stolnom tenise sa nazyva hracia plocha. Hracia plocha ma tvar
obdiznika dlhého 2,74 m Sirokého 1,525 m a musi byt vodorovna vo vyske 76 cm nad
podlahou. K hracej ploche patria i horné hrany stola, nie vSak bo¢né steny pod tymito
hranami. Plocha musi mat jednotni tmav( farbu a nesmie byt leskld. Je ohranic¢ena
bielymi postrannymi ¢iarami Sirokymi 2 cm. Hracia plocha je rozdelena na dve polovice
zvislou sietkou napnutou rovnobezne s koncovymi c¢iarami. Sietka neprerusene
rozdel'uje plochu stola. Lopticka je gulatd a ma priemer 40 mm. Predpisana hmotnost’
lopti¢ky je 2,7 g aje vyrobena z celuloidu, alebo z podobnej plastickej hmoty, je biela
alebo oranzova a neleskla. Raketa modZze mat akukol'vek velkost, tvar a hmotnost’.

Podklad rakety musi byt plochy a neohybny.

Cas pocdas ktorého je lopticka v hre sa nazyva ,,vymena“. Podanie musi za¢at
s loptickou vol'ne leziacou na otvorenej dlani vol'nej ruky podavajuceho. Potom nadhodi
lopti¢ku bez toho, aby jej dal rotaciu do vysky najmenej 16 cm, pricom sa pred iderom
nic¢oho nesmie dotknut’. Od zaciatku podania az do uderu musi byt’ lopticka nad Groviiou
hracej plochy a za koncovou ¢iarou na strane podavajiceho a nesmie byt zakryvana pred
prijimajucim. Ked’ lopticka pada, zahrd ju podavajuci tak, aby sa najskor dotkla polovice
hracej plochy na strane podéavajuceho a po dopade preskocila ponad sietku na polovicu
prijimajuceho. Pri dvojhre podavajici urobi podanie, prijimajuci ho vrati a potom si
podavajuci a prijimajaci lopticku striedavo vracaji. Nova lopticka je nariadena v pripade,

ak sa pri podani ponad sietku lopticka sietky dotkne, pokial’ bolo podanie inak spravne.

Hra¢ ziska bod ak jeho super nevykona spravne podanie; ak jeho stuper vrati lopticku
nespravne; ak sa lopticka, potom ¢o hrac¢ podaval alebo ju vratil, ale pred uderom supera
sa dotkla hocicoho iného okrem sietky; ak lopticka po tidere stpera preleti za hraCovu
koncovu ¢iaru bez dotyku s hracovou ¢astou hracej plochy; ak sa stper telom, raketou,
alebo ktoroukol'vek Castou svojho odevu dotkne sietky alebo stojanceka; ak sa jeho

stper svojou vol'nou rukou dotkne hracej plochy.

Set vyhréva hrac¢, ktory ako prvy dosiahne 11 bodov, okrem pripadu, ked” obidvaja

hréaci, dosiahnu 10 bodov. V tom pripade vyhrava ten hra¢, ktory dosiahne v pokracujticej
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hre o dva body viac. Zapas sa hra na rozhodujici pocet vitaznych setov z akéhokol'vek

neparneho poctu setov.

O pravo prvého podania a prijmu podania, ako aj pravo zvolit’ si stranu, sa Zrebuje. Vitaz
zrebu rozhodne ¢i bude prvy podavat’, pripadne prijimat’, alebo na ktorej strane stola
zatne hrat. Vzdy po dvoch bodoch sa meni podanie, Cize prijimajuci sa stidva
podavajucim, ato az do konca setu, pripadne do stavu 10:10, potom sa podavajici
striedaju po kazdom dosiahnutom bode. Hrac, ktory podaval v sete ako prvy, bude
V nasledujucom sete prvy prijimat. Hrac¢, ktory zacal hrat' na jednej strane stola, bude

hrat’ v nasledujucom sete na strane opacne;j.
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4.2 Pracovny list ¢. 4

1.
2.

3.
4,

5.

6.
7.
8.
10.
11.
TAINICKA

1. Kolko hracov jedného druzstva moze hrat’ vybijan?
Korlko krokov je povolenych pri hadzane;j?
Hra s hokejkami a plastovou lopti¢kou sa nazyva .................

Sportova hra dvoch druzstiev po 6 hracov s loptou cez siet’ sa nazyva ................

o ~ N

Kolektivna hra pre 7 hra¢ov jedného timu, ak jeden z nich je brankar sa nazyva
6. Ak pri trestnom hode hra¢ neurobi preslap, jeho pokus je p......ccceevvveennnnee.

7. Dvakroky pri strel'be nazyvame v basketbale .....................

8. Hru pomocou kosika a rakiet nazyvame ............cccc.......

9. Sport pri ktorom vyuzivame prsiarsky a kraulov sposob nazyvame ......................
10. Trestny hod v hadzanej nazyvame ........................

11. Bedminton sa hra na dva vyhraté .......................
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4.3 Pracovny list ¢. 5

1. Ur¢ hraciu plochu pre stolny tenis.

2. Loptic¢ka na hru stolny tenis ma priemer:
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. Hracia plocha pre stolny tenis je dlha 3 m.

ANO NIE

Raketa na stolny tenis ma presne predpisana velkost’ a tvar.

ANO NIE

Zapas Vv stolnom tenise sa hra na rozhodujtci pocet vitaznych setov z akéhokol'vek
neparneho poctu setov.

ANO NIE

. Hracia plocha pre stolny tenis je tmavej lesklej farby.
ANO NIE

. Dopliite:

a) Set vyhrava hrac, ktory ako prvy dosiahne -bodov.
b) Plocha je ohrani¢ena bielymi ¢iarami Sirokymi - cm.

c) Hmotnost lopticky je - g.

. Prirad’te spravny vyrok ——>
HRAC Z{SKA PRI STOLNOM TENISE BOD
- ak sa dotkne telom hracej plochy
- ak jeho stper spravne nevykona podanie
- ak jeho stper vrati lopticku nespravne
- ak pri svojom podani lopticka skon¢i v sieti

- ak jeho stper zahra lopti¢ku dvakrat za sebou

9. Stolny tenis inym slovom nazyvame _
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10. Spravne prirad ————>
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10. Vyhodnotenie pracovnych listov
Pracovny list €. 1 (vybijana)

1. C
2. 10
3. Preslap ciary, dotyk lopty 4 hraCmi v poli alebo zazemi, uchop lopty v siperovom
ihrisku
4. a) volejbalovom
b) vybit
c)1l
d) 7
e) Pomocnik
f) 3
5 d
6. ANO
7. NIE
8. NIE
9. ANO
10. ANO

Pracovny list €. 2 (minivolejbal)

3
6x4,5m

© o~ w D E
(@}

a)8
b) 3
c)5
d) 15

7. ANO
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8. NIE
9. ANO
10. NIE

Pracovny list ¢.3 (bedminton)

C

C

NIE
NIE
ANO
ANO

a) 30

b) 155
c)2

d) parny

N o a bk~ wDnh e

8. ak kosik zostane uchyteny v sieti, ak pocas hry kosik dopadne za hranice kurtu, ak

sa kosik dotkne tela spoluhraca
9. 13,4 x5,18m

10. 13,4 x6,1m

Pracovny list ¢.4

1. |D [E |S |A |T
2. [T R I
3./F |[L |0 |[R |B L
4. lv o |L |E B |A |L
5. |H |A |[DZ|A [N |A
6. [P |L |A |[T [N |Y
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7 D |v [0 [|J [T |[A [K [T
8. |[B |[E [D [M |l [N |T |[O [N
P |[L |[A |V |A [N |I |E
10. |S |E |[D |M [I C |K [A
11. |S |E |T |Y

Pracovny list ¢.5 (stolny tenis)

b

40
NIE
NIE
ANO
NIE
a) 11
b) 2
c) 2,7

N o g~ w d e

8. Ak jeho stper spravne nevykondva podanie, ak jeho stper vrati lopticku
nespravne, ak jeho super zahra lopticku 2x za sebou.
9. Ping pong
10.a) 2
b) 3
c) 4
d)1
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11. Casovo — tematicky plan zdujmového titvaru — Sportovy krizok

(1 polrok = 30hodin / 2 hodiny tyZdenne).

P.c. Téma Ciel
1. Vybijand — pravidla asutazny | Hra vybijanej podl'a pravidiel
2. poriadok.
Prihravky jednoru¢ne obojrucne, hra
v kruhu.
3. Vybijanie a chytanie, dribling.
4. Hra podrla pravidiel.
5. Rozvoj obratnosti. Zapas s pozvanym druzstvom.
6. Zapas.
7.—8. | Turnaj vo vybijanej — 5. — 6. ro¢nik
9. Minivolejbal — pravidla a sutazny | Naucit’ sa zakladné pravidla
10. poriadok minivolejbalu.
Odbitie obojru¢ne zdola, z miesta pred
sebou a nad seba.
11. Odbitie obojru¢ne zdola, z miesta pred | Zvladnut' zékladné HCJ.
sebou, pod uhlom. Hra 1:1.
12. Futbal — hra.
13. Podanie zdola Zo skratene;j
vzdialenosti, nahravka, sme¢. Hra 2:2.
14. Futbal zapas.
15. Podanie zdola a podanie zhora.
16. Hra 3:3, 2:2.
17. - 18. | Minivolejbal — zapas. Hra podla pravidiel.
19. Bedminton — zakladné pravidla. Osvojit’ si zakladné pravidla
20. Odbijanie zhora, zdola — dvojice, - | azaroven ich vyuzije v stretnuti.
Stvorice.
21. Nécvik podania.
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22. Dvojhra — herny vykon.

23. Opakovanie  zékladnych  hernych

24. ¢innosti.
Stvorhra / Dvojhra.

25.—26. | Turnaj v bedmintone — dvojhra.

217. Stolny tenis — zakladné pravidla. Hra stolného tenisu podl'a

28. Podanie lopticky, prijem lopticky, | zakladnych pravidiel
riadend hra.

29. Sme¢, poradie podania a prijmu, zmena
stran.

30. Hra podl'a pravidiel / Turnaj v stolnom

tenise.
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