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1. Hadzana

1.1. Zakladné pravidla hadzanej

Hédzana je timova loptova hra, kde si dva timy po 7 hracov (pravé kridlo, prava
spojka, stredna spojka, pivot, 'ava spojka, 'avé kridlo a brankar) hddzu a odrazaja
loptu, priCom sa pokusaju hodit’ ju do brany supera. Vyhrava tim, ktory da viac
golov. Modernd hadzand sa zvyCajne hrdva v interiéri, ale existuji aj varianty
hadzanej hravanej vonku a plazovej hadzanej. Hra je rychla a zahifiia telesny kontakt,
najmi ked’ obrancovia zabranuji tto¢nikom v streleni gdlu. Kontakt je povoleny len
ak obranca stoji cCelom k toCiacemu hracovi anachadza sa medzi brankou
a uto¢nikom. Akykol'vek iny kontakt, zboku alebo zozadu je povaZovany za
nebezpecny a je trestany. Ak obranca uspeSne zastavi utoCiaceho hraca, hra je
zastavend a loptu rozohrava druzstvo, ktoré bolo napadnuté na mieste kde bol hrac¢
zastaveny alebo z ¢iary vzdialenej od branky 9 m (tzv. deviatka). Hadzanari sa mézu
dopustit’ viacerych faulov, ktoré st povazované za dobru obranu a narusaju rytmus
utociaceho timu.

Hadzana sa hrava na ihrisku 40 m dlhom a 20 m Sirokom, zloZenych z dvoch
brankovisk a hracieho pola. Brany st umiestnené v strede oboch brankovych
autovych Giar. Pred oboma branami je brankovisko ohrani¢ené ¢iarou (6 m). Ciara
voI'ného hodu (9 m) je prerusovana Ciara vedend subezne s Ciarou brankoviska vo
vzdialenosti 3 metrov od jej vonkaj§ieho okraja. Ciara 7 — metrového hodu je 1 meter
dlha ciara priamo pred brankou. Stredova Ciara spaja stredové body obidvoch

postrannych ciar.



Obrazok ¢. 1 Hadzanarske ihrisko

Normalny hraci ¢as pre druzstva s hraémi od 16 rokov je 2x30 minit. Casova

prestavka trva zvy€ajne 10 minut.
Normalny hraci ¢as pre druzstva mladeze vo vekovej kategorii od 12 do 16 rokov je
2x25 minat. Aj v tejto kategorii je poldasova prestavka 5 minut. PrediZenie sa hra po
5 minutovej prestavke vtedy, ked stretnutie skoncilo v riadnom hracom case
nerozhodne a musi sa rozhodnut' o vitazovi. PrediZenie trva 2x5 minut s jednou
minatovou polcasovou prestavkou. Ak sa aj vtakomto pripade nerozhodne,
0 vysledku musia rozhodntt’ 7 — metrové hody.

Lopta je vyrobena zkoze alebo syntetického materialu. Musi byt gulata
a material nesmie byt leskly ani hladky. Lopty maja podl'a kategoérii rozne velkosti.
Pri manipulacii s loptou sa pouziva zivica, Je to vyrobok, ktory nie je v hadzane;j
oficialne povoleny.

Na zaciatku stretnutia ma zaciato¢ny hod to druzstvo, ktoré vyhralo zrebovanie
arozhodlo sa pre loptu. Zaciato¢ny hod sa vykonava aj po kazdom streleni golu.
Vykondva sa ktorymkol'vek smerom zo stredu hracej plochy. Predchddza mu hvizd
rozhodcu, po ktorom musi byt vykonany hod do 3 sekind. Hrac, ktory vykonéava
zaciatocny hod, musi stat’ aspoil jednym chodidlom na stredovej ¢iare a druhym
chodidlom za ciarou. Protihrd¢i musia byt vo vzdialenosti najmenej 3 metre od
hraca zahravajiiceho zaciatocny hod.

Vhadzovanie sa vykondva potom ako sa lopta dostane do autu tak, ze jednym
chodidlom stoji hra¢ na cCiare. Protihra¢i sa pri vhadzovani musia zdrziavat vo

vzdialenosti najmenej 3 metre od rozohravajiiceho hraca.



S loptou je dovolené hrat’ otvorenou alebo zavretou rukou, ramenom, hlavou,
trupom, stehnom alebo kolenom hadzat, chytat, zastavit, potlacit’ alebo udierat.
Loptu mézu drzat’ maximalne 3 sekundy, aj ked’ lezi na hracej ploche. V pohybe hrac¢
moze urobit’ maximalne 3 kroky. Za chybu sa povazuje ak hra¢ na mieste alebo
vV behu jedenkrat loptu odrazi od hracej plochy a jednou alebo obidvoma rukami ju
chyti alebo ak opakovane loptu pocas driblingu chyta jednou alebo obidvomi rukami.

Tresty sa udeluju za fauly, akékol'vek poruSenie pravidiel alebo neSportové

spravanie. Vylucenie hraca 2 minuty.



1.2 Pracovny list ¢.1

1. Cast tela najviac vyuzivana pri futbale.

2. Hra pri ktorej sa kapitdn so svojim druzstvom snazi ¢o najrychlejSie loptou
trafit’ stpera.

Jozef Pribilinec sa venoval Sportovej discipline rychla ....................

Bojové umenie.

Hréca, ktory na zaciatku zapasu vo vybijanej stoji v zdzemi nazyvame.

o o b~ w

Vo vybijanej tvori ihrisko pole a ...............



1.3 Pracovny list ¢.2 (hadzana)

1) Do obdiznikovej plochy zakresli hadzanarske ihrisko (brany, brankoviska, &iary

— 7m, 9m, stredovt).

2) Kolko hracov pri hadzanarskom stretnuti nastupuje na ihrisko bez brankara?




3) Sipkami prirad’ spravne tvrdenia: \

PRIESTUPKY
- Preslap Ciary brankoviska
- Drzanie lopty 3 sekundy
- 3 kroky v hre
- Pohyb brankéra v brankovisku

- Pri vhadzovani vzdialenost’ supera 2 m

4) Doplite:

a) Hracia plocha v hadzanej je dlha - metrov.

b) PreruSovanu ¢iaru hadzanarskeho ihriska nazyvame — Ciara -

hodu.
€) Hraci ¢as stretnutia pre 8 — 12 ro¢nych je - minut.
d) V hadzanej plati pravidlo krokov.

5) Z moznosti vyber vhodnt loptu pre hadzant:




6) Hadzana je bezkontaktny Sport.

ANO NIE

7) Hra¢ méze opakovane driblovat’ a chytat’ loptu 1 rukou.

ANO NIE

8) Za nesportové spravanie mdze rozhodca udelit’ trest.

ANO NIE

9) Rozhodca neméze vyluéit’ hra¢a na 2 minuty.

ANO NIE

10) Vypis posty hracov v hadzanej.
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2. Basketbal

Basketbal patri medzi najrozsSirenejSie Sportové hry na svete. Je to hra
zaujimava, ale jej pravidla sa radia medzi najzlozitejSie a najrozsiahlejSie. Je to hra
dvoch druZstiev, kazdé s piatimi hra¢mi. Ulohou kazdého druZstva je vhodit’ loptu do
superovho kosa a superovi zabranit’, aby ziskal loptu alebo dosiahol ko6s. Ko$ na
ktory druzstvo utoci, je superov kos. KoS, ktory druzstvo brani, je vlastny kos
druzstva. DruzZstvo, ktoré dosiahlo vyssi pocet bodov na konci hracieho €asu, sa stava

vitazom stretnutia.

2.1 Zakladné pravidla basketbalu

Basketbalové ihrisko ma obdiZnikovy tvar s rovnym tvrdym povrchom bez
prekazok, s rozmermi 28 x 15 metrov. Stcastou ihriska st rdzne ¢iary vymedzujlice
urité tzemia. Medzi ddlezité patri Ciara trestného hodu. Jej vzdialenost' od
koncovej Giary je 5,8 m a jej dizka je 3,6 m. Spoza nej hraé realizuje trestny hod.
Tato Ciara ohraniCuje z jednej strany vymedzené tzemie. Toto Uzemie je tiez
ohrani¢ené koncovou c¢iarou a ¢iarami vychadzajicimi z koncovej Ciary ( 3 metre
doprava aj dol'ava od stredu koncovej Ciary, preto sa nazyva toto uzemie aj ,,Sestka‘)
a konciacimi na vonkajSom okraji Ciary trestného hodu.

Pravidlo 3 sekand hovori, ze v siperovom vymedzenom Uzemi sa nesmie
uto¢nik dlhsie ako tri po sebe idice sekundy od momentu, ked’ jeho druzstvo ma ziva
loptu pod kontrolou na predne;j (ito¢nej) polovici ihriska.

Trojbodové tizemie je tizemie, z ktorého mozno dosiahnut’ k6s z hry za 3 body.
Ohranicuje ho trojbodova cCiara (oblik) a tvori ho plocha ihriska za touto ¢iarou
smerom K postrannym ¢iaram a polovi¢nej Ciare.

Kose pozostavaji z pruznych obruci a sietok, pricom horny okraj obruce je 3,05
metra nad povrchom ihriska. Priemer obruce je 45 cm.

Basketbalové stretnutie pozostava zo 4 S$tvrtin po 10 minat. Medzi prvou

a druhou Stvrtinou (prvy polcas), medzi tretou a Stvrtou $tvrtinou (druhy poléas)
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a pred kazdym predlzenim je prestdvka 2 minuty. Pol¢asova prestavka trva 15 minut.
Ak je stav stretnutia po uplynuti druhého pol¢asu nerozhodny, v stretnuti sa
pokra¢uje 5 — minttovym prediZenim, az kym nepadne rozhodnutie.

Obidve druzstva musia mat pred zaciatkom zépasu na ihrisku po 5 hracov.

Zapas zaina rozskokom v stredovom kruhu medzi ktorychkol'vek dvoch superov.
Rozskok nastava len na =zaciatku prvej Stvrtiny, ked rozhodca vyhodi loptu
v stredovom kruhu.
Pri vSetkych situaciach veducich k rozskoku, sa druzstva striedaja pri vhadzovani
lopty (uplatnenie striedavého drZania lopty) z miesta, ktoré je najblizSie k miestu,
kde vznikla situicia veduca k rozskoku. Na zaklade pravidla 24 sekiind musia hraci
utoCiaceho druzstva, ktori maja loptu pod kontrolou, hodit’ ju na k6§ do 24 sektnd.
Ak sa tak nestane, druzstvo straca loptu.

Druzstvo, ktoré¢ ma loptu pod kontrolou vo svojej zadnej polovici, musi do 8
sekund od jej ziskania dostat’ loptu do svojej prednej polovice ihriska.

V basketbale sa hré s loptou rukami, lopta sa smie prihravat’, haddzat, odréazat,
kottl'at’ alebo flou mozno driblovat’ v 'ubovol'nom smere. Bezat, drziac loptu,
umyselne do nej kopat’ alebo ju blokovat nohou, alebo do nej udierat’ péstou je
priestupok. Priestupkom nie je ndhodny dotyk lopty akoukol'vek castou nohy.

Uspesny strelecky pokus — ko§ sa dosiahne , ked’ lopta spadne zhora do kosa.
Trestny hod umoziuje hracovi neruSene dosiahnut’ jeden bod z miesta za Ciarou
trestného hodu. Ko6$ dosiahnuty pocas hry z pol'a sa pocita za dva body a koS
Z trojbodového tizemia sa pocita za tri body.

Hra¢ moze urobit’ pri strelbe maximalne dva kroky alebo méze vystrelit odrazom
znozmo. Hra¢ druzstva, ktoré ma loptu pod kontrolou v prednej polovici ihriska,
nesmie zahrat’ loptu spét’ do svojej zadnej polovice ihriska.

Ak tesne braneny hrac, drziaci loptu neprihra, nestriel'a alebo nedribluje do 5 sekund
— jeho druzZstvo straca loptu. Osobnd chyba je chyba hraca, pri ktorej dochadza
k dotyku so superom bez ohl'adu na to, ¢i je lopta ziva alebo mitva. Ak sa hrac¢
dopusti 5 chyb musi byt vystriedany. Ak sa druzstvo dopusti 4 chyb hraca v jednej
Stvrtine kazda nasledujica chyba, ktord by normalne mala byt potrestana vhadzovani

zo zézemia, bude potrestand dvomi trestnymi hodmi.
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2.2 Pracovny list €. 3
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2.3 Pracovny list ¢. 4 (basketbal)

1)  Prirad’ pojmy k obrazku ———>

- Ciara trestného hodu
- Trojbodova ciara

- Vymedzené uzemie
- Kos

g
£
- Stredovy kruh na rozskok Nl

- Dvojbodové izemie

2)  Hracia plocha basketbalového ihriska je:

6X9m 40x20m 28x15m

3) Kolko sekiind ma utociace druzstvo, ktoré ma loptu pod kontrolou, aby

vystrelili na k6§?

a) b) c) d)

14



4)  Basketbalova lopta je menSia ako hadzanarska.
ANO NIE

5)  V basketbale su pri strel'be povolené dva kroky.

ANO NIE

6) Rozskokom sa zacina kazda $tvrtina v basketbale.

ANO NIE

7)  Basketbal sa hra na 2 pol¢asy po 15 minnt.

ANO NIE

8)  Napis tri rozdiely medzi hadzanou a basketbalom.

9) Doplite:

a) Hrac basketbalu je z hry vyluceny po - osobnych chybach.
b) Pri strel'be z pola koS plati za - body.

c) Obruc kosa je umiestnena priblizne vo vyske - m.

d) Trestny hod plati za - bod.



10)

Spravne tvrdenia prirad ———>

SPRAVNE

Druzstvo, ktoré ma loptu musi vystrelit’ do 8 sekund.
Po priestupku sa lopta vhadzuje zo zazemia z miesta,
¢o najblizsie k miestu porusenia pravidiel.

V basketbale je dovoleny rovnaky pocet krokov ako
V hadzane;.

V basketbale sa uplatiiuje striedavé drzanie lopty.

16



3. Florbal

Florbal je kolektivny Sport, ktory sa povodne vyvinul v USA, kde sa zacal hrat
Vv polovici 50. Rokov. Neskor ho preniesli §védski Studenti do vlastnej krajiny pod
nazvom innebandy. Daldou krajinou, kde sa florbal rozsiril bolo Finsko a nisledne
Svajéiarsko. Svajéiarsky florbal sa viak od Svédskeho lisil tym, Ze brankar mohol

pouzivat’ hokejku. Oficialne pravidla boli kodifikované v septembri 1983.

3.1 Zakladné pravidla florbalu

Florbal alebo floorbal je kolektivny halovy Sport podobny pozemnému hokeju.
Ciel'om hry je dopravit’ lopticku hokejkou do stperovej brany na ihrisku 20 x 40 m,
ktoré je ohrani¢ené 51 cm vysokymi mantinelmi. Proti sebe nastupuju dve druzstva
S piatimi hra¢mi v poli a brankarom alebo iba Sest’ hra¢ov v poli. Véac¢sinou sa hra na
dvoch utoé¢nikov, jeden stred a dvoch obrancov. Ihrisko florbalu dopliiaju branky 160
cm Siroké a 115 cm vysoké. Normalny hraci ¢as je 3 x 20 mintt s dvomi
desatmintatovymi prestavkami, pocas ktorych si druzstva vymenia strany. Domace
druzstvo si pred zaciatkom stretnutia vyberie stranu. Kazd4 tretina zacina
vhadzovanim na stredovom bode.

Striedanie hra¢ov sa moéze vykonavat kedykol'vek pocas zapasu a bez
obmedzenia poctu striedani. Striedanie sa musi uskuto¢nit’ vo vlastnom priestore pre
striedanie druzstva. Hra¢ opustajici ihrisko musi prekracovat’ mantinel, nez moze
striedajici vstapit na hraciu plochu. Hracovi oznaCenému ako brankdr nie je
dovolené sa rovnakého zapasu zacastnit’ ako hra¢ v poli s hokejkou. Pokial’ brankar
pocas hry opusti velké brankovisko, je povazovany za hraca v poli, doCasne bez
hokejky pokial’ sa nevrati spat. Brankar nema dovolené pouzivat’ hokejku, musi mat’
nasadent tvarovi masku. Brankar smie pouZivat’ helmu a tenké rukavice.

Florbal sa hra v troch tretinach, pocas ktorych sa hraci ¢as prerusuje v pripade ak
sa lopta dostane mimo dosahu hracej plochy, ak nejaky hra¢ porusi pravidla hry,

pocas trestného striel'ania a Vv mimoriadnych situdciach.
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Podlaha méze byt z réznych materidlov, ako st drevo, plast, rohozovy povrch.
Mantinely podobné ako pri 'adovej ploche st vyrobené z dreva alebo umelej hmoty
so zaoblenymi rohmi. Florbal je mozné hrat’ aj s menSimi upravami tychto pravidiel.

Pohyb vo florbale je vykonavany behom porovnatelnym s basketbalom. Vo
florbale je povoleny fyzicky kontakt len telom — bez ruk a hokejky. Ak opusti
lopticka ihrisko, rozohrava druzstvo, ktoré sa neprevinilo v mieste, kde lopta opustila
hraciu plochu, 1,5 m od mantinelu. Hra¢i braniaceho druzstva su od lopticky
vzdialeni 3 metre. Lopta musi byt’ rozohrana hokejkou a musi byt’ priamo zasiahnuta,
nie tahana alebo zdvihana. Z rozohrania je mozné priamo strelit’ gol.

Za priestupok sa povazuje, ak hrd¢ zasiahne, blokuje, zdvihne, kopne do
stuperovej hokejky alebo pridrzi supera ¢i stiperovu hokejku. Nie je pripustné hrat
hokejkou nad troviiou kolien. Hra¢ nesmie zdvihnut ¢epel’ hokejky nad uroven pasu
V naprahu vzad pred zasiahnuti lopticky, alebo pri doSvihu vpred po tdere zasiahnuti
lopty. Hrad¢ nesmie hrat' chodidlom ani rukou, hrat’ v malom brankovisku alebo
posunut’ imyselne superovu branku.

Za spravne streleny gol povazujeme, ak lopta prejde celym objemom spredu
brankova ¢iaru po spravnom odohrani hokejkou hraca v poli a ak utociace druzstvo
tesne pred alebo v spojeni so strelenim golu nespachalo priestupok trestany vol'nym

uderom alebo vyluceni. Trestné striel’anie sa vykonava zo stredového bodu.

18



3.2 Pracovny list ¢. 5

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
TAJINICKA
Styl skoku do vysky.

N o g B~ e

Gymnastické naradie Siroké 10 cm.

Néradie vyuZivané na preskoky — roznozka, skrcka.
Plavecky sposob (konc¢i na pismeno a)

Kolektivna hra s hokejkami a lopti¢kou.

Nécinie na vrh.

Hra malou loptickou na jamky s réznymi druhmi palic.
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3.3 Pracovny list ¢. 6 (florbal)

1. Ur¢ hraciu plochu pre florbal.
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2. Hrac¢i braniaceho druzstva ( vo florbale) st pri rozohravani vzdialeni od

A

a) b) c) d)

lopticky:

A
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3. Striedanie hracov vo florbale moze byt’ vykondvané kedykol'vek pocas zapasu.

ANO NIE

SN

. Florbalovy brankar ma povolené pouzivat’ hokejku.
ANO NIE

5. Hracia plocha je vo florbale ohrani¢ena mantinelmi.
ANO NIE

6. Hrac florbalu smie zdvihnut hokejku nad vysku pasa.
ANO NIE

7. Doplite:

a) Normalny hraci ¢as vo florbale je 3 x -ninﬁt.

b) V poli (bez brankara) proti sebe nastupuju dve druzstva po -hrééov.
c) Florbal sa hra na ihrisku 20 x - metrov.

d) Ak opusti lopti¢ka ihrisko, rozohrava druzstvo, ktoré sa neprevinilo

v mieste, kde lopta opustila hraciu plochu, -n od mantinelu.

8. Prirad’ spravne tvrdenia

PRIESTUPKY - Ak hrac¢ zdvihne superovu hokejku

- Ak sa hra¢ zrani
- Ak je Cepel hokejky pod uroviiou kolena
- Ak hra¢ vlozi svoju hokejku medzi superove

nohy

- Ak hra¢ netimyselne posunie superovu branu
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9.

Na ktorom obrazku je znazorneny florbalovy zépas?
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10. Spravne prirad’:

/
/
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4. Boccia

Boccia je talianska narodnd triafacia hra. Jej korene vSak siahaji az do
antického Grécka. Uz tieto dva udaje vysvetl'uju, preco je tak oblibena prave na
plazach Jadranského a Stredozemného mora. Ale rovnako s obl'ubou ju hraju aj na
severe Eur6py, najma v Dansku.

Punc oficidlnej medzinarodnej Sportovej sut'aze ziskala najmi po roku 1947,
kedy sa uskutocnili prvé majstrovstva sveta. Od roku 1954 sa konaju aj majstrovstva
Eur6py. Na Slovensku je koordindtorom Sportovych sutazi Slovenskd asocidcia

boccie.

4.1 Zakladné pravidla rekreacnej hry boccia

Boccia je hra, ktora nachadza stale SirSie uplatnenie v rekreaCnom Sporte. Z
hl'adiska priestoru a materialneho zabezpecenia ide o nendro¢nu hru, ktort méze hrat’
kazdy, bez ohladu na vek a pohlavie. Jedinou podmienkou je nevelky priestor
a minimdlne 4 rovnako velké gule (dve adve musia byt rovnakej farby).
Odporucany priemer velkosti hracich gal’ je 11 cm. K tomu jednu mala gulku
0 priemere 4 cm. Idealne je ak mame velkych gal’ aspon 8 (4+4). Mozu byt’ z dreva,
kovu alebo plastu. Mala gul’a sa nazyva palino, jack, ale najcastejSie ju pozname ako

prasiatko.

Obrazok €. 2 Nacinie pre bocciu

Ako ihrisko méZeme vyuzit' akykol'vek priestor minimalnych rozmerov 5 x 8

. rekreaénom Sporte si mdzeme rozmer ihriska upravi odl'a moznosti.
m. V rekr rt hrisk t dr t
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Optimalny rozmer predstavuje plocha 4 x 10 m, ktora je cez prostriedok rozdelena na

dve rovnaké Casti (4 x 5 m).

10x4 m

Obrazok ¢. 3 Thrisko na rekrea¢nu bocciu

Na kvalite terénu nezalezi. V prirodnom prostredi to moze byt akykol'vek podklad.
Nerovnost' ihriska vytvara pre vsetkych hraCov rovnaké podmienky a robi hru
pestrejSou a zaujimavejSou. Namiesto mantinelov postaci, ked’ na zemi nejakym
tvrdSim predmetom vyznaCime okraje hracej plochy. Hru moézeme hrat aj
V telocvicni. V takom pripade na palubovku rozlozime Zinienky, karimatky. Hrany
zinienok budu zarovein mantinelmi, cez ktoré sa nesmie hodena gul’a dostat’.

Bocciu mozeme hrat’ ako dvojhru, Stvorhru a nezriedka sa stava, ze druzstvo
tvoria Styria hraci, kde kazdy hra¢ hadze iba jednou gul'ou.

Podstata vlastnej hry spociva v umiestneni gul’ ¢o najblizsie k malej guli —
prasiatku. Hra zaina losovanim o farbu guli, resp. o ziskania prasiatka. Hraci
(druzstva) sa postavia na kratSiu stranu vyznaceného ihriska. Gule sa hadzu ponad,
alebo cez prvy usek ihriska, do priestoru druhého tseku. Po odhadzani vSetkych gl
sa hracie polia vymenia. Hrac¢, ktory si vylosoval prasiatko, ho od koncovej Ciary
hadze do vymedzeného protilahlého hracieho pola. V hre pokracuje prvym hodom
stuper so snahou zakotilat’ gulu co najblizSie k prasiatku, pricom gula nesmie
opustit” hracie pole. V pripade, Ze sa tak stane, resp. gula sa do protilahlého hracieho
pol'a nedokottll'a, je vyautovana, tzn. nepocita sa do hry. V d’alSej Casti hry sa superi
pri hadzani gl striedaja. Poslednym v sérii je hrag, ktory hadzal prasiatkom. To je

vyhoda uvodného losovania.. V d’alSej hre sa stperi pri hadzani prasiatka mézu
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striedat’, alebo po vzajomnej dohode ostane tento hod druzstvu, ktora ma v danej
chvili viacej bodov. Pri hadzani gil’ m6zu hradi taktizovat’ a nezameriavaja sa na hod
¢o najblizsie k prasiatku, ale ich snahou je odsunut’ alebo vyautovat’ superovu gulu.
Dolezita je tu taktika a spolupraca ¢lenov druzstva. V pripade, ze sa pri hadzani gal’
podari hracovi vyautovat’ prasiatko, séria konci bez bodu pre niektoré druzstvo. Po
dohode na zaciatku hry vsak vyautovanie méze byt penalizované odpocitanim
dohodnutého poctu bodov. Rovnakym sposobom sa mézu pokusit’ posunut’ gulu
vlastného spoluhraca blizsie k prasiatku. V sttaznej hre maja jednotlivé hody vlastné
pomenovania: pokus ¢o najviac sa priblizit k malej guli sa nazyva — hod Punto,
hadzana gul'a musi vrazit' do druhej velkej alebo malej gule — hod Raffa a Vollo.
Zapas sa kon¢i pri dosiahnuti 15-teho bodu. Pocas hry dostava po jednom bode
kazda gula, ktora je pri malej gulke blizsie ako gul'a supera a neopustila hracie pole.
V pripade, ze pri prasiatku je viacero gul rovnakej farby, medzi ktorymi sa
nenachddza ani jedna gula stupera (su d’alej alebo st mimo hry), je dosiahnuty pocet
bodov identicky s po¢tom roznofarebnych gul’ blizsich k prasiatku.

Uplnou modifikaciou rekreaénej boccie je tzv. ,,Volna boccia“, ktora sa hra na

vol'nom priestranstve, bez vyznacenia hracieho pola.
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4.2 Pracovny list ¢. 7 (boccia)

1. Na ktorom obrazku je znazornena boccia?

2. Ktoré gule by si vybral pre rekrea¢ni hru boccia?

a) b) c)
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4.

5.

o

Boccia je hra, ktora sa hra iba v prirodnom prostredi s tvrdym podkladom.

ANO NIE

Druzstvo rekreaénej hry boccia mozu tvorit’ aj 4 hraci.

ANO NIE

Optimalny rozmer ihriska rekrea¢nej hry boccia je 4 x 10 m.

ANO NIE

Hod, pri ktorom sa hra¢ svojim pokusom ¢o najviac snazi priblizit' k malej guli

nazyvame:

T
a) b)

b)

d)
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8. Prirad spravne tvrdenia

SPRAVNE - Idedlne je, ak mame na bocciu 8 gul

Gule m6zu byt z dreva, kovu i plastu

- Podstatou hry je umiestnenie gul’ ¢o najd’alej od

malej gulicky

- Zapas konci po dosiahnuti 10-teho bodu

- Palino a jack majt v boccii ten isty vyznam

9. Dopln spravne cislo:

a)

b)
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10. Boccia je rekreany Sport, ktory je mozné hrat’ aj na povrchu akym je

( Uréte nazov Sportu na obrazku a nasledne z nazvu vpiste do policka poradové

pismeno, ktoré je pod obrazkom napr.

Al N

] -._.-.’ .,,::--\'m
\\4_ VOIEjbaI = O )
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5.  Pracovny list ¢. 8 (Opakovanie zakladnych pravidiel Sportovych
hier)

1. Podciarkni ndzov 2 Sportovych hier, pri ktorych sa na hru pouziva t4 isté lopta.
% Hokejbal
Florbal

*

» Hadzana
% Volejbal
++ Basketbal
¢ Vybijana
% Bedminton

2. Prirad’ nazov Sportovej hry k tvrdeniu:

BASKETBAL Janka hédzala sedmicku.
BEDMINTON Dal som koS za tri body.
HADZANA Kosik dopadol na &iaru.
VOLEJBAL Druzstvo zelenych vyhralo 15:12
BOCCIA Druhy set hrali hostia lepsie.

3. Do spravneho policka k nazvu $portovej hry dopln ¢islicu — pocet hracov 1

druZstva.

VYBE BOCCIA \Ol EJBAL FLORBAL

mm =
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4. Dopli tabulku (vyuzi internet pre doplnenie obrazkov):

Néazov Sportovej hry

Hracia lopta

Nécinie, ndradie vyuzivané

Vv Sportovej hre

melten /

\

N, 2

rrrrrr

FLORBAL

Py

5.Ktoru zo Sportovych hier mas najradsej a preco?
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6. Vyhodnotenie pracovnych listov

Pracovny list ¢. 1

1 N O H A
vV Y [B [T [J |A [N |A |2
3. |CH|O |DZ A
4 K A R A [T |E
5. /P |O |[M|O |C [N [I
6. |1z |[A |Z |[E (M|l |E
Pracovny list ¢. 2 (hadzana)
1. Obr. ¢.1
2. 6
3. Preslap ¢iary brankoviska, pri vhadzovani vzdialenost’ supera 2 metre
4. a)20
a) volného
b) 2x20
c) 3
5. ¢
6. NIE
7. NIE
8. ANO
9. NIE
10. Pravé kridlo, prava spojka, strednd spojka, pivot, l'avd spojka, I'avé kridlo,
brankar.
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Pracovny list ¢. 3

BAINIGRA: BASKETBAL

Pracovny list ¢. 4 (basketbal)

1. - Ciara trestného hodu

- Trojbodova ciara
- Vymedzené uzemie
- Kos
- Stredovy kruh na rozskok
- Dvojbodové tizemie B—
28x15m ~
d
NIE
ANO /
NIE
NIE

kroky, pocCet hracov, hra na branu a koS, raci Cas, lopta
a)5
b) 2
c) 3
d) 1

10. Po priestupku sa lopta vhadzuje zo zdzemia..., V basketbale sa uplatiiuje

© 0o N o g b~ w DN

striedavé drzanie lopty
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Pracovny list ¢. 5

L O P
2. A D |l N A
3. Z | A
4, S |1 A
H | O K |E A |L |5
6. |G |U
7. |G F

Pracovny list ¢. 6 (florbal)

a
d
ANO
NIE
ANO
NIE
a) 20
b) 5
c) 40
d) 1,5

N oo g~ D

8. ak hra¢ zdvihne stperovu hokejku, ak hra¢ vlozi svoju hokejku medzi

stperove nohy
9. a

10. 1-c, 2-d, 3-b, 4-a
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Pracovny list ¢. 7 (boccia)

© N o g ~ w D E
o

:
-

Idedlne je, ak mdme na bocciu 8 gul

- Gule m6zu byt z dreva, kovu i plastu

- Podstatou hry je umiestnenie gul’ ¢o najd’alej od
malej gulicky

- Zapas konci po dosiahnuti 10-teho bodu

- Palino a jack maji v boccii ten isty vyznam

9. a)4
b)15
c)11
10.
P I E |S |O |K

Pracovny list ¢. 8 (Opakovanie zakladnych pravidiel Sportovych hier)

1. volejbal, vybijana

2.
BASKETBAL Janka hadzala sedmicku.
BEDMINTON Dal som kos za tri body.
HADZANA Kosik dopadol na ¢iaru.

VO LEJBA><DruistVO zelenych vyhralo 15:12
BOCCIA Druhy set hrali hostia lepsie.
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4.
Nazov $portovej hry Hracia lopta Nacinie, naradie vyuzivané
Vv Sportovej hre
HADZANA
VOLEJBAL
BASKETBAL
FLORBAL
STOLNY TENIS
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7. Casovo — tematicky plan zaujmového utvaru — Sportovy krizok

(2 polrok = 30hodin / 2 hodiny tyZdenne).

P.c Téma Ciel
1. Hédzana — zakladné pravidla Hra hadzanej podl'a pravidiel
a technické udaje.
2. HCJ — vedenie lopty, dribling,
prihravky, hra.
3. Strel’ba, tto¢né herné kombinacie.
4, Riadena hra.
5. Obranné herné kombinacie — Zapas s pozvanym druzstvom.
6. odovzdévanie, preberanie hraca.
Zapas.
7. Osobna obrana, priestorova obrana.
8. Herny vykon/turnaj.
9. Basketbal — pravidla a satazny Naucit’ sa zakladné pravidla
poriadok. basketbalu.
10. HCJ — uvoltiovanie sa s loptou, bez
lopty, hra.
11. | HCJ s loptou — dribling, chytanie Zvladnut’ zakladné HCJ.
lopty v pohybe
12. Hra na 1 koS pri znizenom pocte
hracov.
13. Obratky s loptou vzad, vpred,
14, cuvanie.
Riadend hra podl'a upravenych
pravidiel.
15. Prihravky, strel'ba z miesta, po
16. dvojtakte.
Hra 3:3, 4:4.
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17. - 18.

Turnaj v basketbale.

Hra podla pravidiel.

19. Florbal — zakladné pravidla. Osvojit’ si zdkladné pravidla
20. Zakladné utoéné HCJ — uvoliovanie | a zaroved ich vyuzije
sa hraca s loptickou. V stretnuti.

21. Prihravanie, prijem prihravky.

22. Hra — florbal.

23. Strel’ba, obsadzovanie hraca

S loptickou, bez lopticky.
24, Hra brankéra — zakladny postoj,
pohyb v branke, chytanie lopti¢ky.
25. — 26. | Florbalovy turnaj. Hra druzstiev vo forme
turnaja.

27. Boccia Osvojit’ si pravidla rekreacnej
hry boccia.

28. Vybijana, stolny tenis. Zopakovanie pravidiel
vybijanej a stolného tenisu ,
hra.

29. Minivolejbal. Zopakovanie pravidiel

30. Bedminton. v minivolejbale a bedmintone,

hra.
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