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Uvod

Ucebny zdroj Koordindtor drogovej prevencie je uréeny tcastnikom $pecializacného vzdelavania v rov-
nomennom akreditovanom vzdelavacom programe. Jeden z dévodov na jeho vytvorenie bolo prijatie
zakona ¢. 317/2009 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch, ktory zavie-
dol kariérovu poziciu na vykon $pecializovanych ¢innosti, ktoré si vyzaduju ziskanie a uplatiovanie

prislusnych profesijnych kompetencii.

Podla uvedeného zakona s$trukturu kariérovych pozicii na vykon $pecializovanych ¢innosti urcuje
riaditel $koly alebo $kolského zariadenia vo vnitornom predpise $koly po prerokovani v pedagogic-
kej rade a so zriadovatelom. Na zéklade § 33 ods. 2 pism. g) zakona moze byt pedagogickym zamest-
nancom $pecialistom aj koordinator drogovej prevencie (prip. koordinator prevencie a pod.). Podla
pedagogicko-organiza¢nych pokynov vydavanych na prislusny $kolsky rok sa riaditelom skol a skol-
skych zariadeni odporuca zriadit funkciu koordinatora drogovej prevencie na realizaciu preventiv-
nych gkolskych programov v ramci plnenia tloh rezortu skolstva v stilade s Narodnou protidrogovou

stratégiou.

Hlavnym cielom vzdelavacieho programu Koordindtor drogovej prevencie je ziskanie profesijnych

kompetencii potrebnych na vykon $pecializovanych &innosti koordindtora drogovej prevencie. Spe-

cifické ciele vzdelavacieho programu st formulované v stlade s obsahom programu a definované pre

kazdy modul samostatne.

Modul 1: Uplatriovanie vseobecne zdviznych pravnych predpisov, tvorba strategického planu

- poznat a uplatnit platné pravne normy a zavazné ustanovenia $tatnej spravy a samospravy tykaja-
ce sa §kdl a $kolskych zariadeni,

- monitorovat situdciu v oblasti $kolskej prevencie drogovych zavislosti,

- stanovit strategické ciele zamerané na prevenciu a odstraniovanie problémov drogovych zavislosti,

- vytvorit $kolsky preventivny program,

- vytvorit dlhodobu koncepciu prevencie v skole a $kolskom zariadeni.

Modul 2: Projektové riadenie

- pripravit a iniciovat preventivne aktivity a koordindciu prevencie ako sucasti eduka¢ného procesu,

- vytvorit a realizovat plan spoluprace s pracovnikmi preventivnych a poradenskych pracovisk,

- koordinovat ¢innost timu ucitelov a inych $pecialistov v konkrétnych pripadoch vyskytu drog,




- realizovat individualny a skupinovy rozhovor so ziakmi s cielom posilnit zdravy zivotny §tyl, pod-
porit zdravy psychicky vyvin osobnosti, hodnotit jeho efektivitu,

- realizovat individudlny a skupinovy rozhovor s rodi¢mi v oblasti prevencie a hodnotit jeho efek-
tivitu.

Modul 3: Persondlna oblast a sebarozvoj koordindtora drogovej prevencie

- hodnotit svoj pracovny vykon v kariérovej pozicii Specialista,

- stanovit si ciele osobnostného rastu,

- informovat o preventivnych aktivitach na pedagogickych radach.

Uvedené ciele vzdelavacieho programu dosiahnu ucastnici vzdelavania prostrednictvom jeho obsa-
hu. Obsah jednotlivych modulov je dany tak, aby po jeho absolvovani ziskali pedagogicki zamestnan-
ci teoretické vedomosti a praktické zruc¢nosti pre pracu v oblasti prevencie drogovych zavislosti v $kol-
skom prostredi a nadobudli potrebné kompetencie na vykon $pecializovanej ¢innosti koordinatora
drogovej prevencie (pozn. autora — podrobny obsah aj s hodinovou dotéaciou pre jednotlivé moduly

a formy vzdelavania je uvedeny v akreditovanom programe).

Rozsah vzdelavacieho programu je 120 hodin, z toho prezen¢nou formou sa realizuje 90 hodin vzde-
lavania a 30 hodin prebieha distan¢nou formou, a realizuje sa najviac 12 mesiacov od zacatia vzdela-
vania. Cielovou skupinou vzdelavacieho programu su pedagogicki zamestnanci v kategoriach ucitel,
majster odbornej vychovy a vychovdvatel na kariérovej pozicii koordinator drogovej prevencie.

Specializaéné vzdeldvanie sa ukonc¢uje obhajobou pisomnej zdvereénej prace v rozsahu 16 — 20 strdn
kladne postdenej jednym recenzentom a zavere¢nou skiskou pred troj¢lennou skisobnou komisiou
vymenovanou $tatutarom poskytovatela. Tému zaverecnej prace si vybera ucastnik vzdelavania sam
a je z oblasti realizacie jeho preventivnej ¢innosti v $kole alebo v skolskom zariadeni, v ktorom pdso-
bi. Zaverec¢na skaska pozostava z obsahu jednotlivych modulov vzdelavania. Za uspesné absolvovanie

vzdelavacieho programu ziska absolvent 39 kreditov.

Ucebny zdroj ma dve casti, ktoré sa venuji zakladnym teoretickym oblastiam z problematiky preven-
cie drogovych zavislosti v $kolskom prostredi. Nosnymi témami prvej ¢asti st klacové faktory a hlavné
pri¢iny vzniku drogovej zavislosti $kolskej mladeze, v druhej je to téma zaoberajtca sa ilohami, kom-

petenciami a postavenim koordindtora prevencie v $kolach a skolskych zariadeniach.




1/ Drogy na ceste k dospelosti

Dospievanie nie je vobec jednoduché. Ako povedala Anna Freudova: ,,Byt normdlnym v obdobi dos-
pievania je samo osebe nenormdlne.“ Mlady organizmus je zmietany obrovskymi fyzickymi a psychic-
kymi zmenami. Je to velmi naro¢né obdobie, ¢o potvrdi kazdy rodi¢ i ucitel dospievajticeho. Na dru-
hej strane sa pre dieta zacina jedno z najkrajsich obdobi jeho Zivota; stoji na prahu dospelosti, ale za-

roven je stale dietatom.

Typickymi znakmi pre dospievajiceho jedinca st zvedavost a ¢iasto¢ne chybajuci pud sebazachovy.
Mladi Iudia chcu vyskasat vsetko, pre ¢o sa ¢o i len trochu nadchnu. Nasledky st pre nich az druho-
radé, prvorady je zazitok. A drogy takéto zazitky spociatku poskytuju netirekom. Bohuzial, su zabav-
né iba na kratku chvilu, a ked chytia dieta do svojich pavucin zavislosti, niet uniku. Zistia, ze uz to nie
je taka zabava ako predtym, postupne pribudaji problémy, ktoré nedokazu riesit. Upadaju do stavov,
ked vidia vychodisko jedine a znovu v droge. Drogovy kolotoc sa rychlo rozbehne a nepozna ziadne

zlutovanie.

Nevedomost a neinformovanost o tomto jave vyvolava tendenciu k popieraniu a odmietaniu zavaz-
nosti problému. Jedine prostrednictvom pravdivej informovanosti, schopnosti vnimat a rozliSovat
zmeny u mladych rizikovych jedincov a tiez Siroko koncipovanou prevenciou sa mdzeme vyhnut to-
muto nezelanému javu. Na to je nevyhnutna aj systematicka osveta rodic¢ov a ucitelov, neznalost to-
tiz blokuje sprostredkovanie véasnej pomoci. Zial, je pravdepodobné, Ze miera zneuzivania drog bude

nadalej narastat...

Pri praci s mladezou je dolezité uvedomit si, ze drogova zavislost mladistvych ma isté Specifika a je
rozdielna od drogovej zavislosti u dospelych. Nespor (2011, s. 53-54) upozornuje na klucové fakty, na
ktoré je pri praci s drogovo zavislymi detmi a mladezou potrebné mysliet a brat ich do tivahy. Ako prvé
autor uvadza, Ze tak, ako sa dieta ¢i mladistvy jedinec v procese vyvinu lahko u¢i, tak rovnako Iahko,
ba ovela rychlejsie prepadne drogovej zavislosti v porovnani s dospelym ¢lovekom. To, ¢o by dospe-
lému cloveku trvalo roky, je dieta ¢i mladistvy schopny dokazat za par mesiacov. U deti je tiez vyssie
riziko otrav z dovodu nizsej tolerancie, vyssej tendencie riskovat a z nedostatku skusenosti. S tym je
spojené riziko pachania trestnej ¢innosti detmi a mladistvymi pod vplyvom drog, ktori ¢asto navza-

jom kombinuju viaceré navykové latky a vSetky spolu este aj s alkoholom.




1.1 Klucové faktory vzniku drogovych zavislosti mladeze

Otazke faktorov vzniku zavislosti deti a mladeze sa v nasej spolo¢nosti venuje pozornost uz vela de-
satro¢i. Nepodarilo sa vsak jednoznac¢ne dokazat, ktori jedinci st predurcéeni na vznik zavislosti, a pre-
to odbornici konstatuju, Ze u kazdého ¢loveka, ktory sa dostane do styku s drogou, mdze za urcitych
okolnosti dojst k vzniku zavislosti. Zavislost od navykovych latok a drog u mladistvych vznika vply-
vom viacerych faktorov. Otazkou je, ako taka zavislost vznika. Rovnako ako pri kazdom jave, aj v tom-
to pripade existuje podla Bakosovej (2008, s. 184) ista postupnost:

o vprvom $tadiu dieta ¢i mladistvy s drogou experimentuje, vyskusa ju, niekedy sa uc¢inky nedosta-
via, ale mo6zu byt aj velmi silné,

o vdruhom stadiu povazuje drogu za zaujimavu, skima ju a prilezitostne uziva na party alebo len
cez vikend,

o tretie stadium sa opisuje ako rozhodujuce, lebo sa vyznacuje postupnym rozvijanim fyzickej a psy-
chickej zavislosti od drogy, ¢o sa prejavi v spravani uzivatela, v zmene jeho zivotného $tylu, droga
zatne vyznamne zasahovat do jeho Zivota, objavuju sa abstinen¢né priznaky a priznaky zavislosti,

o v poslednom, $tvrtom $tadiu dochadza k devastacii osobnosti, zanechaniu doterajsieho Zzivota,
k radikalnej zmene zovnajska, k zni¢eniu vztahov a vyc¢leneniu na okraj spolo¢nosti.

Zo starsich zdrojov, napr. z prace Emila Urbana (1973, s. 92) sa dozvedame, ze drogova zavislost u je-

dinca vznika, rozvija a udrziava sa kombinaciou $tyroch faktorov. Su to:

1. farmakologické faktory = droga,

2. psychické faktory = osobnost,

3. environmentalne faktory = prostredie,

4. percipitacné faktory = podnet, stimul.

Neskor autori Novotny a Ondrejkovic¢ (1999, s. 57) k uvedenym faktorom vzniku drogovej zavislos-

ti zaradili aj piaty, a to faktor frekvencie = castost. Vznikaju tak komplexnejsie informacie k otazke te-

oretickych predpokladov na rizikové spravanie udi pri vzniku drogovych zavislosti (Novotny 1999).
1.1.1 Faktory farmakologické - droga

Droga je latka vyvolavajuca psychicku a fyzicku zavislost organizmu, pdsobi na kazdého jednotliv-
ca individudlne. Zavisi to od charakteru a stupna vytvorenej zavislosti, od miery drogovej tolerancie,
sposobu aplikacie drogy, metabolizmu, vylucovania, psychiky a telesnej konstitucie, ako aj od inych
faktorov (Urban 1973, s. 93).

1.1.2 Faktory psychické - osobnost
Drogova zavislost moze vzniknut, ako sme uz uviedli, u kazdého jednotlivca. K zneuzivaniu drog ma-

ju sklony urc¢ité skupiny ludi, ide najma o psychopatické osoby s ¢rtami volovej slabosti, nedostato¢nej

zdrzanlivosti. Rizikovou skupinou st deti a mladez. Plati pravidlo, ze ¢im nizsi vek, tym kratsi cas je




potrebny na vznik drogovej zavislosti. Asi 60 % zavislych osob su vSak Iudia charakterovo nenapadni,
priemerni, u ktorych vznika zavislost pdsobenim vonkajsich vplyvov (Hroncova 1996, s. 47).

Z psychologického hladiska dalej Ne$por (1998, s. 53) poukazuje na to, Ze uzivanie alkoholu a navyko-
vych latok detmi a mladistvymi narasa tvorbu siete mozgovych buniek a sicasne tito mladi uzivatelia
drog zaostavaju v psychosocidalnom vyvine, hlavne v oblasti vzdelavania, sebakontroly, citovej zrelos-
ti a podobne. Na druhej strane, aj ked recidiva je u mladych ludi pomerne castd, dlhodobd prognéza
je ovela priaznivejsia. Dovodom je prirodzené zrenie a vyvin osobnosti este mladého ¢loveka. Mlady
¢lovek tuzi po spolo¢nosti rovesnikov, tazi niekam patrit a bez kamaratov moéze upadnut do letargie
a depresie. Stava sa, Ze po navrate domov vedome ¢i nevedome nadviaze staré kontakty, lebo nové sa

hladaju tazko, ale citi, Ze uz k nim nepatri, vnima vy¢lenenie z kolektivu a vtedy nastava dalsi problém.
1.1.3 Faktory environmentalne - prostredie

Clovek je tvor spolocensky a v podstate cely svoj Zivot travi ako ¢len roznych skupin, a to bud pri-
marnych (rodina, priatelia), alebo sekundarnych (kluby, zdruzenia). V tychto skupinach si utvara a
formuje svoju osobnost, svoje spravanie, uci sa.

Vplyv na vznik zavislosti m6zu mat aj niektoré rizikové povolania, v ktorych pracovnici prichadzaja
do styku napr. s navykovymi latkami. Rozhodujici vyznam v tejto oblasti sa vSak pripisuje rodine.
V rodine sa mozu deti dostat po prvykrat do kontaktu s alkoholom, tabakom, kofeinom ¢i drogami,
¢ize s omamnymi a psychotropnymi latkami. Dal§imi negativnymi faktormi v rodinnom prostredi st
disharmonické vztahy, nedostatok citovych pozitivnych vézieb medzi rodi¢mi, rodi¢mi a detmi, naj-
maé zo strany matky, deprivacia vo vztahu k otcovi, nedostatky vo vychovnom pésobeni rodi¢ov. Tuto
tematiku budeme podrobnejsie analyzovat v dal$ej Casti prace. E. Urban (1973, s. 44) uvadza: ,Ne-
priaznivy vplyv vzoru rodica a inych clenov rodiny patri k najéastejsim pricindm zavislosti od alkoholu,
tabaku a inych drog.“ Zlyhavanie autority rodi¢ov a disharmonické vztahy v rodine vyhanaji mladého
¢loveka do réznych zoskupeni, partii, band a gangov. Prvotné strety s alkoholom, tabakom a drogami
sa odohravaju prevazne v partiach, na diskotékach a zabavach. Tuzba objavit nieco nové, nepoznané,

nezostat v hanbe vedie k uzitiu drogy a nasledne i k vzniku zavislosti.
1.1.4 Faktory percipitacné - podnet, stimul

Na to, aby ¢lovek uzil drogu, je vzdy potrebny nejaky podnet, spustajuci impulz, ktory uvedie chod
zlozitej interakcie medzi drogou, osobnostou a prostredim. U mladistvych byva ¢astou pohnutkou
uzivania drogy snaha o napodobnovanie dospelych, unik pred neprijemnymi problémami v rodine
a Skole, ale tiez nuda, zvedavost a umelé zvySovanie pocitu odvahy, resp. smelosti (Hroncova 1996, s.
62). Nezriedka sa mlady ¢lovek stane konzumentom drogy bez vlastného pri¢inenia, a to prostrednic-
tvom napojov alebo jedal, do ktorych mu bola tato latka imyselne namiesana (napr. na diskotékach,
zébavach, v §kolach a pod.). Deti a mladez predstavuju rizikovu socialnu skupinu, a preto im treba aj

v tomto ohlade venovat skuto¢ne zvy$enu pozornost.




1.1.5 Faktor frekvencie - ¢astost

Ako sme uz uviedli, k zdkladnym faktorom bol neskoér pridany aj ,,faktor frekvencie®. Poukazuje na
Castost uzivania drogy (Novotny, In: Ondrejkovi¢, Poliakova a kol. 1999). Nie kazdy konzument sa
vSak hned stane zavisly. Na rozvinutie zavislosti je potrebny urcity cas a tiez ista frekvencia uzivania
drogy, ktoré su $pecifické a odli$né u jednotlivych drog i osob. Aby vznikla zavislost, napr. pri heroine
staci kratky ¢as uzivania, pri alkohole je potrebné pozivat ho dlhsie. ]. Hroncova (1996, s. 89) uvadza:

,Cim nizsi vek, tym krati cas je potrebny na vznik drogovej zdvislosti.

1.2 Hlavné priciny vzniku drogovych zavislosti Skolskej mladeze

Pri skiimani pricin zavislosti je ddlezité posudzovat ich v troch rovinach: biologickej, psychologic-
kej a socialnej. Vsetky tieto roviny st medzi sebou tizko prepojené, pretoze nase psychické zdravie sa
odraza v zdravotnom stave, zdravotny stav vyznamne ovplyviuje psychiku ¢loveka a v neposlednom
rade socialne prostredie vplyva na nase zdravie i prezivanie. Preto musime ¢loveka vnimat ako kom-

plexnu bytost a nie je mozné jednotlivé oblasti od seba oddelovat.

Okruhlica (1998, s. 25) sa domnieva, Ze k vzniku zavislosti veda dve cesty:

o prva cesta — ak jedinec so silnou dedi¢nou vlohou pre zavislosti pride do kontaktu s navykovou
latkou a dochadza k vytvoreniu zavislosti,

o druhou cestou je tzv. naucené spravanie, ked jedinec bez silnej dedi¢nej vlohy pre zavislosti pride
do kontaktu s drogou, stane sa jej pravidelnym konzumentom a zavislost si obrazne povedané po
Case vypestuje.

Cinitele ako chudoba, nezamestnanost alebo zavislost rodi¢ov autor radi do kategorie rizikovych.
1.2.1 Psychologické pric¢iny

Psychika dietata je, ako sme uz uviedli, krehka zalezitost. Preto sa oblasti psychiky deti a mladeze bu-
deme venovat podrobnejsie, je totiz podstatna pri vzniku zavislosti. Poc¢as vyvinu pdsobi na psychiku
deti nespocetné mnozstvo faktorov, ktoré ju menia, pretvaraji a modeluju. Aj dnesny svet sa zmenil
a deti v sacasnosti uz premyslaju inak ako ich rodicia. Prostredie, v ktorom dne$né deti vyrastaju, mo-
zeme oznacit za stresujuce, aj ked si to malokto z nas uvedomuje. V. mnohych rodinach sa akoby stra-
cali tradi¢né hodnoty a postupne st nahradené hodnotami nepotrebnymi pre pokojny zivot.

Z detského spravania sa pomaly, ale isto vytraca detskd plachost a pokora, bezstarostné dni sa poma-
ly stavaju minulostou. Na deti st stale viac a viac kladené vysoké naroky a niekedy sa prili$ skoro sta-
vaju, resp. pod vplyvom okolnosti sa aj musia stat kvazi dospelymi. ,, Detstvo je charakteristické tisilim
o0 poznanie a pochopenie sveta, t. j. aky svet je; dospievanie je typické potrebou a schopnostou uvazovat

o tom, aky by tento svet mohol, resp. mal byt“ (Vagnerova 2000, s. 217).
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Deti sa postupne oslobodzuji od myslenia svojich rodicov, chct byt iné, chcu veci menit, ¢asto pre-
myslaju inak. Majua pocit, Ze ich nazory a pohlad na svet su tie pravé, pricom v$ak maju velmi malo
skusenosti. Pre dospievanie st charakteristické obrovské psychické, fyzické, ale aj socidlne zmeny.
Myslenie dospievajiceho mladého ¢loveka sa meni, meni sa jeho pohlad na svet, jeho zmyslanie uz nie
je ohranicené, ale rastu a silneji mu kridla na odlet. Niekedy je bezradny zo svojich stale sa meniacich
nélad a pocitov, ktoré st ovplyvnené aktivitou hormoénov. V dosledku fyzickych zmien sa mlady ¢lo-
vek obcas v zrkadle nespoznava, musi si zvykat na nové telo, nové pravidla, nové pocity...

Z pohladu psychoanalyzy radime toto obdobie do posledného s$tadia psychosexudlneho vyvinu, do
Stadia genitalneho. Freud sa domnieva, Ze v tomto $tadiu je ¢lovek po stranke sexudlnej a citovej zre-
ly. Niektori zastancovia psychoanalyzy v$ak zastavaju nazor, Ze ide o obdobie ukoncenia psychosexu-
alneho vyvinu, ked sa ,,aktivujii vietky pozitivne, ale aj negativne vysledky predchddzajiicich vyvinovych
Stadii“ (Komarik 1999, s. 25).

Erikson nesthlasil s tym, Ze nastupom puberty sa vSetko konc¢i, a teda sa kon¢i aj citové dozrievanie.
Jeho koncepcia psychosocialneho vyvinu je postavena tak, ze kazdy ¢lovek prechadza 6smimi etapami
vyvinu, pricom postup do dalsej etapy je mozny iba v pripade, ak v predoslej etape vyriesi konflikt da-
nej etapy. Zaroven zaviedol vyznamny pojem ,,hladanie identity‘; ktorym je obdobie dospievania cha-
rakteristické a z ktorého prameni mnoho problémov a nezrovnalosti v obdobi dospievania. Povodné
Freudovo genitalne $tadium rozdelil na styri dalsie stadia. Jednym z nich je etapa konfuzie identity
a roly, ktora je na rade v obdobi dospievania. Komarik (1999, s. 26) sa k tomuto $tadiu vyjadril uplne
presne: ,,Mlady clovek v tomto obdobi rozhoduje, do akej miery bude vo svete vystupovat taky, aky je, ci
prijme vlastnii totoZnost, i ked nie je v zhode s idedlom, aky si o sebe vytvoril, alebo bude vystupovat tak,
aby o sebe vytvdral dojem, Ze sa svojmu idedlu co najviac podobd.“

Podla Krejcitovej (1999, s. 230) je dospievanie typické , predovsetkym hladanim vlastnej identity v boji
proti ohrozujiicim pocitom neistoty. Dospievajiici teraz hladd odpoved na otdzky ,kto som ja'; ,aky je
zmysel mojho Zivota®, ,ako sa na mna pozerajii ostatni”. Vniitorné problémy mladistvych sa stistredujii
na to, ako sa javim v oliach ostatnych v porovnani s tym, ¢o sam o sebe citim.“

Ak teda pochopime zlozity mechanizmus dospievania, dokazeme utvarat aj naro¢nt mozaiku psycho-
logickych pricin zavislosti u deti a mladeze.

Nasledujice vybrané pric¢iny vzniku drogovej zavislosti u mladistvych st pisané oddelene, ale kedZe
sa vzdjomne doplnaju, nadvizuju na seba, mézeme medzi nimi vidief pri¢inn savislost. Preto sa pri
niektorych budeme vracat k tym predoslym.

o Trauma

Vela deti a mladych [udi na otazku, preco vypili také obrovské mnozstvo alkoholu alebo preco fajcili
marihuanu, odpovedali, Ze im to pomdha nemysliet na ich problémy. Mnohi rodicia sa nad tymto vy-
hlasenim zacuduju, ale vo vicsine pripadov je to skutocne tak.

Dnes$né deti ¢asto zazivaju Sokujice situacie doma, medzi kamaratmi ,vonku® aj v §kole, s ktorymi sa
musia vyrovnat, ale obcas si volia nespravnu cestu. Trauma, ¢i uz prilezitostnd, alebo chronicka, je jed-
nou z ¢asto uvadzanych pricin vzniku zavislosti u deti i dospelych. Kudrle (2004, s. 130) hovori o pri-

¢innom vztahu medzi prezitim traumy a vznikom zavislosti. Rozlisuje traumu jednorazovu a traumu
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chronickd. Traumatizujuce moze byt pre dieta napr. imrtie blizkej osoby, dospelého ¢i rovesnika, da-
lej fyzické tyranie a sexudlne zneuzivanie (hlavne chronického charakteru), hospitalizacia v nemocni-
ci ¢i operacia. V obdobi adolescencie a dospelosti patria medzi najviac traumatizujuce zazitky taktiez
sexualne zneuzivanie, fyzické tyranie, prepadnutie, znasilnenie ¢i pokus o vrazdu, ale aj tazka nehoda.
Do tretice uvadza traumatizaciu v obdobi zavislosti, ked uz samotna zavislost je traumou.

Niekedy sa dosledky traumy (mohla sa stat aj velmi davno) objavia po prvykrat az v obdobi dospieva-
nia a prejavia sa napr. poruchami spravania. Trauma ni¢i vztahy nielen k druhym fudom, ale aj k sebe
samému, k vlastnému organizmu. Clovek sa citi izolovany od svojho okolia, nie je schopny ocenit
druhych a vonkoncom uz nie seba samého. Mdzeme pozorovat nevysvetlitelny strach, fobie, vybuchy
zlosti a agresivity alebo hyperaktivitu ¢i nesustredenost v $kole, ktoré mozu vyvrcholit sebaposkodzo-
vanim ¢i v krajnom pripade aj prostiticiou, ¢im sa opatovne potvrdzuje rola obete. Pocity z prezitej
traumy sa dostavaju na povrch, obranné mechanizmy nefunguju a je potrebné nie¢im tieto pocity po-
tlacit. Najlepsie zabera adrenalinové konanie, drogy, hazardné hry a podobne, ktoré emdcie umrtvu-
ji (Kudrle 2004, s. 130-131).

Ako sme uz uviedli, ziskany pocit kontroly nad svojim prezivanim po uziti drogy je iba iliziou a ne-
trva ve¢ne. Po odzneni uc¢inkov drogy sa neprijemné pocity vracaju, je potrebné uzit drogu opat a ri-
ziko vzniku zavislosti je velké.

Traumu ako spustaci faktor zavislosti skiimal Johnson (1992, In: Komarik 1999, s. 80), ktory sa zao-
beral hladanim spolo¢ného faktora priciny zavislosti v spravani roznych ludi, ktori prezili psychicku
traumu. I8lo o deti, ktoré prezili tyranie alebo pohlavné zneuzivania, deti pochadzajuce z dysfunk¢-
nych rodin, dalej skiimal vojakov, ktori prezili vietnamskd vojnu, i zeny, ktoré sa stali obetami zna-
silnenia. Dospel k zisteniu, ze spravanie tychto Iudi vykazuje az zarazajuce mnozstvo zhodnych zna-
kov, medzi ktoré patria napriklad neschopnost optimalnej organizacie ¢asu, problémy v rozliovani,
¢o je normalne a ¢o uz normalne nie je, neschopnost prezivat radost, klamstvo bez priciny, tazkosti
vo vztahoch a vyhybanie sa im. Tito jedinci vykazuji neustalu potrebu a tuzbu po pochvale a schva-
leni svojich aktivit, nedari sa im dokoncit ¢innost, ktoru zacali, alebo nepremyslaju o Ziadnych alter-
nativnych rieseniach. Podla Johnsona (1992, In: Komarik 1999, s. 81) je typickym priznakom poten-
cidlnej zavislosti ,,nezvlddnutelnd tuzba po stihlase a potvrdeni a po rychlom a okamzZitom uspokojent
potrieb”.

o Hnev a depresia

Casto sa ndm zd4, Ze dospievajtici mladi ludia posobia stéle nahnevanym dojmom, odvrévajt, st drzi
a nepocuvaju autority okolo seba. Je to pravda, ale toto spravanie je pre ich vek v dosledku zvysenej
drazdivosti prirodzené. Redlny hnev a depresiu rozpozname od ,,obyc¢ajnej“ puberty tazsie, su totiz
ukryté hlboko vo vnutri a ich pric¢iny st rozmanité. Americky psychiater Campbell s dlhoro¢nou pra-
xou so zavislymi detmi a mladistvymi hovori o dvoch faktoroch vzniku zavislosti z praktického i te-
oretického hladiska. Mysli si, Ze pricinou depresie je hnev a pri¢inou hnevu citova deprivéacia dietata
a dospievajuceho.

Hnev je prirodzena emocia kazdého z nas. Campbell (2003, s. 47-52) upozornuje na potrebu vediet

vyjadrit hnev, ale tzv. zdravou cestou. Domnieva sa, Ze potlacovany hnev je jednou z pricin vzniku
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drogovych zavislosti. Rodicia ¢asto robia chybu, ked nenechaju svoje dieta vyjadrit svoj hnev, ale posla
ho pre¢, aby sa upokojilo. Prave takéto spravanie sposobi hromadenie hnevu u dietata a neskdr prob-
lémy s tym spojené. Samozrejme, Ze je dolezité naucit sa hnev spravne vyjadrovat bez fyzickych uto-
kov, ni¢enia majetku alebo verbalnych utokov. Rodicia by sa najskor mali pozriet na svoje vyjadrova-
nie hnevu a az potom ucit svoje dieta vyjadrovat hnev adekvatne.

Potlacovany hnev je jednou z pricin vzniku drogovej zavislosti. ,,KedZe sa nahnevané deti chcti auto-
ritam pomstit a autority zas zdoraznuju, zZe drogy neslobodno uZivat, ¢o bude potom prvou vecou, kto-
rii nahnevané dieta urobi? Pochopitelne, Ze sa pusti do experimentovania s drogami. Casto si dieta samo
ani neuvedomuje, Ze berie drogy len preto, Ze chce niekomu vzdorovat,“ mysli si Campbell (2003, s. 52).
Autor dalej uvadza, ze ¢astym povodom hnevu je nedostatok lasky, ktora je dietatu odopierana a ono
to pocituje ako nenaplnenie svojich potrieb. Takéto situacie sa mozu stat v kazdej rodine, kde st ro-
dic¢ia zaneprazdneni, alebo v rodine chyba jeden z rodic¢ov. Ale aj to najlepsie a najmilovanejsie dieta
sa obcas hneva.

Realnou hrozbou sa tu teda stava systematické potlac¢anie hnevu, ktoré prerasta do tzv. pasivno-agre-
sivneho nevhodného spravania. Paradoxne prave tento typ spravania je pre vekovu skupinu dospieva-
jucich prirodzeny. Prejavuje sa odmietanim rodic¢ov a ucitelov, trucovanim ¢i tvrdohlavostou. Pasiv-
no-agresivne spravanie zasiahne kazdého dospievajticeho, aj toho najmudrejsieho synacika ¢i milucka
dcérenku. Ak zvolime vhodné postupy, ako vyjadrit pocity vyplyvajlce z pasivno-agresivneho spra-
vania, napriklad dovolime im, nech maju zvlastny uces alebo neporiadok v izbe, dokazeme prezit toto
obdobie bez vd¢sej ujmy na zdravi. (Campbell 2003, s. 52-55) Depresia u deti a dospievajucich vzni-
ka z viacerych pri¢in. Podla Campbella (2003, s. 68) st to najcastejsie fyzické a psychické tyranie, se-
xualne i citové zneuzivanie, ale velkym a intenzivnym spustacom je aj nedostatok lasky a pozornosti
zo strany rodicov. Dieta s depresiou je podla autora nahnevané pre nedostatok lasky, z ¢oho je frustro-
vané, a tak sa stava lahkou koristou drogovej zavislosti. ,, Dieta, ktoré je bezpodmienecne milované, bude
mat uspech v kazdej oblasti, zatial co dieta nemilované trpi bolestou z hnevu a depresie.“

U malych deti je tazké rozpoznat, ¢i ide o depresiu alebo fyziologicku chorobu organizmu, kedze sa
ich psychické problémy premenia na telesné problémy, ako st napr. bolesti hlavy ¢i bruska. U adoles-
centov je spoznanie skuto¢nej depresie este tazsie. Je to tazsie aj preto, Ze samotny adolescent si depre-
siu neuvedomuje a nedava ju viditelne najavo. Paradoxne jeho spravanie si moézeme zamenit za spra-
vanie typické pre adolescentov. U depresivneho adolescenta si mdézeme v$imnut zhor$enie znamok,
denné snenie, ked nie je schopny sa dlhsie sustredit na jednu vec. Spozorniet treba v okamihu, ked
sa prestane venovat svojim doteraj$im zdujmom a prakticky nerobi NIC. Casom, ked sa za¢ne depre-
sia zhorsovat, moze pocitovat aj somatické problémy, ako napr. rozne nevysvetlitelné bolesti organiz-
mu. V poslednej faze sa izoluje od okolia, citi sa strasne opusteny, neschopny, nepochopeny a za¢ne
sa utiekat k drogam, pretoze drogy poskytuju aspon chvilkové vykapenie z tohto depresivneho pek-
la. Po uziti drogy sa citi lep$ie. Lenze po odzneni uc¢inkov drogy sa citi este horsie, tak siaha po dalsej
a dal$ej, mozno aj vyssej davke. (Campbell 2003, s. 76-79)

Svoj hnev premeneny na depresiu moze demonstrovat aj pokusom o samovrazdu. Udajne az 60 %

dospievajucich priznalo, ze uz niekedy rozmyslalo nad samovrazdou.
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(Zdroj: http://www.ratolesti.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=5%3Aporuchy-e-
mocionality&catid=2%3Aemocionalne-naruenie&Itemid=7&limitstart=17)

V mnohych pripadoch nechce dieta ¢i adolescent skuto¢ne zomriet, ale jeho zamerom je na seba upo-
zornit, vyvolat sucit, pocity viny a lutost zo strany okolia — ¢ize chct na seba upozornit a vybojovat si
pozornost ¢i lasku. Okrem samovrazdy moze svoju depresiu demonstrovat spolocensky nepristupnym
spravanim alebo pachanim priestupkovej a trestnej ¢innosti.

Hnev a depresia su uzko prepojené s najrozmanitej$imi negativnymi udalostami v Zivote ¢loveka.

Z psychologickych pricin vzniku zavislosti sme im venovali vacsi priestor preto, lebo st vychodisko-

vym faktorom aj pre dalsie predpokladané priciny.
1.2.2 Rodina

Kazdy clovek a zvlast malé deti potrebuju lasku, tazia po nej, vyhladavajua ju. Potrebuju, aby im rodi-
¢ia prejavovali svoju ndklonnost aj skutkami, hladenim, objimanim a svojim zdujmom a starostlivos-
tou. Americky psychiater Campbell (2003, s. 53) sa vo svojej publikacii ¢asto vracia k téme bezhranic-
nej lasky. Konstatuje, Ze ked ju dieta a dospievajuci nedostavaji, hromadi sa v nich hnev, m6zu zacat
trpiet depresiami a na potlacenie bolesti a zialu za¢nu uzivat drogy: ,, Aby sa dieta mohlo normadlne vy-
vijat, musi od svojich rodicov ¢i od ludi, ktori sa oni starajii, pocitovat a prijimat lasku. Ustavicné upie-
ranie ldsky a pozornosti pdsobi na akékolvek dieta velmi skodlivo. Drogy znamenajii pre takéto dieta bez
lasky velmi pohodiny sposob, ako sa vymanit z bolesti a hnevu.“

Ak je laska dietatu neustale odopieranad, zac¢ne ju hladat inde, ¢asto medzi rovesnikmi, ktori uzivaju
alkohol, marihuanu a drogy. Na jednej strane uzivanim drog a alkoholu budu takéto deti [ahsie pri-
jaté do skupiny - partie, drogou utlmia bolest a tiez budi mat pocit naplnenia potreby lasky. ,, Dieta,

ktoré nenachddza lasku ani ni¢ pozitivne u svojich najblizsich, hlada pramen inde“ (Kundk 2007, s. 64).

Rodinu si nevyberame, ale spolo¢nost priatelov ano

V praxi sa, zial, ¢im dalej, tym menej stretavame s kvalitnymi funkénymi rodinami. Pod vplyvom
mnohych ekonomickych a socidlnych faktorov, ktoré prinasa sti¢asna doba, sa rodiny stavaja dys-
funkénymi. Pozorujeme rodiny, v ktorych zlyhava vychova, starostlivost, zakladné fudské hodnoty,
naplitanie detskych potrieb a niekedy aj zdravy rozum. Stretdvame matky, ktorym vobec neprekaza,
ze ich maloleté dcéry maju pohlavny styk s dospelymi chlapcami ¢i muzmi. Ved pohlavna zdrzanli-
vost nie je predsa v mdde. Mnohi rodicia, ktori svoje deti nezvladaja, nechavaju ich doma uzivat per-
vitin a faj¢it marihuanu s odévodnenim, nech to radsej robia doma ako vonku na ulici. Stretavame
tiez otcov, ktori vyhlasuju, ako velmi miluju svoje deti, a potom ich zbiju tak, Ze maju z tychto zazitkov
traumu na cely Zivot. Vidime otcov bez autority, zdujmu a snahy nieco zmenit. Pozname tiez, ako sa
na prvy pohlad zda, aj slusnych rodicov, ktori ale svojim detom absolttne nerozumejt, ani sa o to ne-
pokusaju, lebo jednoduchsie je nestarat sa do mladych... Ich svet ani nechct poznat, nepoc¢tvaju ich.
Vztahy v mnohych rodinach byvaji pocas dospievania napété a rozporuplné ako pre dieta, tak aj pre

rodic¢ov. Dieta vstupuje do obdobia, ked sa chce vymanit z rodi¢ovskej kontroly, osamostatinuje sa. Na
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druhej strane je potrebné, aby bolo rodi¢mi vychovavané, usmernované a spravne vedené, citové vaz-
by medzi dietatom a rodi¢mi su tu stale silné. Tuzi byt ¢o najskor dospelé, ale v podvedomi tuzi aj po
materinskej laske, ¢o si v§ak velmi nechce priznat. Dospievajici Gto¢i na autority — rodic¢ov, ucitelov,
je kriticky a velmi vnimavy. V tomto obdobi by mali rodicia podporovat kazdy jeho pokus o samostat-
nost, stat v pozadi a pozorovat, kontrolovat jeho aktivity, a ak treba, vyjst na svetlo... Dospievajuici by
sa mal ucit rozhodovat sam s troskou rodicovskej pomoci a rady, rozhodovanie za neho nie je tast-
nou volbou. (Ri¢an 2006, s. 181-183)

Faktory vyplyvajtce z rodiny, vychovy a rodinného prostredia mézu byt pri¢inou vzniku drogovej za-
vislosti. Silné citové vazby medzi ¢lenmi rodiny (aj v nefunkcnej rodine) nedovoluju nechat jednot-
livca chladného a bez odozvy. MoZzno navonok ano, ale vo vnutri ¢loveka nie. Ved ako sme uz uviedli,
problémy v rodine su v kontexte vzniku zavislosti prepojené hlavne s traumou, depresiou a hnevom.
Neda sa ani presne charakterizovat rodina, z ktorej pochadza drogovo zavislé dieta. Podla Hajného
(2004, s. 140) sa v tychto rodinach vyskytuja jednak prili§ angazované a ochranarske tendencie, ale aj
lahostajné az chladné vztahy. Zvacsa ide o rodiny, ktoré opustil otec, resp. matka, alebo rodiny, v kto-
rych sa stretli s umrtim rodica. V rodinach sa mohli vyskytnut aj dal$ie traumatické udalosti ako roz-
vod, domace nasilie ¢i dlhotrvajuce konflikty.

Brezinka (1996, s. 142) sa zmienuje o neistych rodi¢och vo vychove svojich deti, ktori sa im malo ve-
nuju, kladd na ne malo poziadaviek a povinnosti, skratka nevedia, ¢o si s vychovou deti pocat. Pre
dnesné rodiny je teda, zial, casté ,,ponechanie volnosti, neistota vzhladom na normy, obavy z konfliktov,
pohodinost a lahostajnost, ktoré sa falosne vyddvajii za toleranciu®.

Prave v obdobi dospievania vychadzaji na povrch nasledky udalosti z detstva. Ak si dospievajuci
so sebou z detstva prinesie tzv. ,,daréek” v podobe traumy ¢i inych nevyriesenych problémov (rozvod,
umrtie rodic¢a, syndrom CAN), mozeme u neho ¢akat problémy v spravani a prezivani, ktoré moze
zacat kompenzovat priestupkovou a trestnou ¢innostou, vychovnymi problémami a v neposlednom
rade aj drogami. Toto st zname zakladné rizikové faktory vzniku drogovej zavislosti u deti:

o Nasilie v rodine

Téma domaceho nasilia a syndrému CAN (Child Abuse and Neglect - syndrom tyraného a zneuzivané-
ho dietata) je vzdy velmi citlivou témou, s ktorou je potrebné pracovat velmi opatrne. Dieta, ktoré je
svedkom domaceho nasilia, alebo je nasilie ¢i uz fyzickej, psychickej, alebo sexudlnej povahy pacha-
né priamo na nom, je traumatizované a s nasledkami sa bude vyrovnavat po cely zivot. ,,Dieta v prie-
behu zneuZivania a zanedbdvania strdca podmienky na vytvorenie adekvdtneho sebavedomia a mordl-
ky, schopnost slobodného myslenia, schopnost doverovat a milovat, strdaca schopnost intenzivnej produk-
tivity (do Skoly prichddza vycerpané, unavené, casto depresivne, niekedy sa v jednej oblasti uplatni, v inej
nie)“ (Pesovd, Samalik 2006, s. 117). Dosledky z traumy sa teda mozu dost vyrazne prejavit v obdobi
dospievania a traumatizované dieta sa bude pokusat utlmit svoju bolest a myslienky alkoholom, ma-
rihuanou alebo tvrdymi drogami.

o Rodicia reaguju neprimerane na potreby dietata

Detstvo dietata s rodi¢mi je vo vzdjomnej interakcii, pocas ktorej by rodi¢ia mali adekvatne roznymi

spdsobmi reagovat na potreby svojho dietata. V rodinach, kde sa vyskytuje drogovo zavislé dieta, je
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pristup rodicov ¢asto zmitoc¢ny. V niektorych ¢innostiach je dieta pretazované a od niektorych je ab-
solutne oslobodené. Niektori rodicia nie su vo svojich reakcidch citatelni, ich reakcie sa menia aj pod-
la ich nélady. Dieta je niekedy za priestupok tvrdo potrestané, inokedy si rovnaky priestupok rodicia
ani len nev$imnd. Tak isto nie je vhodné dieta v uitlom veku velmi zatazovat rodinnymi problémami
a povinnostami, lebo by mohlo dojst k syndromu dospelého dietata, ¢o vedie k opakovanému zlyha-
vaniu alebo k predc¢asnej zrelosti. (Hajny 2004, s. 136)

Pri nejednoznacnej a dvojkolajnej vychove je dieta zmétené a logicky si vybera miernejsi variant.
Problém je, ak st rozdiely medzi vychovnymi $tylmi rodicov diametralne odlisné, dieta straca istotu
a stava sa ,,z1€ lebo nedokaze vyhoviet podmienkam otca i mamy. Absolitne nezodpovedné je vyuzi-

vat dieta ako §tit alebo ndstroj na manipulaciu s partnerom, ¢o sa ¢asto deje pri rozvodoch.
1.2.3 Rozvod rodicov

Podla Campbella (2003, s. 36) moze rozvod rodi¢ov spdsobit drogovu zavislost ako kluc¢ovy faktor.
Stava sa tak preto, Ze rozvod u dietata vyvolava uz spominany hnev a depresiu, ktord vedie az k uziva-
niu drog. Dieta trpi komplexom viny, pretoze ma pocit, ze za rozvod rodi¢ov moze ono.

Po rozvode sa citi zranené, premysla, kde urobilo chybu, a ma obavy z budicnosti, najma z toho, s kto-
rym rodi¢om ostane, a ¢asto vidi matku i otca nestastnych. Niekedy je rozvod jedinym rieSenim a Cias-
tocne i pozitivnym, ak nasledne prestani domace hadky alebo hrubé nasilie. Ak pride do rodiny novy
partner, je dolezité, aby sa dieta necitilo odstrcené, treba ho na novu situdciu adekvatne pripravit, aby
to nebol pren Sok. V opa¢nom pripade moze ddjst k naruseniu vztahov medzi dietatom a rodi¢om,
ktoré Kunak (2007, s. 22) opisuje aj s nasledkami takto: ,, Ak st narusené citové vztahy medzi rodicom
a dietatom, dospievajiici moze zacat vyhladavat, ba dokonca aj zakotvit v réznych zoskupeniach mimo
rodiny, zvicsa socidlno-patologicky orientovanych, kde hlada prirodzenii ndhradu za emociondlny de-
ficit.“ A ako vieme, skupiny mladych, v ktorych sa vyskytuji drogy, su velmi , priatelské®, spociatku

atraktivne a pre zranené dieta velmi zaujimavé a zZiadané.
1.2.4 Iné priciny vzniku zavislosti

Originalnu tedriu pontka Hajny (2004, s. 135), ktory uvadza, ze pri¢ina vzniku drogovej zavislosti
moze suvisiet aj ,,so zdvislym typom osobnostnej struktiiry‘, fixovanym na isté obdobie Zivota, ktoré za-
stancovia psychoanalyzy predstavuju ako oralne $tadium, ked st vsetky aktivity viazané na usta. Pre
takého jedinca je charakteristické vyzadovat od okolia pozornost a starostlivost, pricom on ostava pa-
sivny. Silny vztah k svojim opatrovnikom mu nedovoli prejavit voc¢i nim negativne emdcie, v ¢om mu
ale drogy (aj alkohol) pomahajui. Droga mu umoznuje davat najavo nahromadenu agresivitu.

Dalej autor uvddza ako predpokladand pri¢inu vzniku zavislosti nedokonéenie emocionélneho vyvi-
nu, ktory by mal zarucit odolnost voci neprijemnym stavom, napriklad bolesti, sklamaniu ¢i zlosti. Ta-
kito fudia st velmi citlivi na vonkajsie i vhutorné podnety a droga im dodava chybajicu silu. A opit sa

dostavame k tzv. ,pomahajicej“ droge. (Hajny 2004, s. 136)
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Okruhlica (1998, s. 25) uvadza, ze ,,v modernej rozvinutej spolocnosti z psychologického hladiska je zve-
davost najéastejsim dovodom skusania ndavykovej latky predovsetkym mladymi ludmi. Zvedavost sa opa-
kovane objavuje v prieskumoch na prvom mieste dotaznikov, a to nielen u nds, ale aj v krajindch zdpad-
nej Eurépy a Severnej Ameriky.“

Zvedavost je pri¢inou skusania nielen drog, ale vSetkych ostatnych radosti a starosti zivota, na ktoré
maju dospievajuci ¢as, pokial sa intenzivne nevenuju nejakému konicku alebo $portu.

Dospievajuci sa podla Eriksona nachadza v obdobi konfuzie identity a roly. Je to obdobie, ktoré je pre
dospievanie prirodzené, ale ak sa s nim mlady ¢lovek nedostato¢ne vyrovna, mdze nastat kriza identi-
ty, ktortt Kundk (2007, s. 25) opisuje ako ,,nemoznost vyjadrit zodpovedajiicim spésobom svoje emdcie,
citové zmdtky a hladanie, byva casto sprevddzand neistotou, obavami zo zlyhania, stresom.“Podla auto-
ra k takejto krize dochadza vo chvilach, ked dospievajici vinima zmeny svojho tela, vyzera a citi sa byt

dospely, ale rodi¢ ho vnima a sprava sa k nemu ako k dietatu.
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2/ Zakladné indikacné znaky zneuzivania drog

Mnohi ziaci si myslia, Ze su e$te primladi na to, aby sa stali zavisli od drog. To je vsak zdkladny omyl,
pretoze z drogovych zavislosti sa lie¢ia dokonca aj malé deti. Smutné vsak je, Ze si zmeny v ich spravani
¢asto najblizsie okolie vobec nevsimne, alebo si to v§imne, az ked je uz neskoro. Rodicia a ucitelia za-
neprazdneni svojimi povinnostami nezaregistruju signaly, ktoré dieta vysiela do svojho okolia. Preto
je podstatné poznat a priamo pomenovat tzv. indikacné znaky, ktoré sa vyskytuju u zavislého jedinca.
V¢asné rozpoznanie varovnych signalov je velmi dolezité a moze pomdct mnohym detom a mladym
Tudom vratit sa z kratSej cesty. Aj ked sa zmeny osobnosti prejavuju u kazdého dietata inak, takmer
vo v$etkych pripadoch ide o zmeny k hor$iemu. Skutoc¢nost, Ze zmeny st oc¢ividné a viditeIné, prispie-
va k tomu, Ze konfrontacia s dietatom je nevyhnutna.

Podla Dimoffa, Carpera (1994, s. 32) st indikacné znaky zneuzivania drog rozdelené do 5 skupin:

« povahové zmeny,

« zmeny aktivit a navykov,

e zmeny zoviajska,

« vybavenie pomdckami,

o problémy so zakonom.

Povahové zmeny

Povaha dietata sa nahle celkom meni. V kratkych casovych intervaloch sa meni jeho nalada. Je po-
drazdenejsie, tajnostkarske, nepriatelské, ma depresie, je utiahnuté do seba, pocituje tzkost a je za-
budlivé. Dieta je vzdorovité a nedodrziava rodinné pravidla, odmieta hovorit s rodi¢mi, narasta izolo-
vanost od rodiny. Klesa unho zaujem o priatelov, ktori nebert drogy. V neskorsom obdobi zacina za-
nedbdavat osobnu hygienu, odev a zovhajsok. Casto rozprava alebo pise o smrti.

Zmeny aktivit a zvykov

Zavislé dieta sa na dlhy cas utiahne do svojej izby. Dobrovolne vykonava prace, pri ktorych nie je ro-
di¢om na ociach. Uz si nepotrpi na systém a poriadok. Ustavi¢ne ukryva nejaké veci, z domu sa stra-
caju lieky, alkohol alebo peniaze, cenné predmety ¢i $perky. Zhorsuje sa jeho prospech v skole, v triede
zaspava, straca motivdciu, ¢asto meska a vynechava hodiny. Napadné by nam mali byt aj neoddvodne-
né stavy prilisnej veselosti alebo aktivity. Zvlast alarmujuce by mali byt ndhle vzniknuta no¢nd nespa-
vost, stavy skleslosti, unavy a opakujuce sa depresivne rozklady. Najskor vSak musime vylacit, ze po-

dobné spravanie nie je jednoducho prejavom ochorenia.
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Zmeny zovnajska

Typicky je ubytok na hmotnosti, ¢asté zalido¢né kice a inava. Dieta ma krvou podliate, napuchnu-
té alebo sklené o¢i, ma rozsirené alebo ziZené zrenice. Mdze mat aj bolavy nos okolo nozdier, kycha
a krvaca z nosa. Pri zilach mozu byt viditelné znaky po injek¢nych vpichoch. Dieta straca motorické
ovladanie, chodi pomaly a je nemotorné.

Vybavenie pomdckami

U dietata v izbe mdzeme najst rozne predmety a pomocky, ktoré st dokazom jeho zavislosti, ako st
fajky, doplnky k fajkam, cigaretové papieriky, handry a vrecka so stopami po chemikaliach, ihly, lie-
ky, o¢né kvapky, nosovy sprej a podobne. V tomto pripade je situdcia jasna. Napriek tomu sa pomerne
Casto stava, ze rodicia v tejto situacii radi uveria vysvetleniu, ze ,,tieto veci“ su niekoho cudzieho, unntho
st len v tschove a podobne. Toto vysvetlenie je sice mozné, ale velmi nepravdepodobné.

Problém so zakonom

Zavisly byva obvineny z kradeze, vlamania, z prechovavania drog. Moze byt prichyteny pri poskodzo-
vani majetku a roznych prejavoch agresie.

Dolezité je tiez konstatovat, ze opisané prejavy su Casto znakom recidivneho navyku. Preto je podstat-

né véas rozpoznat primarne znaky, ktoré sa prejavia po prvych kontaktoch s drogou.
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3/ Syndromy zavislosti

Svetova zdravotnicka organizacia definovala Sest javov, ktoré charakterizuju zavislost. Ak sa pocas

roka u uzivatela objavia tri a viac, vtedy hovorime o syndréme zavislosti. Vetky tieto javy spolu na-

vzajom suvisia a vzdjomne sa dopliaju. Nespor (2011, s. 10) tieto javy opisuje nasledovne:

» ,Craving® - tizba, bazenie po droge

Prvym znakom zavislosti je silna, ba az priam neprekonatelna tazba latku uzivat. V odbornej literatu-

re mozeme tento stav najst pod anglickym pojmom craving, ¢o v preklade znamena ,,tuzba®, v ¢eskej

odbornej literatire pod pojmom ,,bazeni®, volne prelozené ako bazenie, bazit po nie¢om.

Podla Ne$pora (2011, s. 12-13) mdzeme rozliSovat medzi psychickou a telesnou tuzbou po droge.

Uvadza, ze psychicka tizba po droge stvisi s emdciami a pamétou. U zavislého ¢loveka mozeme po-

zorovat zhorSent pamét a denné snenie. Celkovo sa zavisly ¢lovek straca v realite a upada do predstav

a snov o navykovej latke. Telesna tuzba zavisi od druhu uzivanej latky. V praxi sa stretavame s mlady-

mi [udmi, ktori uvadzaju, ze ich tazba po droge dohnala k ¢inom, ktoré boli v rozpore s ich moralnymi

zasadami a presvedcenim. Pre tizbu po droge boli schopni klesnut az na samé dno...

= Zhorsené sebaovladanie

S prvym znakom zavislosti, teda s neprekonatelnou tizbou po droge, je uzko spojeny druhy znak, a to

zhors$ena schopnost sebaovladania. Je zrejmé, Ze silna tizba zhorsuje sebaovladanie, ale autor upozor-

nuje na niekolko délezitych faktov:

1. ¢lovek moze pocitovat silnu tizbu, ale jeho sebaovladanie napriek tomu moze ostat na silnej Grov-
ni,

2. nadruhej strane si ¢lovek silnu tuzbu uvedomovat nemusi, ale jeho sebaovladanie je zna¢ne osla-
bené.

Doévodov moze byt viacero. Napriklad zhorsené sebauvedomenie moze sposobit inava, ale aj ind latka

ako t4, od ktorej je clovek zavisly, napriklad alkohol. Ako dalsiu pri¢inu mozeme uviest fakt, ze k re-

cidive doslo vo vysoko rizikovom prostredi alebo niekto silny pocit tizby potlaca, ¢im ale dochadza

k napitiu a uzkosti, ktoré na druhej strane potlacené pocity umocnuju. (Nespor 2011, s. 13-14)

» Telesny odvykaci stav

Telesny odvykaci stav je tretim znakom drogovej zavislosti. Podla Nespora (2011, s. 16-18) ho charak-

terizuju tri nasledujuce kritérid. O telesnom odvykacom stave mozeme hovorit vtedy:

- aksa dostavi v momente, ked uzivanie navykovej latky obmedzime alebo tplne vysadime po dlho-

dobom alebo opakovanom uzivani,
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- ak neprijemny fyzicky stav nemozno vysvetlit ochorenim, ktoré je podmienené uzivanim navyko-
vej latky,
- aksa zname znaky odvykacieho stavu po intoxikécii uréitou navykovou latkou napadne podobaju
tyzickému stavu pacienta ¢i klienta z lie¢cebného procesu.
Paradoxne najtazsie, priam zivot ohrozujice odvykacie stavy sa dostavia po latkach zédkonom neza-
kazanych, akymi st alkohol a lieky ako hypnotika a sedativa. K obligatnej nevolnosti, bolestiam hlavy
a unave moze triezvenie z nadmernej intoxikacie alkoholom spdsobit aj velké epileptické zachvaty
(GM) alebo stavy deliria. Sedativa a hypnotika taktiez mdzu pocas odvykacich stavov spdsobit napri-
klad epileptické zachvaty, paranoidné stavy ¢i halucinacie.
Ako sme uz spominali, v dne$nej dobe je medzi mladymi fudmi moderné kombinovat viacero navy-
kovych latok sucasne. Nasledné odvykacie stavy st podmienené tym, aké latky boli uzité.
= Tolerancia
Zvy$ujuca sa tolerancia mnozstva uzivanej navykovej latky je jednym z dolezitych znakov zavislosti. Je
vSeobecne zname, ze ¢lovek, ktory pije alkohol sporadicky, sa opije rychlejsie a z mensieho mnozstva
alkoholu ako ten, ktory si alkohol dopraje Castejsie a vo vacsich mnozstvach. Ak bude v nekontrolo-
vanom piti pokracovat, ¢asom sa bude jeho tolerancia alkoholu zvySovat a bude musiet pit stale viac
alkoholu, aby sa dosiahol jeho pozadovany tc¢inok. Rovnako funguje tento princip zvySovania tole-
rancie aj pri uzivani ostatnych navykovych latok. Je potrebné upozornit na fakt, ze stav zvysenej tole-
rancie je iba doc¢asny a zniZuje sa napriklad dlhodobejsou abstinenciou, pri niektorych ochoreniach,
u zavislych na alkohole v pokrocilejsom $tadiu zavislosti. (Ne$por 2011, s. 18-19)
Mnohi mladi ludia, ktori za¢nu uzivat drogy, spociatku dokazu utiahnut nakupy marihuany, pripadne
pervitinu z vreckového alebo zo zarobku z brigdd. Casom im viak peniaze nesta¢ia a postupne pocitu-
ju ich nedostatok. Potrebuju uzit stale viac a viac drogy, aby dosiahli pozadovany stav alebo, v tazsich
pripadoch, aby dalsou davkou eliminovali neprijemné odvykacie stavy po poslednom uziti. Vaésina
z nich potom za¢ne kradnut najskdr doma, neskor napriklad v obchode ¢i u kamaratov, v extrémnych
pripadoch si mladé dievcata za¢nu na svoju dennd davku drogy zarabat prostituciou.
» Zanedbavanie zaujmov a povinnosti
Nasledky drogovej zavislosti su zjavné nielen na psychickom a fyzickom stave uzivatela, ale aj v jeho
beznom zivote. Jednym z najbeznejsich ukazovatelov, ze ma dieta ¢i mladistvy problémy s drogami,
je zanedbavanie $kolskej dochadzky bez ospravedlnenia. Samozrejme, za nepravidelnou $kolskou do-
chadzkou mdze byt viacero problémov: od $ikanovania, strachu z vyucujuceho, nezvladania uciva az
po rebéliu. Prax v§ak ukazuje, ze vynechavanie $kolskej dochadzky je jednym zo znakov uzivania drog
¢i experimentovania s nimi. Nasledne zhorsujuci sa prospech uzivatela moze viest k znizenej znamke
zo spravania, opakovaniu ro¢nika ¢i v krajnom pripade az k vyldéeniu zo $koly. Casto sa stéva, Ze na
zéklade oznamenia zo $koly o vy$§om pocte neospravedlnenych vymeskanych hodin sa zisti experi-
mentovanie s drogami alebo v horSom pripade az zavislost od navykovej latky.
Obrovskym problémom v Zivote deti je napr. drogovo zavisla matka ¢i otec. Takyto rodi¢ sa o deti ne-
stard, nechava ich celé dni samy doma bez finan¢nych prostriedkov, len obcas im zabezpedi prostried-

ky na obzivu. Deti sa zvyc¢ajne nikomu nezdoveria, pretoZe im tento sposob Zivota ¢iastocne vyhovuje,
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ved st bez dozoru, a ked sa im nechce, nemusia ist ani do $koly. Nakoniec sa aj ony samy casto stavaju
uzivatelmi drog, ktoré kradnti matke ¢i otcovi z domacich zasob.

Nielen vynechdvanie vyucovania je znakom uzivania drog ¢i experimentovania s nimi. Dieta ¢i mla-
distvy zacne postupne zlyhavat vo vSetkych oblastiach socidlneho Zzivota. Neplni si zadané domace
a mimoskolské povinnosti, za¢ne zanedbavat doterajsich priatelov, rodinu a podobne. Ako sme uz
nacrtli, zavislého prestava zaujimat jeho zovnaj$ok, zhorsia sa stravovacie navyky, denny rezim a zdra-
votny stav. V stvislosti s tym sa rapidne zhorsuju vztahy v rodine, v rovesnickej skupine aj v $kole.
Postupne sa cely jeho svet toci iba okolo drogy a drogovej komunity, ktorej sa stal sucastou, jeho Zivot
sa stava stereotypny. Kazdy den ma ten isty scenar, ktory pozostava zo zhanania navykovej latky alebo
penazi na nu, nasleduje uzitie latky, zotavenie sa z uzitia drogy a opéat postupuje dalsi den vsetko od
zaciatku. (Nespor 2011, s. 20)

» Uzivanie navykovej latky napriek dokazom o ich skodlivosti

Na to, aby sme tento posledny znak drogovej zavislosti mohli povazovat na platny, je dolezity podstat-
ny fakt, a to ten, Ze uzivatel musi o $kodlivych uc¢inkoch latky vediet. Ak o nich nevie a latku uziva,
s tymto znakom sa pri diagnostike zavislosti nepracuje.

V poslednom znaku zavislosti od navykovych latok vidime odkaz predoslych znakov. To, ze ¢lovek
uziva navykovu latku nadalej aj napriek tomu, ze sa dokazala jej skodlivost, uzko stvisi so zhor§enym
sebaovladanim, ktoré ide ruka v ruke so silnou tazbou po droge. Clovek stile dookola zaZiva nepri-
jemné, niekedy zivot ohrozujuce odvykacie stavy, straca priatelov a ma zI¢é vztahy s rodinou. Uvedo-
muje si, Ze navykova latka ma na neho nepriaznivy vplyv, ale v jej uzivani pokracuje. (Nespor 2011, s.
21-22)

3.1 Ako rozpoznat skryvanu zavislost?

V praxi sa, zial, Casto stava, ze ked jedinec chodi riadne do $koly a znamky ma uspokojivé, casté zmeny
nélad, vybuchy zlosti, unavu i ospalost dospeli pripisuji kolisaniu hormoénov v obdobi dospievania.
Nadmernu vychudnutost a nechutenstvo si rodicia zasa vysvetluju stresom zo $koly (ved sa u¢i dlho
do noci), tizbou pacit sa chlapcom ¢i nestastnou laskou. Minanie vacsieho mnozstva penazi obha-
juju zasa nerozvaznostou a zatial nevyvinutou schopnostou s peniazmi rozumne hospodarit. Pravda
vSak byva tplne ind a kompetentni ¢asto neskoro zistia, Ze dieta dlhodobo uziva drogy v kombinacii
s alkoholom. Dlhodobé uzivanie omamnych a psychotropnych latok sa stihne radikalne prejavit na

tyzickom zdravi dietata a moze vazne narusit jeho prezivanie a vyvin krehkej osobnosti.

Stava sa, Ze rodicia vyhladavaju pomoc odbornikov az v ¢ase, ked je drogova zavislost dietata uz plne
rozvinuta a matka ¢i otec sa zdoveria iba s tym, Ze sa im dieta meni pred o¢ami a nevedia, ¢o sa s nim
deje. AZ pocas rozhovoru sa dostava na povrch vela dolezitych faktov, ktoré jasne poukazuji na prob-
lém s drogami, ktory rodi¢ prehliadol alebo chcel prehliadnut. Pre rodicov je tazké si priznat, ze prave

ich dieta je drogovo zavislé. Obzvlast, ak ide o dieta nadané a na prvy pohlad bezproblémové.
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Na druhej strane sa, bohuzial, stretavame aj s niektorymi pedagégmi v zakladnych a strednych sko-
lach, ktori disponuju dostato¢nymi informaciami z oblasti drogovej problematiky, ale zo strachu ¢i pre
nedostatok skusenosti nevykonaju prvy krok k odhaleniu uzivania drog v ich skole. Pritom casto je
~verejnym tajomstvom®, kto a aka drogu uziva. Treba vsak povedat, Ze rozpoznat drogovu zavislost ¢i
uzivanie drog nie je také lahké, ako sa mozno na prvy pohlad zda. Varovnym signalom, ktoré nas upo-
zornia, Ze dieta experimentuje ¢i uziva drogy, sme sa venovali podrobne. Na zaver zhrnieme indika-
tory uzivania drog do stru¢ného prehladu. Podla Komarika (1999, s. 185-186) st najdolezitejsie tieto:
o tajomstva,

o zmena okruhu priatelov,

o zmena v zaujmoch a ¢innostiach,

» zhorSenie znamok,

o zmena v spravani vo¢i ¢lenom domacnosti,

o utek od rodiny,

« absencie v $kole,

o zacatie fajcenia,

« finan¢né problémy,

« zmena hmotnosti,

« novi a vekovo star$i kamarati.

V praxi sa Casto stretavame aj s dal$imi indikatormi, ako su:

e scestné rozpravanie,

o manické stavy striedané letargiou,

« absolutna strata motivacie,

« ohovaranie rovesnikov a ¢lenov rodiny, neraz aj obvinovanie z uzivania drog,

o strata sebareflexie — absencia realneho vnimania vlastnych parcialnych problémov,

o demonstrativne suicidalne (samovrazedné) sklony,

o pociato¢né radikdlne zmeny osobnosti (zmeny hodnotového rebricka, postojov...).

Pri identifikacii uvedenych znakov treba mat na zreteli, Ze kazdy ¢lovek je individualita a kazdy pripad
zavislosti ma iny priebeh i svoje osobitosti. MozZu sa vyskytnut tiez zjavné dékazy o uzivani drog — na-
chadzanie pomocok ako opalena lyzicka, striekacky, fajky a podobne.

Snad najcastejsia veta, ktord mozeme pocut z tst zavislého, je: ,Mam to pod kontrolou...“ Zavislost je

tazké si priznat a snad este tazsie objektivne rozpoznat.

Ve

3.2 Co robit, ked zistime, Ze nase dieta ¢i nas ziak berie drogy?

Drogova skusenost je zavazny fakt, ale nemusi vZdy a u véetkych jedincov znamenat viac ako rizi-
kovy Zivotny experiment. Ak sa vsak cela vec s experimentom v kratkom c¢ase neskon¢i, vznika uz

drogovy problém.
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Cielom rodicov a ucitelov by malo byt pozitivne riesenie, eliminovanie daného stavu a nie zhorse-
nie uz aj tak neveselej situacie.

Velmi dolezité je nepanikarit a uvedomit si, Ze situdciu nie je moZné vyriesit za den ani za tyzden ¢i
mesiac. Budu nutné dlhotrvajice opatrenia. Potrebné je najprv vietko dobre premysliet a pripravit.
Dolezité je nastudovat si vSetky dostupné informacie, odbornu literaturu, vypocut skusenosti okolia,
ale hlavne vyhladat odbornika ¢i zariadenia, ktori s drogovym problémom profesiondlne pracuju.
Snad najdolezitejsie je uvedomit si, Ze tymto priznakom, teda priznakom zavislosti, treba predchadzat,

to znamena realizovat alternativnu prevenciu (Dimoff, Carper 1994).

3.3 Co robit, ked dieta pride domov pod vplyvom uzitia drogy?

o Treba zachovat pokoj.

o Je dolezité podla moznosti zistit, aky druh alkoholického napoja alebo drogy dieta uzilo a v akom
mnozstve. Obaly z liekov, prazdne nadoby alebo zvysky drogy mozu pomoct lekdrom stav spravne
posudit.

o Ak sa dieta sprava neprimerane, je nebezpecenstvo, Ze by mohlo ublizit sebe alebo druhym. Ak
upada do bezvedomia, je nutné zavolat ¢o najskor lekara.

o Pocas noci sa treba opakovane presvedcit, v akom stave dietata je.

o Vazny rozhovor je potrebné odlozit na dobu, ked bude dieta triezve (va¢sinou je to druhy den).

o Ked dieta vytriezvie, urcite si s nim treba pohovorit. Treba zistit, za akych podmienok, okolnosti
sa opilo alebo vzalo drogy. Jasne mu treba dat najavo, Ze s jeho pitim alebo fetovanim nesuhlasite.

o Treba si premysliet, ako predist tomu, aby sa dieta do podobnej situcie dostalo znovu.

o Nie je dobré, aby napaitie v rodine trvalo prili§ dlho. Nevhodna spolo¢nost by lakala dieta este viac.

o Rodinné pravidla tykajice sa zakazu alkoholu a drog je spravne posilnit. Za ich porusenie musi
dieta niest primerané dosledky.

o Zajeden priestupok by mal nasledovat jeden trest, nie je spravne zakazat dietatu vsetko, ¢o ma rado

a na prili$ dlhy cas, pretoze to potom rychlo vzda a opat utecie za ,,starou” partiou.

3.4 Prevencia zavislosti v rodine

Z oblasti socialnych vplyvov sa osobitny vyznam pripisuje vplyvu rodiny, $koly a tiez vplyvu roves-
nickych skupin. Rodina je prvou institaciou, v ktorej prebieha proces socializacie a vychovy dietata.
V oblasti uspokojovania citovych potrieb je rodina nenahraditelna.

Podrobne sme sa venovali problémom v rodinach. Je jasné, Ze iba usporiadana rodina poskytuje op-
timalne podmienky na zdravy telesny a dusevny vyvin dietata. Ako kazda spolocenska institucia aj
rodina musi plnit urcité spolocenské funkcie. Ide najma o tieto funkcie (Hroncova 1996, s. 52):

 biologicku,
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o ekonomickdy,

o vychovnu,

o emocionalnu a psychohygienickd,
o ochranng,

o socializa¢na.

Vyznam jednotlivych funkcii sa v priebehu vyvoja fudskej spolo¢nosti menil. V sticasnosti sa jednotli-
vé funkcie rodiny prelinaji a navzajom ovplyviuju. Ako sme uz niekolkokrat uviedli, narusenie alebo

neplnenie niektorej z funkcii mdze mat negativny vplyv na zivot celej rodiny.

Zatazkavaciu skusku pre rodinu a konkrétne pre rodicov predstavuje vychova deti v obdobi dospie-
vania. Puberta je obdobim velkych zmien v oblasti zaujmov, vztahov a spravania sa mladého jedinca.
A nielen v tomto obdobi musime byt mladému ¢loveku vzorom. Je len na rodicoch a aj pedagdgoch,
aby naucili deti povedat drogam jasné NIE! Ak to neurobime, dieta lahko podlahne rovesnikom s ri-

zikovym spravanim. Dobra a svedomita vychova je a zostava potrebna.
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4/ Prevencia drogovych zavislosti v $kole

Slovo prevencia pochadza z latinského slova ,,praevenire®; ¢o v preklade znamena predist, predstihnut.
Vo vseobecnosti mozeme prevenciu charakterizovat ako predchadzanie nejakym nezelatelnym alebo
$kodlivym vplyvom (Hotar et al. 2000, s. 363).

Skolsku prevenciu drogovych zavislosti mézeme definovat ako iniciativy, aktivity a stratégie, ktoré st
uplatniované v snahe predchadzat negativnym nasledkom spojenym s legalnym i nelegalnym uziva-

nim drog.

4.1 Preventivne metdédy

Bakosova (2008, s. 58) uvadza, Ze preventivne metddy su pri kazdom socialno-patologickom jave $pe-
cifické. Opisuju ich mnohi teoretici a odbornici preventivnych programov. Spolo¢nym menovatelom
tychto teorii je to, Ze prevenciu delia na primarnu, sekundarnu a terciarnu.

a) Primarna prevencia - jej cielom je znizit pravdepodobnost vzniku problému skor, ako sa objavi,
a predchadzat socialno-patologickym a delikventnym javom. Mozno tu vyuzit vzdelavanie, osve-
tu, zabezpecit program pre deti na plnohodnotné vyuzivanie volného ¢asu a zabezpecit pozadova-
ny obsah v priprave buducich ucitelov.

b) Sekundarna prevencia — netyka sa vsetkych, je zamerana na pracu s rizikovymi skupinami oby-
vatelov. Pomoc zo strany socidlneho pedagdga je potrebna v situaciach koordinacie spoluprace
medzi ucitefom a ziakom, resp. pri spolupraci s rodinou, ktora sa sprava formélne a neakceptuje
potreby deti. Poméha v situdciach, ked je $kola miestom $ikanovania. Ulohou socialneho pedagd-
ga moze byt koordinacia odbornikov, ktorych sa problém dotyka.

c) Terciarna prevencia - je zamerand na priamu ¢innost s jednotlivcom alebo so skupinou, ktoré
boli nejakym spdsobom poskodené. Ide o terénnu pracu (napr. s rizikovou rodinou, ktorej hrozi
odobratie dietata z rodinného prostredia a jeho umiestnenie do ndhradnej starostlivosti v inej

rodine).

V roku 1994 Mrazek a Haggerty rozpracovali ideu tradi¢ne primarnej, sekunddrnej a terciarnej pre-
vencie do tzv. preven¢ného kontinua a nazvali ho prevencné spektrum (pozri obr. 1). Podla tohto mo-

delu mozno prevenciu rozdelit na tri kategorie:

26



Univerzalna prevencia - zamerana na celu populdciu vSeobecne, ako i na $pecifické podskupiny, napr.
na adolescentov (protifaj¢iarske kampane, zakony proti alkoholu a skolské protidrogové programy).
Selektivna prevencia — zamerana na subpopulaciu v podmienkach vysokého rizika ohrozenia (deti
alkoholikov, mladi dospeli vo vysoko stresovych situaciach).

Indikovana prevencia - zamerand na jednotlivcov, ktori prejavuju $pecialne znaky a symptomy (ado-
lescenti, o ktorych sa vie, ze fajcia, pijui, konzumuji drogy) alebo prejavuju znaky zavislosti.
Kontinuum pokracuje fazou liecenia, kam sa zaraduju identifikdcia stavu a standardné liecenie zna-
mych chor6b sposobenych uzivanim navykovych latok.

Kontinuum uzatvara faza podpory, ktora moze prebiehat sibezne s dlhodobym liecenim. Jej cielom

je redukcia recidivy a opakovania alebo doliecovanie (vratane rehabilitacie).

LieCenie

Obr. 1 Preven¢né spektrum (Mrazek, Haggerty 1994)

Teoretické delenie je novsie a lep$ie vyhovuje strategickému planovaniu preventivnych projektov. Per-
spektivne bude potrebné postupne rozpracovavat také multifaktoridlne modely preventivnych progra-
mov, v ktorych tradi¢na primarna, sekundarna a terciarna prevencia bude len jednym z faktorov, ktoré

vstupuju do tvorby preventivnych stratégii.

Nespecificka a Specificka prevencia

Nespecificka prevencia sa nezameriava len na zneuzivanie navykovych latok, ale skor na faktory, ktoré
vSeobecne suvisia s podporou zdravia v zmysle telesnom, dusevnom i socialnom a zdravého a socialne
prijatelného zivotného $tylu (Kalina 2001). Jej vyznam smeruje najcastejsie k tzv. volnocasovym akti-
vitam deti a mladeze.

Specificka prevencia je zamerana predovietkym na uZivanie (zneuZivanie) navykovych latok. Obe tie-
to zlozky sa musia prelinat, inak p6jde iba o jednoduché odovzdavanie informacii, varovanie a zaka-

zy, odstrasovanie alebo len o akési nespecifické ,,posilnovanie“ osobnosti.
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4.2 Preventivne programy

Program predstavuje stibor metdd a postupov, technik na dosiahnutie ciela, na rozvoj psychickych
procesov a funkcii, osobnostnych znalosti a zru¢nosti, ktoré by minimalizovali vyskyt protispolocen-
ského spravania jednotlivca alebo skupiny ludi.

Vedecky vyskum preventivnych programov zamerany na efektivnost ukazal, Ze programy socialneho
vplyvu a vSeobecné programy maju najvacsi vplyv na zniZenie zneuzivania latok u zacastnenych Zia-
kov. Preventivny program $koly ma jasne definovat postoj a filozofiu drogovej prevencie skoly. Cielom
je zapojit do programu pedagogickych pracovnikov, rodicov, ziakov, spolupracujice subjekty (centra

pedagogicko-psychologického poradenstva, socidlni kuratori, policia, mestska policia).

Metodické vychodiska modelu prevencie drog v Skolach

Sposob drogovej prevencie, ktory vyuzivame ako zdroj, je jednym z vystupov eurdpskeho projektu
Eurdpska zdrava skola a drogy, ktory bol zamerany na podporu inovacif a vytvarania kvalitativnych
$tandardov pre drogovu prevenciu v $kole v ramci Eurépskej tnie a je podrobnejsie opisany v publi-
kacii Making Schools. Vyskumny ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie prelozil a upravil tento
manual pre potreby skolskej drogovej prevencie so sthlasom Holandského institutu pre mentalne
zdravie a zavislosti v roku 2005 a vydal ho pod nazvom Manudl efektivnej skolskej prevencie. Prezento-
vany model nie je samozrejme jedinou metédou na vytvaranie efektivneho $kolského preventivneho

programu.

Efektivnost prevencie

Prevencia uzivania drog v $kolach je zalozend na kombindcii overenych existujucich programov, efek-
tivnych zloziek ,vychadzajtc z uspesnej praxe a vzdeldvacieho procesu v skole. Z hladiska efektivnosti
preventivneho programu je dolezité realizovat nasledujice zlozky $kolskej drogovej prevencie - $kol-
ské pravidla a nariadenia o drogach. Pravidld a nariadenia tykajice sa $kolskej drogovej prevencie
musia byt realistické. Skoly by si nemali stanovovat také pravidl4, ktoré nedokazu presadit; nemali by
preberat zodpovednost za rodi¢ov. Odstvanie problému ni¢ neriesi. Najdolezitejsia je odborna pomoc
a poradenstvo pre dieta a rodicov.

Rodicia

Rodicia su dolezity vzor pre deti tak v pozitivhom, ako i v negativhom zmysle. Preventivny program
v Skolach by mal poskytovat rodi¢com informacie o drogach, priznakoch uzivania drog. Odporuca sa,
aby $koly o drogovom preventivnhom programe informovali rodi¢ov pred jeho realizaciou. Ddlezité je
podporovat komunikaciu medzi rodi¢mi a ich detmi.

Cielové skupiny

Skolsky preventivny program vyzaduje, aby sa v jeho ramci redpektovalo rozli§ovanie réznych druhov
navykovych latok a vekovych kategoérii, pretoze kazda vekova skupina si vyzaduje $pecificku stratégiu.
Dalej treba uplatfiovat rozdiel medzi prevenciou pre neproblémovych Ziakov a prevenciou pre riziko-

vua populaciu.
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Participdcia

Samotni rodicia a ucitelia mozu byt tiez cielovou skupinou $pecifickych preventivnych aktivit, ale
mozu byt tiez vo funkcii sprostredkovatelov. Odporuca sa hladat sposoby (ak uz nie st k dispozi-
cii), ako by sa ziaci mohli aktivne ztGc¢astnovat na planovani, vytvarani, implementacii a vyhodnote-
ni programu.

Sluzby a tréning

Zakladnym prvkom programu by mal byt prakticky tréning vSetkych zainteresovanych skupin. Dosta-
tocny cas na nacvik aktivit a intervencii treba poskytnut predovsetkym pedagogickym zamestnancom
$koly a skor preferovat ¢asovo efektivnejsie programy. Vsetkym zucastnenym, zapojenym do skolskej

prevencie, poskytnut aktualne informacie o drogach, prejavoch a ddsledkoch ich uzivania.

Aplikacia programu

Zabezpecit, aby bol v skolskych programoch vyhradeny dostato¢ny ¢as na realizaciu vsetkych zloziek
$kolského preventivneho programu. Zaroven sa odporuca po istom case preventivny program zopa-
kovat a pokusit sa ho prisposobit charakteristikam jednotlivych tried alebo skupin ziakov. V skolskej
drogovej preventivnej stratégii je potrebné definovat dva dolezité elementy, ktoré urcujua pristup k tejto
problematike: primarnu protidrogovu vychovu a intervenciu a rieSenie pripadov spojenych s preda-
jom a konzumaciou drog.

Niektoré skoly mozu povazovat za uzito¢né, Ze maju dve odlisné stratégie vztahujuce sa ku kazdej

z tychto oblasti.

Poziadavky na program

o Ciele a ulohy drogovej prevencie v §kole.

« Filozofia (stratégia) drogovej prevencie.

o Osnova obsahu preventivneho programu.

o Na aké navykové latky je program zamerany a dovod?

« Ako budu informacie realizované?

+ Aka by mala byt cielov4 skupina (I. alebo II. stupen ZS, triedy, vekové skupiny, rizikovi Ziaci alebo
vsetci $tudenti)?

o Kto bude hlavnym realizatorom projektu (koordinator prevencie, vychovny poradca, odborny za-
mestnanec, ucitelia, rovesnici, policia, rodicia)?

« Kto bude zodpovedny za vedenie tvorby programu a bude zabezpecovat jeho pravidelnt kontrolu
a aktualizaciu?

o Aké prostriedky su k dispozicii na podporu protidrogového programu v $kole?

o Aka by mala byt frekvencia programu?

o Monitoring a hodnotiace prvky preventivneho programu.
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4.3 Implementacia modelu prevencie drog

Implementdcia je oby&ajne chapand ako uvedenie pldnu, programu alebo stratégie do praxe. Stvor-
stupnovy model implementacie prevencie drog v $kolach zahfna planovanie, pripravu a riadenie
ako nevyhnutné zlozky, ktoré zabezpecuju, aby bol preventivny program efektivne implementovany
v ramci SkVP. Nie je mozné vytvorit $pecificky a detailny implementa¢ny plan vhodny pre vietky
$koly. Kontrolny zoznam umoziuje $kolam zvazit nevyhnutné implementa¢né otazky na vytvorenie

relevantného implementa¢ného planu primeraného na kazdua individualnu situaciu.

Predpripravna fdza:

1. Vytvorenie pracovnej skupiny za aktivnej ucasti skolského koordinatora prevencie
2. Zhodnotenie potrieb

3. Zavdzok a socialna atmosféra

4. Komunikécia

Fdza planovania a pripravy:

Odsuhlasenie cielov a tloh

Planovanie osnov a vyber programu

Priprava tvorby programu

Identifikdcia zdrojov potrebnych na sprostredkovanie prevencie drog
Vyvoj celoskolskej politiky prevencie drog

Komunikacia

Zacatie projektu alebo programu

Udrziavanie podpory a zapojenia klucovych ucastnikov

Y ® NN e

Komunikacia

UdrzZiavacia fdza:

Udrziavanie odbornosti a entuziazmu projektového timu
Posudzovanie a prispdsobenie programu

Zapojenie klucovych ucastnikov

Posudzovanie tloh a povinnosti pracovnej skupiny a koordinatora

Komunikdcia

AR

Monitorovanie. Monitorovanie je zbieranie a organizacia trendov urcitych dat alebo dat tykajicich
sa konkrétnej témy.

Ked zavadzame alebo spustame nejaky program v skole, je dolezité, aby sme mali informacie o vycho-
diskovej situacii a aby sme boli schopni sledovat, ako sa veci v priebehu programu vyvijaja.

Cielové skupiny monitorovania:

e Ziaci,

 rodicia,

o ucitelsky zbor,

o $kola ako celok.
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Ziaci st najvhodnejsou skupinou na ziskanie informacii. Aj otazky na cielovi skupinu vo vi&sine
pripadov predstavuju ddlezita ¢ast monitoringu. Napriek tomu nesmieme zabudat na ostatné skupiny.
Spustacia/iniciacnd fdza:

Vybudovanie projektu alebo programového timu na sprostredkovanie prevencie drog

« Kto bude koordinovat tim?

« Suhlasia ¢lenovia timu s tlohami?

o Ako bude tim navrhovat a odsthlasovat klacové elementy?

o Budu pravidelné stretnutia, aké iné metédy komunikacie budu pouzité?

o Aké vedenie a podporu bude mat tim?

o Ako budu posudzované potreby vycviku a profesionalne potreby rastu ¢lenov?

Ziaci nesmu byt povazovani za izolovanu skupinu, pretoZe si v neustalej interakcii a komunikdcii
s ucitelmi, rodi¢mi a ostatnymi osobami v $kole. Aj tito Gcastnici $kolského systému ovplyviuja fun-
govanie $koly a to, ¢o sa v $kole udeje.

Rodicia su najdolezitej$imi autoritami v Zivote ziakov a maji na nich velky vplyv. Aj ked sa rodicia
priamo nezucastnuji na $kolskych aktivitach, maju silny vplyv na ich uspesnost. Ak rodic¢ia nepodpo-
ruju ciele skolskych aktivit, ma to negativny vplyv na ich uspesnost. Na druhej strane, rodicovska za-
angazovanost a podpora aktivit slizia na posilnenie zdmeru $koly a maju pozitivny vplyv na vysledky.
Ucitelia su so ziakmi v dennom kontakte a st ustrednymi postavami v $kole. St zodpovedni za pre-
ventivne aktivity, oducenie hodin a organizovanie roznych aktivit. Na posudenie celkovej situacie ma
velky vplyv monitorovanie nazorov ucitelov.

Skola ako celok. V kazdodennom Zivote §koly zohravaju svoju tlohu aj iné osoby alebo skupiny Iudi.
Riaditel skoly zhromazduje agendu, riadi, rozhoduje. Administrativni pracovnici tiez prichadzaja do
kontaktu so ziakmi, ale v inych situdciach ako ucitelia. Vychovny poradca, koordinator drogovej pre-
vencie, $kolsky psycholdg a ostatni Specializovani pracovnici skolského zboru zohravaju dolezité ulo-
hy v realizacii $kolského preventivneho protidrogového programu. Vratnici, upratovacky, kucharky
a inf pracovnici tak isto zohravaju tlohu v samotnom chode skoly a prispievaju k celkovej atmosfére.
Maju iny vztah k ziakom a mo6zu byt pre nich modelovymi predstavitelmi urcitych roli alebo len Iud-
mi, s ktorymi sa da porozpravat. Vsetci tito fudia si doleziti pre fungovanie $koly ako celku a infor-
macie ziskané od nich st cenné.

Na ziskavanie informacii od rozli¢nych skupin je potrebné pouzit rozne metédy. Mozu to byt do-
tazniky, Strukturované rozhovory, metody pedagogickej a psychologickej diagnostiky, pozorovania.
Skor ako budu vysledky podané prislusnym skupinam, skupina, ktora organizuje monitoring, musi
posudit, ¢o sa da a ¢o sa nedd zmenit v zmysle ziskanych vysledkov. Vysledky prezentované ré6znymi
ucastnikmi pracovnej skupiny st dalej predkladané Sirsej komunite, v ktorej st zastipeni reprezen-
tanti roznych skupin. Prili$né sustredenie sa na negativne zalezitosti (kolko Ziakov faj¢i, kolko pije, kto
su to ti, ktori uzivaju ilegalne drogy atd.) moze byt problém. Je lepsie ststredit sa na pozitivne aspekty
— kolko ziakov nefaj¢i, kolki ziaci maju radi $kolu atd.

Evalvacia - hodnotenie

Najjednoduchs$im spdsobom, ako vykonavat hodnotenie, by mohol byt zber udajov iba od Zziakov
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a Studentov, kedze cielom aktivit je ovplyvnovat ich spravanie. Je vsak ddlezité brat do uvahy aj in-
formacie od inych ztcastnenych skupin. Vysledky hodnotenia sa daju vyuzit ako nastroj na zlep$enie
programu prevencie drog a zaroven ako ukazovatel kvality pre vSetkych tych, ktori sa na nom v skole
zGcastnuju. Medzi hlavné faktory, ktoré je mozné hodnotit, patria:

Hodnotenie vysledku — ponuka informacie o efektoch programu. V ramci dlhodobych programov
moze byt hodnotenie vysledku realizované az po istom case, teda ked sa predpokladaju prvé acinky.
Hodnotenie procesu (procesov evalvacie) — ziskat informacie o tom, ako program funguje a ktoré
Casti programu mozu byt prispdsobované alebo menené. Meranie spokojnosti mdze napr. indikovat,
¢i program prebieha tak, ako sa predpokladalo.

Obsah hodnotenia zavisi prevazne od hlavnych a ¢iastkovych (parcialnych) cielov programu. Hodno-

tenie si vzdy vyzaduje porovnatelné a pozorovatelné udaje.

Problémy spojené s hodnotenim (Nespor 1988)

Korelacia medzi vysledkami a ich véeobecnou platnostou

Vyskumné zistenia potvrdzuju, ze existuju slabé korelacie medzi znalostami a Ziaducim spravanim
vo vztahu k navykovym latkam, ¢o do zna¢nej miery vysvetluje neucinnost programov zameranych
vylu¢ne na ziskavanie znalosti. Programy, ktoré vedu k oddialeniu kontaktu s legalnymi drogami (al-
kohol, tabak), znizuju aj riziko vo vztahu k nelegalnym drogam. To ale zrejme neplati v opacnom
smere, teda program orientovany vylu¢ne na nelegalne drogy spravidla neovplyvni spotrebu alkoholu.
Prirodzené zhorsovanie situdcie

Skusenosti s navykovymi latkami a s tym stvisiace problémy u deti a dospievajucich narastaju s pri-
budajucim vekom. Pozitivhym vysledkom programu moze byt napriklad aj neznizovanie veku prve;j
skusenosti s drogami alebo pomalsie zhor$ovanie situacie v porovnani s kontrolnou skupinou.
Nedostatoc¢na intenzita programu

Niektoré $koly, ¢i uz z neznalosti, alebo z pohodlia, davaju prednost programom organizac¢ne aj ¢asovo
nenaro¢nym (prednasky, hromadné navstevy jednorazovych komer¢nych programov a pod.). V tejto
situacii je tendencia aj efektivne programy redukovat na minimum, ¢o moze oslabovat ich efekt. Kvoli

dlhodobejsiemu efektu je naopak ziaduce dlhodobé posobenie planované na viac rokov.

Subjektivne faktory pri hodnoteni

Pri anonymnom zavere¢nom hodnoteni mozu ziaci efekt urcitého programu nadhodnocovat alebo
podhodnocovat s ohladom na svoj vztah k tomu, kto program vedie. Subjektivny faktor sa moze pre-
mietat aj do formulacie otazok alebo do spdsobu ich interpretacie. Na to, aby sme vyhodnotili, ako
program funguje a aké ma uc¢inky, mézeme pouzit mnozstvo technik na zber informacii: standardizo-
vané metody pedagogickej a psychologickej diagnostiky, dotazniky pouzité v inych vyskumoch (napr.
TAD, ESPAD), struktirované rozhovory, analyzu tzv. focus groups.

Pri evalva¢nom procese nam mozu posluzit aj smernice na hodnotenie drogovej prevencie (EMCD-

DA 2000), ktoré podavaji podrobny opis dolezitych ¢asti procesu hodnotenia.
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4.3 Rozdelenie preventivnych programov podla obsahu

Informac¢né programy - rozsirovanie vedomosti o drogach a zavislosti.

2. Programy zamerané na zruc¢nosti rozhodovania — ovplyvnenie zru¢nosti racionalne sa rozhodo-
vat, uplatnovanie racionalnych rozhodnuti pri rieSeni problému.

3. Programy zamerané na vytyCovanie zavizkov — osobné zavizky tykajuice sa uzivania drog, stimu-
lovanie mladych Iudi k abstinencii.
Programy zamerané na objasnenie hodnot - pozitivne hodnoty, Zivotné volby.
Programy zamerané na vytycovanie cielov — ovplyvnenie uzivania alkoholu a drog, vykon a moti-
vacia uspiet, dosiahnut ciel.
Programy na zvladanie stresu - vlastné schopnosti zvladat zatazové situacie.
Programy zamerané na sebatictu — zlepsenie sebavedomia a sebaobrazu.
Programy na tréning zru¢nosti odolavat — vediet odmietat a povedat nie navykovym latkam, zvla-
dat tlak rovesnikov.

9. Programy zamerané na tréning zivotnych zruc¢nosti — asertivita, komunikacia, rieSenie konfliktov.

10. Programy zamerané na ustanovovanie noriem — ovplyvnenie konzumdcie drog prostrednictvom
znizenia o¢akavani, akceptovani uzivania a dostupnosti drog v skupine rovesnikov.

11. Programy pomoci - socidlna podpora rizikovych skupin, skora intervencia a odportcania odbor-
nikovi.

12. Alternativne programy - alternativne programy ¢innosti (Sport), ktoré ovplyvnuju zaciatok uzi-

vania drog.

4.4 Peer programy

Pojem ,,peerv slovenc¢ine nema presny ekvivalent, znamena nieco podobné ako vrstovnik. Je to ¢lo-
vek, ktory je blizky nielen svojim vekom, ale aj socialnym postavenim, zaujmami, zZivotnymi orienta-
ciami, zamestnanim a ktory ma prave preto moznost ovplyvnovat rovesnikov v nazoroch a postojoch
(Liber¢anova 2011, s. 261).

Peer program je podla Janikovej (2007) ,,program vychddzajiici z poznania o pozitivnom ovplyviiovani
ndzorov a postojov rovesnikov inymi rovesnikmi (peer dobrovolnikmi) bez priameho vstupu ostatnych
ludi nespadajticich do rovesnickej skupiny (peer mozZu byt skupiny Ziakov prvého stupna, ale i skupiny

rodicov a pod.)"

Peer formy v prevencii v ¢innosti koordinatora prevencie

Skupina peer dobrovolnikov sa stretava v ramci zaujmového utvaru v peer kluboch, kde sa prostred-
nictvom skupinovych aktivit mézu dozvediet a ziskat preventivne zru¢nosti z problematiky Sikanova-
nia. Tieto poznatky a zru¢nosti pdsobia ako prostriedok neformalneho posobenia medzi rovesnikmi

alebo sa mozu vyuzivat v peer programoch, ked posobia formalne.
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Po absolvovani priebezného neformalneho vzdelavania, ktoré vrcholi pobytovym ststredenim zame-
ranym na osvojenie si zakladnych metodickych principov v prevencii, a po formalnom pdsobeni v po-

zicii peer dobrovolnika v peer programoch na ZS a SS hovorime o absolventovi peer klubu.

Tvorba a realizacia peer programov
Vychodiskd: V zmysle peer skupin, v ktorych sa peer dobrovolnici pripravuju na neformalne poso-
benie formou réznych, najma zazitkovych a vzdelavacich ¢innosti. Preventivny program socialneho
typu je zamerany na ziskavanie socialnych kompetencii, na zvladanie socialnych situdcii a na formo-
vanie adekvéatneho spravania.
Vekové vymedzenie: Peer skupiny tvoria peer dobrovolnici a vekovo nehomogénna skupina.
Vseobecné ciele: Pripravit peer dobrovolnikov na posobenie v prirodzenom (medidcia, peerlearning)
prostredi vrstovnikov (poradenska a konzulta¢na ¢innost).
Organizacéné formy: Forma — klub. Casové dotdcia — dlhodobé a systematické peer skupiny (trvaji 2
a viac mesiacov).
Metody prdce: Interaktivne a zazitkové metody (modelové, inscenacné), relaxa¢né techniky, diskusie,
beseda, modelové a situacné metddy.
Prostriedky: Videotechnika, pomocky pre umelecké ¢innosti, knihy, kancelarsky material, portfélia
(testy peer dobrovolnikov, Gvahy, prace), flipchart, metédy a formy skupinovej prace, hry a zabava
(napr. oslava narodenin).
Priebeh organizdcie:
1. Propagacia prostrednictvom pedagdgov.
2. Vyber - na zéklade dobrovolnosti.
3. Priebeh stretnuti:

a) systematické stretavania,

b) pobytové sustredenia,

¢) formy hodnotenia ostatnymi ¢lenmi skupiny a lektorom,

d) participacia — posobenie v rovesnickom prostredi (peer tutoring, poradenstvo).
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5/ Koordinator prevencie a Skolsky preventivny program

5.1 Ulohy a kompetencie koordinatora prevencie

Prevencia drogovych zavislosti by mala byt sucastou systému ucinnych preventivnych aktivit zame-

ranych na aktivnu ochranu deti v zmysle dodrziavania medzinarodnych dohovorov. Najméd medzi

zainteresovanymi institutmi v oblasti skolskej prevencie (riaditel skoly, preventivne a poradenské za-

riadenia rezortu $kolstva) ma nesporne vyznamné miesto pedagoég — koordinator prevencie drogo-

vych zavislosti. V poslednom case sa uvahy o funkcii koordinatora (aj v stuvislosti s pomenovanim

a jeho kompetenciami) orientuju na oblast prevencie vsetkych socidlno-patologickych javov (teda aj

prevencie Sikanovania, zvysenej agresivity, sexudlne prenosnych chorob a pod.) v zmysle orientacie

celych skolskych kolektivov na pozitivne postoje k zdravému zivotnému $tylu a vytvaranie pozitivnej

atmosféry v skolach. Preferuje sa pomenovanie pedagdg — koordinator prevencie, resp. pedagog — ko-

ordinator preventivnych aktivit skoly. Koordinator prevencie by mal plnit tieto tlohy:

zabezpecuje $kolské poradenstvo v otazkach prevencie drogovych a inych zavislosti,

v spolupraci s vedenim $koly iniciuje preventivne aktivity a koordinaciu prevencie ako integralnej
sucasti vychovno-vzdelavacieho procesu a v ramci aktivit $koly poskytuje preventivno-vychovné
konzultacie ziakom a ich zakonnym zastupcom,

monitoruje, koordinuje a metodicky usmernuje preventivnu protidrogovu vychovu a informac¢nua
¢innost pedagogickych pracovnikov skoly pri dlhodobom systematickom sledovani a hodnoteni
vyvinu ziakov ohrozenych drogovou zavislostou a inou socialnou patolégiou (delikvencia, sikano-
vanie, kriminalita, fyzické a psychické tyranie),

sprostredkuva prepojenie skoly s preventivnymi, poradenskymi a inymi odbornymi zariadeniami
a mimovladnymi organizaciami zaoberajicimi sa prevenciou,

venuje osobitnd pozornost ziakom z prostredia ohrozeného socialnou patologiou, u ktorych moz-
no predpokladat zvysené riziko socialno-patologického vyvinu a vzniku drogovej zavislosti,
informuje Ziakov, ich rodicov, pripadne zakonnych zastupcov o ¢innosti preventivnych poraden-
skych a inych odbornych zariadeni, o moznostiach vyuzitia ich odbornych sluzieb zameranych na
prevenciu a odstranovanie drogovych a inych zavislosti,

v ramci svojej preventivnej ¢innosti uzko spolupracuje s vychovnym poradcom v $kole a s pri-
slu$nym centrom vychovnej a psychologickej prevencie a pedagogicko-psychologickou poradnou,

ktoré poskytuju metodickd pomoc,
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permanentne sa vzdelava a zdokonaluje svoju odbornost a spdsobilosti koordinovat a plnit ulohy

primarnej prevencie v §kole.

Z uvedenych tloh a aktivit koordinatora prevencie v $kole je zrejmé, ze sa od neho vyzaduje dostatoc-

na odborna rozhladenost v otazkach prevencie socialno-patologickych javov a prevencie drogovych

zavislosti, sposobilost efektivnej komunikacie, schopnost sprostredkovat a presadit poziadavky vyply-

vajuce z koordinacnej prace v kolektive ucitelov, v skole, vo vedeni skoly, ale i v spolupraci s rodi¢mi

a inymi relevantnymi institaciami.

Zakladom uspesnej prace koordinatora prevencie je kooperacia s celym kolektivom pedagogickych

pracovnikov v spolupraci s rodi¢mi a v sucinnosti s pracovnikmi z psychologickych, zdravotnickych

a vzdelavacich pracovisk.

Koordinator prevencie je pedagogicky zamestnanec, ktory v spolupraci s celym pedagogickym
kolektivom a zamestnancami $koly koordinuje preventivne aktivity v skole, ktoré predchadzaju
socialno-patologickym javom alebo ich eliminuja.

Riaditel $koly ur¢i koordinatora prevencie na vykon tejto ¢innosti na zaklade jeho dobrovolné-
ho zaujmu, osobnostnych predpokladov a odbornych sposobilosti na obdobie najmenej jedného
$kolského roku.

Riaditel $koly v spolupraci s koordinatorom prevencie vypracuju plan, ktory vychadza z Narodné-
ho programu boja proti drogam a tloh koordinatora. Riaditel $koly bude aktivne vytvarat prime-

rané podmienky na tuto ¢innost.

Koordinator prevencie by mal spliiat tieto osobnostné predpoklady:

koordinator prevencie je osobnym prikladom v zdravom sposobe Zivota a je presvedceny o sprav-
nosti a u¢innosti prevencie,

je osobnostou, ktora vie komunikovat, kooperovat a koordinovat aktivity so ziakmi, kolegami,
vedenim $koly, ale i s partnermi inych organizacii,

ma predpoklady na rieSenie vztahov, ale i hrani¢nych zivotnych situacii, hlavne z hladiska ochrany
zdravia,

ma predpoklady na osobny rast a dal$ie sebavzdelavanie.

5.2 Poziadavky na koordinatora prevencie po absolvovani vzdeldvania

Odborna sposobilost v problematike drogovych zavislosti a inych socidlno-patologickych javoch:

v metddach, pristupoch, stratégiach a prostriedkoch prevencie,

v motivacii a spolupraci rodicov,

v kooperacii s ucitelmi a odbornikmi pri realizacii uloh prevencie, ale i v preventivnych progra-
moch,

v monitorovani stavu a trovne preventivnych opatreni skoly,

pripadne aj v odbornom pristupe k relaxa¢nym cvi¢eniam.
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5.3 Protidrogova politika Slovenskej republiky

Vybor ministrov ako poradny organ vlady SR vo veciach protidrogovej politiky bol zriadeny Uznese-
nim vlady SR ¢. 583/1995. Ako uvadza R. Ochaba et al. (2009, s. 8) ,,na vytvorenie takéhoto nadrezort-
ného koordina¢ného organu pre drogy zaviazali Slovensku republiku ¢lenstva v OSN, Eurépskej tnii,
Rade Eurdpy, ako aj v $pecifickych medzinarodnych organizaciach Interpol, Europol, Svetova colna
organizacia (WCO) a aj medzinarodné dohovory: Jednotny dohovor o omamnych latkach (1961),
Dohovor o psychotropnych latkach (1971) a Dohovor proti nezaikonnému obchodu s omamnymi
a psychotropnymi latkami (1988)“. Protidrogova politika SR vychdadza a plne akceptuje uplatiiovanie
uvedenych dohovorov Organizacie Spojenych narodov. Svoje miesto a postavenie v ramci $truktur
OSN si Slovenska republika plni prostrednictvom Stélej misie Slovenskej republiky pri OSN vo Viedni,
New Yorku a Zeneve, v oblasti boja proti drogdm poskytuje si¢innost a spolupracuje s Uradom OSN
pre drogy a kriminalitu (UNODC) so sidlom vo Viedni, Komisiou OSN pre omamné latky (CND),

Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO) a dal$imi relevantnymi institiciami v systéme OSN.

Narodna protidrogova stratégia na obdobie 2009 - 2012

V roku 2009 vlada Slovenskej republiky uz po stvrty raz od vzniku samostatnej republiky predkladala

svoj zakladny programovy dokument v oblasti rieSenia drogového problému. Uznesenim ¢. 259 z 1.

aprila 2009 vlada SR zobrala na vedomie spravu o plneni NPBPD na roky 2005 - 2008 a schvalila na-

vrh Nérodnej protidrogovej stratégie. Oba materialy boli 18. juna 2009 uznesenim ¢. 1496 Narodnou
radou SR vzaté na vedomie. Narodna protidrogova stratégia na obdobie 2009 - 2012 tvori vyznamny
ndstroj rieSenia problémov spojenych s drogami, pretoze kvalifikované odhady hovoria o tom, Ze ne-
legalne drogy su pravom povazované ,za tretie najvacsie priemyselné odvetvie na svete (Narodna

protidrogova stratégia na obdobie 2009 - 2012).

Definovanych je tychto pét zakladnych principov narodnej protidrogovej stratégie:

1. Narodna protidrogova stratégia riesi problémy spojené so zneuzivanim drog. Jej ustrednou mys3-
lienkou je ochrana verejného zdravia, zvysenie verejného povedomia, porozumenia a senzitivity
k rizikam, stvisiacim s ich zneuzivanim v spolo¢nosti.

2. Je transparentnd. Vytvara predpoklady na zvysenie zodpovednosti a zmenu postoja celej spoloc-
nosti a verejnosti k zneuzivaniu drog ako jedného z predpokladov dosiahnutia stanovenych cielov.

3. Vyjadruje zakladny ramec pre zakonnost verejného konania zameraného na riesenie problémov
suvisiacich so zneuzivanim drog na zaklade pravdivych poznatkov a udajov.

4. Tvori vyvazeny, integrovany, koordinovany a partnersky pristup v sulade s identifikovanymi po-
trebami a problémami vyplyvajicimi z vyvoja drogovej scény a spolocenskych a individualnych
doésledkov ich uzivania.

5. 'V sulade s vedecky overenymi poznatkami a novymi trendmi vytvara predpoklady na tvorbu dl-
hodobych stratégii a opatreni zameranych na budovanie bezpe¢ného prostredia na ochranu spo-
lo¢nosti a jednotlivca, ich modifikdciu a hodnotenie tc¢innosti. Jej zaklad tvori eurdpska a narod-

na legislativa a pravne normy.
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Rovnako aj priority Narodnej protidrogovej stratégie su zadefinované v 5 oblastiach:

1. Znizovanie dopytu

2. ZnizZovanie ponuky

3. Koordindcia a spolupraca

4. Medzinarodna spolupraca

5. Informovanost, vyskum a hodnotenie

V oblasti znizovania dopytu sa opatrenia zameriavaji na to, aby sa predchadzalo uzivaniu drog, rizi-
kam a skodam spojenym s ich uzivanim voc¢i jednotlivcovi a spolo¢nosti. Ich cielom je skvalitnovat in-
tervencie a postupy zalozené na ziskanych poznatkoch a dobrych skusenostiach.

Medzinarodna spolupraca by mala smerovat k skvalitneniu efektivity a u¢innosti spoluprace a koordi-
nicie s ¢lenskymi $tdtmi EU a prisludnymi medzindrodnymi organizdciami.

Informovanost, vyskum a hodnotenie sa rozvijajia smerom k podpore a rozvoju pristupu zalozeného
na roz$ireni poznatkov a informacii o fenoméne drog a pochopeni rizik a dosledkov spojenych s ich
uzivanim pre verejné zdravie a zdravie jednotlivca. Ako sa uvadza v citovanom dokumente, je preto
nevyhnutné ,skvalitnit systém monitorovania vyvoja drogovej scény a proces hodnotenia prijatych

zamerov a cielov protidrogovej stratégie®.

Hlavné subjekty realizacie protidrogove;j stratégie

Vybor ministrov pre drogové zavislosti a kontrolu drog (VM DZKD) je poradny, koordina¢ny, ini-
cia¢ny a kontrolny organ vlady SR vo veciach protidrogovej politiky. Vybor ministrov prostrednic-
tvom Generalneho sekretaridtu/Narodného monitorovacieho centra pre drogy zabezpecuje a zod-
poveda za zber, spracovanie, hodnotenie a distribticiu udajov o uzivani drog v spolo¢nosti a dosahov
s tym spojenych. Za plnenie akénych planov vyplyvajucich zo stratégie zodpoveda prisluny minister
a na miestnej arovni prislu$ny organ $tatnej spravy (obvodny urad v sidle kraja). Plnenie uloh z na-
rodnej Grovne na Uroven miestnej $tatnej spravy a samospravy sa zabezpecuje prostrednictvom koor-
dindtorov (ObU v sidle kraja - su to tzv. krajski koordinétori). Klu¢ovymi partnermi orgdnov $tatnej
spravy su organy $tatnej samospravy. Vyznamné miesto maji aj mimovladne organizacie.

Ndrodné monitorovacie centrum pre drogy (NMCD)

Nérodné monitorovacie centrum pre drogy ,je narodnym zastipenim decentralizovanej europske;j
agentury Eurdpskeho monitorovacieho centra pre drogy a drogovu zavislost (EMCDDA) so sidlom
v Lisabone®. NMCD je ¢lenom REITOX-u (Eurdpska informacna siet o drogach a drogovych zavislos-
tiach) zriadenej s cielom monitorovat situdciu v oblasti nelegalnych latok, pripravovat podklady pre
kvalifikované politické rozhodnutia na narodnej a eurdpskej urovni. NMCD z poverenia vlady SR je
opravnené poskytovat priamu a pravidelni vymenu oficidlnych informacii o drogach vyzadovanych
EMCDDA.

Vybrané aspekty financovania protidrogovych aktivit v Slovenskej republike

Zakonom NR SR ¢. 381/1996 Z. z. o Protidrogovom fonde bol s t¢innostou od 1. janudra 1997 zria-
deny nestatny ucelovy podporny fond - Protidrogovy fond. Vznikol a fungoval so zamerom finan¢ne

podporovat realizaciu konkrétnych projektov v oblasti prevencie, liecby a resocializacie drogovych
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zavislosti v Slovenskej republike. Rada Protidrogového fondu kazdoro¢ne schvalovala priority na pos-
kytovanie dotdcii pre oblast protidrogovej politiky vlady, ¢im usmernovala hlavné a kluc¢ové zamera-
nie projektov, ktoré finan¢ne podporovala. Kazdoro¢ne sa tieto priority aktualizovali. Protidrogovy
fond fungoval na podporu komisiou schvalenych projektov do roku 2008. Od roku 2009 prevzal aj
tato funkciu Generélny sekretariat Vyboru ministrov pre drogové zavislosti a kontrolu drog pri Urade
vlady SR. Ten v zmysle Narodnej protidrogovej stratégie financoval aktivity zamerané na prevenciu,
lie¢bu, resocializaciu a harmreduction oblasti drog. V roku 2010 bol zriadeny odbor koordinécie pro-
tidrogovej stratégie Uradu vlddy SR, ktory zabezpeoval okrem iného aj financovanie aktivit v tejto
oblasti, od aprila 2012 tato funkciu okrem inych vyznamnych funkcii prevzalo Narodné monitorova-
cie centrum pre drogy pri UV SR, v kompetencii vietkych $tatnych, samospravnych i mimovladnych

organizacii je participovat na financovani projektov a aktivit v oblasti fenoménu drog.

5.4 Pravne normy tykajace sa drog v kontexte deti a mladeze na Slovensku

Problematika pravnych aspektov kontroly pozivania drog detmi a mladezou je obsiahnutd v mno-
hych pravnych normach, ktoré suvisia najmé s predajom a konzumom alkoholickych napojov na ve-
rejnych miestach. Pravnu regulaciu v tomto smere je potrebné vnimat s cielom ochrany a podpory
zdravia deti.

Zakon ¢. 214/2009 Z. z. o ochrane pred zneuzivanim alkoholickych napojov a o zriadovani a prevadz-
ke protialkoholickych zachytnych izieb podla § 2 zakazuje ,,predavat alebo podavat alkoholické napoje
alebo inak umoznovat ich pozivanie osobam mlads$im ako 18 rokov vratane verejnych kultirnych
podujati uréenych pre osoby mladsie ako 18 rokov*. Dalej zékon upravuje, Ze ,,osoby maloleté do 15
rokov a mladistvé do 18 rokov nesmu pozivat alkoholické napoje alebo iné navykové latky a st po-
vinné podrobit sa orientacnej dychovej skuske alebo orienta¢nému vysetreniu testovacim pristrojom
na zistenie omamnych alebo psychotropnych latok a osoby maloleté do 15 rokov sa nesmu zdrziavat
bez dozoru svojich zdkonnych zastupcov po 21. hodine na verejne pristupnych miestach, v ktorych sa
podavaju alkoholické napoje®. Zakon zakazuje len predaj ¢i podavanie alkoholu detom, samotny zakaz
pitia alkoholu pre deti v nom nie je.

Zakon ¢. 36/2005 Z. z. o rodine a o zmene a doplneni niektorych zakonov upravuje opravnenie sudu
rozhodnut o ulozeni vychovného opatrenia, prip. vo vynimo¢nom pripade rozhodnut o do¢asnom
odnati maloletého dietata zo starostlivosti rodicov, a to aj proti ich voli a nariadit maloletému dietatu
pobyt v diagnostickych alebo $pecializovanych zariadeniach. V zavaznych pripadoch drogovej zavis-
losti mdze sud nariadit maloletému dietatu pobyt v resocializacnom zariadeni pre drogovo zavislych.
Zakon ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele a o zmene a doplneni
niektorych zakonov upravuje ,,socidlnopravnu ochranu deti a socidlnu kuratelu na zabezpecenie pred-
chadzania vzniku krizovych situdcii v rodine, ochrany prav a pravom chranenych zaujmov deti, pred-
chadzania prehlbovaniu a opakovaniu poruch psychického vyvinu, fyzického vyvinu a socialneho vy-

vinu deti a plnoletych fyzickych osob a na zamedzenie narastu socialno-patologickych javov*®
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Zakon ¢. 308/2000 Z. z. o vysielani a retransmisii a 0 zmene zakona ¢. 195/2000 Z. z. o telekomunika-

ciach v zneni neskorsich predpisov upravuje, okrem iného, oblast televiznej reklamy. Podla § 19, kto-

ry sa tyka ochrany ludskej dostojnosti a ludskosti, sa zakazuje do ponuk programov zahfnat vynatky

z diel, ktoré znazornuji pouzivanie strelnych zbrani, scény nasilia a pohlavného styku, devastacie zi-

votného prostredia a zabery, ktoré by mohli navodit dojem skrytej formy propagacie alkoholizmu, faj-

¢enia a pouzivania omamnych latok, jedov a prekurzorov. Takisto sa zakazuje otvorene alebo skrytou
formou propagovat alkoholizmus, fajéenie, uzivanie omamnych latok, jedov a prekurzorov alebo zlah-
¢ovat nasledky uzivania uvedenych latok.

Zakon ¢. 147/2001 Z. z. o reklame v zneni neskorsich predpisov ustanovuje vieobecné poziadavky na

reklamu, poziadavky na reklamu niektorych produktov, ochranu spotrebitelov a podnikatelov pred

uc¢inkami klamlivej reklamy a nepripustnej porovnavacej reklamy.

Trestny zakon ¢. 300/2005 Z. z. v zmysle § 175 upravuje podmienky na podéavanie alkoholickych na-

pojov mladezi tak, Ze ten, ,kto ststavne podava alebo vo vi¢som mnozstve poda osobe mladsej ako

osemnast rokov alkoholické napoje, potresta sa odnatim slobody az na tri roky*.

Pedagogicko-organizaéné pokyny 2013/2014 vydané MSVVaS$ SR odportcaji skoldm:

o dosledne dodrziavat zasady prevencie rizikového spravania v skolach a zdokonalovat manazment
a efektivnost rieSenia situdcii ohrozujucich zdravie a prevenciu urazov,

o vyuzivat G¢inné nastroje v oblasti prevencie na predchadzanie, resp. rieSenie prvych prejavov
problémového spravania, zaskolactva, $ikanovania, fyzického ¢i psychického tyrania, delikvencie,
zneuzivania navykovych latok, sexudlneho zneuzivania, prejavov extrémizmu, zneuzivania deti
a spolupracovat s odbornikmi z prislusného CPPPaP,

o v pripadoch opravneného podozrenia z ohrozenia mravného vyvinu deti a Ziakov odportc¢ame
riaditelovi koly, resp. skolského zariadenia bezodkladne riesit vzniknuty problém,

o vytvarat primerané podmienky na pracu ucitela — koordindtora prevencie, ktorého tlohou je
v spolupréci s vedenim $koly navrhovat a koordinovat preventivne opatrenia skoly, prip. realizo-
vat i¢inné nastroje na predchadzanie neziaducim javom a zvyS$enie pocitu bezpecnosti v $kole.
Odportcame aj finan¢ne zohladnit naro¢nost prace ucitela — koordinatora prevencie,

o riaditelom 8kol a $kolskych zariadeni vymedzit v $kolskom poriadku opatrenia proti Sireniu legal-
nych (tabak a alkohol) a nelegalnych drog v $kolskom prostredi a oboznamit s nimi rodicov ziakov,

o v pripade opravneného podozrenia z uzitia alkoholu, resp. nelegalnej drogy u ziaka zodpovedny
pedagogicky zamestnanec (PZ) kontaktuje prislusny utvar policajného zboru a v pripade ohroze-
nia zivota Ziaka aj zdravotnikov, ktori disponuju prostriedkami na zistovanie alkoholu a pozitia
inej navykovej latky. V pripade, ak sa pozitie alkoholu, resp. nelegalnej latky potvrdi, riaditel skoly
postupuje podla § 5 ods. 10 zdkona ¢. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave v Skolstve a $kolskej samo-
sprave a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (dalej zakon ¢.
596/2003 Z. z.). PZ nezistuja pozitie alkoholu, resp. inej navykovej latky u Ziakov testermi,

+ v stlade s Narodnou protidrogovou stratégiou odporic¢a MSVVa$ SR vykondvat uc¢inné preven-
tivne opatrenia a zefektivnit realizaciu preventivnych $kolskych programov tak, aby sa vyuzivali

len odborne garantované preventivne programy.
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6/ Verbalna a neverbalna komunikacia

O komunikacii, jej roznych podobach a o jej vplyve na bezny zivot ludi povedalo mnozstvo znamych
i menej znamych os6b skutoc¢ne vela. Jednym z nich je americky filozof a psycholég Paul Watzlawick,
ktory raz povedal, Ze sa v Zivote neda nekomunikovat. A to je skuto¢ne tak.

Hned ako sa rozne osoby navzajom za¢nd vnimat, bez toho, aby si museli nie¢o slovne povedat, za¢ne
sa ich vzajomna komunikacia. Nekomunikujeme len slovami a vetami, ktoré vychadzaju z nasich ust,
ale nase spravanie, kazda gestikuldcia, mimika, re¢ tela, jeho drzanie je komunikacia, ktora ostatnym
signalizuje, ako sa prave v tom okamihu citime, ¢i sme spokojni, ako vnimame pritomnost tej druhej
osoby v nasej blizkosti. Nasou verbalnou a este viac neverbalnou komunikaciou davame okoliu na
vedomie veci, o ktorych mozno ani my sami nevieme. My vsetci teda komunikujeme nielen verbalne,

ale aj neverbalne a bez toho, aby sme si to uvedomovali.

Komunikacia je uzasny fenomén, ktory sprevadza [udstvo od jeho zaciatkov. Bez nej neexistuje ziadny
Tudsky vztah - ¢i uz vztah zalozeny na sympatii alebo aj na antipatii. Jednym zo vztahov, ktoré si clovek
postupne vytvara, je i vztah pedagdga a ziaka. Je to dokonca jeden z pociato¢nych vztahov, ktoré for-
muju ziaka. V dennom Zivote pedagdga je komunikacia jeden z najhlavnejsich a najelementarnejsich
prostriedkov vyucby. Dokonca by sa dalo tvrdit, Ze i najddlezitejsi. Nou u¢ime, vysvetlujeme, vycho-
vavame, formujeme, ale i motivujeme, preukazujeme chépavost, ochranujeme a zabranujeme ré6znym

nebezpecenstvam.

Komunikacia v prevencnej ¢innosti patri nepochybne ku klu¢ovym nastrojom. Z tohto dévodu je
preto nesmierne dolezité vediet, ako sa s nou ma spravne narabat, aké r6znorodé formy komunikacie

existujui a ako mdze byt vnimana druhym partnerom.

6.1 Definovanie terminu ,,komunikacia“

Vyraz ,komunikacia“ je v literatire mnohokrat a réznymi sposobmi definovany ako (Subova, Bahle-
dova, Kasacova 2007, s. 9):
» dorozumievanie, ozndmenie, sprostredkovanie (tistne), reCovy dorozumievaci styk, pripadne pomo-

cou inych znakovych, signdlnych stistav,
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» dorozumievanie, oznamovanie, sprostredkovanie informdcii a predstav, resp. prenos myslienok a in-
formadcii za predpokladu vzdjomného porozumenia,

o zdkladnad zlozka medziludskej interakcie a vlastny nositel socidlneho diania,

prenos najrozlicnejsich informacnych obsahov v ramci rozlicnych komunikacnych systémov s pouZi-
tim rozlicnych komunikacnych médii, najmd prostrednictvom jazyka; oznamovanie.

Komunikacia je dalej definovana ako ista forma socialnej interakcie, pri ktorej sa verbalnym alebo ne-

verbalnym spdsobom kona prenos informacii na iné osoby. (Zdroj: http://sk.wikipedia.org/wiki/Ko-

munik%C3%Alcia/).

6.2 Verbalna komunikacia

Verbalna komunikdcia je sposob podavania informacii, ktoré prebieha v spolocenstve osob. Taktiez
je vyuzivana v poskytovani poznatkov z generdcie na generaciu pomocou procesov ucenia — ¢i uz
ustne, alebo pisomne. Umoznuje ju Tudska schopnost vyjadrit sa, artikulovat (zdroj: http://is.muni.
cz/th/144984/ff_m/diplomova_praca.pdf). M6zZe mat podobu monolégu alebo dialégu. Vo verbalnej
komunikacii sa mozeme stretnuf i s rdznymi bariérami, ako st rozlicné narecia, zafarbenia jazyka,
pouzivanie slov s viacerymi vyznamami. Bariérou v medziludskej komunikacii je aj hodnotenie in-
formacie podla osoby, ktora ju podava, a nie objektivne, podla obsahu informacie. Aj celkova citova
a vnuatorna situdcia komunikujucich moze znamenat bariéru v ich rozhovore (zdroj: http://is.muni.cz/
th/144984/ft_m/diplomova_praca.pdf).

Problémom v komunikacii medzi pedagégom alebo koordinatorom a zZiakom mozu byt nielen narecia
ainé slovné alebo jazykové problémy, ale i nevhodne vybrané a pedagégom pouzité formulacie. Medzi

tieto negativne vplyvajuce vety patria nasledovné:

varovanie - »Ak to urobis, budes Iutovat...”
nutenie - ,Musis, ...mal by si,...”

navrh rieSenia - ,Keby som bol tebou,...”
poucovanie - ,Ked som bol v tvojom veku,...*
zosmie$novanie -, Iy musis byt blazon...“
tlmo¢nik - ,Ivojim problémom je to, ze...

(zdroj: http://is.muni.cz/th/144984/ff_m/diplomova_praca.pdf)

Jazykova a hovorena rec¢ bola postupne podporena pismom, pomocou ktorého mézeme zachovavat
vyslovené a nevyslovené myslienky pre dalsie generacie. Knihtla¢ znamenala dalsi prelom v epoche
komunikacie. Neskor, po niekolkych starociach, sa k nej pridali iné, modernejsie technologie a dnes
komunikujeme prostrednictvom internetu s celym svetom. UZzasny vyvoj komunikdcie. A predsa je
to este stile neprebddana oblast, o ktorej vieme vietko a zdroven nevieme ni¢ (Subova, Bahledova,
Kasacova 2007, s. 7-9).
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6.3 Neverbalna komunikacia

Neverbalna komunikacia zahfna vsetky mimorecové prejavy, ktorymi sa interaktivne zapajame do
rozhovorov (zdroj: http://is.muni.cz/th/144984/ff_m/diplomova_praca.pdf). Medzi tieto mimorecové
a mimojazykové komunika¢né prejavy patria napriklad mimika (komunikécia vyrazom tvére), pro-
xemika (komunikdcia priblizenim a oddialenim sa od druhej osoby, teda dialka, u ktorej s druhou
osobou komunikujeme), haptika (komunikécia prostrednictvom podania ruk, komunikacia doty-
kom), posturika (komunikacia recou tela, fyzickymi postojmi), kinezika (komunikacia pohybmi tela,
ako je napriklad kyvanie hlavou, mavnutie ruky na pozdrav), gestika (pohyby tela s oznamovacim
ucelom), re¢ oci a pohladov, paralingvistika (komunikacia ténom reci, intondcia, intenzita hlasu),
uprava vonkajsieho vzhladu (sposob licenia, oblec¢enia) (zdroj: http://www.infovek.sk/predmety/eti-
ka/namety/komunikacia/komunikacia.php#komunikacne).

Neverbalna komunikacia dokaze prezraditi to, o sa verbalna komunikacia snazi ukryt. Touto formou
komunikacie vyjadruje ¢lovek hlavne svoje emdcie, city a pocity. Neverbalne prvky ukazu, ¢o sa deje
vo vnutri cloveka bez toho, aby pouzil slova.

Zeny st schopné rychlejsie a presnejsie desifrovat a vnimat neverbélne signély. Pri narodeni ich pr-
vého dietata sa tato schopnost u zien naplno vyvinie. Komunikacia s novorodencom vyzaduje dobru
znalost nonverbality (zdroj: http://is.muni.cz/th/144984/ff m/diplomova_praca.pdf). Z tohto faktu
mozeme vyvodit zaver, Ze pri praci koordinatora so Ziackou je potrebné viac dbat na svoju re¢ tela,

mimiku, gestikulaciu, a teda celkovo na neverbalnu komunikaciu.
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7/ Zasady spravnej komunikacie v praci pedagoga a koordinatora

Znamy americky kou¢ komunikacie a motivacie Dale Carnegie apeloval na svojich klientov, aby si
osvojili tri vystizné a velmi kratke metédy komunikovania s ludmi a pdsobenia na nich. Tieto tri body
sa daju lahko aplikovat aj na nasu pracu s detmi a ziakmi nasich $kdl. Ide o tieto tri body:

a) Nikdy nikoho nekritizujte, neodsudzujte a nestazujte si

Kedykolvek zaobchddzame s dospelymi ludmi alebo s maloletym ziakmi, musime si uvedomit, Ze za-
obchadzame s logicky uvazujucimi bytostami. Prichadzame do styku so stvoreniami plnymi emécii,
predsudkov, ktorych konanie je motivované hrdostou a prie¢nostou. Teda aj pri praci s mladezou,
ktoru treba chranit pred drogovym nebezpecenstvom, sa treba vyhybat kritike a odsudzovaniu. Tato
metdda by bola nanajvys kontraproduktivna. Namiesto kritizovania musime dat zZiakom najavo po-
chopenie a ukdzat snahu vzit sa do ich situdcie. To totiZ u nich vzbudi déveru a $anca, Ze sa pri uréitom
probléme obratia prave na nas, sa tym zvySuje.

b) Poctivo a tprimne ocenujte druhych. Svoje uznanie im dajte najavo

Kazdy ¢lovek tazi po uznani, ¢i je dospely jedinec, alebo ,,maly® ziak. Uznanym a spravnym ocenenim
si ziaka stipa jeho sebadovera, a tym sa priamotimerne zniZuje nebezpecenstvo prepadnutia zavislos-
ti. Je znamy fakt, Ze po drogéach a inych navykovych latkach siahaju mladi [udia okrem iného aj z poci-
tu menejcennosti, nedocenenia zo strany rodiny, priatelov a blizkych. Preto je potrebné za kazdu cenu
ziakov chvilit a poukazovat na ich silné a dobré stranky. A snazit sa nekritizovat.

¢) Vzbudte u druhych naliehava chut im pomoct

Pri praci s mladezou a detmi je ddlezité zaujimat sa o ich tuzby a zaujmy, pocuvat ich a motivovat ich.
Je dolezité, aby ziskali pocit, ze ucitel alebo koordinator je nielen ten, kto si ich vypocuje, ale aj ten, kto
im aktivne pomdze, ak to budu potrebovat. Treba si vytvorit urcity fundament, teda vybudovat dove-
ru, na ktorej sa bude dat dalej stavat. Je potrebné dat ziakom najavo, Ze viete, aké su ich ciele, a Ze ich
dokazete usmernit, aby isli tym spravnym smerom k cielu, pripadne, Ze im tento ciel ,,poopravite®, ak

bude urcitym spdsobom pre nich nespravny.

Komunikacia nie je len o verbalnom a tistnom podani. Velmi silne dokdzeme komunikovat aj skutka-
mi a spravanim sa v urcitych situaciach. To si ziaci v§imaju ovela viac a zakoreni sa to (aj nevedomky)
hlboko v ich vedomi. Prave z tohto dévodu by mal nielen koordinator drogovej prevencie, ale aj kazdy

pedagdg, ktory sa stretava so ziakmi, dbat na to, ¢o robi a ako to mdze vplyvat na deti.
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Koordinator prevencie je osobnym prikladom v zdravom sposobe Zivota, v pristupe k ludom a je
presvedceny o spravnosti a u¢innosti prevencie. Je osobnostou, ktora vie komunikovat, kooperovat a
koordinovat aktivity so ziakmi, kolegami, vedenim $koly, ale i s partnermi inych organizacii. Mladez
si jeho sposob komunikacie a kooperacie s inymi osobami velmi pozorne v$ima, aj ked to mozno tak
na prvy pohlad nevyzera. Koordinator, ale aj ktorykolvek iny pedagég by mal mat predpoklady na
rieSenie vztahov, ale aj hrani¢nych zivotnych situacii hlavne z hladiska ochrany zdravia a takisto pred-

poklady na osobny rast a dalsie sebavzdelavanie.

7.1 Vyznam spravnej komunikacie pedagdga a koordinatora

Hovorena re¢ ma na ziaka velky vplyv. MozZe ho motivovat, pozitivne povzbudzovat, davat mu pocit
jedinecnosti, dolezitosti ¢i vdaky. Dokonca, ¢o je hlavne v praci koordinatora dolezité, moéze mu po-
moct zbavit sa jeho problémoyv, vyliecit ho a ukazat spravnu cestu. Hovorené slovo v§ak moze sposobit
i presny opak. Mdze posobit destruktivne, negativne na dalsi vyvoj ziaka, ba dokonca mu v jeho prob-
lémoch i pohorsit.

Koordinator, ktory je v kontakte s problematickymi, citlivymi a tiez s citovo temperamentnymi jedin-
cami, musi starostlivo vyberat slova a zdokonalovat sa v komunika¢nych zruc¢nostiach.

Nielen verbalna komunikacia ma vplyv na ¢loveka, ale aj neverbalne prvky st ziakmi velmi intenzivne
vnimané a spracovavané. Ako sme uz v predchadzajicich kapitolach spomenuli, vo vhimani neverbal-
nych javov ako gestika, mimika, re¢ tela, o¢ny kontakt st hlavne ziacky velmi senzitivne. Neverbalne
znaky casto prezradia o pocitoch ¢loveka viac ako ich re¢ a slova. Koordinator by preto mal brat ohlad

na obidva typy komunikacie pri rieSeni problémov so ziakmi.
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8/ Rodina a skola

Drogova zavislost mladeze patri azda medzi najnegativnejsie javy, ktoré znepokojuju nielen rodinu
a Skolu, ale prakticky kazdého cloveka. Jej negativne nasledky st zname, no jej vplyv na deformova-
nie mnohych stranok osobnosti kazdého mladého jednotlivca je najnebezpecnejsi. Neovplyviuje len
osobnost, ale vyraznym sposobom determinuje aj kvalitu interpersonalnych vztahov. Takto postihnuti

jednotlivci su najc¢astej$im zdrojom konfliktov medzi ziakmi, ale i roznych nezrovnalosti s dospelymi.

8.1 Rodina

Dnes je uz véeobecne zname, ze rodina ma v syntéze vsetkych faktorov, ktoré formuji osobnost die-
tata, nezastupitelné a rozhodujtice miesto. Je to tak preto, ze prakticky od prvych dni zivota formuje
najmé emocionalne stranky jednotlivca, no najma tie, ktoré sa tykaju medziludskych vztahov v rodine
i mimo rodinného prostredia, ako aj celkovej hodnotovej orientéacie. Preto aj sudrznost rodiny a pevné
citové vztahy medzi rodi¢mi a detmi vyrazne ovplyviiuju ucinok vychovného posobenia rodicov. Je
potrebné uviest niektoré konkrétnejsie znaky rodinnych prostredi, v ktorych mozno predpokladat, ze
mozu vyraznejsie ovplyviovat prevenciu drogovych zavislosti svojich deti. Vo v§eobecnosti sa v litera-
tare uvadzaji najma tri zakladné okruhy, ktoré sa tykaju podmienok rodin z hladiska vychovy vobec
a drogovej zavislosti osobitne. Ide o demografické, ekonomické a kultirne podmienky.

a) Pri demografickej charakteristike rodiny treba spomenut aj skuto¢nost, Ze v poslednych rokoch
sa meni aj charakter rodin. D. Fontna (1995) poukazuje na rozdielnosti vychovného posobenia v tzv.
uzsich a $irsich rodinach. Vychova deti v $irsich rodinach (kam patria najblizsi a vzdialenejsi pribuzni)
ustupuje, ¢coho dosledkom je ubudanie spolocenskych zabran. Domnievame sa, Ze nemozno jedno-
znacne povedat, ze akdsi normalna rodina, ,,typ nuklearnej rodiny*, kde s dvaja rodicia, syn a dcéra,
ma vsetky predpoklady uspesne zvladnut aj protidrogovu vychovu. Rovnako uc¢innost protidrogovej
vychovy moze dosahovat roznu troven v mnohopocetnych rodinach, ale aj v rodinach s jednym die-
tatom. V tejto suvislosti vystupuje do popredia aj problém uplnosti a netplnosti rodin. Je zname, Ze
v poslednych desatrociach v dosledku rozchodu rodicov stale viac vznikaju netplné rodiny. I tu je
tazko jednoznacne tvrdit, Ze netplna rodina za kazdych okolnosti ma viest k celkovym vychovnym
problémom. Ukazuje sa, Ze ak si rodicia upravia vzajomné vztahy po rozvode, nemusi to za kazdych

okolnosti oslabovat vychovné posobenie rodi¢ov vobec, a tym aj protidrogovu vychovu.
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b) Ekonomické podmienky rodin tiez zohravaju aspon nepriamu suvislost s i¢innostou vychovného
posobenia. Materialne podmienky maju viacero komponentov, ktoré viac alebo menej, bezprostredne
i sprostredkovane pdsobia na utvaranie vychovnej atmosféry. St to predovsetkym finan¢né zabezpe-
Cenie, uspokojovanie potrieb deti, spravne a vhodné vyuzivanie finan¢nych prostriedkov a podmien-
ky byvania. Mozno predpokladat, Ze manipuldcia s peniazmi v rodine zohrava aj pri prevencii drogo-
vej zavislosti dolezitd ulohu. Aj tu st extrémne vychovné postupy rodi¢ov vaznym cinitelom, ktory pri
posobenti viacerych negativnych spoloc¢enskych javov moze viest k drogovej zavislosti.

¢) Kultirne podmienky, hoci nie priamo, ale tiez maju urcity vplyv na moznosti drogovej prevencie
v rodinach. Predovsetkym tu mozeme spomentt vzdelanie rodic¢ov, kde sa predpoklada, ze i ked toto
vytvara len lepsie i horsie predpoklady vychovy deti vobec, predsa od vzdelanejsich rodicov mozno
potencidlne ocakavat pouzivanie Gc¢innejsich metdd vychovného posobenia. K tymto podmienkam
urcite patri aj vybavenie rodin informa¢nymi prostriedkami, ktoré, ako mozno bezne pozorovat, sa
v poslednych rokoch kvantitativne zlepsuju. Napokon tu spomenieme aj usmernovanie volného casu,
ktoré moze vyrazne prispiet k drogovej zavislosti deti a mladeze. Zanedbanie tejto podmienky vytvara
znacné moznosti na to, ze jednotlivci travia volny ¢as v roznych skupinach, ktoré su v mnohych pripa-
doch negativne spoloc¢ensky zamerané.

d) Vztah rodicov a deti patri azda medzi najvyznamnejsie faktory moznosti celkového pozitivneho
ovplyvnovania vyvinu deti a mladeze. Netreba rozvadzat ddavno overeny jav, ze ak st tieto hlboko
emocionalne vzajomne vdzby precitené, pri spravnom vychovnom zamerani sotva mdze ddjst k takym

negativnym prejavom, ktoré by vyrazne vybocovali zo zamerov rodicov.

V literatire nachadzame aj pokusy o vytvorenie modelov rodiny, v ktorych sa casto prezentuje posta-
venie otca a matky v rodine.V tejto suvislosti mézeme spomenut akceptovatelné styri rizikové modely,
ktoré sa podielaju na vzniku drogovej zavislosti (M. Vere$ova, ]. Ondruskova 1997):

Prvy model rodiny je charakteristicky dominantnym postavenim matky, pricom otec je v pozadi ale-
bo mimo domova.

Druhy model rodiny predstavuje dominantného otca, ktory je egocentricky, pozadovaény, nekompro-
misny, sam nie je pre deti prikladom, a preto sa ¢asto dostava do sporu s detmi, hlavne vo veku dospie-
vania. Deti stracajui zaujem o otca, z ¢oho je sklamany, a tak sa postupne voc¢i nim sprava nepriatelsky.
Matka je emociondlne labilna, precitlivena, a preto do vychovy nedokaze zasahovat.

Treti model predstavuje hyperprotektivnu matku, ktora neprimerane reaguje na potreby svojho dieta-
ta, prehnane sa on stara a aj v dospelosti ho vnima ako dieta.

Stvrty model je charakteristicky tym, Ze obaja rodic¢ia konzumujt alkohol alebo st zavisli od nejakej
drogy a ich dieta si osvojuje normy, ktoré akceptujui jeho rodicia, a tak sa podielaju priamo i nepria-

mo na vzniku drogovej zavislosti.
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8.2 Uloha rodiny v prevencii

Schopnost komunikovat je dolezita pre dospelych, ktori sa zaoberaju prevenciou, ale aj pre deti, s kto-
rymi pracuju. Komunikacné schopnosti sa daji naucit a zdokonalovat. Plati to predovsetkym pre
rodicov. Rodic¢ia by mali pozorne pocuvat svoje dieta, poznat jeho zaujmy a pocity, ale aj starosti,
problémy ¢i trapenia. Rodina je primdrnym prostredim pre dieta a dokaze ho najviac ovplyviovat, ¢i
uz pozitivne, alebo negativne. Prioritou kazdej rodiny by malo byt vychovat psychicky i fyzicky zdra-
vé deti, vychovavat deti nezavislé. Ak chcu rodicia vychovavat nezavislého mladého ¢loveka, mali by
dodrziavat tieto pravidla:

o ziskat doveru dietata a vediet ho pocuvat,

o vediet s dietatom o navykovych latkach hovorit,

o predchadzat nude,

o pomahat dietatu prijimat hodnoty, ktoré mu pomoézu odmietat navykové latky,

o vytvorit zdravé rodinné pravidla,

o pomdct dietatu branit sa nevhodnej spolo¢nosti,

o posilnit sebavedomie dietata,

o spolupracovat s dalsimi dospelymi.

ZastraSovanie, citové apely ¢i jednoduché informovanie sa pri u¢innosti stratégie prevencie $kod spo-
sobenych navykovymi latkami ukazali, ako mélo st u¢inné, az neucinné. Sebaddvera vznika uz v det-
skom veku a prave rodina tu zohrava dolezitu tlohu. Dieta sa s nou nerodji, vznika vylu¢ne v interakcii
v rodi¢ovskom dome. Sebaddvera sa buduje od malicka — odkedy je dieta schopné rozlisit pochvalu
a pokarhanie. Tak ako mdze rodina pozitivne posilnovat sebavedomie ¢i sebadoveru dietata, moze ju
tiez negativne, destruktivne podlamovat. Budovanie zdravého sebavedomia dietata je jednou z dole-
zitych uloh rodiny pri prevencii drogovej zavislosti, ktora sa v rodine deje, no podstata prevencie spo-
¢iva v uprimnej a stredne obmedzujucej vychove, ¢o sa da stru¢ne charakterizovat tym, Ze rodi¢ ma
zéujem o dieta, trva na dodrziavani pravidiel a vychovava ho prostrednictvom spravnej komunikacie.
Rodicia si ¢asto neuvedomuju svoje prava a povinnosti voéi $kole. Skola naproti tomu kooperéciu vni-
ma iba ako sucast vlastného obrazu tvoreného nou samou na verejnosti. Rodic¢ia si musia uvedomit
svoju zodpovednost za vychovu a vzdelanie dietata, svoje povinnosti, ale aj prava vstupovat do zivo-
ta Skolskych institucii svojich deti. Maju povinnost odovzdat skolam, ktoré navstevuju ich deti, vSetky
informacie o dosahovani vychovnych a vzdelavacich cielov, na ktorych spolo¢ne pracuju. Na vycho-
ve a vzdelavani sa zucastniuje rodina, $kola aj spolo¢nost a ich efektivnost je podmienena suc¢innostou
tychto troch ¢initelov. Ak zlyha jeden z nich, zlyhava aj vychova, ak v§ak kooperujua vsetky tri, sleduja

ciel vychovy: nova generdcia je pripravena na plnohodnotny Zivot.

Pri vychove a vzdelavani mladej generacie ma skola aj rodina svoje miesto. V prvych rokoch je to pre-
dovsetkym rodina, ktora kladie zaklady osobnosti dietata. ,,Rodina je najstarsia spolocenska institu-
cia. PIni socializa¢nu, ekonomicku, sexudlno-regula¢nd, reproduként a dalsie funkcie. Vytvara urcité

emocionalne prostredie, formuje interpersonalne vztahy, hodnoty a postoje, zaklady etiky a zivotného
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$tylu® (Pricha, Walterova, Mare$ 2003, s. 202). Socidlny svet dietata sa pohybuje v komplikovane;
a nesmierne dynamickej rovine vztahov: dieta — rodina - vrstovnici - skola - Zivotné prostredie - ma-
smédid. I. Sobotkova (2001, s. 22) vymedzuje rodinu ako skupinu [udi so spolo¢nou histdriou, sicas-
nou realitou aj buducim ocakavanim vzajomne prepojenych transakénych vztahov. Rodina formuje
osobny vyvin dietata i jeho postoj k vsetkym dalsim skupinam. Snazi sa ho formovat podla vlastnej
hodnotovej schémy.
Rodina plni viaceré funkcie voci svojim ¢lenom i spolo¢nosti. Ide najma o tieto zakladné funkcie:
1. biologicko-reproduké¢nu - spociva v zaistovani biologického trvania spolo¢nosti a v odovzdavani
biologickych vlastnosti;
ekonomicku - predstavuje zabezpecenie zakladnych Zivotnych potrieb rodiny;
socializa¢no-vychovnu - tuto funkciu mozno oznacit za najdolezitejsiu. Rodicia su pre deti prvé
vychovné vzory, ktoré maja spravidla velka autoritu, ¢o umoznuje efektivnost rodinnej vychovy.
Tato funkcia nie je naplnena, ak rodi¢ia nemozu, nechct alebo sa nedokazu primerane postarat o
dieta. Prave v tejto funkcii sa prelina vychovné posobenie $koly a rodiny. Od $koly, osobnosti uci-
tela sa ocakava, ze prave tu vyuzije svoje majstrovstvo. Musi re$pektovat vychovny vplyv rodiny;
4. emocionalnu - kladné citové vztahy v rodine su ddlezitym predpokladom rozvoja vlastnej emoci-

onality dietata. Rodina zabezpecuje dietatu lasku, bezpe¢nost, pochopenie a uznanie.

Nepovieme ni¢ nové, ked pripomenieme fudovi mudrost, ze ,priklady pritahuju“. Tam, kde sa v
rodinach konzumuje alkohol, faj¢i, berie enormné mnozstvo liekov a pod., vytvaraju sa nepriaznivé
podmienky na napodobovanie, formovanie hodnét, modelov spravania. Rodicia sa k tymto, i ked tole-
rovanym drogam, ¢asto utiekaju v tazko zvladnutelnych stresovych situaciach, preto by sa mali naucit
spravne postupy zvladania stresov, ktoré by sa stali modelom spravania aj pre ich deti. V rodine by
mali existovat pevné citové viazby. Dieta by malo vyrastat v prostredi dovery, istoty, lasky bez podmie-
nok. Styl vychovy by nemal byt urcite autoritativny ani prilis liberalny, bez nejakych pravidiel a obme-
dzeni, ale ani prehnane protektivny, ochranujuci. Rodicia by mali vo vychove spolupracovat a preberat
zodpovednost za vychovu, uplatinovat jasné pravidla a primeranua kontrolu. Poziadavky a ocakavania
od deti maja byt adekvatne vzhladom na ich vek a individudlne osobitosti dietata. Aj rodi¢ia musia
dieta res$pektovat, ochranovat, vytvarat bezpec¢né prostredie, v ktorom ma predpoklady a moznosti
realizovat svoje potreby, zaujmy, ktoré by mal rodi¢ s dietatom spolo¢ne objavovat a ukazat mu cestu
kich realizacii. Velmi dolezita je aj komunikacia tak medzi rodi¢mi a detmi, ako i medzi samotnymi
rodi¢mi a dal$imi pribuznymi aj predstavitelmi star$ich generacii. Rodicia si musia ndjst ¢as na iprim-
né, otvorené rozhovory s detmi aj na tému ,,drogy®, ¢o si samozrejme vyzaduje od rodi¢ov primerané
poznatky. Nezabudat reSpektovat pravidla asertivneho spravania a rozhovor nevyostrit do konfliktu,
lebo by sa minul u¢inku. Rodina nemoze existovat v izolacii od $irSieho spoloc¢enského prostredia. Je
potrebné, aby sa rodicia zaujimali o $kolu, ktort ich dieta navstevuje, aby mali informacie o proti-
drogovej vychove, primarnej prevencii drogovych zavislosti i konkrétnom protidrogovom programe,
ktory sa v skole realizuje. V neposlednom rade treba zdéraznit, aby rodi¢ia boli informovani ako, kde

a s kym ich dieta i mladistvy travi volny cas.
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8.3 Postavenie $koly a ucitela v prevencii

Skola méd vyznamné miesto vo vychovnom procese a tiez v Zivote kazdého jednotlivca. V tejto $peci-
ficky $kolskej atmosfére funguje drogova subkultura, do ktorej mozeme zaradit postoje Ziakov z legal-
nych drog k fajé¢eniu, konzumacii alkoholickych napojov a kavy.

Experimentovanie s drogou sa u mladej generacie stdva médnym trendom a spektrum aktudlnych na-
vykovych latok sa neustale rozsiruje. I napriek tomu mnohych rodic¢ov roz¢uli, vyvedie z miery, alebo
dokonca urazi otdzka: Berie vase dieta drogy? Mnohi su totiz presvedceni, ze ich sa to netyka. Neveria,

ze prave ich dieta modze s drogami experimentovat a moze sa stat obetou.

Nazory na drogy ako spolocensky jav sa velmi réznia, faktom vsak zostava, ze drogy tu boli, st a budu
a zalezi len na mobilite spolo¢nosti, ako tento fakt dokaze vstrebat a siicasne ho aspon ciastocne eli-
minovat. Preto najvyznamnej$ou cestou v boji proti drogam je prevencia. Aktivne pdsobit proti dro-
gam moze iba jednotny front - rodina, skola a iné vychovno-vzdelavacie institicie, masmédia, cirkev,
zdravotnictvo, policia, justicia a aj vetci ti, ktori problém drogovej zavislosti vidia v realnej podobe.
Aby bola prevencia efektivna, mala by sa realizovat cyklicky, systematicky a celoplosne. Na Sloven-
sku exituju Specifické prevencné programy pre materské, zdkladné a stredné skoly. V oblasti $kolstva
sa primarna prevencia drogovych zavislosti moze realizovat prostrednictvom projektov. Primarnym
poslanim skolského vzdelavania a vychovy je efektivne vzdelavanie - teda vedenie ziaka k ziskavaniu
informacii, ich kritickému posudzovaniu a triedeniu a nemenej dolezité je aj podnecovanie socialneho
a osobnostného rozvoja ziaka. Optimalne je, ak sa toto spojenie odrazi aj v stratégii $koly zameranej
na prevenciu najznamejsich spolocensky neziaducich javov v skole, medzi ktoré patri uzivanie navy-

kovych latok, agresia a Sikanovanie.

Hlavnym cielom prevencie rizikového spravania v skolskom prostredi je dosiahnut, aby mal mlady

¢lovek na drovni primeranej svojmu veku vedomé usilie uprednostinovat nerizikové spravanie a zdra-

vie neohrozujuci spdsob Zivota.

Podstatou prevencie v $kolskom prostredi je posobit na deti a Ziakov, aby ziskali (veku primerané)

zékladné predpoklady na:

o pozitivny postoj k zdraviu neohrozujicemu zivotnému §tylu,

« negativny vztah k rizikovému uzivaniu navykovych latok, prejavom agresivneho spravania a $ika-
novania,

o zvySenie porozumenia o (zdravotnych a socialnych) désledkoch rizikového spravania na zaklade
(odbornych) objektivnych informacii,

+ tendenciu uprednostnovat zodpovedné (informované) rozhodnutia s minimalizaciou skodlivého
tlaku rovesnikov,

« uplatnovanie optimalnych komunikacnych zru¢nosti,

o uprednostnovanie konstruktivneho riesenia (svojich) problémov,

o identifikdciu zdrojov odborného poradenstva a podpory.
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Vseobecné podmienky na naplnenie ciela v oblasti prevencie v $kole:

1. Celkova filozofia $koly, ktora vychadza z podpory zdravie neohrozujiceho Zivotného stylu - skola,
ktora v praxi vytvara nevyhnutné podmienky na uplatiiovanie prevencie. Zakladom je garantova-
nie bezpe¢ného prostredia a efektivneho, na ziaka orientovaného procesu vychovy a vzdelavania.

2. Profesiondlna zdatnost pedagogického zamestnanca, ktory je odborne pripraveny na uplatinovanie
kompetenc¢ného pristupu vo vzdelavani a socialno-psychologicky nastaveny tak, aby dokazal pozi-
tivne vplyvat na kognitivny a osobnostny rozvoj ziaka.

3. Spolo¢na zodpovednost rodiny, organov socidlno-pravnej ochrany deti, poradenskych zariadeni
a v neposlednom rade institacii skolskej politiky, ktoré zabezpecuji adekvatnu odbornu (a osob-
nost rozvijajucu) pripravu pedagogického zamestnanca a optimalne podmienky na realizaciu pre-

vencie v praxi.

8.4 Osobnost ucitela

Ucitel je rozhodujicim cinitelom vo vyu¢ovacom procese. Ak ma efektivne plnit svoje tlohy, teda
vzdelavat, vychovavat a rozvijat osobnost kazdého Ziaka, musi dokladne poznat svoj odbor, mat dob-
ru pedagogicku pripravu a vysokd vSeobecnu kultdru. Ma teda mat kvalitné odborné, pedagogické
i vSeobecné vzdelanie. Vysoké naroky sa kladu na ucitelove osobné i charakterové vlastnosti. Velky
vyznam mad aj ucitelovo spravanie nielen v skole, ale aj mimo $koly. U¢itel by mal byt pre svojich ziakov
vzorom a v oblasti protidrogovej prevencie by mali byt jeho mravné a moralne hodnoty znasobené.
Praca ucitela je mimoriadne zodpovedna, lebo chyby vo vychove mozu mat vazne nasledky. Kym
chyby v materialnej vyrobe vedu k nepodarkom, ktoré sa daju nahradit novymi vyrobkami, chyby
vo vychove a vzdelavani zanechavaju dosledky na cely Zivot a na prevychovu ¢loveka je nutné vynalo-
zit neobycajne vela sil a namahy. Vo vSeobecnosti sa uznava téza, Ze ucitelmi by sa mali stat odborne
i mravne najvyzretejsi jedinci.

Pedagdg by mal cez porozumenie seba pristupovat k porozumeniu inych. Poznat procesy ontogene-
tického vyvinu dietata, chapat procesy vzdelanostného a osobnostného rozvoja ziaka, vediet menit
vlastny pristup k Ziakom ako individualitim a pomahat im naplnat ich potreby v procese ucebnej
¢innosti a vychovy. Rozsirovanie pdsobnosti ucitela nielen na riadenie vyucby, ale aj na ovplyvnova-
nie a formovanie celistvej osobnosti dietata a na vytvaranie pozitivnej klimy v triede vyzaduje zmenu
v tradi¢nych vztahoch ucitel - ziak. Tato situdcia kladie zvy$ené naroky na skvalitnovanie kompetencii
ucitela. Klucové kompetencie ucitela zahfnaju schopnosti, zru¢nosti, postoje, hodnoty a dalsie cha-
rakteristiky osobnosti, ktoré umoznuja ucitelovi konat adekvatne a efektivne v roznych pracovnych

(8kolskych) a zivotnych situaciach.

Taziskom vsetkého, ¢o podmieriuje i sprevadza fungovanie $koly, teda i jej vztah s rodinou, je dieta
- ziak. Ak budeme vnimat ostatné zdravotnicke, ekonomické, politické, vojenské, nabozenské, spo-

lo¢enské institicie ako podporné oblasti jeho Zivota, najma na pdde rodiny a skoly sa zaoberame
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prosperitou dietata — ziaka, sposobmi, ako mu ulah¢it socializaciu, teda zakorenenie tuzby spravat
sa podla spoloc¢enskych noriem. Vo vztahu rodiny a skoly je $kola instituciou, ktora musi mat realny
zaujem o to, aby v trojuholniku ziak - rodi¢ — ucitel boli véetci spokojni a naplialo sa zakladné po-
slanie $koly. Nastolenad je teda jednoducha vizia dobrého vztahu zalozeného na ochote komunikovat
a porozumiet si navzdjom. S takymto vztahom sa spaja vzajomna dovera, ktoru je potrebné aktivne

a nepretrzite vytvarat, naopak, nema v nom miesto natlak a presadzovanie sa na tkor druhého.

Rodina a $kola st v socidlnom vztahu, ktory je urcitou formou spolocenského styku s viac-menej
presne uréenym obsahom. Tento vztah je prirodzene modifikovany aktivnym konanim samotnych
rodic¢ov a ucitelov. Interakcia medzi nimi je bazou, rovnako predpokladom jeho rozvoja. Je zalozena
na vzajomnom styku rodicov, ziakov a ucitelov, pocas ktorého dochadza k recipro¢nému podmiero-
vaniu a ovplyvnovaniu ich ¢innosti a k o¢akavaniu ¢innosti nasledujicich, pricom za socialny vztah ju
mozno povazovat len v pripade, Ze nejde o nahodnt medziosobnu interakciu (Zich et al. 1979, s. 99).
Taziskom socidlneho vztahu rodiny a $koly je viak kooperacia ako jedna z jeho foriem. Vo vztahu
kooperacie ide uz o spontanne alebo organizované nadviazanie ¢i vymenu (najcastejsie pracovnych)
¢innosti a vzgjomnu pomoc pri plneni spolo¢nych uloh a dosahovani spolo¢nych cielov (Zich et al.
1979, 5. 99). Kooperacia rodiny a skoly je vysledkom aktivnej dohody, prijatia spolo¢ného ciela a vol-
by stratégie na jeho dosiahnutie. Takdto dohoda je vecou otvoreného dialdégu. Pri uvahach o vztahu
rodiny a $koly sme boli ingpirovani nazorom S. Stecha (2007), my v$ak tento vztah vnimame v troch
rovinach:

Vztah rodiny a skoly je zlozity mechanizmus, ktorého dobré fungovanie podmienuje i dovera. Uka-
zuje sa, ze principom fungovania tohto mechanizmu je participacia rodicov na zalezitostiach skoly.
V ramci spoluticasti rodic¢ov na zivote $koly je velmi ¢asto prijimana téza, Ze by mala byt zalozena na
partnerskej baze, teda rodicia a ucitelia, skola a rodina by mali byt povazovani za partnerov. Zname-
nd to, ze by uznavali relativnu dolezitost, ktora do tohto dvojstranného vztahu prinasa i druha strana,
boli by schopni dohodnut sa na cieloch a tlohach, ktoré ich naplnenie podmienuju, rovnako by dispo-
novali ochotou integrovat rozdielne zaujmy a ciele do riesenia, z ktorého bude profitovat dieta - Ziak.
Z hladiska typu dévery mozno uvazovat o klesajucej institucionalnej dovere. Ta vSak mozno neustale
kultivovat v polohe dovery interpersonalnej aj v $kolskom prostredi. Doveru tu v pedagogickom kon-

texte vnimame ako predpoklad partnerského vztahu medzi skolou a rodinou.

Ten podla J. Bastianiho (1993, In: Pol, Rabusicova 1998, s. 16) rozhodne obsahuje:

« moc a zodpovednost,

« vzajomnost, ktora sa za¢ina na¢ivanim jeden druhému,

o citlivy dialog,

« davanie a prijimanie na oboch stranach,

o ciele zaloZené na spolo¢nych vychodiskach, uznavajucich vyznamné rozdielnosti partnerov, zava-

zok k spolo¢nym praktickym krokom na dosiahnutie ciela.
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Z tohto pohladu sa nam partnersky vztah rodiny a skoly javi ako vyzva, ciel, ku ktorému sa pokusame
smerovat. Naplnenie vztahu, v ktorom by rodicia a ucitelia kooperovali v zmysle uvedenych predpo-
kladov, sa odvinie od toho, ¢i a ako sa rodina a $kola dohodnt na principoch partnerstva. Dolezité tiez
bude, do akej miery si budu schopni nastavit mieru zodpovednosti za to, ako sa budu tieto principy
dodrziavat. Preto je zrejmé, Ze k partnerstvu medzi $kolou a rodinou sa mozeme skuto¢ne len pomaly
posuvat. Cesta k partnerstvu je vystavana aj na dovere. T je potrebné skiumat, posudzovat a zvazovat
jej podiel na tom, aky naozaj je vztah rodiny a $koly. Jednou z relevantnych a nie nerealnych moznosti
je rieSenie v oblasti spominanych expertnych systémov. Ukazuje sa, Ze by bolo dobré, aby skola a jej
ucitelia ziskali status skuto¢nych a doveryhodnych $pecialistov. To je nesporne podmienené nielen ich
kvalitnou vysokoskolskou pripravou, ale aj primeranymi osobnostnymi predpokladmi na vstup do
ucitelského povolania a neskor jeho zotrvavanie v nom. Ak je rodi¢ spokojny s ucitelom, pravdepo-

dobnost pozitivneho postoja k skole a ochoty viac sa angazovat na jej fungovani sa zvysuje.

8.5 Vyznam rodiny a skoly v prevencii

Rodina a skola ako zakladné institacie, v ktorych dieta preziva velku ¢ast svojho Zivota, by mali byt pre
dieta bezpe¢nym ,,pristavom’, istotou, s ktorou moze vzdy pocitat. Vsetkym nam musi preto zalezat,
aby z deti vyrastli zdravé, rozumné, silné a sebavedomé osobnosti, ni¢cim a nikym ohrozované. V tom
sa musi rodina a skola vzdjomne podporovat. Osobitne je potrebné, aby fungovala ich spolupraca na
baze prevencie zavislosti. Pozornost, ktoru si tento problém vyzaduje, je len malé ,,upozornenie® na
vaznost tohto nebezpecenstva ohrozujiceho nase deti. Je potrebné, aby sme boli tiezZ vedeni snahou
identifikovat otvorene problémy tykajtce sa rodiny a jej vztahu so $kolou. Na zaklade odli$nosti tychto
socialnych institucii a Specifickych javov, ktoré ich kooperaciu sprevadzaju, mozeme konstatovat, Ze sa
nam akékolvek snahy o ich vzdjomnu integraciu javia ako neredlne. Obe sa v§ak musia navzajom ak-
ceptovat i s legitimnymi hranicami, ktoré ich oddeluji. Rodina musi prijat $kolu ako sprostredkovate-
la a ochrancu deti a ich zdravého zivotného $tylu, zaruku jej kontinuity, na druhej strane $kola rodinu
ako zdroj porozumenia, intimity a ochrancu individuality dietata, vSetko je to zalozené na vzajomnej

dovere. So zretelom na to je Ziaduce stanovit si realne ciele a o¢akavania od interakcie oboch institucii.
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9/ Zdravy Zivotny $tyl

Zdravie je normalny stav organizmu charakterizovany nepritomnostou ziadnej choroby. Je to teda
psychicky a fyzicky stav, pri ktorom vsetky funkcie organizmu funguji optimalne. Podla Svetovej
zdravotnickej organizacie je zdravie definované ako ,stav kompletnej fyzickej, dusevnej a socialnej
pohody* Stav organizmu sa s casom meni, neustale je ovplyviiovany vonkaj$imi i vndatornymi vplyv-
mi, prostredim. Zdravie ¢lovek ovplyviiuje svojim vlastnym Zivotnym $tylom dlhodobo az na 80 %.
Iba zvys$nych 20 % je danych vSetkymi ostatnymi vplyvmi, a to najmé dedi¢nostou a zdravotnou sta-

rostlivostou.

Aby ludia mohli byt zdravi, musia robit ¢innosti, ktoré vedu k zdraviu. Tieto ¢innosti sa musia stat
trvalymi. Subor trvalych ¢innosti, ktoré clovek vykonava v zaujme zabezpecenia zdravia, mdZeme
nazvat zdravy Zivotny §tyl alebo aj zdravy spdsob Zivota. Su to teda naucené cielavedomé systema-
tické ¢innosti, ktoré jedinec vykonava pre svoje zdravie. K takymto ¢innostiam patria hlavne zdrava
a vyvazena strava, dostatok telesného pohybu, telesné cvicenia, dobra kondicia, odolnost voci stresu,

dobra nalada, pozitivny pristup k zivotu, kvalitny spanok, spravne dychanie, otuzovanie atd.

Najviac zdraviu neprospieva:

- fajcenie,

- pitie nadmerného mnozstva alkoholu,
- uzivanie drog,

- nezdrava strava,

- nedostatok pohybu,

- nezvladanie stresovych situdcif,

- negativne myslenie,

- zld nélada.

Absencia zdravého Zivotného $tylu skracuje zivot, znizuje jeho kvalitu a zhorsuje celkovy zdravotny
stav. Systematicka realizdcia zdravého Zzivotného S$tylu naopak predlzuje zivot, zvysuje jeho kvalitu
a zlepsuje celkovy zdravotny stav. Trvalejsie dusevné a telesné zdravie sa da ziskat i udrziavat len rea-
lizaciou zdravého zivotného $tylu. Ak si dokazeme vytvorit zdravsie navyky, mozeme zit ovela dlhsie.

Kvalita zivotného stylu zavisi od kazdého ¢loveka.
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Ako sa zdravy Zivotny $tyl prejavuje na zdravi?
a) primeranou hmotnostou,

b) normalnym krvnym tlakom,

¢) nizkou hladinou cholesterolu v krvi,

d) dobrou telesnou kondiciou a vykonnostou,
e) zdravym vzhladom,

) dobrou psychickou pohodou,

g) vysokou odolnostou proti chorobam,

h) nizkym vyskytom chorob.

Zdrava vyZiva, vyvdzeny strava

Pre optimalne zdravie by sme mali jest kvalitnu stravu, teda jedla s nizkym obsahom kalérii a s vyso-
kou vyzivovou hodnotou. Zakladom je konzumovat vela ovocia a zeleniny, ¢o by malo tvorit vyrazna
¢ast nasho jedalnicka. Obmedzit by sme mali hlavne sol, cukor, tuk a muiku. Nezabudnime: ,, Sme fo,
o jeme.“ Zakladom zdravej vyzivy je pestrost a rozmanitost. Strava by mala obsahovat v$etko to, o

obsahovat ma, a neobsahovat privela toho, ¢o pre zdravie nie je najlepsie.

9.1 Zasady zdravej vyzivy

o Obilniny ako zaklad: Zakladom kazdodennej stravy su vyrobky z obilnin. Treba sa snazit konzu-
movat predovsetkym tie, ktoré maja nizky glykemicky index, teda tmavy chlieb a pecivo a cestoviny.
Naopak, obmedzit treba biele pecivo, sladké pecivo a najma rozne oblatky a susienky, kde je proble-
maticky nielen glykemicky index, ale aj pouzity tuk.

o Snazit sa konzumovat ¢o najviac zeleniny a ovocia, kazdy den aspon 500 gramov. Ku kazdému
dennému jedlu zjest porciu zeleniny alebo ovocia. To je najlepsi a najucinnejsi zdroj vitaminov
a dalsich ochrannych latok pre dobré zdravie a prevenciu choréb.

o Maiso konzumovat s mierou a len vhodné druhy. Pravidelne jest ryby, a to niekolkokrat tyzdenne.
Namiesto ¢erveného misa volit hydinu. Obmedzit konzum salamy, parkov a podobnych udenin.

o Pre dobré zdravie su dolezité aj mliecne vyrobky. Je vhodné vyberat tie s niz§im obsahom tuku
a s prospe$nymi probiotickymi kultirami.

o V strave by mali prevazovat rastlinné oleje (ako stucast zeleninovych salatov) a tuky obsiahnuté

v rybach.

Sprdvne stravovacie ndvyky

Spravne stravovacie navyky su dolezité pre dlhy Zivot. Treba jest mensie porcie, spravne vyvazené, viac
bielkovin, ovocie a zeleninu, a to viackrat denne. Pozornost treba zamerat hlavne na ranajky. Po vel-
kom jedle sa nase telo sustredi na jeho spracovanie, preto sme po tazkom jedle unaveni. Tomuto sa

mozete vyhnut, ak nebudete miesat bielkoviny so sacharidmi v jednom jedle.
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Telesny pohyb

Nestaci dodrziavat iba zdravu stravu a vyzivu, telo potrebuje aj pravidelny pohyb a cvicenie. Najlepsie

je precvicit kazdy den kazdy sval. Cvicenie posiliiuje obranyschopnost organizmu, zvySuje energiu,

vytvara psychicku pohodu a sebaistotu, urobi nas silnej$imi a pohodovejsimi, fyzicky pritazlivejsimi

a hlavne zdravsimi. Telesny pohyb:

o chrani pred srdcovo-cievnymi ochoreniami - ateroskler6zou, srdcovym infarktom, mozgovou
mrtvicou, vysokym krvnym tlakom, embdliou,

o znizuje riziko vzniku rakoviny,

 znizuje riziko vzniku cukrovky;,

o je prevenciou aj liecbou obezity,

e je prevenciou osteoporozy,

o je prevenciou mnohych poruch pohybovo-podporného systému (bolesti chrbta, problémy s chrb-
ticou a podobne),

o je prevenciou problémov s traviacim systémom (zapcha, hemoroidy).

Pravidelné lekdrske prehliadky

Ak ma ¢lovek 40 rokov, treba, aby navstivil lekara aspon raz ro¢ne. Ak ma 50 rokov, je potrebné sa ne-
chat vysetrit podrobnejsie. Je dobré pravidelne sa pytat lekara na svoj zdravotny stav a dodrziavat vset-
ky jeho odportcania. Okrem toho treba dodrziavat disciplinu, pohyb, vzdat sa stravy, ktora negativ-
ne ohrozuje nase zdravie - vytvorit si plan zdravej vyzivy a pohybu. Liekom sa snazit vyhybat, az kym

nie st nevyhnutné.

Idedlna viha

Idealna vaha je velmi ddlezitd pre vyborné zdravie, kondiciu a energiu. Vaha je dolezita aj pre sebaisto-
tu, sebaddveru a spokojnost so sebou. Pravidelné neprijemné diéty tiez nie st dobrym rieSenim, pre-
toze ich Tudia iba tazko znasaju a vaha im casto koliSe. Riesenim je postupne sa dopracovat k idealne;j
vahe a udrzovat ju do konca Zivota, pricom treba jest vzdy zdravé a chutné jedla. Najjednoduchsi vzo-
rec chudnutia ma pat slov a nikdy nezlyhd: Jedzte menej a cvicte viac. Musite cez den spalit viac ka-

16rii, ako prijmete.

Dostatocny prisun vody

Telo potrebuje 2 - 4 litre vody, aby spravne fungovalo. Ak sa nedoplnia zasoby, budeme dehydrova-
ni. Je potrebné pit viac poharov vody denne a este viac, ked je teplo. Pri chorobe sa odporuca, aby telo
prijalo az 3-krat viac vody ako normaélne. Niekedy Iudia nie st vycerpani z prace, ale prave z nedostat-

ku vody.

Starostlivost o zuby
Vsetko jedlo prejde najprv nasimi tstami. Preto je velmi ddlezité mat zdravé zuby. O svoje tsta sa

treba starat a nepodcenovat dentalnu hygienu. Musime preto pravidelne navstevovat zubara a nechat
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si zuby skontrolovat. Samozrejmostou je ¢istenie zubov aspon 2- az 3-krat denne, a ak je to mozné —

idealne po kazdom jedle.

Odpocinok

Zdravy spanok je velmi dolezity. Odportca sa 7 — 8 hodin denne, kazdy den. Nesetrit ¢as na ukor
spanku, pretoze nam to nepomoze. Nedostatok spanku nam znizi kvalitu celého dna vo vsetkych sme-
roch. Aj na$ mozog si potrebuje oddychnut a dobit energiu. Je dobré, ak si mo6Zeme jeden den v tyzdni
urobit prestavku aj od prace a dopriat si oddych. Pre nase zdravie je vhodné kazdé 2 - 3 mesiace vyp-

nat na 3 dni a raz ro¢ne si uzit 2 tyzdne dovolenky.

Spravne dychanie
Nase telo a mozog potrebuju kyslik viac ako ¢okolvek iné. Treba sa naucit dychat pomaly, hlboko
a pravidelne. Aspon raz za den sa zastavit a urobit hlboké nadychy a vydychy. Takéto dychové cvicenie

nds prijemne uvolni a vy¢isti mysel.

Alkohol s mierou
Striedmost vo véetkom, pri alkohole to plati dvojnasobne. Cloveku, ktory to s alkoholom prehana,

hrozi mnoho zdravotnych, rodinnych, pracovnych a dalsich problémov.

Pozitivny pristup k Zivotu

Budme optimisti, ktorych ni¢ nerozhodi. Ni¢, ¢o sa deje okolo, nas nesmie rozhadzat, pretoze najdole-
zitejsie je nase zdravie. Stres moze ¢loveku vazne ublizit. Budme $tastni, pozitivni, optimisti, pretoze to
je zdkladom psychického zdravia. Hovorme o $tasti, nie o smutku, teSme sa z toho, ¢o mame, neplac-
me nad tym, ¢o nemame. Hladajme vo svete a v ludoch to dobré, vybudujme si schopnost odolavat
tazkym situdciam a snazme sa ich riesit s optimizmom. Pozerajme sa na veci z dlhodobého hladiska.
Nezime zo dfa na den, ale robme ¢&innosti, ktoré nam prospejui dlhodobo. Styri najhorsie vlastnosti,
ktoré ruinuju zivoty, su strach, pochybovanie, pocit viny a hnev. Neutekajme pred strachom, nene-
chajme sa nikym nahnevat, ostannme vzdy pokojni, odpustajme si navzajom, budme pozitivni v kazdej

situacii a udrzujme si pozitivnu naladu.

Vytvorte si silné vztahy

Nase vztahy mozu byt dolezitejsie ako hocico iné v nasom Zivote. Aspon 80 % nasho $tastia preziva-
me s dal$imi ludmi. Klu¢om dlhého Zivota st urdite aj silné vztahy. Ludi okolo seba sa vzdy snazme
pochopit, vazme si ich, pomahajme im a pristupujte k nim s laskou. Spravajme sa ku kazdému tak,
ako chceme, aby sa on spraval k nam. Cas je vo vztahoch velmi délezity. Cim viac ¢asu venujeme
vztahu, tym bude silnejsi a hodnotnejsi. Uistime sa, ze venujeme dostatok ¢asu ludom, ktori st pre nas
najdolezitejsi. Doprajme im pocit, ze si pre nas nenahraditelni. Pochvalme ich uspechy, ocenme ich
vykony, povedzme im o ich pozitivach a dobrych vlastnostiach. Tym, ze potesime svojich najblizsich

a priatelov, potesime zaroven aj sami seba. Ak zdvihneme niekomu sebavedomie, zdvihne sa aj to nase.
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Travte vds Zivot s ostatnymi
Je velmi dobré travit ¢as aj s priatelmi a znamymi. Organizujme preto spolo¢né vylety s rodinami, za-
pdjajme sa do spolocenskych aktivit, nav§tevujme miestne podujatia a podelme sa o nas zivot s nasim

okolim. Nezime oddelene od okolitého sveta, ale budme jeho sucastou. Ostanime aktivni po cely zivot.

Aktivny pristup k Zivotu

Citanie je pre mysel aspon také dolezité ako cvicenie pre telo. Cim aktivnejsia je nasa mysel, tym viac
mame energie. Je dobré sa neustale Cosi ucit. Treba prijimat nové vyzvy, studovat, ucit sa a rozvijat
svoje schopnosti. Treba ¢itat knihy, a tak rozsirovat svoje obzory, navstevovat prednasky, muzea.

Aj internet ndm poskytuje nekonecné mnozstvo informacii a mame ich k dispozicii jednoduchym

kliknutim mysou.

Zite svoj Zivot naplno

Budme vynikajuci [udia vo vSetkych smeroch. Majme jasno vo svojich hodnotach, zdaujmoch a maj-
me vzdy pred o¢ami svoje ciele.

Najlepsim liekom pre vase telo je pokojnd mysel. (Napoleon Bonaparte)

Sucasny svet je vSak plny nastrah a nasilia. Preto vzdy myslime aj na bezpe¢nost nasej rodiny. So su-

sedmi udrzujme kamaratske vztahy a majme nablizku priatelov.

12 rad dusevného zdravia:

1. Prijimajte samého seba. Spoznavajte sa, svoje prednosti aj slabosti.

Hovorte o véetkom. Hovorte o tom, ¢o vas trapi a z ¢oho mate obavy. Podelte sa aj o svoju radost.
Budte aktivni. VZdy je za ¢im ist. Stanovujte si nové ciele (hoci aj malé) a chodte za nimi.

Ucte sa nové veci. Vzdy je nieco, ¢o sa da ucit.

A

Stretavajte sa s priatelmi, budte otvoreni novym vztahom. Sympatie a priatelstvo su zdrojom

radosti v Zivote.

6. Robte nieco tvorivé. Kazdy z vas moze byt tvorca. Nebojte sa ziadnej kritiky, dolezité je to, o
zazZijete a ako sa citite.

7. Zapojte sa a pomahajte. Zaujimajte sa o to, ¢o sa deje okolo vas. Snazte sa pomahat tam, kde je to
potrebné a kde sa to da.

8. Nevahajte poziadat o pomoc. Ak citite, Ze vase bremeno je pritazké, poziadajte o pomoc.
Oddychujte a uvolnite sa. Ucte sa oddychovat a hladajte veci a ¢innosti, ktoré prinasajia radost
a relax.

10. Zdolavajte prekazky. Kazda zivotna prekazka je novou prilezitostou na rast a zmenu.

11. Nebojte sa snivat. Snivanie vim pomdze definovat to, k ¢omu sa chcete priblizit.

12. Zite tu a teraz. Minulost je mftva a budicnost este len pride. Jedind realita je prave teraz.
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10/ Sebareflexia, sebakoncepcia

Sebareflexia alebo autoreflexia je reflexia (ivaha, uvazovanie, premyslanie) zamerand na toho, kto ju
vykonava; je to teda uvaZovanie nad sebou samym. Ak sme schopni premyslat o sebe a o svojom
konani, spihame jeden z hlavnych predpokladov osobného rozvoja. Len ak budeme schopni vnimat
svoje skutky, analyzovat ich a ucit sa z nich, budeme svoju osobnost rozvijat pozitivnym smerom.
Ludska praca pontka vhodny priestor, ako ziskat odozvu na svoje konanie, na to, ako my a nase spra-
vanie pdsobia na inych. Kolegovia v praci nemusia mat vzdy rovnaky nazor na nase konanie ako my
sami. Mali by sme sa vediet vyrovnat aj s takouto negativnou odozvou. Ak by sme neboli pristupni

nazorom ostatnych na nasu osobu, neboli by sme schopni ani dalej sa rozvijat.

Schopnost sebareflexie, teda schopnost zaoberat sa emocionalnymi a medziludskymi otazkami
a nenechat sa nimi odradit, vyzaduje predovsetkym kritické vnimanie seba samého. Aj podla Krdtke-
ho slovnika slovenského jazyka (KSSJ 2003) je sebareflexia sebapozorovanie a uvaZovanie zamerané
na pochopenie vlastnych ¢inov a ich zdkonitosti.

Existuje niekolko spdsobov, ako ¢lovek dospeje k urc¢itym zaverom sebapoznavacieho procesu. V pr-
vom rade je to v extrémnych (a ¢asto neocakavanych) situdciach, ked sa ocitneme vo velkom nebez-
pecenstve, alebo ked nas zastihne traumatizujica sprava. Je to prave vtedy, ked si uvedomujeme fyzic-
ku, ale i psychicku krehkost ludského zivota. V druhom rade to mozu byt avahy v ¢ase dlhotrvajuce;j
osobnej krizy, ako je napriklad vazna telesna choroba, napitie v medziludskych vztahoch alebo tazko
zvlddnutelny prechod z aktivnej socilnej roly do pasivnej. Clovek je vtedy mimoriadne citlivy a né-
chylny na ¢asto neobjektivne prehodnocovanie vlastného zivota a spravania. Zoznam tychto situacii
nie je tplny a mohli by sme v nom este dlho pokracovat. Je v§ak dolezité pripomendt, Ze napriek roz-
norodosti maju vsetky tieto situacie jeden spolo¢ny aspekt a sice to, Ze sebareflexia ¢loveka, ktorého sa
osobne tykaju, je jeho akousi intuitivnou reakciou na dany podnet.

Sebareflexia alebo aj sebauvedomenie je teda schopnost uvedomovat si svoje myslienky, svoje pocity,
svoje vnutro. Je to postoj, ktory zaujimame voci svojmu vnitornému svetu. Je to nieco, ¢o sa vysostne
tyka len nas. Nie je mozné sledovat sebareflexiu niekoho iného, mozno tak maximalne niektoré jej
prejavy. Sebauvedomenie v mysli vznika vtedy, ked:

- sme v pokoji,

- ked sa nikam neponahlame,

- ked relaxujeme,
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- ked sedime (pokojne) niekde na ¢aji alebo pri kave,

- ked sa prechdadzame v prirode,

- ked sa rano zobudime po dobrom spanku,

- ked'si zavrieme odi,

- ked pokojne dychame,

- ked sa zrazu ocitneme v tichom prostredi, ked sme predtym boli v hluku.
Faktory, pri ktorych sa straca sebauvedomenie:

- hluk,

- velké emocné vypitie,

- extrémny stres,

- spanok,

- alkohol a iné omamné latky.

Ak teda chceme pracovat na rozvijani svojho sebauvedomenia, musime sa snazit zvysit podiel okami-

hov, ktoré napomahaju jeho vznik.

10.1 Sebaregulacné vlastnosti osobnosti

Prostrednictvom tychto vlastnosti ¢lovek usmernuje a riadi vlastné prezivanie a spravanie smerujice
k uspokojovaniu svojich potrieb a zdmerov s ciefom prisposobit sa svetu, ako aj k zameraniu navonok,
teda k aktivite orientovanej na pretvaranie okolia. Vdaka tymto vlastnostiam mdze poznat aj sam seba
a prostrednictvom samoregulacie zdokonalovat svoju osobnost.

K najdolezitej$im sebaregula¢nym vlastnostiam osobnosti patria: sebauvedomovanie, sebapoznanie,

svedomie, sebakritika a vola.

Sebauvedomovanie je vedomie vlastnej individualnej existencie. Prejavuje sa v aktudlnom poznani
vlastného dusevného Zivota (prezivania a spravania sa) a v pripravenosti (vybavit a pouzit) na vlast-
nt doteraj$iu sksenost. Clovek si uvedomuje vlastnt existenciu, uvedomuje si nadobtidanie skuse-
nosti, vazi si svoju osobnost (,,som ¢lovek jedine¢ny a neopakovatelny, neexistuje rovnaky clovek ako
ja, som rad, Ze zijem...“). Jednotlivec by mal vediet, Ze je osobitnou osobnostou, Ze zabera isté miesto
v priestore a Ze vstupuje do rozmanitych vztahov s objektmi skuto¢nej reality, predovsetkym s fudmi.
Individudlne skdsenosti ¢loveka sa hromadia a on si ich musi uvedomit ako vlastnu skusenost. Pri svo-
jich vyvinovych zmenach musi teda vnimat svoju totoznost a vediet o nej. Sebauvedomenie je prvym

predpokladom sebaregulacie.

Sebapoznanie je uvedomenie si osobnosti v priebehu svojho prezivania a spravania, najma nedo-
statkov a kladov. K sebapoznaniu dochadza v priebehu socidlnej interakcie jednotlivca, hodnotenim
inych Tudi sa ¢lovek u¢i poznavat fudské vlastnosti a tie potom vyclefiovat a poznévat aj u seba. Clovek

spoznava seba samého hlavne pri styku s inymi fudmi, poznava ich vlastnosti a porovnava s nimi
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vlastné spravania, spoznava aj sam seba (,,som dobry c¢lovek, nie som dokonaly, mam chyby...“).
Spoznavanie seba prebieha rozborom, hodnotenim vlastného spravania, konania, vysledkov ¢innos-
ti. Osobitny vyznam maju tazké situdcie, konflikty a krizové stavy. Sebapoznaniu predchadza proces
sebauvedomovania. Sebapoznanie sa zac¢ina vyrazne utvarat pri vstupe dietata do $koly, ked si ¢asto
zamiena Zelané vlastnosti so skuto¢nymi. Potom sa rozvija hlavne po desiatom roku zivota, ked si
zac¢ina uvedomovat vlastné pozitivne a negativne stranky osobnosti. Porovnava sa s inymi osobami,
dochadza aj ku kritizovaniu a hodnoteniu druhymi.

V puberte sa tento proces urychluje, pretoze dieta pozornost obracia na seba samého. Sebapoznanie
vrcholi najma v adolescencii, ked sa zintenziviiuje zamerny proces sebaformovania, jednotlivec si hla-
da miesto v spolo¢nosti, hodnoti svoje moznosti, robi si zivotné plany. U mnohych pri sebapoznavani
vznikaju chyby, ¢o im stazuje Gc¢innu sebaregulaciu a ¢asto dochadza bud k sebaprecenovaniu, alebo

k sebapodcenovaniu, niekedy ale aj k nedostato¢nému poznaniu samého seba.

Svedomie je vnutorny hlas, ktory nas upozornuje, Ze nase spravanie, konanie je v rozpore s mravnymi
zasadami [udskej spolo¢nosti. Umoznuje poznat hranice medzi tym, o treba robit, a tym, ¢o sa nema
robit. Svedomie je ,,forma prezivania moralneho hodnotenia vlastnych ¢inov, motivov a cielov* (Hartl
1994). Je spontanne vznikajuci proces, ktory odzrkadluje konflikt medzi zvnutornenymi mravnymi
zasadami osobnosti a jeho aktudlnym spravanim a konanim. Vymedzuje osobnosti hranice medzi
tym, ¢o mozno a treba robit, a tym, ¢o sa nemoze, nema alebo nesmie robit.

Svedomie predstavuje zvnutorneny systém zakazov a prikazov Iudskej spolo¢nosti. Ak tento systém
osobnost vo svojom konani a spravani narusa alebo nepostupuje, ako by mala, ,0zve sa hlas“ jeho
svedomia, ktory je u kazdej osobnosti rozli¢ny, pretoze vplyvy utvéarajice jeho existenciu su odlisné.
Hlas svedomia vyvolava v ¢loveku ,vyc¢itky svedomia“ - a tie su u ludi rozne. To, ¢o u jedného vyvolava
silné vycitky svedomia, u iného nemusi vyvolat ani najmensiu vycitku. Zasada ¢innosti svedomia je
u kazdej osobnosti rovnaka, ale jej obsah je odlisny v zavislosti od akceptovatelnej moralky, sveto-
nazoru, idedlu, zivotnych cielov charakteru a podobne. Najcastejsie podnety uvadzajuce do funkcie
mechanizmus svedomia:

- osobné nedostatky (lenivost, zavist, skodoradost),

- nedostatok rozvahy,

- nepremyslené ¢iny,

- impulzivne spravanie v nepredvidanych okolnostiach.

Mechanizmus svedomia reguluje vnutornt harmoéniu osobnosti, ako i harmoéniu jej spoluzitia s ostat-
nymi osobnostami. Je to silny vnutorny sebaregula¢ny mechanizmus. Je vSak potrebné, aby ,,hlas“ sve-

domia bol ¢isty a spravodlivy, aby sa nestal samoucelnym sebamucenim, ale aktivizoval sebanapravu.

Sebakritika je slovné, teda verbalizované sebahodnotenie, najméd hodnotenie vlastnych nedostatkov
v ¢innosti, spravani, konani a v osobnych vlastnostiach. Ide v nej o hodnotenie, posudzovanie vlastnej

osobnosti pred verejnostou.
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Sebakoncepcia je bezprostredny vztah osobnosti k samej sebe. Je zalozend na sebauvedoment, seba-
poznani a sebahodnoteni. Je zdkladom autoreguldcie, t. j. riadenia a zmeny seba samého. Odraza sa
v nej uroven sebapoznania, pricom sebakoncepcia zahfna aj postoje a hodnoty, ktoré si osobnost
osvojila (prijala za svoje) a cez ktoré sa diva na svet aj na seba samého. Prostrednictvom sebakon-
cepcie sa utvara vztah k inym fudom. U inych [udi si vazime a je nam sympatické obycajne to, ¢o si
vazime alebo odsudzujeme na sebe, ¢o nam je sympatické alebo nesympatické na sebe samom. Pri
sebakoncepcii ide vytvorenie obrazu o sebe samom a ten sa zacina vytvarat hlavne okolo 16. roku
zivota. Zahrna sebauvedomenie, sebapoznanie, kam chce ¢lovek smerovat, co chce dosiahnut, aka
tvoriva ¢innost chce vykonavat. Odraza sa v nej Groven sebapoznania a zahfna hodnoty a postoje,
ktoré si osoba osvojila a cez ktoré sa diva na svet. ,Ja“ je vysledkom socidlnej interakcie a, naopak,
ovplyvnuje spravanie jednotlivcov v socialnej interakcii. ,,Ja“ sa totiz utvara na zaklade toho, ako na
individuum reaguju iné osoby, ako ho hodnotia v spoloc¢enskych situdciach, na ktorych sa zucastnuje.
Tieto postoje, hodnotenia, nazory, mienky inych Iudi individuum prebera, prijima za svoje a tvoria
prvky $truktary jeho vlastného ,ja“ (tzv. ,zovSeobecneny druhy“- prijatie mienky druhych o sebe).
Reakcie inych 0s6b na individuum podmienuje to, ako individuum ,,vidi, hodnoti seba samého. To
potom ovplyvnuje jeho socialne spravanie.

So vsetkymi tymito pojmami uzko suvisi aj pojem autoreguldcia — z psychologického hladiska je to
schopnost usmernovat, udrziavat a menit vlastné spravanie, myslenie, predstavy, t. j. obsah vlastného
vedomia podla poziadaviek danej situacie a okolnosti. Ide teda o schopnost ¢loveka autonémne (sa-
mostatne, nezavisle) riadit svoje volové konanie, svoje vedomé usilie o dosiahnutie ciela, ktory si sam
vymedzil (Liba 2005, s. 13).
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Zaver

Ucebny zdroj ma sluzit ako $tudijny materidl pre Gcastnikov $pecializa¢ného vzdelavacieho programu
Koordindtor drogovej prevencie, ktory je ureny na vzdelavanie pedagogickych zamestnancov v oblasti
prevencie drogovych zavislosti.

Cielom tohto uc¢ebného zdroja je pomdct tcastnikom vzdelavania zorientovat sa v problematike pre-
vencie drogovych zavislosti v skolskom prostredi. Prinasa niektoré zakladné poznatky potrebné na
osvojenie si tych kompetencii, ktoré sa o¢akavaju od pedagogickych zamestnancov vykonavajucich
$pecializované ¢innosti na kariérovej pozicii koordinator drogovej prevencie.

Verime, ze u¢ebny zdroj bude uzito¢nou pomockou pre pedagdgov v skolach a skolskych zariadeniach
v ramci pripravy a realizacie efektivnej prevencie drogovych zavislosti a inych socialno-patologickych

javov.
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