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Uvod

Proces vychovy a vzdelavania deti a Ziakov s mentalnym postihnutim vyzaduje odbornost a nemalé
usilie pedagogov, ale aj odbornych zamestnancov poradenskych zariadeni. Sustava $pecialneho $kol-
stva pomerne kvalitne zabezpecuje priebeh edukacie jednotlivcov s mentalnym postihnutim. Napriek
tomu pretrvava dopyt po informaciach zameranych predovsetkym na stredny a hlboky stupen men-
talneho postihnutia, ktoré vyzaduju $pecificky pristup, volbu metéd a foriem prace, vyber adekvat-

nych stratégii a pod.

Cielom uéebného zdroja a vzdeldvacieho programu Specifikd edukdcie Ziakov so strednym stupriom
mentdlneho postihnutia je pomoct aktualizovat profesijné kompetencie pedagogickych zamestnancov
v oblasti stratégii a met6d rozvijania vedomosti, sposobilosti a zru¢nosti ziakov so strednym stuprniom
mentélneho postihnutia. Citatefom pontikame moznost ziskat nové zrucnosti podielat sa na tvorbe
$kolského vzdelavacieho programu pre ziaka so strednym stupnom mentalneho postihnutia (dalej len
MP) a pre ziaka s viacnasobnym postihnutim s pritomnym strednym stupiiom MP, tvorit individualny
vychovno-vzdelavaci program, realizovat didakticka analyzu uciva, vytvorit alohy a ¢innosti pre Zia-
kov k dosiahnutiu eduka¢nych cielov, vybrat vhodné metddy a formy prace rozvijajiuce kompetencie
ziakov so strednym stupnom MP, aplikovat vhodné a primerané stratégie v oblasti edukacie a $pecial-
nopedagogickej starostlivosti a nasledne rozsirit svoje znalosti o aplikacii Eurépskych pravidiel tvorby

lahko ¢itatelnych a lahko zrozumitelnych informacii pre fudi s mentalnym postihnutim.

Pri spracovani u¢ebného zdroja sme vychadzali z dostupnej a aktualnej odbornej literatury, ale predo-
vSetkym sme vyuzili vlastné dlhoro¢né pedagogické skusenosti a poznatky z lektorskej ¢innosti. Pub-
likacia pozostava z dvoch zakladnych kapitol. Prva je venovana edukacii ziakov so strednym stupriom
MP a druha je zamerana na vybrané stratégie vychovy a vyucovania na zdklade neurodidaktiky a na
metodické postupy vytvarania zakladnych spdsobilosti a zru¢nosti.

Verime, ze uc¢ebny zdroj bude in$pirujicim materidlom pre tvorivych ucitelov, ktorym nie je Iahos-
tajny rozvoj osobnosti kazdého jednotlivca so strednym stupniom mentalneho postihnutia v procese

edukaicie.

Autorky




1| Vychodiska na edukaciu ziakov so strednym stupiiom MP

V tejto kapitole sa budeme venovat problematike vychovy a vzdelavania ziakov so strednym stupriom
MP, cielom ich edukacie, dosahovaniu klu¢ovych kompetencii a vyuzivaniu vhodnych taxonomii cie-

lov pri ich volbe a spravnej formulacii na potreby plnenia o¢akavanych vysledkov vyucovania.

1.1| MozZnosti vychovy a vzdelavania dietata a Ziaka so strednym stupiom MP

Ziaci so strednym stupfiom mentélneho postihnutia mézu byt vzdeldvani
- v $pecialnych zakladnych skolach,
- v $peciadlnych triedach pre ziakov s mentalnym postihnutim v zékladnej $kole,
- vtriedach zakladnej $koly spolu s inymi ziakmi, t. j. v $kolskej integracii (podla § 94, ods. 1 zékona
& 245/2008 Z. 7).
Specialna zakladn4 $kola ma v B variante u¢ebnych osnov $pecidlnej zékladnej skoly (dalej len UO
SZS) desat roénikov s moznostou zriadenia pripravného ro¢nika. Plnenie povinnej $kolskej dochadz-
ky ziakovi skon¢i, ak od zaciatku plnenia povinnej $kolskej dochadzky absolvoval desat rokov vzde-
lavania, alebo diiom 31. augusta prislusného skolského roka, v ktorom dovrsil 16. rok veku (§ 22
ods.1 zékon ¢&. 245/2008). Ziakovi s tazkym zdravotnym postihnutim moéze riaditel skoly umoznit
vzdelavanie az do konca $kolského roka, v ktorom ziak dovrsi 18. rok veku (podla § 22 ods. 3 zdkona
& 245/2008 Z. 7 .).
Po ukonceni povinnej $kolskej dochadzky ma ziak so strednym stupniom mentalneho postihnutia
pokracovat v praktickej skole. Prakticka $kola poskytuje vzdelavanie a pripravu na vykon jednodu-
chych pracovnych ¢innosti ziakom s mentalnym postihnutim, alebo ziakom s mentalnym postihnu-
tim v kombinacii s inym zdravotnym postihnutim, ktorym stupen postihnutia neumoznuje pripravu
v odbornom ucilisti. Prakticka skola je urcena pre chlapcov i diev¢atd, menej zru¢nych absolventov
$pecialnej zakladnej skoly vzdeldvanych podla variantu A UO SZS a manualne zru¢nych absolventov
variantov B a C UO SZS. Praktick4 $kola moze vzdelavat aj iné osoby s mentalnym postihnutim alebo
s mentalnym postihnutim v kombinacii s inym postihnutim, ktoré dovrsili vek 18 rokov a neabsolvo-
vali vychovu a vzdelavanie v odbornom ucilisti alebo praktickej skole. Absolvovanim praktickej skoly
ziska ziak niz$ie stredné vzdelanie (ISCED 2), ktoré je sucastou zakladného vzdelania. Dokladom

o ziskanom stupni vzdelania je vysvedcenie s udanim zamerania ¢innosti.




1.2| Dosahovanie klic¢ovych kompetencii u Ziaka v B variante UO SZS

prostrednictvom edukacnych cielov

Klucové kompetencie st podla jednotlivych stupnov vzdelavania spolo¢né v celej Eurdpskej tinii. Ab-

solvent primarneho vzdelania so strednym stupniom mentalneho postihnutia ma mat osvojené nasle-

dovné klucové kompetencie (kvoli prehladnosti sme ich rozdelili na vedomosti, zru¢nosti a postoje).

Socialne komunika¢né kompetencie (sposobilosti):

vedomosti

- vyjadruje sa ustnou formou adekvatnou primdrnemu stupnu vzdelavania a jeho narusenej
komunikac¢nej schopnosti;

- rozumie obsahu jednoduchého pisaného textu, dokaze ho ustne zreprodukovat;

Zrucnosti

- zvlada jednoduchou formou pisomnt komunikaciu;

- uplatiuje tstretova komunikaciu pre vytvaranie dobrych vztahov so spoluziakmi, ucitelmi,
rodi¢mi a s dal$imi fudmi, s ktorymi prichadza do kontaktu;

- riesi konflikty s pomocou dospelych;

- nadvézuje spolocensky prijatelnym spésobom kontakty s druhymi;

- rozumie bezne pouzivanym prejavom neverbalnej komunikacie a dokdze na ne adekvatne re-
agovat podla svojich moznosti;

- na zakladnej urovni vyuziva technické prostriedky komunikacie;

- sprava sa v skupine a kolektive podla spolocenskych pravidiel a noriem;

- dokaze urcity cas sustredene poctvat;

postoje

- je schopny vyjadrit svoj nazor;

- re$pektuje dospelych;

- je empaticky k starym, chorym a postihnutym ludom.

Kompetencia (spdsobilost) v oblasti matematického a prirodovedného myslenia:

vedomosti

- chape zakladné prirodné javy v ich vzajomnej suvislosti;

- vie porovnavat vztahy medzi predmetmi a javmi;

Zrucnosti

- rozumie a pouziva zakladné pojmy z oblasti matematiky a prirodnych vied;

- dokaze vyuzit ziskané zakladné matematické zru¢nosti na riesenie roznych pracovnych uloh
a praktického Zivota, pouziva pri tom konkrétne myslenie;

postoje

- jezodpovedny voci prirode, chape vyznam potreby ochranovat prirodu.

Kompetencie (sposobilosti) v oblasti informac¢nych a komunika¢nych technologii:

vedomosti

- chape rozdiel medzi realnym a virtualnym svetom;




Zrucnosti

- vyuziva zékladné formy informacnej a komunikac¢nej technoldgie;

- ovlada elementarne spdsoby prace s pocitac¢om;

- vie pouzivat vyucovacie programy;

postoje

- prejavuje radost zo samostatne ziskanych informacii.

Kompetencia (sposobilost) ucit sa ucit

Zrucnosti

- ovlada zaklady ¢itania, pisania, pocitania a vyuziva ich k svojmu vzdelavaniu;

- pouziva terminy, znaky a symboly v spojitosti s konkrétnymi situaciami kazdodenného zivota;

- dokaze s pomocou pracovat s u¢ebnicami, pracovnymi zositmi a pomdckami;

- ziskané vedomosti, zru¢nosti a navyky dokaze uplatnit v praktickych situaciach;

postoje

- tesi sa z vlastnych vysledkov, uznava aj vykon druhych.

Kompetencia (spdsobilost) riesit problémy

vedomosti

- dokaze opisat problém, vie na koho sa moze obratit o pomoc pri rieSeni problémov;

Zrucnosti

- vodoévodnenych pripadoch dokaze privolat potrebni pomoc.

Osobné, socialne a obc¢ianske kompetencie (sposobilosti)

vedomosti

- uvedomuje si vlastné potreby, vyuziva svoje moznosti, uvedomuje si, Ze ma svoje prava a aj
povinnosti;

- Ciasto¢ne dokaze odhadnut dosledky svojich ¢inov;

Zrucnosti

- je schopny pocuvat, vyslovit svoj nazor a prijat nazor inych;

- dokaze spolupracovat v skupine;

- pozna svoje povinnosti, dokaze re$pektovat a prijimat prikazy kompetentnych osob;

postoje

- uvedomuje si potrebu ochrany svojho zdravia;

- je ohladuplny k inym ITudom.

Kompetencia (spdsobilost) vnimat a chapat kultdru a vyjadrovat sa nastrojmi kultary

vedomosti

- pozna bezné pravidla spolocenského kontaktu (etiketu);

- pozna ludové tradicie;

Zrucnosti

- vnima krasu umeleckych diel, ludovych tradicii, produktov fudskej prace;

- sprava sa kultdrne, primerane okolnostiam a situaciam;

- ovlada zakladné pravidla a zvyky stvisiace s pravou zoviajsku ¢loveka;




postoje

- neposkodzuje kulturno-historické dediéstvo.

Skoly, ktoré navitevuju Ziaci so strednym stupfiom MP, maju uvedené klti¢ové kompetencie rozpraco-
vané v SkVP, nasledne transformované do uéebnych osnov (prip. aj do nepovinnych tematickych vy-
chovno-vyucovacich planov) a do priprav na vyucovanie. U¢itel ich do praxe uvadza prostrednictvom
$pecifickych cielov. Ciele su formulované v podobe aktivnych slovies, oznacujicich ¢innosti, ktoré
ziaci budu vykonavat. Ciele jednotlivych hodin musia byt jednoznac¢né, adresné, meratelné, preuka-
zatelné a najma konzistentné (zabezpecenie podriadenosti nizsich cielov ciefom vy$sim). Nikdy ne-
pouzivame slovesa rozvijat, chdpat, vediet, rozumiet, osvojit si, poznat, naucit sa, obozndmit. Specifické

ciele formuluje ucitel na kazdej vyucovacej hodine v troch oblastiach, posobiacich na rozvoj ziaka.

V poznavacej oblasti ucitel vytyci kognitivny ciel (alebo viac cielov) vyucovacej hodiny prostred-
nictvom konkrétnych ¢innosti, aktivit a procesov, na zaklade ktorych ziak ziska poznatky a vztahy
medzi nimi. Zvnatornené poznatky a vztahy medzi nimi, ktoré sa stali suc¢astou individualneho vedo-
mia ¢loveka, sa nazyvaju vedomostami. V stru¢nosti ich mozeme delit na deklarativne a operativne.
Deklarativne spoéivajui v poznani faktov, operativne zahriuju aj pochopenie vztahov. Ziak s deklara-
tivnymi vedomostami vie definovat, napisat, opisat, znazornit. Ziak s operativnymi vedomostami vie
aj vysvetlit, argumentovat, aplikovat ziskany poznatok na ina situaciu. (Blasko 2008)

Kognitivnym cielom vzdeldvania st aj intelektové zru¢nosti - t. j. sposobilosti. Zelina (2007) vysvetlu-
je postupné zatazovanie a rozvijanie jednotlivych psychickych procesov na priklade jesene a na prik-

lade Janosika:

Prva uroven: senzomotorické funkcie Co vidime, pocujeme, citime v jeseni?
a vnimanie Popiste, ako vyzeral Janosik.
Druha droven: pamat Ktoré st ro¢né obdobia?

Kedy zil Janosik?

Kde zil Janosik?
Tretia uroven: nizsie konvergentné procesy Cim to je, Ze je v jeseni chladnejsie? (analyza)
(analyza, syntéza, indukcia, dedukcia) Co robi jesen jeseiou? (syntéza)

Co robia polnohospodari v jeseni? (dedukcia, indukcia)
Preco sa Janosik buril?

Stvrta droven: vyssie konvergentné procesy | M4 aj ¢lovek svoju jesen? (analégia)
(analogia, zovSeobecnenie, vzdialené aplikdcie) | Povedz najpodstatnejsie znaky jesene (zovSeobecnenie)
Ste aj vy niekedy Janosikom?

Piata droven: hodnotiace myslenie Co je na jeseni pekné a ¢o $karedé? Vytvor kritérid.
Co bolo na Janosikovi zIé?
Posudte problém chudoby a bohatstva.

Siesta tiroven: tvorivé myslenie Co by sa stalo, keby bola stale jesen?
Vymyslite iny zdver pre Janosika.
Ako by ste riesili problém chudoby a bohatstva dnes?




Vo vycvikovej oblasti ucitel vytyci psychomotoricky ciel (alebo viac cielov) vyucovacej hodiny pros-
trednictvom konkrétnych ¢innosti a aktivit, na zaklade ktorych ziak ziska senzomotorické zru¢nosti
a schopnosti. Zru¢nosti su do istej miery podmienené vrodenymi predpokladmi, ale dosahuju sa aj
vycvikom a u¢enim. M6zeme ich pokladat za osvojené skusenosti aplikovania vedomosti, resp. sposo-
bov ¢innosti. Opakovanim a cvicenim vypestujeme zo zru¢nosti navyk, t. j. automaticky vykonavanu
zru¢nost. V postojovej oblasti ucitel vytyci socioafektivny ciel. Ten zahfna citovu oblast, oblast pos-
tojov, oblast hodnotovej orientacie, socialno-komunikativnych zruc¢nosti, vieobecnych schopnosti,
zdujmov, motivov a osobnostnych vlastnosti (charakterovych, vélovych).
Postoj je relativne trvald tendencia reagovat charakteristickym spdsobom na javy okolitého sveta (na
predmety, osoby, situdcie). Vopred urcuje nase spravanie k urcitej situdcii. Postoje sa utvaraju pod
vplyvom informacii, aj prislusnostou k urcitej skupine. Obsahuju v sebe tri zlozky (poznavaciu - ¢lo-
vek prejavi nazor, citovua - ¢lovek prejavi vztah, volovua - predstavuje tendenciu ku konaniu). Hodnoty
su veci, ktoré maju pre ¢loveka vyznam. Hodnoty nie st stale, v priebehu Zivota sa vyvijaju a menia.
(Blasko 2008).
Vytycenim cielov ma ucitel jasnu predstavu o o¢akavanych vysledkoch vyucovacich hodin. S edukac-
nymi cielmi ucitel oboznami v tvode hodiny ziakov - ti maju pravo vediet, ako bude hodina prebiehat,
¢o sa od nich ocakava, ¢o a v akej miere si maja osvojit, podla ¢oho budt hodnoteni. Ciele urcuji, do
akej miery, ¢o sa tyka narocnosti, si maju ucivo osvojit. To sa realizuje prostrednictvom taxondémii,
ktoré v hierarchickej postupnosti uvadzaju:
a) v kognitivnej oblasti psychické procesy od najjednoduchsieho (pamit) k najnaro¢nejsiemu (tvo-
rivost),
b) v psychomotorickej oblasti zru¢nosti od napodobniovania az po automatizaciu,
c) v afektivnej oblasti postoje a hodnoty od vnimania podnetov az po hodnotové zvnutornenie.
Ucitel, ktory pracuje so ziakmi s mentalnym postihnutim, musi u kazdého jedného Ziaka poznat
jeho obmedzenia a najma stupen potrebnej podpory v kazdej oblasti. MozZe sa stat, ze zvlast v nizsich
ro¢nikoch bude mat problém s uréenim cielov hodiny v kognitivnej oblasti. Bude musiet u Ziakov
podporovat najprv rozvijanie niz$ich poznavacich procesov, ako st myslenie — pocitovanie a vnima-
nie. Tieto poznavacie procesy patria do oblasti psychomotorickych cielov. Spolu s tym bude nevy-
hnutné v prvych rokoch rozvijat aj iroven motivacie k praci ako jedného zo zakladnych predpokladov
$kolskej zrelosti, ¢o nas odkaze na formulaciu cielov v afektivnej oblasti. Priklady psychomotorickych

(podla Davea) a afektivnych cielov (podla Kratwohla) uvadzame v prehladnych tabulkach nizsie.

Taxonomia cielov v psychomotorickej oblasti (H. Dave)

Kategoria Proces formovania zakladnych schopnosti

Imitacia Vytvorit, napodobnit, pozorovat, opakovat

Manipulacia Predviest, namalovat, zahrat, vyformovat, vybrat si ¢innost
Spresnovanie Vyznacit (na mape, v texte), skontrolovat, upresnit
Koordinacia Spolupracovat, spolo¢ne vytvorit, podielat sa, identifikovat sa
Automatizdcia Formovat navyk
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Taxonomia cielov v afektivnej oblasti (D. B. Kratwohl)

Kategoria Proces formovania zakladnych schopnosti
Prijimanie Vnimat, pozorovat, pocuvat, prijimat

. Identifikovat sa, vcitit sa, nadchnt sa, prejavit zaujem, vyjadrit vztah,
Reagovanie

reagovat

Ocenit, povzbudit sa, vazit si charakter, konanie, hodnotu, dielo,

Ocenenie hodnot ; : oo .
Y pracu, akceptovat, presveddit sa o..., preferovat

Uvedomit si, integrovat, urcit dominanty, zostavit $kalu, prejavit

Integrovanie hodnot do sustavy Jéuiem
)

Uvedomit si, prejavit zaujem, rozvijat (schopnost), zovseobecnit

Internalizdcia hodnét v charaktere
(postup)

Pre ziakov s lahkym stupiom MP a u stars$ich ziakov v lahkom pasme stredného stupna MP st vhod-
né taxonémie podla Niemierka a de Blocka. Niemierkovu taxonémiu odporucaju pre ziakov s MP
Ceski autori Valenta a Muller (2003). Zaroven poznamenavaju, Ze tzv. neSpecificky transfer, t. j. $tvrta
uroven, ziaci s mentalnym postihnutim dosiahnu len mimoriadne. Turek (2014) pre zmenu odporuca

Niemierkovu taxonémiu na vyucovanie prirodovednych a technickych predmetov.

Polsky pedagdg B. Niemierko rozoznava Styri urovne cielov v kognitivnej oblasti (Turek 2014):

Cielové kategorie Typické slovesa na vymedzenie cielov
(Ziak vie...)
A. Zapamitanie si poznatkov (informacii) vymenovat vediet kedy
Ziak si dokéze vyvolat z pamiti urcité terminy, fakty opisat vediet kde
a informdcie, nezamiena a neskresluje ich. priradit vediet kto
reprodukovat opakovat
pomenovat doplnit
zoradit vybrat....
B. Porozumenie poznatkom (informaciam) objasnit vysvetlit
Ziak terminom, faktom a informacidm rozumie, dokdze opravit upravit
ich interpretovat, vysvetlit a podat v inej forme ako v tej, odmerat vypocitat
v ktorej si ich zapamaital. ilustrovat odhadnat
vyjadrit vlastnymi slovami
skontrolovat a doplnit
C. Pouzivanie poznatkov v typickych situaciach navrhnut naplanovat
(Specificky transfer) usporiadat pouzit
Ziak ma zru¢nost pouzivat nadobudnuté vedomosti aplikovat riesit
v analogickych ulohach a situdciach na zaklade diskutovat nacrtnut
osvojeného vzoru. vycislit vyskusat
interpretovat
D. Pouzivat poznatky v problémovych analyzovat rozhodnut
situaciach (nespecificky transfer) rozlisit roz¢lenit
Ziak ma zru¢nost aplikovat nadobudnuté vedomosti klasifikovat navrhnut
v novych situaciach, riesit problémové tlohy, urobit zd6vodnit posudit
analyzu, syntézu novych javov a zaujimat hodnotiace zhrnuat vytvorit
postoje. zhotovit vymysliet
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Belgicky pedagog J. H. de Block navrhol stvorstupnovu taxonémiu zhodnu pre vsetky oblasti cielov:

Cielové kategorie Typické slovesa na vymedzenie cielov (Ziak vie...)
1. ZNALOST
Kognitivna oblast zopakovat, spoznat, ukazat

Psychomotoricka oblast |ukazat, spoznat zvuk, chut, vonu, povedat postup, zaujat spravny telesny postoj

Afektivna oblast vypocut si, akceptovat poznamky, uvedomit si

2. POROZUMENIE

Kognitivna oblast opisat, charakterizovat, vyjadrit vlastnymi slovami, vysvetlit, porovnat

demonstrovat, odovodnit postup ¢innosti, zlozit alebo rozlozit (nieco zname)

Psychomotoricka oblast o
vyskusat

odpovedat na otazky, akceptovat ndzory inych, spravne reagovat na predpisy, klast

Afektivna oblast [ s . :
relevantné otazky, participovat

3. APLIKACIA

Kognitivna oblast vyriesit, vypocitat, vycislit, prelozit , ilustrovat, vypracovat, analyzovat

Psvchomotoricka oblast vyrobit, vyskusat, zostavit, zostrojit, opravit, prisposobit, zru¢ne pouzivat, urobit,
Y varit, strihat

, ) automaticky reagovat na predpisy, akceptovat normy a hodnoty, spolupracovat
Afektivna oblast . Y . 8 , predp Y. . P Y ¥> Spottip
v skupine, aplikovat normy a pravidla

4. INTEGRACIA

Kognitivna oblast navrhnut, vytvorit, zhrnat, posudit, rozhodnut, naplanovat

L, . | plynule vykonavat ¢innosti, vykondvat bez vahania, robit bezchybne, robit
Psychomotoricka oblast Py VY , vy , Y
automaticky, pracovat presne, rychlo

iniciovat spolupracu, spontanne sa spravat podla pravidiel, nachadzat uspokojenie

Afektivna oblast o . . , .
v spravani sa podla spoloc¢enskych noriem

Pre uplnost spomenieme aj Bloomovu taxonémiu pre kognitivnu oblast z r. 1956, ktora obsahuje
$est hierarchicky usporiadanych kategorii cielov: znalost - porozumenie - aplikdcia - analyza - syn-
téza — hodnotiace posiidenie. V sti¢asnosti sa skor vyuziva jeho revidovana taxondmia, ktort v roku
2001 upravili L. A. Andersenova a D. R. Kratwohl, kde su kategorie cielov, resp. poznavacie procesy
revidované nasledovne: zapamdtanie — porozumenie — aplikdcia — analyza - hodnotenie — tvorivost.
V $pecialnych skolach sa pracuje zvacsa len s prvymi troma kategoriami tejto taxondmie, ale nie je
vylicené, ze mnohi Ziaci v obmedzenej miere dokazu dosiahnut vykony aj vo vys$sich kategériach.
Zalezi od moznosti a motivécie jednotlivcov, ako aj od intenzivnej podpory zo strany skoly a rodiny.

Upozornujeme, Ze v $pecialnych zdkladnych Skolach neexistuje vykonovy §tandard. Ako jeho ,nah-
rada“ ucitelovi sluzia $pecifické ciele, pri formuldcii ktorych ucitel ur¢i, ktort taxonomicku troven ve-
domosti, spdsobilosti, zrucnosti a navykov by mal ziak zvladnut. Pozadovana uroven moéze byt u roz-

nych Ziakov rozdielna, v zavislosti od ich individudlnych schopnosti a osobitosti.
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1.3| Didakticky systém predmetov a didakticka analyza uciva

Vyuéujuci v B variante UO SZS ma k dispozicii spolu 10 titulov ucebnic pre vsetky ro¢niky. Minister-
sky edi¢ny portal v sicasnosti (februdr 2015) ponuka $labikare pre 1.- 6. roénik SZS, u¢ebnice Hravé
pocty pre 1. - 3. ro¢nik SZS a Pracovné listy k zmyslovej vychove pre 1. ro¢nik SZS.

Ucitel ziakov so strednym stupniom MP (v lepSom pripade metodické zdruzenie) tak nema ind moz-

nost, len vytvorit v kazdom vyuc¢ovacom predmete vlastny didakticky systém.

1.3.1 Didakticky systém predmetov

Skolsky vzdeldvaci program (SkVP) je pre kazdu $kolu najdolezitejsim pedagogickym dokumentom
(Turek 2014). Mnohé §koly si tvorbu SkVP ulah¢ia. Ciele, obsah aj proces vietkych vyucovacich pred-
metov prekopirujt zo SVP - $tatneho vzdeldvacieho programu. Kvalitny metodik vie, ze obsah uciva
jednotlivych vyucovacich predmetov je iba ,ramcovy“ a je ziaduce vytvorit didakticky systém pred-
metu, ktory bude v SkVP korespondovat nielen s didaktikou jednotlivych predmetov, ale aj s pred-
pokladanou trovnou ziakov vo sfére psychickych procesov (tie st tvorené vedomostami a predpo-
kladmi na ucenie).

Didakticky systém kazdého predmetu je také usporiadanie uciva, ktoré umozni co najefektivnejsie interi-
orizovat objektivnu logiku vedeckych faktov, pojmov atd. do vedomia Ziakov, do roviny subjektivnej logi-
ky ich osvojovania ziakmi. Ide v podstate o to, aby sa ucivo usporiadalo tak, aby sa Ziakom co najlahsie
osvojovalo. (Turek 2014, s. 194)

Nejde len o usporiadanie poznatkov. Teoretické poznatky (pojmy, principy, zakony, tedrie) zahrna
vedny systém kazdého predmetu. Na rozdiel od neho didakticky systém zahfna aj metody prace,
fyzické a psychické ¢innosti, t. j. zru¢nosti, schopnosti a postoje ziakov.

V idedlnej praxi by sa odportcanie na optimalny didakticky systém malo nachadzat v ucebniciach
a pracovnych listoch a ucitel by sa pred kazdou vyucovacou hodinou po didaktickej analyze uciva
rozhodol, ¢i bude postupovat podla neho, alebo si vypracuje vlastny postup.

To, Ze v pripade jednotlivych predmetov pre zZiakov so strednym stupniom mentélneho postihnutia
je potrebné vytvorit si didakticky systém este pred pisanim, pripadne pred revidovanim $kolského
vzdeldvacieho programu, si ukdZeme analyzou ¢asti rdmcového obsahu uiva SVP pre Ziakov so stred-
nym stupniom MP, konkrétne na priklade obsahu uc¢iva v matematike pre pripravny a pre prvy ro¢nik.
V predmete matematika v pripravnom ro¢niku je ciefom rozvijat schopnost diskriminovat a trie-
dit ¢innosti bezného denného Zivota, predmety, vlastnosti, stavy a pod., podla urcitych kritérii ako
predpokladu rozvijania zékladnych matematickych zruénosti a navykov (SVP pre Ziakov so strednym
stupfiom mentdlneho postihnutia). Rimcovy obsah uéiva pontkany v SVP pre Ziakov so strednym
stupnom mentalneho postihnutia:

o Porovnavanie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, velkost, farba, tvar.

o Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, velkost, farba, tvar.

o Vztahy: vSetko - nic, vSetci — nikto.

« Orientacia v priestore. Vztahy: dopredu — dozadu, hore - dole, vpravo - vlavo.
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o Priradovanie predmetov k rovnakym predmetom.

+ Priradovanie predmetov k tomu, ¢o ich doplna.

o Vyhladavanie rovnakych obrazkov.

« Skladanie celku z casti.

V Casti Proces sa odporuca, aby si zZiaci prostrednictvom manipulacie s redlnymi predmetmi, pros-

trednictvom realnych situacii a stavov osvojovali zakladné logické operacie, ktoré su vychodiskom

pre dalSie matematické zru¢nosti. Odporuca sa, aby ucitel pri vyucbe na uvod zaradoval ulohu, ktoru
ma uz ziak osvojend, ktort rad vykonava a tspes$nostou jej vykonania sticasne pdsobi motivujico

k zvladnutiu dalsich naro¢nejsich dloh.

Pri pohlade na obsah je zrejmé, ze vo vyucovani bude dominovat prednumerické obdobie ako zaklad-

fa matematickej gramotnosti. Pre pripravny ro¢nik vo variante B UO SZS neexistuju Ziadne ucebni-

ce, ktoré by ucitelovi pomohli, takze ak nie je dobry metodik elementarnej vyucby, bude na hodinach
zrejme zachovavat postupnost u¢iva dana SVP, pripadne si zaobstara metodické materidly, pracovné
listy a namety na didaktické hry, ktoré su dostupné v knihkupectvach alebo na internete. Niektoré

z nich st na prijatelnej arovni, lenze st urcené pre deti s intaktnym intelektom, ktoré zvladnu tlohy

prednumerického, resp. pred¢iselného obdobia bez vacsich tazkosti.

Ziaci s mentalnym postihnutim potrebuju v kazdom vyucovacom predmete logicky nadvizujice us-

poriadanie uciva, aby sa ulah¢ilo jeho osvojenie.

o Orientacia v priestore ma zac¢inat trojrozmernym priestorom v smere vertikalnom (hore - dolu,
nad - pod), nasleduje predozadny smer (vpredu - vzadu, pred - za) a horizontalny smer (vpravo,
vlavo, vedla, medzi). Ak dieta tieto pojmy nezvlada, mdzu sa objavit tazkosti v zac¢iato¢nom vy-
ucovani matematiky — naslednost ¢isel, ¢iselny rad, pri ¢itani aj pisani (Zelinkova 2001). Po zvlad-
nuti orientacie v trojrozmernom priestore by sa ziak mal ucit orientéciu na ploche.

+ Manipuldcia s predmetmi je v SVP uvddzand v poradi: porovndvanie - triedenie - priradovanie.

Predovsetkym si musime uvedomit, Ze prednumerické obdobie za¢ina zrakovym vnimanim, ktorého

chronologicky vyvin je podla Newmanovej (2004) ,,priradovanie predmetu k predmetu - priradovanie

obrdzkov predmetov k predmetom - priradovanie obrdzkov k obrdzkom - priradovanie podla farieb -
priradovanie podla velkosti — priradovanie podla tvarov — pomenovanie - triedenie”.

Dieta s intaktnym intelektom riesi ulohy, rozvijajuce zrakové vnimanie, v predskolskom veku s urci-

tou Jahkostou a nedodrzanie postupnosti mu mozno stazi, ale zaru¢ene neznemozni Uspesne riesit

priradovanie, porovnavanie a triedenie podla roznych kritérii. Dieta so strednym stupnom MP sa

k podobnym tloham dostava vac¢sinou az ako Ziak a napriek tomu ma s ich zvladnutim problémy. Ne-

dodrzanie postupnosti v chronologickom vyvine zrakového vnimania méze ziakovi v nasledujtcich

rokoch stazit osvojovanie si zakladnych matematickych zru¢nosti.

V prvom roc¢niku je podla SVP ciefom rozvijat schopnost triedit a priradovat ¢innosti kazdodenné-

ho Zivota, predmety, vlastnosti, stavy a pod. podla urcitych kritérii ako predpokladu rozvijania zaklad-

nych matematickych zru¢nosti a navykov:

- utvarat prvotné predstavy o Cisle,

- zoznamit sa so zakladnymi matematickymi pojmami,

14



- osvojit si zakladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 2,

- osvojit si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 2,

- osvojit si zakladné geometrické predstavy.

Obsah uciva SVP je z pohladu postupnosti jednotlivych krokov (az na prednumerické obdobie) uve-
deny spravne. KedZe nie kazdy ziak absolvoval pripravny ro¢nik, vietky témy patriace do prednume-

rickych zakladov matematiky sa opakuju, iba v 1. ro¢niku maju Ziaci na ich zvladnutie menej ¢asu.

1.3.2 Didakticka analyza uciva
Petlak hovori o didaktickej analyze uciva v suvislosti s kratkodobou pripravou ucitela. Didakticka
analyza uciva je ,myslienkovd cinnost ucitela, ktord mu umoznuje z pedagogického hladiska prenikniit
do ucebnej ldatky“ (Skalkova In: Petlak 2004, s. 196). Uvedena myslienkova ¢innost podla Skalkovej
znamena ,analyzu predchddzajiicich vedomosti a skiisenosti Zziakov, analyzu zdkladnych pojmov a vzta-
hov v ucive, operacnii analyzu, analyzu uciva z hladiska medzipredmetovych vztahov*. Tyka sa obsahu
preberaného uciva a je sicastou pripravy ucitela na vyucovanie.

Podla Tureka (2014, s. 194) didakticka analyza uciva spociva:

- vurceni konkrétnych prvkov uciva (vedomosti, zru¢nosti, schopnosti a postojov), potrebnych na
osvojenie si vedomosti a zru¢nosti;

- vurceni medzipredmetovych vztahov — ktoré prvky uciva si uz ziaci osvojili v inych vyucovacich
predmetoch a do akej miery, ktoré prvky uciva inych predmetov mozno vyuzit a pod.;

- vurceni hierarchie prvkov uciva (hlavnych a vedlajsich) a ich poradia tak, aby boli kontinuélne,
vzostupné a operativne v urceni zakladného a doplnujuceho uciva;

- vzoskupovani prvkov uciva do logicky ucelenych, samostatnych blokov: tematickych celkov a tém
uciva;

- v urceni postupnosti, do akej sa tematické celky a témy uciva majai preberat — pri zohladneni
potreby motivacie ziakov, upeviovania, prehlbovania a zovSeobecnovania uciva, permanentnej
spétnej vazby.

Svec (2004) zhrnul poziadavky na didaktickd analyzu uéiva do troch bodov:

1. pojmova analyza

2. operac¢na analyza

3. analyza obsahu uciva z hladiska medzipredmetovych vztahov.

Ulohou pojmovej analyzy je vytvorit logickd pojmovi $truktiru v konkrétnom obsahu uciva. Vyché-

dza zo znamych, uz overenych pojmov. Opera¢na analyza predstavuje analyzu ¢innosti a operacii,

ktoré musia ucitel a ziaci s u¢ivom uskuto¢nit, aby bol dosiahnuty ciel vyucby.

Analyza uciva z hladiska medzipredmetovych vztahov znamena rozbor uciva v horizontalnej rovine

(v danom ro¢niku), aj vo vertikdlnej rovine (v predchadzajucich ro¢nikoch aj v nasledujicom roc¢-

niku). Harausova (2012) v tejto suvislosti uvadza, ze ucitel by vo svojej priprave na vyucovanie mal

vediet:

- ¢iado akej miery bola téma uz preberana - bud v tomto, alebo v inych predmetoch,

- do akej miery ma byt ucivo zvladnuté teraz, aby boli Ziaci schopni nan nadviazat dalsie ucivo.
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1.4 Specifické vyucovacie predmety

Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim maju v rdmcovych ucebnych planoch $pecifické predmety,
ktoré sa nenachadzaji v beznych zdkladnych kolach. Specifické su preto, lebo slizia na predchadza-
nie, zmiernenie alebo odstrafiovanie nepriaznivych désledkov ich zdravotného znevyhodnenia. Ziaci
so sluchovym postihnutim maja iné $pecifické predmety ako Ziaci s poruchami aktivity a pozornos-
ti, rozdielne su $pecifické predmety pre ziakov s mentalnym postihnutim, zrakovym postihnutim,
autizmom a pod. Specificky vyucovaci predmet podla SVP moze ucit len kvalifikovany ucitel. Je to
mimochodom jediny statny vzdelavaci program, ktory pojem specificky predmet definuje. Poslanie
$pecifickych predmetov nebolo v ostatnych SVP zvlast zdoraznené, nezaoberaju sa nim ani najnovsie
ucebnice didaktiky (pozri Petlak 2004, Turek 2014).

Kazda skola pre ziakov s urcitym typom zdravotného znevyhodnenia ma svoje $pecifické predmety
v ramcovych ucebnych planoch a osnov. Pre ziakov so strednym stupiiom mentalneho postihnutia je
v 1.- 6. ro¢niku potrebna vyucba Specifickych predmetov rozvijanie grafomotorickych zrucnosti a
rozvijanie komunikacnych schopnosti. Okrem tychto Specifickych predmetov kazda skola moze zara-
dit do svojho SkVP $pecifické predmety aj z inych SVP ako volitelny predmet v rdmci disponibilnych
hodin.

Specificky predmet rozvijanie grafomotorickych zruénosti je zapracovany do ramcového ucebného
planu SVP. Ziaci B variantu UO SZS sa s nim stretdvaju od pripravného az po 6. ro¢nik. Jeho cielom je
rozvijat hrubt a jemnu motoriku ruk, nadobudnut prvé skisenosti s pouzivanim pisacieho nastroja,
zvladnut pripravné cviky na pisanie a postupne sa naucit vSetky pismend a nadobudnut zru¢nost pi-
sania tak, aby ju ziaci mohli aplikovat v socialnom kontakte. Zru¢nost pisat Ziaci variantu B upeviuja
aj v dalsich rokoch povinnej skolskej dochadzky, a to v ramci vyucovacieho predmetu Slovensky jazyk

a literatura.

Specificky predmet rozvijanie komunikaénych schopnosti je zapracovany do ramcového ucebného
planu SVP. Ziaci variantu B sa s nim stretavaju od pripravného az po 10. ro¢nik. Medzi vyvinom re¢i
a vyvinom jednotlivych zloZiek osobnosti existuje tizky vztah. Rozvijanim reci priamo i nepriamo roz-
vijame celt osobnost Ziaka a plati to aj naopak, rozvijanim jednotlivych zloziek osobnosti priaznivo
vplyvame na rozvoj re¢i. Rozvijanie reci ziakov so strednym stupniom mentélneho postihnutia treba
chépat a realizovat ako dlhodoby proces vyzadujtci odborny pristup, $pecidlne stratégie a respek-
tovanie individualnych osobitosti ziaka. Cielom predmetu rozvijanie komunika¢nych schopnosti je
rozsirovanie funkénej komunikacie v kategériach: zZiadanie osobnych potrieb - reakcie na spravanie
inych ludi - komentovanie - Ziadanie informacii - vyjadrovanie pocitov — vyjadrovanie prosocialnych

postojov.
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U ziakov s viacndsobnym postihnutim s pritomnym strednym stupniom MP je mozné vyuzivat aj

$pecifické vyucovacie predmety zo vzdelavacieho programu na iny typ zdravotného znevyhodnenia.

Vyucuje sa v ramci disponibilnych volitelnych hodin skolského vzdelavacieho programu alebo v ramci

IVP prostrednictvom $pecifickych predmetov. Pre Ziakov:

- s mentdlnym a sluchovym postihnutim sa mozu zaradit predmety: komunika¢né zrucnosti, in-
dividualna logopedicka intervencia, posunkovy jazyk, pohybovo-dramaticka vychova, rytmicko-
pohybova vychova, sluchova vychova, dramaticka vychova a pod.

- s mentdlnym a zrakovym postihnutim sa mozu zaradit predmety: individualne tyflopedické cvi-
Cenia, piestorova orientdcia a pohybova vychova, ktoré sa mozu vyucovat individualne alebo sku-
pinovo. Dal$im $pecifickym predmetom je Braillov notopis.

- s mentdlnym a telesnym postihnutim sa mozu zaradit predmety: zdravotna telesna vychova, roz-
vijanie pohybovych zrué¢nosti, rehabilitacia a pod.

- s mentdlnym postihnutim a narusenou komunikacnou schopnostou sa mozu zaradit predmety:
rozvijanie komunika¢nych schopnosti, individualna logopedicka intervencia a pod.

- s mentdlnym postihnutim a autizmom sa mozu zaradit predmety podla stupna vzdeldvania: na
primarnom stupni vzdelavania st do vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikdcia zaradené rozvija-
nie komunikac¢nych schopnosti a socialnych zruc¢nosti, rozvijanie grafomotorickych zrucnosti
a pisanie ako Specifické predmety urcené pre Ziakov s touto diagnézou. Na niz§om stupni sekun-
darneho vzdeldvania je do vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikdcia zaradeny $pecificky predmet
rozvijanie komunikac¢nych schopnosti a socialnych zru¢nosti. Oblast neobsahuje vzhladom na
charakter postihnutia druhy cudzi jazyk.

- s mentdlnym postihnutim a poruchami sprdvania sa mozu zaradit predmety: rozvijanie pohybo-
vych zrucnosti, terapeutické a korektivne techniky a pod.

- s mentdlnym postihnutim a poruchami aktivity a pozornosti sa mozu zaradit predmety: terape-
utické a korektivne cvicenia, ¢itanie a pisanie hrou, pohybova vychova, ur¢ené pre primarne aj

nizsie sekundérne vzdelanie (Pin¢akova, Ustohalova 2014).

Ak sa ziak vzdelava v triedach zakladnej skoly bezného typu spolu s ostatnymi ziakmi, vzdelava sa
podla ramcového ucebného planu prislusnej skoly a IVP s prihliadnutim na druhy a stupne postihnu-
ti. Obsah vzdelavania IVP vychadza zo vzdelavacich programov pre prislu$né pritomné kombindcie

postihnutia (Vzdeldvaci program pre Ziakov s VNP).

1.5| Individudlny vychovno-vzdelavaci program

Centralna $abléna na strukturu IVVP neexistuje. Vo vyhladavac¢i Google je na tvorbu IVVP niekol-
ko desiatok odkazov. Takmer vSetky sa vsak tykaju IVVP pre ziakov zakladnych $kol so $pecialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami. Pre ucitela Specidlnej zakladnej $koly je smerodajny vzdelavaci

program ISCED 1, podla ktorého ma individualny vzdelavaci program ziaka obsahovat:
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zékladné informacie o Ziakovi a vplyve jeho diagndzy na vychovno-vzdelavaci proces,
poziadavky na upravu prostredia $koly a triedy,

modifikdciu obsahu vzdelavania,

aplikaciu $pecialnych vzdelavacich postupov,

$pecifika organizacie a foriem vzdelavania,

poziadavky na zabezpecenie kompenzaénych pomocok a $pecidlnych ucebnych pomocok,
zabezpecenie servisu odbornikov - $pecidlneho pedagdga, psycholdga, logopéda a i. (ISCED 1,
2009)

Zakladné principy pri tvorbe individualneho vzdelavacieho programu stanovila Zelinkova (In: Mertin
1995, s. 9) nasledovne:

IVP vychadza z diagnézy dietata,

IVP je vytvarany s prihliadnutim k sticasnému stavu dietata, reSpektuje jeho individualne schop-
nosti,

IVP musi byt realny, musi zodpovedat situdcii v triede a personalnemu zabezpeceniu odborného
pracoviska,

IVP nie je nemennou normou. Ak sa ukaze, ze je prili§ naro¢ny alebo naopak zbytoc¢ne Iahky, je
potrebné ho upravit,

IVP by mal zapdjat ¢o najviac zainteresovanych Iudi (ostatni ucitelia, vychovavatelia, rodicia, sa-

motné dieta).

Predkladdme ndvrh na $truktdaru IVVP v $pecialnej zakladnej $kole. Struktira ma 3 Casti:

diagnostika - obsahuje informacie o ziakovi,
edukacny model - zahfna informdcie o organiza¢nom, metodickom, materidlnom a personal-
nom zabezpeceni vzdelavania,

obsah vzdelavania - v tejto Casti st konkrétne rozpracované obsah a ciele vzdelavania.
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Nazov $koly:

INDIVIDUALNY VYCHOVNO-VZDELAVACI PROGRAM na $KOISKY FOK .....ccvueecrruersnersnsnsnnnnes
Meno ziaka: Trieda:

Datum narodenia: Triedny ucitel:

Rocnik: Pedagogicky asistent:

Rok skolskej dochdadzky: Osobny asistent:

I: DIAGNOSTIKA

Anamnéza:

Rodinna anamnéza:

Osobné anamnéza:

Socidlna anamnéza:

Vysledky diagnostiky:

Zévery psych.vysetrenia CSPP:

Zévery SP vysetrenia CSPP:

Zavery ucitela: Vplyv diagnoz ziaka | Kognitivna oblast: Psychomotoricka Socioafektivna oblast:
na vychovno-vzdelavaci proces oblast:

(stupnica A-E, kde A - slaby vplyv, E -

silny vplyv)

Prognéza:

II. EDUKACNY MODEL

Vyucovaci jazyk:

Miesto plnenia IVVP ziaka:

Celkovy ¢asovy rozsah edukacie tyzdenne:

Modifikacia obsahu vzdeldvania:

Oslobodenie od predmetov alebo ich casti:

IVVP v predmete podla u¢ebnych osnov:

IVVP v predmete podla u¢ebnych osnov:

Specifické predmety:

Specificky predmet: rozvijanie grafomotorickych
zruc¢nosti (RGZ)

Kto ho bude ucit a kde:

Specificky predmet: rozvijanie komunika¢nych
schopnosti (RVK)

Kto ho bude udit a kde:

Iny $pecificky predmet v ramci disponibilnych

hodin:
Kto ho bude u¢it a kde:

Iny $pecificky predmet v ramci disponibilnych
odin:

Kto ho bude udit a kde:

Kompenza¢né metddy:

Kompenzaéné pomocky:

Podporné edukaéné metddy, terapie:

Kto ich bude realizovat a kde:

Hodnotenie vysledkov vzdelavania:

Postup do dal$ieho ro¢nika:

ITI. OBSAH VZDELAVANIA (INDIVIDUALNY VYCHOVNO-VZDELAVACI PLAN)

Vzdelavacia oblast: Nazov vyucovacieho predmetu:

Casovy rozsah vyucby: vyucovacich hodin | IVVP je vypracovany na zaklade tplnyich/redukovanych ucebnych osnov

tyzdenne PIe c.o. TOCTUK vt
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1.6| Uroven vlastnych kompetencii

Napriek tomu, Ze doposial nie s schvalené profesijné $tandardy pedagogickych a odbornych zamest-
nancov, odborna ale aj laicka verejnost v oblasti $kolstva ¢oraz viac pocituje potrebu zamyslat sa nad
otazkami kompetencii pre jednotlivé kategorie ¢i podkategdrie pedagogickych zamestnancov. Vyplyva
to predovsetkym z potrieb riadiacich zamestnancov v §kolstve, kedze medzi ich zakladné, aj ked nepo-
pularne ulohy patri hodnotenie a odmefiovanie. Isty predpokladany §tandard by mal spliat za¢inajci
pedagogicky zamestnanec, nasledne praxou nadobuda kompetencie samostatného pedagogického za-
mestnanca na roznych profesijnych urovniach. Kvalita kompetencii sa zvySuje predovsetkym praxou,
vlastnou angazovanostou ucitela, tvorivou pracou, samostidiom, ale aj schopnostou kazdého peda-
gogického zamestnanca zhodnotit/evalvovat vlastné vykony v procese edukacie, analyzovat priebeh

vyucovania, u¢inok vybranych stratégii vhodnych pre kazdého Ziaka.

Praca vynikajuceho ucitela je umenim aj vedou zaroven. Ucitel, ktory mysli nielen na odovzdanie
vedomosti a dodrzanie $truktury hodiny, ale aj na formovanie osobnosti ziakov, klimu v triede, me-
dzipredmetové vztahy, prierezové témy, moznost kooperativneho ucenia, individualne potreby ziakov,

ich ucebné styly atd., je podobny dirigentovi velkého orchestra.
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2| Vybrané stratégie vychovy a vyucovania

Produktom aktivnej ¢innosti ziaka by mal byt vysledok v podobe kompetencie, ktortd chapeme ako
kombinaciu ziskanych vedomosti, poznatkov, zru¢nosti a postojov. Kvalita vysledku je vyrazne ovplyv-
nena spravnym vyberom stratégii vychovy a vyuc¢ovania. V poslednych desatrociach prisli pedagdgo-
via na celom svete s mnozstvom rdznych stratégii ¢i tedrii o uceni a vyucovani. Kazda ma ambiciu
prispiet k zvyseniu efektivnosti vychovno-vzdelavacieho procesu. Tato expanzia tedrii je dokazom,
ze pedagogika a jej discipliny v spolupraci s inymi vedami sa ststavne usiluju o napredovanie, o dok-
ladnej$iu interakciu medzi ucitelom a zZiakom vo vyucovani, o znizovanie rozporu medzi tym, ¢o pos-

kytuje ziakovi $kola a ¢o pozaduje spolo¢nost (Petlak a kol. 2009).

Nové pedagogické odvetvie, zname pod nazvom neurodidaktika alebo mozgovokompatibilné mys-
lenie, ovplyvnilo pedagogickd prax najvyraznejsie. Pozrieme sa nan z pohladu jeho vyuzitelnosti pre

$pecialnopedagogicku prax pri praci so zZiakmi so strednym stupniom mentalneho postihnutia.

2.1 Neurodidaktika alebo mozgovokompatibilné ucenie

Neurodidaktika (resp. neuropedagogika) sa zaoberda moznostami transformovat poznatky tykajtce
sa Struktary a funkcii mozgu do vychovno-vzdeldvacieho procesu. Kym tento nazov je preferovany
v Eurépe, v USA sa ujal pojem mozgovokompatibilné ucenie (Turek 2011). Uvedeny edukacny model

je na Slovensku znamy i pod nazvom Integrované tematické vyucovanie.

a) Neuronalna siet. Zakladnou stavebnou jednotkou mozgu je neurdn. Kazdy z nich sa sklada z tela
a vybezkov. V tele neurénu je bunkové jadro, obsahujice chromozémy (a molekuly DNA) a cy-
toplazma, citlivo reagujiica na drazdenie (tvorena je koncentrovanymi roztokmi roznych latok ako
mastné kyseliny, aminikyseliny, lipidy, sacharidy, nukleové kyseliny, bielkoviny). Vybezky neuro-
nu (nervové vlakna) su dvojaké - kratke a bohato rozvetvené dendrity a spravidla jeden neurit,
dosahujuci dlzku az jeden meter. Dendrity informécie a vzruchy prijimaju, neurity ich odvadzaju.
Prostrednictvom dendritov a neuritov st neurény navzajom pospajané. Miesta spojov, v ktorych si
neurény informacie navzajom odovzdavaju, sa nazyvaju synapsie. Informacie pomahaju prenasat

chemické latky — neurotransmitery. Jeden neurén pouziva dva az pat neurotransmiterov. Niektoré
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neurotransmitery maju tlohu informacie (resp. nervové impulzy, vzruchy) vystrelovat (excito-
vat), iné zas potlacat (inhibovat). Maju teda dvojaky ucinok - aktivaciu alebo utlm. Neurotrans-
miter vysielajiceho neurénu sa napaja iba na urcité receptory dendritov prijimajiceho neurény
na zaklade principu klu¢ a zamok. Zname su napriklad neurotransmitery ako endorfin, seroto-
nin, melatonin, dopamin (Turek 2011). Pri narodeni je v mozgu priblizne 100 miliard neurénov.
Neurény mozu vytvarat prakticky nekoneéné mnozstvo kombinacii vzajomnych spojeni. Jeden
neurén moze byt synapsiami spojeny s niekolkymi tisickami dal$ich neurénov. Intelekt ¢loveka
ovplyvnuje pocet spojeni medzi neurénmi - tzv. neuronalna siet. Ak ma ¢lovek novu skdsenost
a je prenho zmysluplna, bud sa spoji s uz existujucimi $truktirami a posilni ich, alebo sa vytvori
nové spojenie. Nové spojenie bez dalsieho posilnovania moze byt doc¢asné - ¢lovek na novu sku-
senost jednoducho zabudne.
Zavery pre pedagogickii prax: Cim viac podnetov — vizualnych, sluchovych, zrakovych, hmatovych,
somatickych, pohybovych, socidlnych a inych spracuje malé dieta, tym hustejsia je neuronalna siet
jeho mozgu, tym lahsie sa uci. To, ¢o plati pre deti s intaktnym intelektom, plati aj pre deti s mental-
nym postihnutim. Ulohou uéitelov je poméhat Ziakom vytvérat v ich mozgoch ¢o najviac neurdlnych
sieti a posilnovat existujtce siete.
Jeden z prvych $pecialnopedagogickych autorov, ktory zareagoval na vyskumy o plasticite neuro-
nov, bol Andreas Frohlich, autor koncepcie Bazdlnej stimuldcie, ktord sa vyuziva pri praci so ziakmi
s tazkym mentalnym a tazkym viacnasobnym postihnutim. Tvrdil, Ze ak je okolité prostredie ¢loveka
z akychkolvek dovodov malo podnetné, dochadza k podnetovej deprivacii a redukovanej schopnos-
ti vykonu mozgu. Na zdklade masivnej podnetovej deprivacie moze dojst sekundarne k poskodeniu
mozgu. ,,Len neustdly prisun podnetov z okolia a vlastného tela podmieriuje vznik novych dendritickych
spojeni medzi neurénmi a novii neurondlnu organizdciu. Frohlich sa opieral o tri vyvinové modely - ne-
urofyziologicky model vyvinu podla Pechsteina, geneticky vyvinovy model podla Piageta a fyzioterape-
uticky vyvinovy model podla Bobatha. Prdave Bobathov fyzioterapeuticky model vnukol Frohlichovi pred-
poklad, Ze nové drahy sa dajii struktirovanym spésobom budovat aj v inej, nielen motorickej oblasti.“
(Friedlova, 2006)

b) Neuralny darwinizmus. Vyznamny predstavitel neurovedy, nositel Nobelovej ceny za medicinu
G. Edelman, prirovnava ¢innost mozgu k ekoldgii dzungle. Dzungla nema vopred urcené ciele
svojej existencie. Dzungla neuci jednotlivé organizmy, ktoré ju tvoria, ako sa maju spravat, prispo-
sobit, zmenit, aby mali $ancu prezit. Také, ktorym sa to nepodari, zahynu a ich miesto zaujmu iné
organizmy. V dzungli ide o evoluciu. Evolucia funguje na zaklade vyberu, nie na zaklade vyucova-
nia. Podla Edelmana rovnakym sposobom pracuje mozog. Tento model fungovania mozgu nazval
neurdlny darwinizmus (Turek 2011).

Zavery pre pedagogickii prax: Clovek sa najlepsie uci to, o potrebuje pre fyzické, emocné, socialne

a ekonomické prezitie, lebo Iudsky mozog je stvoreny na zabezpecenie prezitia. Mozog ¢loveka je

geneticky vytvoreny tak, aby ,nasaval® poznatky z realneho, a nie abstraktného a u¢ebnicami spro-

stredkovaného sveta. Navyse, nie obsah, ale zmysel je dolezity. Dolezitejsie ako znalost jednotlivych
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izolovanych vedomosti a poznatkov je vytvaranie vztahov medzi nimi, t. j. vytvaranie poznatkovej
sustavy. Ak ucivo, ktoré sa ziak nauci v skole, jeho mozog vyhodnoti ako nieco, ¢o nepotrebuje na pre-
zitie, spoje sa bud nevytvoria, alebo kratko po vytvoreni sa rozpadnu. U¢itel ma moznost tato situaciu
ovplyvnit vhodnou motivaciou (ziak musi uverit, Ze u¢ivo potrebuje pre zivot) a opakovanim uciva.
Zakladnou snahou ucitela by malo byt spojenie vyucby ¢o najviac s redlnym zivotom.

Priklad: Ziacka so strednym stupfiom mentalneho postihnutia vo veku 14 rokov opisovala text a pre-
pisovala ho z tlacenej do pisanej podoby. Pretoze mala problém s fonologickym uvedomovanim
(s hlaskovou $trukturou slov) pisanie podla ndpovede odmietala. Az ked sa jej znami zacali vypytovat
na ob¢iansky preukaz, ¢i sa bude vediet pri jeho preberani samostatne podpisat, dostala vntitorni mo-
tivaciu. Podpisat sa naucila spamiti uz po troch tyzdnoch, po dvoch mesiacoch dokazala svoje meno
a priezvisko hldskovat. Po polro¢nej préci s analyzou a syntézou inych slov (Co ked sa vydds a zmenis

priezvisko? Ako sa podpises potom?) sa vyrazne zlep$ila technika ¢itania aj pisanie podla napovedania.

c) Predispozicie a okna prilezitosti. Mozog dietata je od narodenia vybaveny zakladnymi zmyslo-
vymi a pohybovymi prvkami s predispoziciiou. Rodi¢ia neucia dieta prehlitat, chodit, rozpravat
— iba mu zabezpecuji podmienky, aby sa uplatnili tie predispozicie, ktoré st vrodené. Podla toho,
ako st predispozicie stimulované, su bud rozvijané, alebo sa stratia. Napriklad dieta sa rodi s pre-
dispoziciou rozpravat ktorymkolvek jazykom na nasej planéte. Predispozicie pre zvuky, ktoré nie
su v jazyku, ktorym je dieta obklopené, mozu ¢asom atrofovat. (Turek 2011)

V mozgu su predispozicie na jednotlivé schopnosti lokalizované v roznych centrach mozgu. Optimal-

ny rozvoj tychto centier sa uskuto¢nuje v rdznych obdobiach Iudského zivota. Obdobie, ktoré je na

rozvoj urcitej schopnosti najvhodnejsie a najoptimalnejsie, sa nazyva okno prilezitosti. Niektori autori

hovoria o kritickom obdobi alebo o senzitivnom obdobi. Okno prilezitosti:

- naosvojenie si slovnej zdsoby — otvara sa v druhom roku zivota a zatvara sa v §iestom roku Zivota;

- na matematiku a logiku - otvara sa v trefom roku a zatvara sa v Siestom roku zivota;

- motoricky rozvoj - otvéra sa narodenim a zatvara v druhom roku zivota. Dalsia najlepsia prilezi-
tost je od 2 - 5 rokov, moznost vytvarania spojov v neskor§om veku sa znizuje;

- emociondlnu inteligenciu — otvara sa s narodenim a zatvéra sa vo veku dvoch rokov Zivota. Dal$ia
najlepsia prilezitost je od 2 - 5 rokov veku dietata; vytvaranie spojov v dalsom veku je mozné;

- myslenie - otvéra sa narodenim a zatvdra sa vo veku tyroch rokov Zivota. Dalgia najlepsia prileZi-
tost je vo veku od 3 - 10 rokov, vytvaranie spojov v dalSom veku je mozné;

- videnie - otvara sa narodenim a zatvara sa vo veku dvoch rokov Zivota. Dal3ia najlepsia prilezitost
je vo veku od 2 - 5 rokov; vytvaranie spojov v dalSom veku je mozné;

- zvuky - otvara sa vo veku $tyroch mesiacov a zatvara sa vo veku 6smich mesiacov; DalSia najlepsia
prilezitost je vo veku od 6smich mesiacov do 5 rokov; vytvaranie spojov v dalsom veku je mozné;

- hudbu - otvara sa narodenim a zatvara sa vo veku 3 rokov; dal$ia najlepsia prilezitost je vo veku
od 3 - 10 rokov; vytvaranie spojov v dalSom veku je mozné;

- cudziejazyky - otvéara sa vo veku 5 rokov a zatvara sa vo veku 10 rokov; dal$ia najlepsia prilezitost

nie je; vytvaranie spojov v dalSom veku je mozné.
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Ak sa ur¢ité schopnosti nerozvinu u dietata v prislusnom kritickom obdobi, neskor uz nikdy v danej
oblasti nedosiahne svoj potencidl. Nastastie, ludska neuronalna siet je plasticka a moze menit svoju
Struktaru po cely zivot. (Turek 2014)

Zdvery pre pedagogickii prax: Mozog rastie najrychlejsim tempom v prvych dvoch rokoch zivota.
Mnozstvo podnetov, zazitkov a skisenosti v tomto obdobi je impulzom pre miliény nervovych buniek
aich prepojenia. Mentalne dozrievanie Ziakov v B variante UO SZS v$ak vyrazne zaostava za fyzickym
vekom. Nemdme informdcie o tom, Zeby niekto skimal, ako a kedy sa okna prilezZitosti otvaraju u zia-

kov s mentalnym postihnutim.

d) Emocie pri uceni. Pri uceni hraju doleziti tlohu emdcie. Ked sa akdkolvek nova informacia pre
mozog spoji s emociou, jej spracovanie dostava prednost. Je to preto, Ze pri su¢asnom pdsobeni
emocii si informaciu odovzdavaju neurény prostrednictvom takych transmiterov, ktoré pdsobia
ako ustalovace pamiiti.

V suvislosti s tym je vhodné spomentt aj tedriu o triunite ludského mozgu (autor McLean). Podla
nej mozog tvoria tri sucasti — mozgovy kmer, limbicky systém a mozgovd kéra — z nich kazdy zodpove-
da za aktivity, dolezité na prezitie a vyvin ¢loveka.
Najprimitivnejsia ¢ast mozgu, ktort najdeme u vsetkych zivocichov s rozvinutejsim nervovym systé-
mom, je mozgovy kmen nad hornym koncom miechy. Ovlada zakladné zivotné funkcie ako dych, tep
srdca a metabolizmus, kontroluje vrodené instiktivne spravanie. Je vzdy v stave pohotovosti, chrani
nds pred ohrozenim, v pripade potreby ,,sa zapina®, ale tym sicasne ,,uzatvara privod” do inych casti
mozgu (limbicky systém a mozgova kora). S cielom prezitia ma mozgovy kmen tri zakladné stratégie:
utok - utek - unik.
Vyvojovo mladsi je limbicky systém. Je ako filter podnetov. Spractiva informacie, overuje a porovnava
nové so starym, rozdeluje informacie do prislusnych ¢asti mozgu, prenasa informacie z kratkodobej
do dlhodobej pamite a pod. Limbicky systém ovlada aj pocity a emdcie. Spracovanie podnetu, spreva-
dzaného emdciami je 3-krat rychlejsie ako spracovanie racionalnej informacie. Preto sa zjednodusene
da tvrdit, Ze mame dve riadiace centra — emocné, ktoré je rychle, nepresné a raciondlne, ktoré je po-
malsie a presné. V dolezitych citovych momentoch sa ostatné centra podriaduju prikazom limbického
systému. Znamena to, Ze ,prepne a uzatvara“ privod informacii do dal$ich ¢asti mozgu. Ohrozenim
limbického mozogu mézu byt, napr. strach zo $ikanovania spoluziakmi, zo zlej znamky, z buducej
pisomky a pod.

Tretia oblast je velky mozog, ktory je rozdeleny na pravu a lavii hemisféru. Velky mozog je siborom

spojeni, ktoré odosielaju odkazy mozgu do tela a maja tenkua vrstvu oznacovanud ako seda mozgova

kora. Velky mozog neustale, kazdi minutu, lepsie povedané kazda sekundu, spractiva tisice informa-

cii — mysli, riesi problémy, analyzuje, syntetizuje atd. Je zdrojom ucenia sa. (Trnikova 2011)

Zdvery pre pedagogicki prax: Stabilné emocionalne zazemie je velmi dolezitym predpokladom na

optimalne ucenie sa. V pripade, ze ziak preziva pocit ohrozenia (preziva strach, stres), ktory moze vy-

volat strach zo skdsania, tizkost, ponizenie, zosmie$novanie, $ikanovanie, rozvod rodi¢ov a iné, proces

myslenia a ucenia, blokovany uvolfiovanim adrenalinu, sa spomali alebo zastavi. Mozog prepne na
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nizsie urovne — mozgovy kmen alebo limbicky systém, ktoré sa ujimaju vlady nad reakciami ¢loveka.
Preto na vyucovani je potrebné zabezpecit atmosféru tplnej dovery a bezpecia, bez pritomnosti ohro-
zenia. (Turek 2011, Trnikova 2011) Atmosféra a dlhodoba klima v triede, doneddvna nedocernované
determinanty efektivneho a optimalneho vyucovacieho procesu, sa nikaju ako téma na ucitelska a na-

sledne Ziacku sebareflexiu.

2.2| Ziak so strednym stupiiom MP - objekt verzus subjekt vyucovacieho procesu

Tradi¢né vyucovanie bolo jednostranne orientované na osvojovanie si poznatkov, ktoré boli chapané
ako najdolezitejsi ciel skolského vzdelavania. Ziak mal v iom ulohu objektu vyucovacieho procesu.
Nikdy sa neucil, ako sa ma ucit. Aj rozvijanie jeho psychickych funkcii, u¢ebnych ¢i socidlnych kom-
petencii sa vnimalo ako vedlajsi produkt uc¢enia, ako nieco, ¢o s tym automaticky suvisi (Ferencova,
Sutakova 2011).

Moderné koncepcie vyucovania vsak pocitaju so ziakom ako subjektom vyucovacieho procesu. Zna-
mena to, Ze proces vyucovania (ucitelovho cielavedomého a systematického ,,tebaucenia®“) by mal byt
vedeny tak, aby ulahcil proces ucenia sa, teda ,sebaucenia ziaka®, resp. zamerného i nezamerného

vlastného rozvoja osobnosti (Blasko 2008).

Mare$ (1998) uvadza tri najcastejsie zdroje ucenia sa ziakov:

1. Pozorovanie a napodobnovanie inych.

2. Metoda pokusu a omylu - ide o experimentovanie s vlastnym ucenim.

3. Spétné, rekurzivne planovanie - ide o dokonalejsi postup metddy pokusu a omylu, kde ziak vnima
chyby ako cenné informacie v zmysle spétnej vazby, svoje chyby dokaze identifikovat, interpreto-
vat a korigovat.

Utitelia st nabadani k tomu, aby nové ucivo prezentovali Ziakom sposobom, ktory je ovplyvneny po-

znanim a re$pektovanim ucebnych $tylov svojich ziakov. ,,Ucebny styl je stihrn postupov, ktoré jednotli-

vec v urcitom obdobi preferuje pri uceni (Turek 2010, s. 85). Schopnost prezentovat ucivo ziakom tak,
aby vyhovovalo ¢o najvac¢siemu poctu ucebnych $tylov ziakov, je v $kolach pre ziakov s mentalnym

postihnutim pozadovana uz desatrocia.

Pre uditela ziakov so strednym stupniom mentalneho postihnutia je uplatnovanie multisenzorické-
ho pristupu vo vyucovani alfou aj omegou ich prace. Zvlast pri ziakoch mladsej vekovej skupiny je
pravidlom zapajat vo vychovno-vyucovacom procese sicasne pohyb, zrak, sluch aj hmat. Z pohladu
najnovsich vysledkov neurodidaktiky ¢i mozgovokompatibilného ucenia si o to doraznejsie uvedo-
mujeme aj nutnost pouzivania vSetkych ostatnych Specialnopedagogickych metdd: metody viacna-
sobného opakovania informacii, metédy nadmerného zvyraznenia informacii, metédy optimalneho

kédovania, metddy intenzivnej spatnej vazby, metddy algoritmizacie obsahu edukacie.
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Ziak, ktorému zélezi na ucent, sa zrejme aj bez nejakych teoretickych poznatkov o ucebnych styloch
dopracuje k takému $tylu ucenia, ktory mu vyhovuje. MoZe sa stat subjektom vyucovacieho procesu aj
Ziak s mentdlnym postihnutim? Podla SVP by absolvent primarneho vzdelania so strednym stupfiom
mentalneho postihnutia mal mat ako jednu z kluc¢ovych kompetencii aj sposobilost ucit sa ucit. Je aj
v B variante mozny proces sebaucenia?

Schopnost ziaka osvojovat si urcité poznatky je dana vrodenymi dispoziciami, u¢enim a zrenim. Zre-
nie je dané geneticky. Podnety z vonkajsieho prostredia mozu zrenie stimulovat alebo tlmit (Zelinkova
2001). Ziak so strednym stupfiom mentalneho postihnutia si sdm u¢ebné kompetencie nevytvori. Do-
kéze napodobriovat, ale bez pochopenia vztahov a stvislosti. Ziak s mentélnym postihnutim nedokaze
experimentovat premyslene, ide skor o nahodné pokusy. Akykolvek spdsob uc¢enia bude unho tspes-
ny, iba ak spolupracuje s ucitelom, ktory mu rozkrokuje akukolvek osvojovanu spdsobilost, zru¢nost

a jej osvojovanie trpezlivo krok po kroku vedie.

2.3| Metodické postupy vytvarania zakladnych spdsobilosti a zru¢nosti

Zrucnost je ,,nadobudnutd pohotovost spravne, ¢o najrychlejsie a s co najmensou namahou vykondvat
urcitu cinnost na zdklade osvojenych vedomosti a predchddzajiicej praktickej cinnosti. Zrucnost intelek-

tudlneho charakteru sa nazyva sposobilost™ (Turek 2014, s. 204).

Zrucnost orientacie v priestore

Bez neustaleho opakovania prostrednictvom rdéznych ¢innosti ziaci neziskaju zru¢nost pohotovej re-

akcie. Orientacia v priestore je suc¢astou uc¢iva matematiky a slovenského jazyka a literatary. Zahrnuta

je aj v $pecifickych predmetoch rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti a rozvijanie komunika¢nych
schopnosti. Tvorivy ucitel na neustale opakovanie vyuzije aj psychomotorické, grafomotorické a lo-
gopedické rozcvicky. Casto sa stdva, ze Ziaci sa dokdzu orientovat v trojrozmernom priestore, ale mylia
sa na dvojrozmernej ploche. V tomto pripade odporuc¢ame siahnut po stimula¢cnom programe, ktory
obsahuje sériu cvi¢eni zameranych na rozvijanie pozornosti, vhimania, pamati a orientacie v priestore

(Skultétyova 2007). Na schopnosti orientovat sa v priestore sa totiz podiela hlavne pozornost, vnima-

nie a pamat. Program bol vypracovany pre deti predskolského a mladsieho skolského veku. Stimu-

la¢ny program je rozvrhnuty do troch etap a svojou manipula¢nou aj materialovou nenaro¢nostou je
jeho prva etapa vhodna aj pre mladsich ziakov so strednym stupniom mentalneho postihnutia.

Prva etapa je zamerana na:

« osvojenie pojmov hore, dole, v strede. Uitel potrebuje demonstracny subor pomocok pre seba, aj
pre kazdého ziaka. V kazdom stbore su 4 harky (najlepsie folie) a niekolko predmetov, fotografii
alebo obrazkov, napr. slniecko, kvietok, auticko, babika a pod. U¢itel ma format A 5, Ziaci mensie
harky formatu A 6. Tri st horizontalne rozdelené na tri casti. Prvy z nich rozliseny farebne — dolna
Cast je zelend, hornd modra, prostredna biela. Druhy harok ostava biely, na tri Casti je rozdeleny

plnymi ¢iarami. Treti harok je na 3 ¢asti rozdeleny iba prelozenim papiera, $tvrty harok je prazdny.
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Pri ziakoch s mentalnym postihnutim by sme odporutcali modifikovat farby prvého harku — mod-
ra a zelena su pre nich v prvych rokoch skolskej dochadzky véac¢sinou tazko rozlisitelné. Navrhuje-

me horny pruh nahradit ZItou farbou, ktort dieta bezne rozoznava ako prvu.

Obr. 1 Osvojenie pojmov hore, dole, v strede

Postupnost

- umiestiiovanie podla predlohy - ucitel polozi napriklad kvietok na jedno pole prvého, farebného
harku a Ziada ziakov, aby vybrali to isté a polozili ho na také isté miesto. Ak je ulozeny spravne, uci-
tel to okomentuje slovne napr. ,kvietok je hore a vyzve ziakov, aby po nom zopakovali; postupne
je orientdcia na harku ndro¢nejsia prechodom na druhy az $tvrty harok;

- umiestiiovanie podla pocutého pokynu - znova od prvého po stvrty harok;

- umiestiiovanie podla predlohy — znova od prvého po stvrty harok, ale komentuju uz iba Ziaci.

Ziaci mo6zu pracovat s dalsim hdrkom az vtedy, ked zvlddaju tlohy na predchadzajicom hérku.

« na osvojenie pojmov vlavo, vpravo. Ucitel znova pracuje so Styrmi harkami, z ktorych prvé tri s
pozdlzne rozdelené na polovicu, prvy s pouzitim farieb (lava polovica $eda, prava biela), druhy

plnou ¢iarou, treti iba prelozenim papiera. Postup je taky isty ako pri predchadzajtcich pojmoch.

Obr. 2 Osvojenie si pojmov vilavo, vpravo
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o orientdciu v §tvorcovej sieti. Opit sa pracujeme so Styrmi harkami, na ktorych je plocha rozdele-
na na Sest Casti (na 1/2 vo vertikdlnom smere a na 3 ¢asti v horizontdlnom smere). Vznikne harok
s0 6 polickami. Na prvom harku ma kazdé policko int farbu. Pracujeme s tymi istymi farbami ako
v predchadzajucich dvoch ¢astiach, pricom vlavo st tmavsie, vpravo svetlejsie odtiene. Tzn., Ze dve
horné policka budd vlavo tmavomodré (navrhujeme sytozIté), vpravo svetlomodré (navrhujeme
svetlozlté), stredné policka budu vlavo tmavosedé, vpravo biele, dolné policka budu vlavo tmavo-
zelené, vpravo svetlozelené, kde Ziaci pracuju s pojmami hore, dole, v strede, vlavo, vpravo. Postup-
nost je opat takd istd, ako je opisand v Casti a), ale ziaci uz pracuju so vsetkymi piatimi osvojenymi

pojmami — hore, dole, v strede, vlavo, vpravo (Kvietok je vlavo v strede; Poloz kvietok vpravo hore).

Obr. 3 Orientdcia v $§tvorcovej sieti

Druha etapa

Zaobera sa manipulaciou s predmetmi a symbolmi na zaklade osvojenych pojmov. Jej tlohou je na-
ucit ziakov vnimat a popisovat poziciu predmetu na ploche a tiez vediet zaznacit jeho polohu. Ucitel
pouziva maketu (harok) so 6 polickami. Na nej su rozne varianty umiestnenia, napr. snezienky. Ziaci
pracuji uz len so symbolmi - kruzkom, malou alebo velkou palickou. Na zaklade makety so snezien-
kou sa snazia jej umiestnenie na makete napodobnit pomocou danych symbolov. Ucitel napr. povie:
Kvet snezienky je vlavo hore, stopka je dlhd a je umiestnend v strede a hore. Ziaci opakuju. V dal3ej Casti
snezienku vystriedaji malé tlacené pismena. Etapa je pre ziakov so strednym stupfiom MP velmi na-

ro¢na, ale splnitelna.

Tretia etapa

Je nacvik vnimania rozdielov. V §tvorcovej sieti, plnymi ¢iarami rozdelenej na 6 policok, ucitel pred-
kladé tri dvojice predmetov alebo obrézkov, z ktorych jedna dvojica nie je totoznd. Ziak na svojej
makete (harku) polozi krazok na jedno z poli¢ok, kde dvojica nie je totozna. Naro¢nost sa stupnuje,
ked dvojice nie st ulozené vodorovne, ale zvislo. Po zvladnuti rozliSovania obrazkov sa predchadza na

vnimanie rozdielov prvkov hlasok, prvkov pismen a pismen.
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Obr. 4 Manipuldcia so symbolmi v §tvorcovej sieti

Matematicka zrucnost

Absolvent $pecialnej zakladnej $koly v B variante UO SZS by mal mat podla zavidzného obsahu uciva
SVP také matematické klti¢ové kompetencie, ktoré mu umoznia orientovat sa v beznom Zivote pri
roznych Zivotnych situdciach v obore do desattisic. Realita je celkom ind. Ziak sa nedostane cez obor
do 10, lebo nechape podstatu numerickych prikladov na s¢itanie a od¢itanie. Alebo Ziak sa nedostane
cez obor do 20, lebo nezvlada prechod cez desiatku. Alebo Ziak ma s pribudajicim ¢iselnym radom
ucivo redukované len na scitavanie bez prechodu cez zaklad.

Individualne vychovno-vzdelavacie plany vo variante B v predmete matematika su ¢astym javom.
Obycajne dopredu predpokladame, ze ,,beckar” bude v matematike zlyhavat a ked sa nase ocakavania
potvrdia, nerobime z toho problém. Ziak skon¢i zdkladnt skolu so ziskanymi klu¢ovymi kompeten-
ciami ,podla svojich moZnosti a schopnosti“. V uciteloch sa upevni presvedcenie, ze ,,beckar” to nedo-
kaze a rodicia sa s tym zmieria. Toto je beznd realita sicasnosti nielen na Slovensku.

Holandanka Netty Engels, matka dcéry Margaret s Downovym syndrémom, sa s takou realitou zmie-
rit odmietla. Margaret v osemnastich nevedela spocitat ani jednoduché priklady a ucitelka tvrdila, ze
sa to ani nikdy nenauci. Autorka metddy Krok za krokom lakonicky skonstatovala: ,,nenasla som dobru
metdédu, tak som ju sama vytvorila“ (Engels 2005). Zanedbanie prednumerického, resp. predc¢iselného
obdobia, je zaciatkom kazdého netspechu v budovani matematickych kompetencii Ziaka so strednym
stupnniom mentalneho postihnutia.

Prednumerické obdobie zac¢ina ulohami v zrakovom vnimani a paralelne aj v priestorovej orientdcii.
Ucitel by nemal predpokladat, ze také jednoduché a jasné veci ziak musi ovladat. Nemusi. Zru¢nostou
orientovat sa v priestore sme sa zaoberali v predchadzajucej ¢asti kapitoly.

Zrakové vnimanie je schopnost pochopit obsah zrakovych vnemov. Chronologicky vyvin zrakovych
vnemov je nasledovny:

Priradovanie predmetu k predmetu - Priradovanie obrdzkov predmetov k predmetom - Priradovanie
obrazkov k obrazkom - Priradovanie podla farieb - Priradovanie podla velkosti - Priradovanie podla

tvarov — Pomenovanie — Triedenie (Newmanova 2004).
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Postup

Priradovanie rovnakych veci v poradi:

predmetu k predmetu,
obrazku predmetu k predmetu,
obrazku k obrazku,

obrazku ku kresbe.

Ziaci dostévaju pokyn k ¢innosti slovami: priloZ, prirad taky isty...

Priradovanie podla farby - zachovat poradie ZIt4, cervend, zelend, biela, ¢ierna, modra, hned4. ZIt4
je prva farba, ktort dieta dokaze rozlisit. Spomedzi viacerych farieb st najlahsie rozlisitelné zlta
a Cervena. Modra nema ist hned po zelenej, lebo tieto farby robia najvacsie problémy pri pomeno-
vani aj rozliSeni.

Priradovanie podla velkosti — Ziaci si osvojuju pojmy velky — maly, kratky — dlhy.

Priradovanie podla tvarov - Ziaci priraduja priestorové a rovinné ttvary — najprv gula, kocka, az
po ich dékladnom rozlideni nasleduju dal$ie - kruh, $tvorec. Dalie priestorové a rovinné ttvary
(napr. hranol, trojuholnik, obdlznik pridu na rad neskér).

Priradovanie podla mnozstva - Ziaci si osvojuju pojmy vela — mélo, rovnako - nie rovnako.
Priradovanie podla pomenovania

Porovnavanie predmetov - Ziaci spoznavaju pojmy vacsi — mensi, viac — menej, kratsi — dlhsi, prvy
— posledny.

Triedenie predmetov - ziaci spoznavaju pojmy vsetko, vsetky - ni¢, vSetci — nikto.

Numeracia v obore do 2

Vyvodenie cisla 1

Urcovanie a vyznacovanie poctu predmetov (radenie mnozstva k ¢islu a ¢isla k mnozstvu).
Citanie a pisanie ¢islice 1.

Znizornovanie ¢isla 1.

Vyvodenie cisla 2

Urcovanie a vyznacovanie poctu predmetov (radenie mnozstva k ¢islu a ¢isla k mnozstvu).
Citanie a pisanie &islice 2. Zndzornovanie &isla 2.

Porovnavanie ¢isel 1, 2.

Vztahy vacsi, mensi, rovna sa. Znaky <, > bez pisania.

Nerovnosti 1 < 2,2 > 1, rovnosti 1 = 1, 2 = 2. Znazornovanie nerovnosti.

Objasnenie podstaty scitovania. Znak +.

Zapis a znazornovanie prikladov s¢itovania.

Objasnenie podstaty odc¢itovania. Znak -.

Zapis a znazornovanie prikladov od¢itovania.

Riesenie jednoduchych slovnych tloh.
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Numeracia v obore do 3

- Vyvodenie ¢isla 3. Urcovanie a vyznacovanie poctu predmetov (radenie mnozstva k ¢islu a ¢isla
k mnozstvu).

- Cisla hned pred, hned za.

- Ciselny rad - vzostupny, zostupny, orientacia v ¢iselnom rade.

- Porovnavanie v obore do 3.

- Vztahy vadsi, mensi, rovna sa. Znaky <, > bez pisania.

- Nerovnosti, rovnosti a ich znazornovanie.

- Rozklad ¢isel.

- Objasnenie podstaty scitovania. Znak +.

- Zapis a znazornovanie prikladov scitovania.

- Objasnenie podstaty odc¢itovania. Znak -.

- Zapis a znazornovanie prikladov od¢itovania.

- Riesenie jednoduchych slovnych tloh.

- Pamitovy nacvik prikladov na s¢itanie a od¢itanie.

Pre lepsiu predstavu uvadzame zjednoduseny obsah uéiva, ktory podla SVP majt zvladnut ziaci B

variantu UO SZS (v porovnani so Ziakmi A variantu) podla jednotlivych ro¢nikov.

Ro¢nik | Uéivo variantu A Ucivo variantu B
0 Priradovanie, porovnévanie, triedenie predmetov podla Orientacia v priestore; Triedenie; Skladanie
roznych kritérii. Pocitanie do 5. celku z Casti.
Ciselny obor do 5. Nula. i Ciselny obor do 2.
1 Geometrickeé utvary $tvorec, kruh, trojuholnik, obdlznik,
gula, kocka — priradovanie nézvu.
5 Ciselny obor do 10. Modelovanie a kreslenie rovinnych Ciselny obor do 4. Triedit rovinné ttvary kruh,
utvarov. Priestorovy ttvar valec. $tvorec, trojuholnik.
3 Ciselny obor do 20. Ndsobenie ¢islom 2. Ciselny obor do 5. Nula.
Rysovanie tsecky podla pravitka.
4 Ciselny obor do 100. Nésobenie a delenie ¢islom 3. Delenie | Ciselny bor do 10. Gula. Kocka.
¢islom 2. Meranie dlzky tsecky. Priamka.
Ciselny obor do 1000 (s¢itanie a od¢itanie ndsobkov Ciselny obor do 20 bez prechodu cez zaklad
100, pricitovanie jednocifernych a dvojcifernych ¢isel Rovinné atvary kruh, $tvorec, trojuholnik,
5 |k ndsobkom 100, od¢itanie jednocifernych a dvojcifernych | obdlznik.
¢isel od nasobkov 100, s¢itovanie a od¢itovanie v obore do
1000 bez prechodu cez zaklad.
Nasobilka ¢islom 4, 5, 6. Dlzka. Premienanie jednotiek.
Ciselny obor do 1000 s prechodom cez zéklad. Ciselny obor do 20 s prechodom cez z4klad.
¢ |Numerécia do 10 000. Numeracia do 100 po desiatkach.
Nasobilka ¢islom 7, 8, 9, 10. Meranie ¢asu na hodiny. Meranie dlzky
Rovnobezky, roznobezky, kolmice. v metroch, objemu v litroch.
Nasobenie a delenie mimo nasobilku. Ciselny rad do 100.
7 Ciselny obor do milién. Zaokrtuhlovanie ¢isel na desiatky | Meranie ¢asu na polhodiny, na $tvrthodiny.
a stovky. Uhly. Obvod rovinnych utvarov. Meranie dlzky v centimetroch.
Nésobenie a delenie v obore do 10 000. Ciselny obor do 100 bez prechodu cez zéklad.
8 S¢itanie a od¢itanie v obore do milidn. Miery dlzky. Zakladna miera hmotnosti (1 kg).
Zlomky. Desatinné ¢isla. Obsahy rovinnych ttvarov.
Percento. Objemy telies. Ciselny obor do 100 s prechodom cez z4klad.
9 Urok. Bezny ucet. Platobna karta. Praktické meranie a vdZenie. Polovica, tretina,
Stvrtina aj so zdpisom.
10 Poc¢itanie do 1000 po stovkach.
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Metoda Netty Engels: Matematika krok za krokom

Matematika krok za krokom je metdda, vychadzajuca z dlhoro¢nych skusenosti holandskej matky die-
tata s Downovym syndrémom Netty Engels. Ide o podrobne prepracovany systém vyucby matematiky
s vyuzitim pracovnych listov a $pecifickych pomdcok (aritmetické pravitka, stovkové tabulky a pod.).
Autorka ako ucitelka Feuersteinovej metddy pouziva jej prvky teorie aj vo svojej metode. Metdda je
zaloZzena na mnohonasobnom opakovani vypracovavania pracovnych listov. Zasadnou myslienkou
je budovanie matematickych schopnosti a predstav na zaklade rozkladu ¢isel. Autorka priklada velky
vyznam kladnému pristupu. ,Vychddzajte z toho, Ze sa dieta pocitat nauci a preneste tento pocit aj nan.
Viicsina deti uz zaZila v uceni vela sklamania, boji sa a k novej latke pristupuje so strachom. Boja sa, Ze

urobia chybu, chyba im istota a sebavedomie“ (Engels, 2006).

Zakladné pravidla:

- Kazdy novy krok sa musi ucit zvlast.

- Vsetko sa musi neustale opakovat.

- Musi byt dostatok prikladov na opakovanie.

- Musi sa vychadzat stale z rovnakého systému - rozklad ¢isel.

- Prinovych prikladoch sa odporuca spociatku pracovat s pomockami, ale koncit sa musi bez nich.
- Pri pocitani sa nesmu vyuzivat prsty.

- Kazdy ziak prechadza u¢ivom vlastnym tempom.

Netty Engels (2005) rozdelila metodické a pracovné listy podla postupnosti do 10 zvazkov a tvrdi, Ze
urdité podmienky musi spinat aj dieta:

- ma byt schopné pracovat systematicky,

- ma sa vediet sustredit na urity cas,

- musi byt motivované k uceniu,

- ma predpoklady byt schopné pracovat samostatne,

- ma dobré spravanie (poctiva, spolupracuje, nehra sa pocas vyucovania, je pokojné),

- vie si udrzat informéciu v kratkodobej aj dlhodobej pamiti,

- je schopné vizualnej diskrimindcie,

- je schopné naucit sa pisat.

Pisatelska zru¢nost

Na vytvéarani grafomotorickych zru¢nosti sa podielaji jemna motorika a psychické funkcie (rozumové
schopnosti, vizuomotoricka koordinacia, priestorové vnimanie, zrakové vnimanie, pozornost, vola).
Stupen ich vyvinu sa odraza v kresbe a v pisomnom prejave (Valenta a kol. 2012).

Dieta s intaktnym intelektom je v Siestich rokoch zvécsa zrelé osvojit si zru¢nost pisat. S ceruzkou
zac¢ina manipulovat vo veku 1 - 1,5 roka. Zac¢ina kyvavym pohybom v linearnom smere, ako 2,5 ro¢né
ovlada smer ¢iar, ¢mara klbka, udiera ceruzkou o papier a vytvara body. Bezobsazné ¢maranie sa po-

stupne meni na obdobie obsazného ¢madrania. 2 - 2,5 ro¢né dieta uz chape zmysel kreslenia a povie,
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¢o nakreslilo. Trojro¢né dieta uz dokaze podla predlohy napodobnit ¢iary vSetkymi smermi, nakresli
hlavonozca a vyfarbi plochu, $tvorrocné nakresli krizik, patro¢né stvorec a postavu s detailmi, Sestroc-
né trojuholnik (Hanak, Stupnankova a kol., In: Valenta a kol. 2012).

Sestro¢ny Ziak so strednym stupfiom mentalneho postihnutia ma grafomotorické zru¢nosti vi¢sinou
na urovni bezobsazného ¢mérania. Pohyb pri ¢mérani vychadza z ramenného kibu, laktovy aj zapast-

ny kib st zatial neuvolnené.

Cvi¢enia na uvolnenie laktového a zapistného kibu a prstov rik

Spravne drzanie ceruzky a nasledné pisanie predpoklad4 uvolneny zapastny kib a ovladanie motoriky

prstov. Elementarne rozli$enie — pokial ziak presahuje pri ¢marani plochu harku A4, nema uvolneny

laktovy kib, to znamena, Ze neovlada pohyby, vychddzajice z lakta. Ak pri vymalovévani vnutra ob-
razkov prekracuje linie, nemé uvolneny zapastny kib.

Ndmety na uvolnenie ramenného kibu:

- kyvat nad hlavou rukami - tie znazornuju konare stromu pocas fukania vetra réznej intenzity,

- oberat so vzpazenymi rukami jabl¢ka — striedavo, spolu,

- znazornovat rukami v upazeni let vtakov,

- s upazenymi rukami kruzit dozadu aj dopredu,

- natiahnuté ruky v predpazeni spojit a znazornovat leziacu alebo stojacu osmicku,

- predpazenymi natiahnutymi rukami dlanami k sebe napodobnovat zobak bociana,

- na palicky zaviazat stuhy a mavat nimi s natiahnutymi rukami,

Ndmety na uvolnenie laktového kibu:

- mavat rukami, zohnutymi v lakti (ako na rozlucku),

- napodobnovat stierace na aute,

- napodobnovat pohyby robota,

- kruzit predlaktiami okolo seba smerom od seba aj k sebe,

Ndmety na uvolnenie zdpistného kibu:

- navijat vlnu na klbko,

- listovat v knihe,

- lepit na papier.

Ndmety na ovlddanie dlane a prstov riik:

- na subezny pohyb obidvoch dlani valkat val¢eky z plasteliny, otacat dlanami do vsetkych stran,

- na protichodny pohyb obidvoch dlani a prstov trhat papier, kruzit dlanami alebo ukazovakmi
okolo seba, otacat dlanami rozdielnym smerom,

- na rozdielny pohyb obidvoch dlani a prstov pridrziavat valec z plasteliny jednou rukou a druhou
ho kréjat, pridrziavat papier jednou rukou a druhou ho trhat, skrutkovat a odskrutkovat veko na
zavaraninovom pohari,

- pokrcit papier do gule,

- priblizit dlane s roztiahnutymi prstami k sebe, prsty pritiahnut k sebe, opét ich roztiahnut a dlane
oddelit od seba,
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- zovriet prsty do dlani a palcami po nich bubnovat najprv spolu, potom striedavo,

- odpocitavat na prstoch po jednom, najprv jedna ruka, potom druhd ruka, potom obe ruky naraz,
potom striedavo jedna a druha ruka postupne vsetky prsty,

- hrat na klaviri oboma rukami,

- dat palce do dlani a pokracovat v hre na klaviri.

Dobré je so ziakmi nacvicit viacero verSovanych grafomotorickych rozcviciek, ktoré rozcvicia vsetky

kiby aj prsty a minimalne v prvych troch ro¢nikoch budu tvorit ivod hodin pisania.

Nacvik drzania pisacich potrieb

Od samého zaciatku nacvi¢ujeme aj spravne drzanie pisacich potrieb. Snazime sa, aby Ziaci mali ergo-
nomické pisacie potreby, ktoré ulahcia pisanie, kym sa u ziaka nezautomatizuje spravne drzanie. Dba-
me na to, aby pri sedeni mal Ziak vystrety chrbat, nohy celou plochou na podlahe, péty pod kolenami.
Rukou, ktorou nepise, si ziak pridrziava zosit. Idealny sklon pisma je cca 75 stupniov. Spravne drzanie

ceruzky - palec drzi, prostrednik podopiera a ukazovak je polozeny zlahka zhora.

v

Obr. 5 Spravne drzanie ceruzky alebo pera

Nécviku drzania ceruzky predchddzaju rozne hrové aktivity:

- v ktorych dochadza k stretu palca, ukazovaka a prostrednika, ako je napr. posypanie buchiet ma-
kom, solenie, vkladanie gul6¢ok do flase, odomykanie a zamykanie dveri kli¢om, davanie $tipcov
na $ndru a pod.;

- pocas ktorych su predmety chytané a drzané medzi palcom a prostrednikom;

- vktorych su palec a prostrednik spojené a ukazovak sa pohybuje, napr. zobanie potravy vtacikmi.

Pokial to Ziak nedokaze, vratime sa k cviceniam na uvolnenie klbov ruky a prstov ruk.

Lateralita

V suvislosti so zaciatkami pisania je potrebné zamerat pozornost aj na lateralitu. Preferencia ruky
zacina byt u intaktného dietata zjavna priblizne vo veku 3 rokov a vo veku 4 rokov je vyhranenost este
vyraznejsia — dieta vykonava urcité ¢innosti lepsie a radsej jednou rukou. Ak dominancia jednej ruky
nie je v tomto veku zrejma, hovorime o nevyhranenej lateralite (Zelinkova 2001). Aby sme zistili do-
minanciu ruky, sledujeme, aku ruku ziak preferuje pri manipulacii s predmetmi. M6zeme ho cielene

poprosit, aby vkladal koraliky do flase, ukladal karticky do radu najprv jednou, potom druhou rukou.
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Mozeme skusit aj jednoduchy test: PoloZime na lavicu ceruzku a papier, na ktorom sii nakreslené kruhy
(parené buchty). Poprosime ho, aby buchty posypal makom. Po miniite mu ddame novy papier s takou
istou kresbou, aby posypal buchty makom aj pre kamardta, ale opacnou rukou. Porovndme obidva testo-
vacie papiere. Bodky, ktoré urobil Zziak dominantnou rukou si ovela silnejsie a je ich viac.

V dne$nej dobe uz asi ani nie je potrebné zdoraznovat, Ze nesmieme ziaka nutit k pisaniu pravou ru-
kou. Lateralita je odrazom dominancie mozgovej pologule, ktora riadi obratnejsiu ruku. S rozvijanim
aktivity veducej ruky sa aktivizuje i rozvoj reci. Ak sa aktivita vrodenej veduicej ruky potlaca, mozu

vzniknut rozne recové poruchy a neurotické zmeny. (Antusekova 1995)

Nacvik pisania pripravnych prvkov
Ziaci so strednym stupfiom mentalneho postihnutia v pripravnom alebo prvom ro¢niku maju grafo-
motoriku velmi ¢asto na drovni bezobsazného alebo obsazného ¢marania. Na zaklade dlhoro¢nych

skusenosti odporuc¢ame pri nacviku pripravnych prvkov odrziavat nasledovna postupnost:

Pripravny prvok

Namety

VolInd ¢iara po ploche

Motyl lieta z kvetu na kvet

Bod vo volnom priestore

Pada sniezik bielucky
Osievame mucku v deravom klobucku

Bod v obmedzenom priestore

Posypujeme buchty makom

Kruhovy pohyb vo vymedzenom priestore

Varila mysicka kasicku

Kruhovy pohyb po predznacenej ¢iare

Kolo, kolo mlynské

Spiralové ¢iary od stredu smerom von

Natacanie viny do klbka

Kruhy roéznej velkosti

Kolesa na aute,

Zvisla ¢iara zhora nadol

Prsi, prsi, len sa leje

Zvisla ¢iara zdola nahor

Dokreslit zuby na hrebeni

Sikmé ¢&iara zhora nadol

Ihli¢naty stroméek

Sikm4 ¢&iara zdola hore

Thli¢ie na vetvach jedle

Ciary zdola hore v roznom smere

Strom v zime, Trsy travy

Zvislé ¢iary striedavo zdola a zhora

Strechy na domoch
Sip vystreleny do vysky a padajici spit

Kolmé ¢iary

Plot

Roézne dlhé ¢iary vSetkymi smermi

Slnecéné luce

Ciary z roznych smerov do jedného centra

Hra s gulockami - triafame do jamky
Planujeme chodniky vedice k ndkupnému centru

Pisanie rovnych ¢iar roznym smerom

Hviezdy na oblohe

Horizontélne ¢iary vo vymedzenom priestore

Dokreslime $tebliky na rebriku

Kombindcia priamych, zvislych a Sikmych ¢iar

Navrhujeme vzor na vreckovke, na koberci

Velka horna slucka

Dym z vyfuku auta

Mald horn4 slucka

Lemovanie golierika na $atdch

Velk4 doln4 slucka

Mal4 doln4d slucka

Velky dolny obluk

Maly dolny oblik - jednotlivo, spolu

Velky horny obluk

Kopce

Maly horny oblik - jednotlivo, spolu

Krtko robi kopceky

Kombinovany horny a dolny obluk

Striedame most a jamu

Velka vinovka

Kreslime vodu v rieke

Mala vlnovka
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Pisatelské obdobie

Zacina sa v momente, ked u¢ime ziakov prvé pismeno. Pri nacvi¢ovani konkrétneho tvaru pismena

postupujeme nasledovne:

nazorné predvedenie tvaru spojené so slovnym sprievodom (sami rytmizujeme, nahlas opisujeme
postup),

obtahovanie predkresleného zvia¢seného prvku na zvislej ploche, vo vzduchu

(Stetcom, fixkou, farbi¢kou, kriedou, prstom po tabuli, piesku, mike, ...),

manipuldcia s modelmi pismen - papierové, drevené a Specialne hmoty,

modelovanie pismena z plasteliny a tvarovacieho drotu,

dokreslovanie nedokonéeného tvaru pismen (mnozstvo pomocnych krokov prispésobujeme in-
dividualnym potrebam ziaka),

pri zamendch a rozliSovani tvarovo podobnych pismen: m -n,a-o,1-k-h,r-z p-b-4d,
postupujeme systematicky spajanim obrazku a pisaného pismena a vyuzivame vyssie uvedené po-

stupy.

Po zvladnuti jednotlivych pismen prechadzame k pisaniu slabik, slov (metédou analyticko-syntetic-

kou). Postupne pouzivame r6zne formy pisomného prejavu — opis, prepis, diktat.

Obsah uciva ponukany Statnym vzdelavacim programom

Pisanie v B variante podla ro¢nikov:

Roc¢nik Vyuc. Obsah uciva
predmet
0 rGz |Hras prstovymi farbami, pieskom, plastelinou. Strihanie podla predlohy. Navliekanie

ihly. Sitie jednoduchych stehov. Imitovanie zloZitejsicho postavenia prstov.

Uchopovanie pisacieho nastroja. Volné ¢maranie. Obkreslovanie makiet s geometrickymi
1 RGZ [tvarmi. Horny a dolny obluk. Vodorovné ¢iary zlava doprava. Zvislé a §ikmé ¢iary oboma
smermi. Obkreslovanie tvarov velkych pismen A, I.

2 SJL Slucky, ovaly, vinovky. Pismena e, I, m, i.

3 SJL Pismena a, o, p, t, v, u.

4 SJL  |Pismendj,s,n,z,d,5, A, O, M, N, L.

5 SJL Velké a malé pismend K, Z, B, C, C,R.

6 SJL | Velké pismend E, P, R, B, Y a malé pismena d, £, 1, I

7 SJL Velké pismena D, E, T, H, K a dvojhlasky ia, ie, iu, 6, 4, 1, L

8 SJL  |Pismena Dz, dz, D7, d%, G, CH, L, S, S, V.

9 SJL | Opis, prepis fahkého textu. Pisanie jednoduchych viet podla napovede.
10 SJL | Pisanie jednoduchych viet podla napovede.

K pisaniu kazdého ziaka by mal ucitel pristupovat podla individualnych schopnosti a moznosti ziakov.

Ak ziak nie je schopny zvladnut pisany tvar pisma, moze ho ucitel ucit pisat len velké tlacené pismena

a po rediagnostickom vysetreni a odporuc¢ani v CSPP mu vypracuje IVVP.
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Citatelska zruénost
Citanie je velmi ndro¢nd psychicka ¢innost. Preto nie je spravne podcenit a vynechat zvladnutie tloh
predcitatelského obdobia. Prvym predpokladom, podmienujicim schopnost ¢itat, je mat zakladnu

slovnu zasobu, pasivnu aj aktivnu, pretoze vsetky komunikac¢né zru¢nosti sa navzajom podmienuja.

V' Predcitatelské obdobie

Jedna z prvych uloh je vytvorenie navyku a postupné zautomatizovanie o¢nych pohybov zlava dopra-
va. Ak nie st o¢né pohyby plynulé, oko nefixuje text a preskakuje riadky. Preto Ziakov uz pri manipu-
lacii s predmetmi vedieme k ukladaniu predmetov z favej strany na pravd, po zvladnuti aj v stipcoch.

Dieta s poruchou mikromotorickych pohybov sa [ahsie orientuje v stipcoch ako v riadkoch.

Ukladanie predmetov zlava doprava.

Listovanie v leporelach.

Listovanie v knihé4ch.

Menovanie (ukazovanie) predmetov zlava doprava.

Menovanie (ukazovanie)predmetov v stlpci zhora dole.

Chapanie funkcie spojok A a I medzi obrazkami.

Napriklad chapanie funkcie spojok A a I medzi obrazkami je casto krét aj prvy moment subjektivneho
objavu pisma. Deti s mentalnym postihnutim si ¢asto az vtedy uvedomia, Ze to, ¢o vyslovia, moze mat
aj svoju graficka podobu.

Fonologické uvedomovanie je dalSou podmienkou (itatelskej zru¢nosti (niektori autori pouzivaju
pojem fonematické uvedomovanie). Ide o uvedomenie si hlaskovej struktary slova. Nedostato¢nost
fonologického uvedomovania v predskolskom veku je signalom buducich tazkosti v ¢itani. Axelrodo-
va (1999) navrhuje, aby sa s fonologickym uvedomovanim zacalo uz v druhom veku zivota intaktnych
deti, pricom vsetky aktivity s tym spojené maju byt zabavou pre vsetkych ztacastnenych. Postup, ktory
navrhuje, je vhodny aj pre ziakov so strednym stupniom mentalneho postihnutia.

Prva etapa: rymovanie

V detskych knihach je potrebné ndjst rozne jednoduché dvojversiky, napr.

- Hijo heta na konicku/do Presova po psenicku.

- Jeden, dva, tri, Styri, pdt/cos mal Janko na obed?

- Lienka mald rano vstala kosielku si v rose prala.

Dvojversik prec¢itame niekolkokrat. Potom po precitani prvého versa urobime kratku pauzu a vyzve-
me ziakov, aby druhy riadok doplnili sami. Ak to zvladnu, poziadame ich, aby si druhy riadok vymys-
leli. Ak nereaguju, rym vymyslime my a zopakujeme obidva verse aj s vymyslenym rymom. Napriklad:
- Hijo heta na konicku/do Presova po mamicku (chcem si sadniit na lavicku)

- Jeden, dva, tri, styri, pit/ty mds Janko zasa smdd? (ukdz prsty, a to hned)

- Lienka mald rano vstala/kosielku si obliekala (a spievala tralalala)

Rym, ktory vytvoria deti, nemusi mat zmysel, ide o pochopenie podstaty rymu.
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Druha etapa: slabikovanie

Delenie slov na slabiky za¢iname vytlieskavanim alebo vyklopkavanim slabik dvojversikov alebo inych

osvojenych riekaniek, basni. Pokracujeme vytlieskavanim krstnych mien a priezvisk v triede. Do slabi-

kovania mozeme zapojit aj iny pohyb - napriklad jedna slabika - jeden krok.

Tretia etapa: segmentdcia

Ide v nej o roz¢lenovanie foném. Tato etapu mozeme rozdelit na niekolko krokov:

1. krok — prvd fonéma v slove. Vyslovime slovo, ktoré ziaci dobre poznaji. Napriklad ,,oko". Ziaci ho
opakuju po nds. Nasledne vyslovime iba prvu hlasku ,,0% chvilku po¢kame a slovo dokoncime.
Ziaci opakujti po nés slovo aj s pauzou. Vyzveme Ziakov, aby navrhli slovd, za¢inajtce tiez na ,,0"
Celu postupnost opakujeme.

2. krok - poslednd fonéma v slove. Vyslovime slovo, napriklad ,,prestavka“ Ziaci ho zopakuji. Potom
ho vyslovime este raz, ale s pauzou pred vyslovenim poslednej hldsky. Ziaci slovo zopakuju aj
s pauzou. Situaciu opakujeme s menami ziacok v triede. Potom hladdme iné slova, konciace na ,,a“
a postupnost kroku sa opakuje.

3. krok - vynechanie hldsky uprostred slova. Tato tloha je naro¢na a pri ziakoch s mentalnym posti-
hnutim je vhodné ju zaradit az vtedy, ked za¢nu citat.

Treti krok segmentacie je zrejme najnaroc¢nejsia tloha predcitatelského obdobia aj u dietata s intakt-

nym intelektom. Ziak so strednym stupfiom mentalneho postihnutia tretiu troven nemusi dosiahnut

nikdy, napriek tomu musi byt k tomu stale motivovany. Neodportuc¢ame nechat zac¢iatky fonologického
uvedomovania az na chvilu, ked sa za¢inaju preberat jednotlivé pismena. Pri uceni sa riekaniek, piesni

vyuzivame ich malovanu formu.

V' Technika ¢itania
Pri vyvodzovani hlasky postupujeme nasledovne:

- motivacia a nacvik riekanky;,

sluchova a zrakova analyza - izolovane, na zaciatku slova, konci slova,

- oboznamenie sa so vSetkymi tvarmi pismen zapojenim vsetkych zmyslovych organov,
- fixacia vSetkych Styroch tvarov hlasky,

- utvaranie spojov tlaceného a pisaného tvaru (malé tlacené o, malé pisané o).

Pri vyvodzovani otvorenej i zatvorenej slabiky postupujeme nasledovne:

analyza a syntéza otvorenej slabiky,

nacvik vnimania slabiky ako celku viazanym ¢itanim,
- fixacia vSetkych tvarov danej otvorenej slabiky,

- utvaranie spojov tlaceného a pisaného tvaru slabiky,

- vyhladévanie otvorenej slabiky medzi inymi znamymi.
Pri vyvodzovani slova postupujeme nasledovne:

- (itanie grafického zndzornenia slova,

- analyza a syntéza slova zo slabik,

- nacvik &itania slova viazanim slabik,
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- nacvik ¢itania slov s porozumenim (priradit precitané slovo k spravnemu obrazku),

- nacvik ¢itania pisanych slov.

Pri vyvodzovani vety postupujeme nasledovne:

grafické znazornenie vety,

analyza a syntéza vety zo slov,

- ukoncenie vety bodkou,

pripinanie slova ku graficky znazornenym vetam,

ndcvik ¢itania vety,

- nacvik ¢itania s porozumenim.

Citanie v B variante podla ro¢nikov:

Roé. p:ZilLi.e . Citanie
0
1 SJL Priestorové vnimanie, Pomenovanie predmetov, hlasky A a I ako spojka
2 SIL  |Hlasky M, E, L
3 SJL Hlasky O, V, U, T, P
4 SIL |HlaskyJ,S,N, Y, S, D
5 SIL |Hlasky K, Z, B, C, G, R
6 SJL Hlésky Z, H, E, G, CH
7 SJL  |Hlasky ia, ie, iu, 6, 4, 1, |
8 SJL Hlasky Dz, Dz, W, X
9 SJL Citanie tla¢eného a ¢itaného textu s porozumenim. Orientécia v texte.
10 SJL | Citanie ndu¢nych a umeleckych textov s porozumenim. Orientdcia v texte. Tiché &itanie.

v' Porozumenie ¢itaného textu

Je to jedna z najnarocnejsich uloh pre ucitela aj pri Ziakoch s intaktnym intelektom. Ziak so strednym

stupnom MP dosiahne v priaznivom pripade zakladné kompetencie, ¢o je najjednoduchsie dosiahnu-

telnd Groven porozumenia. Znamena to, ze zmysel ¢itaného ziskava priamo z textu.

Uvedieme na tomto mieste jednotlivé irovne porozumenia ¢itaného textu podla ich naro¢nosti:

1. Identifikdcia informdcii - vyhladavanie a reprodukcia - porozumenie textu ma relativny charak-

ter. Namety na otazky:

Aké postavy v texte vystupujii?

Kde sa odohrdva dej?

Zopakuj doslova, ¢o povedal ...

Podciarkni pismeno, slovo ..., podstatné mend, slovesd, zdmend.

Najdi v texte udaj ...

Otdzka s alternativou: je princeznd peknd alebo skareda?

Dichotomickd otdzka, kde Ziak odpovedd len dno - nie.
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2. Vyvodenie priamych zdverov — dedukcia na zaklade precitaného, hladanie suvislosti medzi mys3-
lienkami textu, syntéza 2 informacii. Namety na otazky/ulohy:
Zorad'slova, vety podla casovej ndslednosti.

Ktord informdcia hovori o tom, Ze ...

Co maijti spolocné resp. odlisné postavy ...
Podla coho zistis, ze ...

Dokonci vetu: ...

Aky vztah je medzi postavami ...?
Rozdel postavy na ...

Pomenuj vlastnosti postavy.

3. Interpretdcia a integrdcia myslienok a informdcii — zhrnutie informdcii nad uroven textu, spa-
janie informacii a poznatkov z textu s uz osvojenymi informaciami alebo poznatkami z vlastnej
skusenosti. Namety na otazky:

Aké ponaucenie vyplyva z pribehu?

Povedz, co je hlavnou témou textu.

Zazil si nieco podobné aj ty?

Preco tak konala postava?

Co (koho) ti pripomina ...?

Nahrad'slovo .... slovom s podobnym (opacnym) vyrazom.

4. Kritickd analyza a hodnotenie precitaného — nielen hodnotenie obsahu, ale aj jazykovych pros-
triedkov, literarnych utvarov, stylov. Namety na otazky/ulohy:
Preco si myslis, ze tento text je rozprdvkou?

Podla coho vies, Ze ide o bdsen?

Aky pocit v tebe tento pribeh vyvolal?

Vymysli iny zaver.

Spraval by si aj ty takto? Preco dno? Preco nie?
Vymysli iny nadpis pribehu.

Vymysli k textu otdzky pre spoluZiakov.

Cital sa ti text lahko? Preco dno? Preco nie?

Ukazka:

U: Pozrite si obrazky. Co na nich vidite?
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U: Uhadli ste, o ¢om bude basnicka, ktort sa dnes nau¢ime?
S elektrinou nie sii Zarty!

Vzdy si vtedy pozor daj.

Ked z oblohy blesky bijui,

elektrinu vypinaj.

Odpovedaj na otazky:

S ¢im nie su Zarty?

Kedy je vhodné vypinat elektrinu?

Ako sa volda pocasie, ked'silno prsi a biju blesky?

V ktorom ro¢nom obdobi ¢asto biju blesky?

Aké je telefonne Cislo na prvi pomoc?

Zrucnost sebaobsluhy

Uroven sebaobsluhy zavisi od Grovne hrubej, jemnej motoriky, senzomotoriky a od trovne motoriky
artikula¢nych organov. Ak berieme do tvahy, Ze dospely clovek so strednym stupiom mentalneho
postihnutia dosahuje mentdlnu droven Sest az devét rokov, v prvych rokoch skolskej dochadzky ne-
mozeme ocakavat, ze zvladne sebaobsluhu. Niektori ziaci v dolnom pasme budu potrebovat podporu
a pomoc dospelého pocas celej skolskej dochadzky.

Zakladné oblasti sebaobsluhy st hygiena, obliekanie a obuvanie, stravovanie, starostlivost o zdravie.
Pri ur¢ovani drovne sebaobsluhy sa aktualne vykony Ziaka prirovnaju k vyvinovym normam. Chrono-
logicky vyvin samoobsluznych zruénosti podla Zebrovskej (Vasek 2002): jedenie lyZickou — obliekanie
ponoZiek — obliekanie kosielky — obiivanie - viazanie Snuirok, masliciek - zapinanie malych gombikov.
Vo veku 3 rokov dieta:

- je potravu primeranym tempom, spravne drzi lyzicu, pije bez rozlievania,

- oblecie si ponozky,

- zapina a rozopina velké gombiky,

- za$nuruje topanky okrem uviazania maslicky,

- vie si vy<istit nos do vreckovky.

Vo veku 3,5 - 4 rokov dieta:

- dokaze jest aj vidlickou a uplatnuje spolocenské navyky (nemlaskd, nehovori s plnymi tstami),

- sam si umyje tvar, ruky, ucese sa, zac¢ina so samostatnym ¢istenim nosa,

- dokaze si vy¢istit zuby zubnou ketkou.

Vo veku 4 rokov dieta:

- sa samostatne oblieka, vyzlieka, obtva, vyziva, pomoc potrebuje pri viazani maslicky,

- zacina okrem lyzZice a vidlicky pouzivat noz,

- siplne osvoji pouzivanie WC, nepotrebuje pomoc.

Vo veku 4,5 - az 5 rokov:

- dosledne a samostatne si vie umyt ruky, krk, usi, tvar, vycistit zuby,

- automatizacia ikonov pri samostatnom obliekani a obuvani.
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2.4| Eurdpske pravidla tvorby lahko ¢itatelnych a lahko zrozumitelnych informacii

Su¢asné humanistické ponimanie ludi s mentalnym postihnutim predpoklada, Ze by ich zivot bol ove-
la plnohodnotnejsi, keby dostali spravnu mieru podpory. Jednym z prvych krokov by mala byt snaha,
resp. schopnost spolo¢nosti, v ktorej ¢lovek s mentalnym postihnutim Zije, poskytnut mu informacie,
ktoré by boli jasné a zrozumitelné. Bezny ¢lovek pri komunikacii s ludmi s mentalnym postihnutim

spontanne spomali tempo svojej reci a jednotlivé slova vyslovuje ¢o najzretelnejsie. Staci to?

Brozuru s nazvom Informacie pre vetkych vydalo Zdruzenie pre mentalne postihnutych v roku 2012
v ramci projektu Vytvdranie ciest k celozivotnému vzdeldvaniu dospelych ludi s mentdlnym postihnu-
tim. Tento projekt nadvizuje na vysledky projektu Cesty k vzdelavaniu dospelych Iudi s mentalnym
postihnutim (2007 — 2009), na ktorom spolupracovali organizacie z 6smich eurdpskych statov. V bro-
zare sa nachadzajua Vseobecné pravidla tvorby lahko zrozumitelnych informacii, Pravidla na pisomné
informacie, Pravidla na elektronické informacie, Pravidla na video informacie, Pravidld na zvukové
informacie.

Dévod vzniku pravidiel je napisany v ivodnej ¢asti brozury: ,,Pre ludi s mentdlnym postihnutim moze
byt tazké pochopit niektoré veci. MoZe byt pre nich tazké ucit sa nové veci. Preto je pre ludi s mentdlnym
postihnutim dolezité, aby boli informdcie co najviac jasné a zrozumitelné. Ludia s mentdlnym postihnu-
tim maju pravo na pristup k zrozumitelnym informdcidm tak, ako vsetci ostatni. Toto sa uvddza v Doho-
vore Organizdcie Spojenych ndrodov, ktory pise o pravach ludi s postihnutim. V jeho clanku 9 sa hovori,
Ze ludia s postihnutim majii pravo na pristup k zrozumitelnym informdcidm. Zrozumitelné informdcie
pomdhajii ludom zistit to, o potrebujui vediet. Ddvaju im moZnost, aby sa mohli sami rozhodovat. Ak
ludia s mentalnym postihnutim nedostanu zrozumitelné informdcie, znamend to pre nich vyliicenie zo
spolocnosti. Nebudii schopni zapojit sa do diania okolo seba. Budii musiet pockat, kym za nich rozhodnti
druhi ludia.“ Brozura je dostupna na internete: http://www.zpmpvsr.sk/dokumenty/brozury/Informa-

cie_pre_vsetkych.pdf.

Nasledne vznikla aj druhd brozura s nazvom NepiSte pre nas bez nas. Podtitul Ako zapojit ludi s men-
talnym postihnutim do pripravy lahko Citatelnych a lahko zrozumitelnych textov hovori jasne o cieloch
vydaného materidlu. RieSené st dve mozné situdcie pri pisani: 1/ Pisanie vlastného textu v lahko ¢ita-
telnom §tyle; Prepis zlozitého textu do lahko ¢itatelného stylu.

Brozura je dostupna z: http://www.inclusioneurope.com/pathways2/images/SK_Method.pdf

2.4.1 Pravidla astneho prejavu

Pri komunikacii s ludmi s mentalnym postihnutim je dolezité pouzivat slova, o ktorych vieme, ze
su pre nich zrozumitelné. To, ¢o je samozrejmé a zrozumitelné pre cloveka s intaktnym intelektom,
nemusi byt samozrejmé a zrozumitelné pre ¢loveka s mentalnym postihnutim. Zlozitejsie slova, ak
ich nedokazeme nahradit jednoduchs$imi slovami, radsej vysvetlime hned na priklade. Priklady maja

byt z bezného Zivota. Jednu vec oznacujme stale tym istym slovom. Nepouzivajme ani synonyma, ani
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metafory. Metafora moze byt matica, lebo znamena nieco iné, ako hovori. Vyhybajme sa percentam,
zlomkom aj velkym c¢islam. Snazme sa ich, ak sa to d4, nahradit ich inymi slovami, napriklad vela,
menej a pod. V jednej vete by mala byt vyslovena vzdy jedna myslienka alebo informacia. Vety by
mali byt kladné, to znamena, Ze sa mame vyvarovat vetdm, kde su slovesa zacinajuce na slovesnu
predponu ne. Napriklad veta: ,Neodchddzajte skor, nez sa skonci stretnutie.” je tazko zrozumitelna. Je
lepsie pouzit vetu: ,Ostarite do konca stretnutia.“ Pozor si davame aj na pouzivanie pasivnych slovies.
Napriklad veta: ,, Bude vdm zaslany list.“ je nevhodna. Vhodnejsie je pouzit aktivne sloveso: ,, Posleme
vdam list.“ Malo zrozumitelna dokaze byt aj veta, v ktorej st pouzivané zamena. Dolezité informacie je

dobré zopakovat aj viackrat.

2.4.2 Pravidla pisomného prejavu

Na $tylizaciu zrozumitelnych pisomnych textov plati to isté, o pri istnom prejave. Pravidld st navyse

obohatené o formalnu stranku textu. Pre fudi s mentalnym postihnutim je lahko citatelny typ pisma

Arial alebo Tahoma. Najcastejsie pouzivany typ — Times New Roman sa necita dobre. Zle sa ¢ita aj oz-

dobny typ pisma, napr. Century, tesné pismo, kde st pismena velmi blizko pri sebe, text s tienovanim,

aj kurziva. Idealna velkost pisma je 14.

Ludia s mentalnym postihnutim mo6zu mat v pisanom texte aj dalsie problémy:

- zle saim ¢itaju podciarknuté slova (ak chceme slovo zdoraznit, napi$me ho tuénym pismom alebo
ho celé dajme do ramceka);

- tazie sa orientuju, ak v texte st slova napisané velkymi tlacenymi pismenami;

- myli ich farebné pismo;

- zle saim ¢ita pismo na tmavom pozadi;

- tazko sa zorientuju, ked vysvetlivky su pod ¢iarou.

V pisanom texte kazdu vetu zaciname pisat do nového riadku. Pokial sa veta nezmesti do jedného

riadku, rozdelme ju tam, kde pri ¢itani nahlas by sme urobili prestavku. Nikdy nerozdelujme do dvoch

riadkov jedno slovo. Text zarovnavajme nalavo. Pri zarovnani textu do bloku vznikaju medzi slovami

vacsie medzery a text je tazsie Citatelny. Text na stranke nebude posobit husto, ak okraje stran budu

vacsie a ak medzi odsekmi dame medzeru. Na zaciatku odseku nedavajme odrazku.

Text pomozu [ahsie pochopit obrazky - fotografie, kresby alebo symboly. Obrazky umiestiiujeme ved-

la textu. Vsetky texty, ktoré su pisané lahko Citatelnym textom, by mali byt oznacené logom, ktoré sa

da stiahnut z www.inclusion-europe.org/etr.
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Zaver

Ziaci so strednym stupfiom MP st beznou sti¢astou $pecialnych zakladnych $kol, kde maja vytvorené
dostato¢ne vhodné podmienky na svoj osobnostny rozvoj v zmysle statneho vzdelavacieho programu
ISCED 1. Nie je vSak vynimkou, Ze ich edukacia prebieha aj v podmienkach zékladnych $kél formou
integracie alebo st vzdelavani v Specialnych triedach. Nie vzdy sa im tu dostava nalezitej pozornosti
a podpory zo strany vedenia $kol a ucitelov, ktori nemaju s ich edukaciou dostato¢né skusenosti. Nasa
spolo¢nost postupne, malymi krokmi smeruje k inkluzivnemu vzdelavaniu, ale ¢aka nas este dlha
cesta. Aj preto je velmi dolezité, aby pedagogickym zamestnancom boli poskytované vhodné a adek-
vatne moznosti zvy$ovania profesijnych kompetencii v oblastiach, ktoré im $tudium na vysokej skole

z roznych dévodov nezabezpecilo.

Ucebny text vychadza z viacerych teoretickych zdrojov a predovsetkym zo skisenosti nadobudnutych
priamo v eduka¢nom procese pri praci so ziakmi so strednym a hlbokym stupniom MP, ktori vyzaduju
$pecificky pristup, volbu vhodnych a adekvatnych metdd a foriem prace, vyber primeranych a G¢in-

nych stratégii.

Nasim cielom bolo poskytnut ¢itatelom moznost oboznamit sa so zasadami tvorby skolského vzde-
lavacieho programu pre ziaka so strednym stupniom MP a pre Ziaka s viacndsobnym postihnutim
s pritomnym strednym stupniom MP, s tvorbou individualneho vychovno-vzdelavacieho programu,
poskytnut navod, ako realizovat didakticku analyzu uciva, vytvorit ulohy a ¢innosti pre ziakov k do-
siahnutiu edukac¢nych cielov, vybrat vhodné metddy a formy prace rozvijajice kompetencie ziakov.
Ponukli sme aj informacie tykajice sa aplikacie eurépskych pravidiel tvorby lahko ¢itatelnych a fahko
zrozumitelnych informacii pre fudi s mentalnym postihnutim, ktoré, ako pevne verime, pomozu po-

chopit vnutorny svet jednotlivcov s MP a vnimat ich potreby z iného uhla pohladu.

Uspech v praci kazdého pedagogického zamestnanca, ktory pracuje so Ziakmi so strednym stupiom
MP vsak zavisi predovsetkym od jeho osobnej angazovanosti podielat sa na zvysovani kvality edu-
ka¢ného posobenia, od jeho tvorivosti, schopnosti kooperovat so Sirsou pedagogickou verejnostou,
s odbornymi zamestnancami poradenskych zariadeni, lekarmi, socialnymi pracovnikmi, rodinou. Ve-
rime, ze pontkany ucebny zdroj naznacuje cestu, ako sa v danej problematike zorientovat, kde zacat,

v ¢om hladat svoje vlastné rezervy, ale aj rezervy timovej spoluprace na pode skoly i mimo nej.
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