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UVOD

Ako pedagdg s dlhoro¢nou praxou som sa ¢asto zamysl'ala nad poslanim ucitel'a v tradi¢nej
Skole, v ktorej ucitel nachadza obmedzeny priestor na sebarealizaciu. Preto v premene
tradicnej Skoly na Skolu modernu, tvorivi som nasla moZznosti, ako pripravit’ pre deti taka
edukaciu, ktorda by im umoznovala prezit’ Stastné, pokojné, harmonicky ladené detstvo,
z ktorého moézu Cerpat’ vedomosti, zru¢nosti a navyky po cely zivot a v ktorom by nasli
priestor na tvorivost’ a sebarealizaciu. Od roku 1996 som pracovala v projekte ,,Skola Zmena“
— premena tradi¢nej Skoly na Skolu modernt, kde sa realizuje vychova a vzdeldvanie pre deti
sdorazom na ich individudlny rozvoj. V projekte sme pracovali v réznych moduloch:
manazment, guidence — vedenie ziaka, individualizacia vychovy a vzdelavania a v module
metamorfozna didaktika. Pracu v module metamorfézna dikaktika som ukoncila osvedéenim
z postgradualneho $tudia, ktoré som ziskala v spolupraci so Skolami Hogeschool Helicon
v Zeiste, Holandské kralovstvo a Univerzitou KonS$tantina Filozofa v Nitre, ktoré boli
garantmi projektu.

Realizacia metamorféznej didaktiky v materskej Skole ma ako tvorivého ucitela CastejSie
privadzala do detského sveta fantdzie, imaginacie, predstav, ¢o robit’, ako tvorit. Redlny svet
triedy, ucebnej latky bol pre mia oporou a podnetom na tvorbu novych myslienok vo fantazii.
A to bolo dobré a spravne. Odporucam vSetkym tym kolegyniam, ktorych praca je
konzervativna, tradi¢na, aby prebudili v sebe tvorivost, pretoze tvorivost’ je funkcia, ktora sa
da rozvijat’, tvorivy je ¢lovek v kazdom veku a bez vaSne, motivacie a zaujatia sa nedé robit’
pedagogicka praca. Tvorivy ucitel’ chape tato vyzvu, rozumie povinnosti a chce sa realizovat’
vo svojom poslani — vychove. Ma pred sebou viziu svojich moznosti, viziu lepSieho sveta
buducnosti a tato viziu realizuje prostrednictvom vychovy a vzdelavania deti.

Preco prave deti vo veku do siedmich rokov?

V predskolskom veku je rychlost’ tvorenia a pocet novych spojeni medzi neurénmi
neporovnatelne vacsi ako po siedmom roku zivota. Vo vnutri mozgu sa odohrava boj
0 dominanciu medzi neurénmi, vytvaraju sa nové spojenia aktivnych neurénov a nové
riadiace neurdénové cesty.

Rany vek dietat’a je z hl'adiska formovania vztahov s rodi¢mi, ucitel'mi a vsetkymi 'ud’'mi,
S ktorymi deti prichddzaji do styku, rozhodujuci. To, ¢o si z tohto obdobia odnasaju, urcuje
ich buducu hodnotovu orientdciu, ich profesijné zameranie, ich odvahu slobodne vyjadrovat
vlastny nazor, ale aj ochotu spolupracovat’ a reSpektovat’ nazory inych. Je to obdobie

poznavania, ako sa vSetko v prirode rozvija a zase zanikd, aby sa vyvinulo nieo nové, je to



obdobie objavovania, triedenia, hodnotenia a hl'adania vlastnych vyznamovych interpretacii.
Je to vzacny Cas, ktory sa uz v zivote nevrati. (Rajovic, 2009).

Vek od 0 — 7 rokov predstavuje v zivote ¢loveka vynimocne slobodny priestor. Vo vedomi
dietata mu patri cely svet, dieta otvara brany vSetkych svojich zmyslov, aby vstrebalo ¢o
najviac. Uz nikdy nebude vnimat tak intenzivne ako v tomto veku. Co vietko dieta v tomto
veku prijme ako priamu skusenost’, to sa uz nikdy nestrati. Chapat’ sa to mézu naucit’ neskor
a pomerne 'ahko. Deti citia, ze maju pravo na slobodu, a akoby boli hluché k poziadavkam a
povinnostiam. AK z tejto povinnosti urobime hru, ktora sa im paci, tak sa okamzite k nam
pridaju a zacnu sa hrat. Dobry ucitel’ pre deti je taky, ktory k Zivotu pristupuje s nadSenim a
radostou a deti sa k nemu pridaju tiez. Prvych sedem rokov Zivota je naozaj tym nikdy sa
nevracajucim ,,citlivym obdobim®. Je to obdobie hier a zazitkov.

Predskolsky vek sa povazuje za dolezité obdobie z hl'adiska formovania charakteru. Dochadza
k formovaniu osobnosti vplyvom vytvarania jednoduchych etickych noriem. V tomto obdobi
pokraduje intenzivny rozvoj sebavedomia. Stastné detstvo predstavuje optimélny subor
podmienok a okolnosti v uréitom zivotnom obdobi, ktoré akoby bolo uzavreté, vyriesené, a
Z neho do d’alSieho obdobia l'udského Zivota neprechadzaji nevyrieSené problémy, trpkost,
'utost, smutok a komplexy z neistoty. Je to detstvo, v ktorom prevlada istota a harmoénia,
dodéavajuca silu k zodpovednému zvladnutiu neskorsich tloh. Clovek, ktory nepreZije §tastné
detstvo a ktorému v tomto obdobi nikto nepomohol orientovat’ sa Vv zlozitej skladbe sveta a
musi riesit’ tlohy, povinnosti a poZiadavky, o ktorych nie je presvedCeny, ze ich zvladne,
preziva nepokoj a uzkost’. Je to ¢as volnych pohybovych hier, pohybovych hier v prirode,
objavovania veci a ich fungovania. Hra napliiia detstvo. Je aktualna aj v neskorSom obdobi,

v dospelosti.



1 VSEOBECNE PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE VYCHODISKA
METAMORFOZNEJ DIDAKTIKY

Tradi¢na didaktika vychddza z vedomosti, inStrukcii, ¢im prenechdava detom a Ziakom malo
slobody a vlastnej iniciativy.

Metamorfozna didaktika hPada cesty, aby sa viac pribliZila diet’at’'u. V metamorféznej
didaktike vychodiskovym bodom je zazitkovy svet deti, ktory vyuziva vo faze motivacie. Deti
su motivované detskym kontextom. V predskolskom veku sa dieta dokdze autondmne ucit’,
¢o vyuziva 1 metamorfézna didaktika. Pri tomto autondémnom procese pouziva dieta sposoby
spoznavania na zaklade vlastnych skusenosti, ktoré sa daju vyuzit' v didaktickom procese. Su
to: hra, spev, rytmus, pohyb a opakovanie. Vd’aka tomu méze dieta zaradit’ novoziskané
vedomosti, sktsenosti medzi predchadzajuce poznatky. Kazdé dieta na to potrebuje vlastny
individudlny cas. Pri tomto spOsobe nadobudania vedomosti prostrednictvom krokov
metamorfoznej didaktiky si dieta samo stanovuje, kol’ko ¢asu na to potrebuje. ,,Prelozenie
ucebnych uloh do detskych pojmov, rozdelenie celku konvenénych vedomosti do
pochopitelnych krokov je procesom osvojovania vedomosti, ktory sa dava prostrednictvom
ucitel'a do pohybu (Janakova, 2000, s. 144). Metamorfézna didaktika je didaktika, ktora
sa zaobera metamorfézou (premenou) citového prezZivania a praktickej skusenosti
V spojeni S pohybom na poznavacie procesy.

Metamorfozna didaktika je zmena didaktického postupu v ziskavani a osvojovani si novych
poznatkov. Vzdy musime mat na zreteli postupnost: cit, vola, myslenie. Ide tu

0 metamorfozu citového prezivania a konkrétnej skisenosti na poznavacie procesy.



Didakticky model metamorfézny

oblast’ cit vola vola vola — myslenie
myslenie

introdukcia | konkrétne schematizovanie | vytvorenie | vytvorenie | cvicenie

— zavedenie | spoznavanie — zobrazovanie | $pecifického | vSeobecného
aktivita do praxe oboznamovanie modelu modelu

sa

,.kontext“ — | konkrétna slobodna volba | pouZitie integrovanie | opakovanie

detsky svet | ¢innost’ dietata pri | Specifického | novych

prezivania | vychadzajica rieseni  wloh, | modelu poznatkov
zvlastnosti |,,obraz“  —|z konkrétnej situacii

fantézia, skasenosti V spolupraci

krasa dietata s ucitel'om

pozorovanie  prehlbovanie v noci — metamorfozy v dietati pochopenie — chapanie

Metody metamorfoznej didaktiky

K hlavnym metddam, ktorymi sa realizuje metamorfozna didaktika v materskej Skole,
patria metddy zazitkového ucenia. Pozitivne citové zadzitky zvySuju G€innost’ vyucovania.
Medzi najucinnejSie metody, ktoré sa vyuzivaju v metamorfoznej didaktike v predSkolskom
veku, patria hra a napodobriovanie.
Hra je najprirodzenejSia cinnost a potreba dietata utleho a predSkolského veku,
neodmyslitelny €initel’ vyvinu.
V materskej Skole sa hra vyuziva ako prostriedok stimulédcie tvorivosti deti. Je doleZitym
edukacnym prostriedkom. Je prejavom zdravého vyvoja dietata a zaroven mu pomaha
zmocnit’ sa sveta, porozumiet’ mu a pochopit’ ho. Hrova ¢innost’ vzniké z usilia napodobiiovat’
alebo samostatne konat,, poznavat’ okolity svet. Rozvija zrak, sluch, hmat, pamét, fantdziu,
re¢, tvorivost, posobi emocionalne, zdokonal'uje pozornost’ a tak stimuluje vyvin osobnosti
dietata. UCi ho vnimat, milovat krasu, rozvijat jeho estetické citenie. Obsah hry
v predskolskom veku nie je 'ubovolny ani fantasticky. Vychadza z realneho zivota. Preto aj
obsah hry vytvoreny prostrednictvom metamorfoznej didaktiky zahfha v sebe poznatky
Z redlneho Zivota, symbolickost’ hry podporuje jeho rozumovy vyvin, prostrednictvom nej
dieta nadobiida nové poznatky, skusenosti a zrucnosti. Zdrojom pre hrovy pribeh
metamorfoznej didaktiky mozu byt literarne predlohy, 'udova slovesnost’, rozpravky, povesti,

baje, legendy, basne, riekanky, piesne, pracovné Cinnosti I'udi a pod. Vsetko zavisi od



tvorivého potencialu ucitel’ky materskej Skoly a od urcitého ciel’a, ktory sleduje. Medzi d’alSie
metddy aplikované v realizdcii metamorfoznej didaktiky st praktické metody, ktoré sa
vyuzivaji v kreativnych ¢innostiach v materskej skole, a to v ramci vytvarnych, pracovnych
a hudobnych c¢innosti. Pri  vyuzivani praktickych metéd sa vedomosti vytvaraji
prostrednictvom schopnosti a zru¢nosti a naopak zru¢nosti sa stavaju praktickou aplikaciou
vedomosti.

Dramatizujice a nametové hry — tvoria dominantni skupinu v metamorféznej didaktike.
Prostrednictvom tychto hier deti znazornuju postavy, stvariiuju ich spravanie podl'a nametov
z roznych rozpravok, poviedok alebo podl'a skutocnosti, zndzoriiuju c¢Eloveka Vv jeho
¢innostiach, povolani a vztahoch k druhym l'udom. Prostrednictvom nich sa cielene
zoznamuju s pracovnymi postupmi (napr. pecenia chleba, prace pocas zatvy a pod). Tieto hry
rozvijaju celtl osobnost’ dietat’a, jeho vnimanie, intelekt, ale i vySSie psychické schopnosti,
empatiu, intuiciu. Stcasne rozvijaji telesnll, motorickl stranku diet'ata, vytvaraju priestor na
vytvarni ¢innost, pohybové aktivity. V tychto hrach dochadza krozvoju verbalnej
a neverbalnej komunikacie. Na zdklade vlastnych predstav si dieta pripravuje rdzne situdcie,
vytvara charaktery, komunikuje s vymyslenou osobou alebo oZivuje postavy zroéznych
rozpravok.

Dramatické hry mézu mat’ podobu improvizacie, interpretacie a ilohovej hry.

1.1 Didakticky postup pri metamorféznej didaktike

Ucenie moZeme charakterizovat’ pomocou tychto krokov:

1. vnimanie ucebnej latky — dieta sa musi s u¢ebnou latkou stretntit’ tak, aby sa prebudila
jeho prirodzend ucebna aktivita, a preto ucebnd litka musi byt vlozend do jasného
a zreteI'ného suvisu, kontextu;

2. spojenie sa s u¢ebnou latkou — na zaklade napinavych otazok ucitel'a musi dieta pocitit’
skuto¢nt potrebu riesit’ dané situacie, vyuzivajuc pritom fantaziu,

3. spracovanie ucebnej latky — diet'a rozvija vlastné stratégie rieSenia,

4. individualizacia — diet’a aplikuje vlastné stratégie rieSenia;

5. cvifenie — dieta sa na zaklade kladenia rozli¢nych priamych otdzok uc¢i pohybovat
V oblasti vedomosti;

6. rozSirenie stratégii — diet'a rozvija vSeobecné¢ stratégie rieSenia,

7. kreativna, tvoriva praca — dieta moze ziskané vedomosti vol'ne aplikovat’ a vyuzivat’ ich

ako zaklad pre novy ucebny proces.



Tento ucebny proces je autentickym procesom, ktory sa dava do pohybu prostrednictvom

ucitela.

Kroky z pohPadu uditela:

0. kontext — ucitel’ vytvori prostredie na uc¢enie, v ktorom méze diet’a dobre ,,vnimat™;

1. vnimanie — uplatni formy prace ako: rozpravanie, prezeranie obrazkov, triedny rozhovor,
Citanie textov a pod.;

2. spojenie — u deti vznikaji otazky, ,,navrhy na zacatie prace”, zvazuji moznosti
a podmienky;

3. spracovanie — deti sa pustia do prace samostatne alebo v skupinach. Vymenia si vysledky
svojich objavov;

V predchadzajucich troch krokoch sa ucitel’ stara o to, aby si deti nevolili ,,neSikovné* (t. j.

vedl'ajsie) stratégie rieSenia.

Pochopenie — ucitel’ pozoruje, ¢i kazdé dieta v triede nachadza vlastnt stratégiu. Diet'a

pochopi uéivo na zaklade vlastnej aktivity. Vo vedeni dietata az do tohto bodu je ucitel

predovsetkym pedagdégom: na zaklade ucebnej latky vytvara pedagogicku situaciu;

4. individualizovanie — teraz je dolezité, aby ucitel’ pontikol situacie spracovania, v ktorych
by sa deti mohli pustit’ do prace podla vlastného tempa, individualizicia teda neznamena
davat’ jednoduchsie alebo zlozitejSie tlohy, ale nechat’ deti pracovat’ vlastnymi modelmi
rieSenia;

5. cvi€enie — ucitel rozliSuje oblast’, v ktorej sa stratégia aplikuje;

6. rozsirenie stratégii — teraz sa stratégie skratia a usporiadajii do vztahov, niektoré deti
pouzivaju eSte rozSirenejSiu stratégiu alebo nachadzaju oporu v pomocnom materiali;

7. kreativna, tvoriva praca — dieta si vedomosti alebo schopnosti integruje do oblasti
vlastnych predvedomosti, pri d’alSich novych uc¢ebnych procesoch méze na ne ucitel’ znovu
nadviazat’;

Upevnenie — ziskané vedomosti si vyzaduju cvi¢enie a opakovanie. VacSinou sa s touto

aktivitou zacina vel'mi skoro: z opakovania sa dieta nenauci ni¢ nové, u¢i sa zaobchadzat

s vedomost’ami, ktoré ziskalo v skorSom obdobi. (Verhage, 2000, s. 157)

Pri pozorovani malého dietata mdzeme zistit, ze vSetko na svete ma pren urcitd
pritazliva silu. Dieta pri tomto autondmnom procese pouziva rozne spdsoby spoznavania,
ktoré sa daju vyuzit’ aj v didaktickom procese. St to: hra, spev, rytmus, pohyb a opakovanie.
Novoziskané sktisenosti moze dieta vdaka tomu zaradit’ medzi predchadzajice poznatky.
Kolko ¢asu na to potrebuje, si dieta stanovuje samo. V predskolskom veku prebieha tento

proces este spontanne, dieta je v procese ucenia este slobodné. V hre, vychadzajic z rytmu a



pohybu, méze dieta samo reflektovat’ svoje sktisenosti a zaradit’ ich do svojich detskych
predvedomosti.

Jadrom metamorfozy je teda moznost’ vnutornej reflexie, ktora sa detom pontika. Deti
dospeju k momentu pochopenia, ktory nie je predlozeny uéitel'om, ale vznika z ich vlastnej
slobodnej duSevnej aktivity. V metamorféoznom modeli uditel’ stoji uprostred deti, dava

napinavé otazky a vyzyva ich, aby samy hl'adali riesenia.

2 POSTUPNOST KROKOV METAMORFOZNEJ DIDAKTIKY

0 — bod prostredie ( MS, tvorivost,
priroda, rodina, Skola)

tvorivost’ 1.
1. vnimanie (sustredenic
pozornosti, hra, piesen, rozpravka )
precvicovanie 6.
(Gzko spojeny s 2. vnutorné spojenie

piatym krokom )

rozSirovanie poznatkov 5. 3. sprac
4.

individualizacia

proces dozrievania prebieha cez noc

2.1 Sedem krokov metamorfoznej didaktiky

0 — prostredie

Diet’a sa nachadza v prostredi, rozhliada sa okolo seba, vnima.

Prostredie dietata tvori rodina, Skola, priroda. Rodinné a prirodné prostredie moze ucitel
ovplyvnit’ len CiastoCne. Prostredie materskej Skoly a triedy ucitel’ vytvara a dotvara vlastnym
pricinenim a v spolupraci sdetmi. Priprava prostredia pred realizaciou pribehu
prostrednictvom metamorfoznej didaktiky je velmi ddlezitd. Prostredie musi navodit’ ta

spravnu atmosféru, na ktori nadviaze konkrétny pribeh. Napriklad v pribehu o jeseni sa
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prostredie triedy meni pomocou farieb jesene — zIta, hnedd, ¢ervena, ktoré su typické pre toto
ro¢né obdobie. Z vychadzok do jesennej prirody deti prindSaju mnozstvo kondrikov, listia,
plodov jesene (gasStany, zalude, bukvice, ovocie, zeleninu) a pripravuju Si Stol ,,matky Zeme*.

Prostredie musi byt vzdy prisposobené pribehu.

1. krok — vnimanie (ststredenie pozornosti)
— hrou, piesniou, rozpravkou, rectiovankou (ide o citové prezivanie), urceny ciel’, ,,uivo®,
ktoré si ma diet’a osvojit’.

Ucitel'ka zacina pribeh metamorfoznej didaktiky zaujimavou piestiou, riekankou alebo
rozpravanim, aby ju deti zacali vnimat’, a zaroven sustredi ich pozornost’ na dany pribeh.
Snazi sa o putavy prednes, spev alebo rozpravanie tak, aby u deti vzbudila citovy zazitok
a citové prezivanie. VSetko, ¢o ucitel’ka spieva, recituje alebo rozprava, je doplnené pohybom
(napr. ako rastie trava, ako vietor zohyba stromy, ako prsi dazd’, ako chodi medved’ a pod.).
Deti na zaciatku ucitelku len pozoruju a sustreduju pozornost. Tempo motivovania

a objavovania nema byt rychle, ale pokojné.

2. krok —spojenie

— diet’a sa vnutorne stotozni, prijme to, napodobiiuje, dostava sa do pohybu, aktivita je tu
individualna.

Ked’ sa dieta stotozni s pribehom, za¢ne ucitelku napodobnovat’. Dieta prijima pribeh za
svoj. Dostdva sa do pohybu prostrednictvom ¢innosti skrytych v zaujimavom pribehu.
Ucitel’ka deti neupozoriiuje, neopravuje, len pozoruje. V tejto fdze modzeme vyuzivat
arozvijat' priestorovu orientaciu, vyuzivat' rozne druhy a formy pohybu: do kruhu, von

Z kruhu, rytmizacia tlieskanim, dupanim a pod.

3. krok — spracovanie
— diet’a tu nadobuda ur¢ita vedomost’.
Spracovanie u dietata prebieha v ¢ase a tu je dolezité opakovanie. V tomto momente deti

objavuju, Ze maju novy poznatok.

Prvy a treti krok prebiehaju sucasne, z pohl'adu dietata tvoria jeden suvisly celok — diet’a
prijima vedomost’, nachadza sa v nadychu.
Medzi tretim a Stvrtym rokom prebieha cez noc proces dozrievania, ukladania sa do

pamiiti — pochopenie. Diet’a ziska vedomost’, poznatok.
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4. krok — individualizacia
— tu sa uz zacina proces vydychu.
Dieta nachadza vlastné spOsoby rieSenia, priCom vyuziva vlastné¢ tempo. Zacne spievat

pieseni z pribehu, uplatni postup z pribehu v beznej hre, vie sa prisposobit’ danej situécii.

5. krok — rozsirovanie poznatkov
— dieta ziskané poznatky, ktoré nadobudlo napodobiiovanim, postupne vyuziva vo volnej hre

a zaroven si rozsiruje poznatok pozorovanim, objavovanim.

6. krok — precvic¢ovanie
— izko spojeny s piatym krokom, tu sa diet’a na zaklade kladenia rozli¢nych priamych otazok

uci pohybovat’ v oblasti vedomosti.

7. krok — tvorivost’

— kreativita, tu dieta vyuziva vSetky vedomosti a uplatiuje ich v d’alSich ¢innostiach. Ziskané
vedomosti vol'ne aplikuje a vyuZiva ich ako zaklad, na ktory ako nadstavba pribudaji nové
a nové vedomosti.

Stvrty az siedmy krok sa nazyva aj procesom vydychu.

Druhy a treti krok opakujeme 2 — 3 tyzdne denne. Opakovanie je vel'mi dolezité, pretoze
vedomosti, poznatky a postoje prechadzaju celym telom. Ak hru stile opakujeme, dieta sa
s pribehom stotozni — nadobudne vedomosti, zru¢nosti a postoje.

Preco treba venovat’ dostatok casu opakovaniu pribehu?

Pribeh vytvoreny pomocou krokov metamorféznej didaktiky sa podoba rozpravkovému
pribehu, plnému tajomstva a fantdzie, kde ma svoje miesto pohyb a rytmus, ktoré st
dolezitym aspektom dietata. Zmysly zohravaju doéleziti ulohu v prvych troch krokoch
metamorfoznej didaktiky. Nas dospelych bude vzdy znova a znova okuzlovat spdsob, akym
fantazia dietata dokaze ,dat’ kridla“ obyCajnym veciam. Tato fantazia dokaze z piesku
vystavat’ hrad, premenit’ list stromu na lod’, a to vSetko so silnym zanietenim a v sprievode
pokriku a slov.

Uz Schiller povedal, ze niet vdcSieho I'udského $t'astia, ako je detskd hra fantazie. Hra je
¢innost’ vonkajsia, ale pocuvanie rozpravok a pribehov smeruje dovnutra dietata a posobi na
jeho citovy zivot. Ak ucitelka zostavi pribeh tajuplne, plny pohybu, rytmu, ocakavania,

vzbudi u deti zaujem, ¢o sa bude diat, ich udivené o¢i nam budu priamo z st odsavat’ kazdé
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d’alsie slovo a budu sledovat’ kazdé nase gesto, kazdy nds pohyb. Maju Uzasny cit pre
napodobiiovanie. Deti na nas priamo ,,visia o¢ami®. Deti v predskolskom veku chct niektoré
pribehy a rozpravky (napr. O kozliatkach) poctuvat’ kazdy den. Ich dusa prahne po obrazoch
a gestach, ktoré ich vnatorne vzrusuju a stale hovoria ,,eSte raz“, prahnu po opakovani a nie
je to pre ne nudné.

Rozpravkové tony a tajomstva ukryté vnutri pribehu zneju. DuSa dietata sa obohacuje,
napliiuje a ako tiene sa V nej rysuju vySiny a hlbiny buducich osudov. Je potrebné dusu
dietat’a povzbudit’, naplnit’ a rozveselit. Deti sa zucastiiuji na pribehu celou svojou dusSou.
Pocuvaju rozpravanie ucitel’ky, sleduju jej pohyby, gestd, su na pribehu citovo
zainteresované. Postupne, ked” sa s pribehom stotoznia (2. krok — spojenie), zac¢nu
individudlne napodobiiovat’ ucitel’ku a zcastiiuji sa na pribehu. Spolocne s ucitelkou
vV pohybe rozpravaji pribeh, spievaju piesne, tancujl, recituji, ich telo sa meni na strom,
zviera, rybu, dazd’, vlastnym telom zndzornuju vSetko to, ¢o je obsiahnuté v pribehu.
V pribehu je spritomnené srdce a pohlad oc¢i ucitel’ky, ktory prenikd do duSe dietata.
Opakovanie pribehu v priebehu 2 — 3 tyzdiov dava dietatu dostatocny Cas stotoznit’ sa
S pribehom, osvojit’ si nové poznatky a ziskat' novi vedomost’, ktord je akoby nadstavba
predchadzajtcich vedomosti, ktoré spaja a vyuziva ich v praxi. Osvojenie si poznatkov a
vedomosti si ucitel moze overit' v umeleckych ¢innostiach deti — v malovani, kresleni,
modelovani; pracovnych zruénostiach, hre, pri rieSeni problémovych situacii. Je dolezité, aby
ucitel’ka pocas pribehu vyuzivala vzdy tie isté pohyby (napr. koruna stromov — ruky v kruhu
nad hlavou — symbol stromu), nesmie ich menit’ v tematickom pribehu. Ako znazorni prvy
den, druhy den realizacie pribehu, musi to dodrzat” aj pocas ostatnych dni.

Ucitel’ka musi mat’ pozorovaciu schopnost’ na vel'mi vysokej urovni, aby postrehla kazdé
dieta individualne. Ak by sme detom nedali dostatok ¢asu na opakovanie, ich novy poznatok,
nova vedomost’ by boli len povrchné, nestihli by ich priradit’ k predchadzajucim poznatkom

a samozrejme by ich nevedeli vyuzit’ v praxi v d’alSom zivote.
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Porovnanie metamorféznej didaktiky s klasickou didaktikou

METAMORFOZNA DIDAKTIKA KLASICKA DIDAKTIKA

Vyuziva tieto zékladné metody a postupy:
e hra, napodobnovanie e vysvetl'ovanie, nazor

(bez vyuzitia nazornych pomocok) (ndzorné pomocky)

e proces osvojovania novych poznatkov
prebieha v pohybe (aktivita dietata —|e sed, dieta je pasivne
individualna) e poskytuje navody a rieSenia

e vlastna ¢innost, vlastna iniciativa a aktivita |e deti s zavislé od ucitela, jeho

e aktivizuje dieta k d’alSiemu pozndvaniu autority

e Kk hladaniu novych informacii

e nepredpisuje, co ma dieta robit’ a ¢o nie,

nemanipuluje s dietatom

e do procesu ucenia su zapojené vsetky
zmysly (zmyslové poznanie) e prevazne zrak, sluch
e ulahCuje dietatu proces, aby samo

objavovalo spdsob, cestu k rieSeniu ulohy

e dvojtyzdiové az trojtyzdiové opakovanie|e velké mnozstvo meniacich sa

hry dava dietatu dostato¢ny priestor na informacii v kratkom casovom
spracovanie nového poznatku slede, ktoré diet'a nestaci vnitorne
spracovat’

e poznatky st trvalé, dieta ich vie vyuzit' |e poznatky st povrchné vplyvom
vV meniacich sa  Zivotnych  situdciach kratkeho Casu na osvojenie

Vv praktickom Zivote a znovu prichadza novy poznatok

14




3 METODICKA CAST

Riadenie — planovanie, realizacia a hodnotenie v metamorfoznej didaktike

Pre uspes$né naplnenie vytyCenych cielov Vramci realizacie metamorfoznej didaktiky
v materskej $kole je dolezité zmenit’ vnitornu organizaciu triedy. lde o:

a) zmenu prostredia materskej skoly — triedy,

b) organizaciu dna,

C) planovanie vychovno-vzdelavacej prace.

a) Zmena prostredia triedy materskej Skoly — triedu tvori heterogénna skupina deti vo
veku od 3 — 6 rokov. Ak st Vv $kole stirodenci, tak navstevuju rovnaka triedu. Tym je vlastne
zabezpeceny plynuly prechod z rodinného prostredia do prostredia materskej Skoly, ulah¢ime
detom adaptacny proces. Zmena prostredia triedy znamena pripravit pre deti triedu plna
istoty, tvorivosti, aby sa v nej citili prijemne. Prvotné prirodzené podmienky uz nevytvorime,
ale snadsenim a pomocou fantazie mézeme vela dosiahnut. Hracky v triede st prevazne
Z prirodnych materidlov, zvySky viny, latky, drevené predmety, ktoré detom posluzia na
bleskové postavenie skrySe alebo domceka, a to jednoduchym prehodenim cez stolicky alebo
stoly. Po malej zmene to moéze byt zase obchod a pod. Iné moznosti: deti sa do latky zahalia,
zmenia sa na niekoho iného, na princeznu, princa, sestricku, lekara, alebo sa nejako hraja. Pre
deti je najhodnej$i dreveny nabytok, s ktorym moéZu l'ubovolne manipulovat. Zo stoli¢iek
stavaju divadlo, stol a na iom prehodeny kus latky im slazi ako skrySa a pod. Neskor vSetko
stavaji na seba, nekone¢ne vel'akrat im to spadne, kym nepridu samy na ten spravny spdsob.
Zaroven sa zoznamuju s vahou predmetov a zistuji, akii maji rézne predmety z rézneho
materialu réznu vahu. Vybavenie detskej kuchynky v materskej Skole by malo obsahovat
predmety z porcelanu, skla. Ak dieta ziska skisenost’, Ze sa porcelanovy tanierik rozbije, od
tej chvile budu jeho rucky s podobnymi vecami zaobchadzat’ opatrnejsie.

Malo veci — vela fantdzie. Nedavajme detom hotové hracky typu ,,Barbie®, ktoré u deti brzdia
fantaziu. V triede materskej skoly, kde sa deti hraju, by mal byt okrem hraciek aj material
potrebny na umelecké ¢innosti (farby, Stetce, noznice, papier a pod.) a iné ¢innosti, ktoré deti
v materskej skole vykonavaju.

Prostredie triedy méa byt roz¢lenené na viac Casti — kutiky, kde sa deti mo6zu nerusene hrat

¢

a ,,pracovat™. V triede by mal byt aj oddychovy kutik ,,baldachyn®, ktory poslizi detom, ak
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chct byt samy, nikym neruSené — zarucuje im intimitu. V triede sa nachadza aj stol ,,matky

Zeme*“, ktory si deti samy tvoria z materialu typického pre dané ro¢né obdobie.

b) Organizacia diia materskej $koly — je zostavena tak, aby dicta preZivalo den
v tvorivej hre, slobodne a prirodzene, s dorazom na jeho zdravie, fyzicky rast a psychicky
vyvin.

Zakladnou ¢rtou je rytmické striedanie sa jednotlivych ¢innosti. Rovnako sa V prirode
rytmicky strieda den s nocou, rano a vecer, preto aj ¢innosti v materskej Skole pocas dna by sa
mali rytmiky striedat’. Podstata rytmického striedania sa ¢innosti spociva aj vo vyvazenosti

ucenia a vol'nej ¢innosti, napétia a uvol'nenia, vaznosti a humoru.

e prichod do materskej $koly — privitanie, podanie ruky
e priprava ¢aju

e hry a hrové ¢innosti

e edukacné aktivity

e prstové hry

¢ pohybové a relaxacné cvicenia

e hygiena, desiata

e pribeh metamorféznej didaktiky — nosna cast’ dia
e (itanie rozpravky

e pobyt vonku

¢ stolovanie — obed

¢ odpocinok

e olovrant

e edukacné aktivity

e hry a hrové ¢innosti

e uvitanie s rodi¢om — odchod domov

Prichod deti do materskej §koly — pri prichode do triedy materskej skoly musi dieta citit’, Ze
je vitané, ucitel'ka musi s dietatom nadviazat’ citovy kontakt a ul'ah¢it’ mu odlucenie sa od
rodi¢a. Vel'mi dobré a osvedcené je podanie Si ruky s ucitel’kou, je to prvy kontakt a pocit

Pudského tepla v ruke.
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Priprava ¢aju — deti si spolo¢ne s ucitel’kou kazdé rano zalievaju C€aj, ucitel’ke mozu zaliat’
aj kavu. Ucitel’ka vyuziva Cas pri priprave a piti ¢aju na neformalne rozhovory s detmi o tom,
ako sa vyspali, ¢o sa im vCera vecer prihodilo doma, komu mama alebo otec ¢itali rozpravku.

Ucitel’ka v tomto rozhovore zisti aktualny psychicky stav diet’at’a.

Hry a hrové Cinnosti spojené s edukaénymi aktivitami — hra je najdodlezitejSia ¢innost’
dietata, a preto i dent v materskej Skole sa zacina hrami. Deti sa hraju v hracich kutikoch,
v skupindch, malé deti i samostatne, podl'a vlastného vyberu. Zalezi na diet’ati, akii hru si
zvoli, alebo sa bude venovat’ edukacnym aktivitam — umeleckym ¢innostiam (mal'ovaniu,
kresleniu, modelovaniu, konstruovaniu a pod.). Ucitel’ka do hier priamo nezasahuje, posobi
V ulohe pozorovatel'a alebo zhotovuje jednoduché hracky z prirodnych materidlov, viny,
latok, ktoré sluzia detom na hry. Ak maja deti zaujem, mozu ucitel’ke pomahat’ jednoduchymi

pracovnymi ukonmi.

Odkladanie hraciek — ked’ s vSetky deti pritomné v triede (zvycajne okolo 8. 30 hod.),
pomocou riekanky ukladaju hracky a material, ktory nevyuzili pri hrach, stal sa nepotrebny:
Jedna rucka ma prsticky,
druha ruka ma prsticky,
obe ruky prsty maju

vo vSetkom ndm poméahaju.

Vitanie diia — vitanie dna je kazdodenny ritual triedy. VSetci sme nesmierne $t'astni, Ze sme
sa opat’ stretli v materskej Skole, Zze sme vSetci zdravi a znovu nastal novy den, ktory
prezijeme v materskej Skole v radosti a hrach. Vsetky ¢innosti podl'a moznosti realizujeme
Vv kruhu, pretoze aj Zem je gul'atd, aj Slnko a Mesiac su gul'até a navzajom sa vSetci vidime,
sme V neustalom o¢nom kontakte.
Den vitame riekankou: Slnko skoro rano stava

a nam vsetkym silu dava,

zobudza na lukach kvietky,

a nam do srdiecka svieti.

Aby sme my mohli pracovat’

a svoj domov milovat’.
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Deti obsah tejto riekanky hovoria nahlas a vyjadruja ju aj pohybom. Po privitani dia
rozhovorom, pozorovanim zistujeme, kto do materskej Skoly nepriSiel a preco, v detoch
vytvarame silné socialne puto medzi jednotlivymi det'mi v triede.

Prechod zjednej cCinnosti na druhti je plynuly, vSetko sa deje bez slovnych prikazov
a zakazov, len za pomoci riekaniek alebo kratkych napevov, cielene na konkrétnu ¢innost’

alebo jej zmenu.

Prstové hry — velka pozornost’ sa V materskej Skole venuje prstovym hram, ktoré sa
pravidelne zaraduju pred hlavny pribeh metamorféznej didaktiky. Podl'a waldorfske;j
pedagogiky su prstové hry dolezité z dovodu zaktivizovania mozgovych centier na prijimanie
novych poznatkov. Zaroven vnasaji do detskej duSe pokoj, pretoze dieta je ststredené na
vykonavanie presnych pohybov ruky a prstov. Prstova hru opakujeme dvakrat, trikrat.

Priklad prstove;j hry:

Ruky, ruky, rucicky (pohybujeme prstami, celou rukou, zaroven

Vv rytme recitujeme riekanku)

mate pekné prsticky,
mate pekné dlane (otaGame zapéstim pred sebou, za sebou, nad hlavou)
zatlieskame na ne (zatlieskame pred sebou, za sebou).

Citanie rozpravky — moze byt zaradené pred alebo po prichode z pobytu vonku.

Deti sedia v kruhu, ucitel’ka ¢ita rozpravku pri zapalenej sviecke, ktora navodzuje atmosféru
tajomnosti a ticha. Rozpravka sa ¢ita rovnaka 2 — 3 tyzdne. Suvisi s pribehom metamorfoznej
didaktiky (zima — pocasie, rozpravka O dvanastich mesiacikoch). Po tomto obdobi ju deti
vedia naspamét. Sleduju citanie ucitelky, a ked’, ¢i uz timyselne, alebo neumyselne, dojde
k vynechaniu urcitej pasaze, deti okamzite reaguji. Tym si vlastne cviCia ststredenost’
a pozornost’, 0boznamuju sa s vetnou skladbou, ucitel’ka zisti, ¢i poc¢uvaju S porozumenim,
alebo nie. Bratia Grimmovci o rozpravke hovoria, Ze rozpravka ako anjel strazny sprevadza
Cloveka, ked vyjde zdomu do Zzivota. Rozpravky podporuji cisté myslienky, st
bezprostredné, jemné, milé, sladké a syte ako med a st potravou pre fantaziu deti. Nie vSak
rozpravky na gramofonovych kazetich a videach. Neumelé matkino alebo ucitel’kino
rozpravanie je stokrat posobivejsie. V rozpravani je pritomné 'udské srdce a pohl'ad oci, ktoré

prenikaju do duse diet’at’a.
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c) Planovanie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Planovanie vychovno-vzdeldvacej ¢innosti v materskej Skole prostrednictvom metamorfézne;j
didaktiky znamena dodrziavat’ Statny vzdelavaci program (SVP) ISCED 0 — predprimarne
vzdelavanie. Vychovno-vzdelavaci proces je zaroven obohateny o lI'udové zvyky suvisiace
s oslavou ro¢nych obdobi pod nazvom ,,0d Troch kralov do Vianoc*. Pribchom mézu byt i

I'udové zvyky (napr. Od Lucie do Vianoc, fasiangy, Vel'ka noc...)

3.1 Ako tvorit’ pribeh prostrednictvom metamorfoznej didaktiky

Preco sa prostrednictvom metamorfoznej didaktiky tvori pribeh (ako ucebna jednotka), sme
vysvetlili v 2. kapitole.

Ucitel’ka zostavi pribeh z basni, piesni, riekaniek, hier, ktoré suvisia s konkrétnou témou.
Najkrajsi je pribeh vymysleny ucitelkou, ktory je plny tajomstva, udrZzuje deti v napéti
a Vv neustalom pohybe.

Skér ako zaéneme tvorit’ pribeh, hru, je dolezité rozpracovat’ SVP na ro¢né obdobia — Jar,
Leto, Jesen, Zima.

Kazdé ro¢né obdobie tvori jeden obsahovy celok, teda tri mesiace, ako v prirode skuto¢ne trva
ro¢né obdobie.

Kazdé ro¢né obdobie je rozpracované do viacerych tematickych celkov — tém a kazdy
tematicky celok je spracovany pomocou pribehu. Vyber cielov a zostavenie obsahu pribehu
tvori jeden celok. Tu je dolezité si uvedomit, ¢o ktory tematicky celok obsahuje, ur€it’ si
poradie dolezitosti. Ked’ je pribeh zostaveny, realizuje sa denne v ¢ase podl'a organizacie dna
Vv materskej Skole. Pribeh sa opakuje pocas 2 — 3 tyzdnov. Pri realizécii pribehu ucitel’ka ani
deti pocas prvych dvoch tyzdiov nepouzivaju ziadne didaktické pomocky, len vlastné telo,
a pohybom vyjadruju obsah pribehu.

Deti sa prostrednictvom vlastnej fantdzie menia na predmety, veci, zvieratd a I'udi, ktoré sa
nachadzaju v pribehu.

V trefom tyzdni moéze ucitelka ponuknut detom aj pomdcky, ktoré si samy alebo
Vv spolupréci s ucitel’kou vytvorili v tvorivych aktivitach a ktoré stvisia s pribehom. (napriklad

vyrobia si na pracovnej vychove maketu Slnka, ak sa 0 tom v pribehu hovori).

Postup pri tvorbe pribehu: Obsahovy celok — Jar

1. Ucitel’ka musi analyzovat’, ¢o vSetko obsahuje tematicky celok.
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2. Co by mali deti vediet otomto roénom obdobi, ¢o vedia prirodzene z priameho
i nepriameho pozorovania (cestou do MS, z vychadzok, rodiny a pod.). U¢itel’ka nadvizuje
na predchadzajice vedomosti.

3. Co je dominantné, ¢o by sa mali deti ,, naucit“a ktoré kompetencii by mali nadobudnit’.
Po takejto analyze vytvorime pribeh prostrednictvom metamorféznej didaktiky.

Priprava pribehu je pre ucitel’ku vel'mi dolezita a ve'mi narocnd. Vyzaduje si od nej velké

pedagogické majstrovstvo, poznanie aktualnej rozvojovej trovne deti v triede. K tomuto

vSetkému jej najlepSie poslizia zaznamy z hodnotenia deti S vyuzitim formativneho

a sumativneho hodnotenia a zdznamy pedagogickej diagnostiky.

3.2 Postup pri tvorbe vychovno-vzdelavacich planov

1. VytyCenie hlavného ciel'a obsahu pribehu — ¢o by mali deti poznat’, aké kompetencie
ziskat’, ¢o by mali v pribehu zazit, s vyuzitim metod zazitkového ucenia.

2. Tvorba pribehu — uditel’ka hl'add vhodné riekanky, basne, piesne, pribehy, samostatne
vymysla jednotlivé Casti pribehu. Tu je dolezité, aby bol pribeh zaujimavy, plny pohybu,
jednoduchy, netreba zakomponovat’ vel'a novych poznatkov. Treba mat na zreteli vekové
zlozenie deti, brat’ do uvahy ich temperament, ¢i v triede prevladaju dievcata, alebo
chlapci, ¢i je to trieda pokojna, alebo st to vacsinou deti Zivé a pod. Struktura pribehu je
plne ponechand na tvorivost’ ucitel’ky. Pri tvorbe pribehu nie su stanovené Specifické
poziadavky.

3. Vyty&enie vychovno-vzdelavacich cielov, prostrednictvom ktorych sa napliiia hlavny ciel
obsahového celku. Vychovno-vzdeladvacie ciele planujeme z ucebnych osnov Skolského
vzdelavacieho programu, operacionalizujeme ich na rozvojovu uroven deti v triede, alebo
ak ich neoperacionalizujeme, tak jednotlivé Cinnosti, ktoré realizujeme a sluzia nam

na naplnanie ciel’a, rozliSime obt'aznostou.

3.3 Praca s pribehom

Prvy dent (pondelok) ucditel’ka sustredi deti okolo seba v kruhu a navodi pokojnt atmosféru
rozpravanim o tom, o zazila cestou do materskej Skoly, ¢i svietilo slnko, alebo padal dazd’,
snazi sa nenutene deti zmotivovat’, sustredit’ ich pozornost’ na danu tému, ktora je obsahom
pribehu. Potom detom prednesie pribeh jeden- az dvakrat, bez vyjadrovania pohybom. Tym

sa prvy den prace s pribehom skon¢i.
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Druhy a dalSie dni ucitelka detom stvariiuje pribeh v pohybe. Znézoriiuje pohybom,
vlastnym telom cely obsah pribehu — raz je stromom, inokedy vetrom, listom, zvieratom,
obuvnikom, pekarom, vSetkym tym, co sa nachadza v pribehu. Deti sa postupne pridavaju
a napodobiiuju ucitel’ku pohybom im vlastnym so zapojenim vlastnej fantazie. Ucitel’ka ma
dostatok casu sledovat’, ktoré deti sa stotoznili s pribchom a pridali sa k nej, alebo deti,
u ktorych nedoslo k spojeniu a stotozneniu sa s pribchom. Tieto deti si v polohe
pozorovatel'a. Nesmelo pozoruju dianie okolo seba. Ucitel’ka nesmie deti nutit’ aby sa nasilu
zucastnili na realizacii pribehu. Diet’a si samo urci, kedy nastal ten spravny ¢as. U niekoho je
to skor, u iného neskor, vSetko je zalozené na individualite diet’at’a.

Preco je opakovanie dolezité, sme vysvetlili v 2. kapitole.

Metamorfozna didaktika ddva moznost, aby sa kazdé dieta mohlo prejavit’ individualne,
postupne bez toho, aby bolo obmedzované diferenciaciou tloh. Vyty€enim ciel’a a naslednym
kazdodennym opakovanim nechavame detom priestor postupne Sa stotoznit’ s danym
pribehom a navonok prejavit svoje vnutorné prezivanie. Deti prezivaji pribeh vSetkymi
zmyslami a pohybom. Toto spojenie je spojenim kognitivej, perceptualno-motorickej
a socialno-emocionalnej oblasti rozvoja. Deti spoznavaju javy okolo seba, rozvijaji si
predstavivost,, fantdziu nie prostrednictvom konkrétnych predmetov a pomocok, ale vlastnou
predstavou o svete, veciach, zvieratdch, 'udoch. Reflexiou pre ucitelku st samostatné
vytvarné a pracovné ¢innosti, v ktorych deti vyjadruji to, ¢o vnatorne prezili v pribehu, s ¢im
sa stotoznili, ¢o prijali za svoje. Deti svoje poznatky vyjadruji aj vo volnych hrach alebo ich

vyuzivaju v rdznych Zivotnych situaciach.
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4 ROZPRACOVANIE TEMATICKYCH PRIBEHOV K ROCNYM OBDOBIAM

Cely SVP je rozpracovany do udebnych osnov $kolského vzdelavacieho programu
a obsahovych celkov podla ro¢nych obdobi. Kazdy obsahovy celok =zahfiia ciel
a charakteristiku obsahového celku.

Kazdy obsahovy celok je rozpracovany na tematické celky — témy a ku kazdému tematickému
celku je vypracovany pribeh prostrednictvom metamorféznej didaktiky. Vhodne
k obsahovému celku je zvolena aj rozpravka. Potom ucitel’ka planuje vychovno-vzdelavacie

ciele v planoch vychovno-vzdelavacej ¢innosti zo vSetkych tematickych okruhov Ja som,

LCudia, Kultura a Priroda zo Skolského vzdelavacieho programu.

4.1 Jesen

Hlavny ciel’: Na zaklade pozorovania a praktickych skusenosti utvarat’ si citovy vzt'ah

k Zivej a neZivej prirode a spoznavat’ ro¢né obdobie podla typickych znakov.

Tematicky okruh Obsahovy Standard (oblast’) | Tematicky pribeh
LCudia LCudské ¢innosti a ich 1. Na pekara
umelecké stvarnenie
(kognitivna)
Priroda Roc¢né obdobia (kognitivna) 2. Pani Jesen
Priroda Ovocie 3. Ovocnickovia
Priroda Zelenina 4. Dedkova zahrada
Priroda Zvierata a Zivocichy 5. Zvieratka v lese
(kognitivna)
Kultara Kultarne dedicstvo, sviatky 6. Svity Martin na bielom
a ich oslavy (kognitivna) koni
Jasom LCudské telo (kognitivna) 7. Moje telo
,O repe
Rozpravky ,Jabltko* (V. Sutejev)
,,Ko0za odrata a jez* (M. Razusova-Martakova)

Oslava: Jesenné slavnosti v MS (kultirno-spologenska akcia s rodiémi a det'mi)
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Tematicky pribeh: Zvierata v lese (trvanie priblizne 2 tyZdne)

Specificky ciel’: Poznat’, pomenovat’ niektoré lesné¢ zvierata (vevericka, medved, zajac, jez),

zaujat’ pozitivne postoje k zvieracej risi.

Uvod — spev uéitelky:
Fua fu 0, jesen je uz tu. Pada listie z naSich stromov,
pod’'me, deti, pod'me domov, fu fu fi, jesen je uz tu.

Pada husty dazd’, uz je chladny ¢as. Fufufu, jesen je uz tu.

(deti su volne rozptylené po triede, ucitelka spieva piesen, pohybom napodobiuje fitkanie
vetra, stromy a zndzornuje pohybom, ako pada listie zo stromov, zvoldva deti k sebe domov,
deti sa postupne priddvaju, spievaju piesen s ucitelkou, aj ked ju este nevedia, vsetko

napodobnuju, aj Spev, aj recitovanie, aj volné rozpravanie spolu s ucitelkou)

| zvieratkd v blizkom lesi¢ku zaculi jesennu pesnicku a zbehli sa hned’ na lucku. Pani Jesen sa
zvieratkdm prihovéra:

,Vietor fuka, listie pada, kazdy teply doméek hlada. Do domceka zasoby, to vam jesen
poradi.*

Zvieratka nelenili, do prace sa hned’ pustili.

(zvieratkd — deti sa tocia v kruhu a spievaju)

My sme lesné zvieratka,
my sa rady mame,

ked’ prich4ddza pani Jesen, zdsoby zbierame.
Kto to skace pod krickom? Vevericka s koSickom.
Vevericka susky zbiera,
roboty mé do vecera.

Jedna Suska, druha Suska,

Sups orieSok do bruska.
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(vSetci sa premenime na vevericky a napodobiniujeme pohyby vevericky, podobne vsetky
ostatné zvieratkd, z kruhu sa deti volne rozptylia do priestoru, na melodiu piesne znovu

urobia kruh)

V kruhu:
»My sme lesné zvieratka...“
Zrazu v listi dupot vel’ky, pozrite sa, zajko smely.
Pada listie, Suchoce Suchy-Suchy-such,
zajko po nom dupoce dupi-dupi-dup.
V kruhu:
,»My sme lesné zvieratka...”
Kto to krac¢a chodnickom?
Maco medved’ s kréiazkom.
Ja som medved’ brumi-brum,
medik vam dam olizn1t.
Ja som medved’ brumky-brumky;,
do brloha nosim trnky.
V kruhu:
,»My sme lesné zvieratka...”
Pod listim je Suchot ¢ut’, ktoZe to len mdze byt™?
Lezie jezko, lezie Vv lese, jabicka si domov nesie.
Deti v lese behaju, jezka vSade hl'adaju.

Jabi¢ok ma pIny dom, uz je skryty pod listom.

Na zaver versik: Fu fu fu, jesen je uz tu.
Opadlo listie zo stromov,
zaspal uz kazdy strom.
| zvieratkd tichucko zaspali

a budu spat’ az do jari.

Pada listie, Suchoce
Suchy-Suchy-Such,
zajko po nom dupoce

dupi-dupi-dup
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(prstami napodobiiujeme — padanie listia

Suchanim dlani o seba — suchot listia

prstami: ukazovakom, prostrednikom — zajkove uskd

udieranim pdsti — dupot zajka)

Rozpravka: ,,Koza odrata a jez* (M. Razusova-Martakova)

KedZze 7. krokom metamorfoznej didaktiky je tvorivost, deti vyjadruju svoje vedomosti,

zruCnosti a postoje, ktoré ziskali na zaklade zazitkového ucenia, v edukacnych Einnostiach

vo vsetkych organizacnych formach dia v materskej Skole.

Realizacia vychovno-vzdelavacich ciePov k tematickému pribehu

Tematicky okruh: Priroda

Obsahovy Standard: Zvierata a Zivo¢ichy

wZvieratka v lese*

Tematicky okruh Vychovno-vzdelavaci ciel’ Stratégie edukacnej ¢innosti
Priroda - pomenovat’ vol'ne zijice zvieratd — zajac,
medved’, vevericka, jezko
- charakterizovat’ niektoré typické znaky
vol'ne zijucich zvierat (jezko — pichliace a
pod.)
) ) % Pohybové a relaxac¢né cviCenia
- strihat’ predkresleny tvar makety zvieratka &  Kreslenie, malovanie,
(papier) — zajko, medved’ & Modelovanie
Kultara - spravne pouzit’ techniku lepenia &  Grafomotorické cvidenia,
s odpadovym materidlom a prirodninami vizuomotorika
(papierové rolky, suché listy) — vevericka % Didaktické hry
) . ¢ Praca s encyklopédiami
- vytvarne dotvorit’ makety zvierat %  Pribeh, pasmo
- vytahovat’ drobné detaily z jedného kusa % Hudobno-pohybové,
cesta — jezko dramatické hry
i % Vychadzka do prirody
- vytlacat’ figlrky zvierat z cesta % Komunikaény kruh
- poméhat’ pri hrabani opadaného listia % Artikula&na rozpravka
- kreslit’ vel'kymi grafickymi pohybmi — skok
vevericky
- zvladnut’ poskoky v drepe s obmenami
(skoky na jednej nohe, skoky do stoja
rozkro¢ného)
- zajko, vevericka
Jasom - liezt v podpore drepmo po rovine apo

zvysenej ploche — jezko
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- dodrzat pravidla hudobno-pohybovych hier

- uplatnit’ na zaklade vlastného pozorovania
farebnt rozmanitost’ pri mal'ovani

- Vykonat jednoduché operdcie v ¢iselnom
rade od 1 do 10

Ludia - priradit,, triedit’ a usporiadat’ predmety podl'a
urcitych kritérii — vel'kosti

Podoblasti/Prierezové témy

Jazykova, komunikativna Spravne a zretel'ne vyslovovat’ v slovach — s, §,
Z,7,¢C ¢

(napr. re¢iovanky z konkrétnej tematickej hry
— Jedna Suska, druha Suska...

Lezie jezko, lezie v lese...)

Vyuzit' druh makety zvieratka ako pomodcku
Umelecko-expresivna (literarna) v dramatickej hre

— zavere¢na fiza MMD

(pozn.: pouzité vlastnoru¢ne zhotovené makety

zvierat)
Vychova k tvorivosti Vytvorit rytmicky sprievod Kk hudobno-
Umelecko-expresivna pohybovej hre

Ur¢it vzajomni polohu dvoch réznorodych
objektov (vevericka je na strome, jeZko je pod
Matematicko-logicka listim, medved’ v brlohu a pod.)

Plo$né a priestorové utvaranie rdznorodého
materialu do organického celku (vytvorenie
lesa z nazbieranych prirodnin a pomocok)

Dopravna Prechadzat' bezpecne cez cestu pod vedenim
starSich — ucitel’ky

Plnenie ciel'ov vyplyvajucich z tematickej hry na pobyt vonku pocas realizacie pribehu (Ja

som, LCudia, Priroda, Kultara):

RozliSovat’ ihli¢naté a listnaté stromy.

Zbierat’ jesenné plody (Susky, Sipky, suché listy, gastany).
Pozorovat’ vevericku vo vol'nej prirode (podl'a moznosti).
Neznecistovat prirodu odpadkami.

Pozorovat’ panoramu jesennej prirody z ned’alekého kopca.
Pozorovat odlet stahovavych vtakov.

Zbierat’ prirodny materidl (kamienky, konariky).

YV V. V V V V V V

Pomahat’ pri zvel'ad’ovani okolia Skoly — hrabanie opadaného listia.
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4.2 Zima

Hlavny ciel’: Na ziklade vlastnych skiisenosti a zaZitkov rozliSovat’ zmeny v prirode a
utvarat’ si ¢asovi predstavu o striedani ro¢nych obdobi, aktivne sa zapojit’ do oslav

sviatkov vratane udrziavania 'udovych tradicii.

Tematicky okruh Obsahovy Standard (oblast’) | Tematicky pribeh

Kultura Kulturne dedi¢stvo, sviatky 1. Advent (Mikulas, Lucia,
aich oslavy Vianoce)

Priroda Ro¢né obdobia (kognitivna) 2. Pani zima

Priroda Zvieraté a zivocCichy 3. Ako zimuju
(kognitivna)

LCudia Vyznam prace 4. Na obuvnika

Kulttra Kultirne dedi¢stvo, sviatky 5. FaSiangy
a ich oslavy (kognitivna)

,,Rukavicka“
Rozpravky ,,Grul’ko na karnevale“ (J. C. Hronsky)

»Snehulienka“ (bratia Grimmovci)

,Dieveatko so zapalkami® (H. CH. Andersen)

Oslava: Karneval v MS (kulturno-spolo¢enska akcia s rodi¢mi a detmi)

Ako sme uviedli v predchadzajiicej kapitole, ulitel’ka moze vytvorit' pribeh s vyuzitim

poznatkov o 'udovych zvykoch a tradiciach a oslavach sviatkov v priebehu roka.

Tematicky pribeh: FaSiangy (trvanie 2 — 3 tyZdne)

Specificky ciel: Na ziklade pozorovania a citového prezivania utvarat’ si predstavu

0 regionalnych zvykoch a tradicidch a v§imat’ si, ako prezivaju tieto sviatky dospeli.

Sijeme masky, §ijeme, na zabavu my pdjdeme.
Latok mame ajajdj, rychlo nitku navlieka;.
Usijeme princeznicku, vodnika aj lisku

a potom si zaspievame fasiangovsku pesnicku.
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Stard mamka, kym si spieva, uviaze si zasteru.
Pripravi si to, €o treba na SiSkovu hostinu.
Sisiek napiekla uz dosti,
ponukneme vinSovnikom zajtra na slavnosti.
(ucitelka zacne recitovat basen a zaroven napodobnuje cinnosti Z basne — navliekanie nite do

ihly, podobu princeznej, vodnika, deti sedia spolu s ucitelkou v kruhu)

Piesen:

Fasiangy, Turice, Velké noc pride, kto nema koztska, zima mu bude.

Ja nemam, ja nemam, len sa tak trasiem, dajte mi slaninky, nech sa vypasiem.

A tam hore na komore sedi kocur na slanine
chod’te Ze ho odohnat’ a mne kusok odrezat’

taky kus ako hus ako velké hus

(vsetci sa postavia a spolu s ucitelkou spievaju piesen, tlieskaju V rytme, poskakuju striedavo

raz na jednej, raz na druhej nohe, na zdverecnu slohu sa tocia vo dvojiciach)

Recituju baseri:
FaSiangové slavnosti, tie st ¢asom radosti,
mléadenci, ti vinSovnici, kroje, masky mali,
po dedinach chodili, na razne — mece si pytali:
slaninku, $iSky aj iné dobroty,
dievcatéd vykracali az do nemoty.
Zagajduj gajdosku faSiangovu trosku, aby som si zaskocil(a) chvalapanu bozku.

Gajdosko s gajdami zmiluj sa nad nami. Ved’ sa ja zmilujem, ked’ gajdy nadujem.

Ked’ dievky dokrutili, odmenu dostali, s gazdom sa rozlucili, d’alej sa pobrali.

(vsetko znazornuju pohybom, kazdu cinnost, ktora je obsiahnuta v pribehu)

Fasiangy sa konc¢ia Popolcovou stredou, basu sme uz pochovali pod zemou.
Zacina sa vel’ky post, ktory sa kon¢i na Velkl noc.

Fasiangy sa kratia, viac sa nenavratia, na nas ¢aké karneval, masky pekné, velky bal.
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Karneval je krasna chvil'a, muzika tam vyhrava,
z dievcatka sa stane vila, motyl’, hviezda, pupava.
Krasna vec st karnevaly, hra sa tam aj na bubon.
A z chlapcov sa stanu krali, letci, indiani, slon.
Vitany je kazdy host’, kto ma masku, moze vojst.

Budeme sa spolu hrat’, spievat’, skakat, tancovat’.
O chviloc¢ku o dent — dva, bude maska hotova.
Picham sem a picham tam, gombiky si prisSivam.
Jeden, dva, tri, Styri, pat’ kostym je hotovy hned’.
(po 2. tyzdni, ked’ si deti v tvorivych aktivitach pripravili masky, vymalovali ich, treti tyzden
mozu tieto svoje vyrobky — masky pouzit. Stanu sa z nich hviezdy, vily, rézne masky, ktoré sa

mozu na karnevale zucastnit)

Rozpréavka: ,,Grulko na karnevale*
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Realizacia vychovno-vzdelavacich cielov Kk tematickému pribehu
Tematicky okruh: Kultara
Obsahovy Standard: Kultirne dediéstvo, sviatky a ich oslavy

»Fasiangy*
Tematicky okruh Vychovno-vzdelavaci ciel Stratégie edukacnej
cinnosti
- pomenovat’ nazvy dni v tyzdni a uvedomit’ si
Priroda rozdiely medzi vS§ednym dilom, vol'nou sobotou,
nedel’'ou a sviatkom «» Hry s pravidlami
- pomenovat a opisat’ rézne druhy prace, zdévodnit’ + Sankovacka
a pokusit’ sa zhodnotit’ vyznam a vysledky tejto prace | <* Lyziarska priprava
- pozorovat’ a prezivat atmosféru pocas sviatkov + Interaktivna
a oslav v rodine a v materskej $kole a v§imat’ si, nametova hra
Ludia ako oslavuju prislusné dni dospeli % Prosocialne cvi¢enia
% Vizuomotorické a
grafomotorické
- pouzivat’ techniku strihania v praci s réznym cvicenia
technickym a odpadovym materialom — masky « Ortofalna stimulacia
Kultira -vhodne kombinovat’ textil s inym materidlom pri + Beseda
zhotovovani plosnych a trojrozmernych tvarov a ¢ Turisticka vychadzka
predmetov +» Akrobatické cviCenie
- samostatne a bezpeéne prenasat’ 'ahké predmety — +  Rytmické hry a spev
masky, textil, slama... + Didaktické hry
« Praca
Kultira s encyklopédiami
- malovat’ témy vyvolané citovymi zazitkami — % Prirodopisny film
fasiangy +« Kalendar pocasia
- premyslene uplatiovat’ krycie vlastnosti farieb — « Komunikaény kruh
masky
- citlivo kombinovat’ r6znorody material
Kultura
- aktivne sa zapajat’ do pripravy stolovania — fagiangy
- rozvijat’ koordinaciu zraku a ruky pri manipulacii
s ihlou a nitou
- aktivne sa zapéajat’ do pripravy peciva
Jasom - behat’ v priestore, menit’ smer behu, snaZit’ sa
orientovat’ v priestore
- zvladnut’ poskoky v drepe s obmenami, skoky na
jednej nohe
- uplatnit’ zjazd na sankach v bezpe¢nom teréne

30




Podoblasti/Prierezové témy

Jazykova, komunikativna Prirodzene pouzivat vreCovom prejave vSetky
slovné druhy (pribeh)
-na zéklade kultivovaného jazykového a re¢ového
vzoru dospelych a prikladov z literatury prakticky
uplatiiovat’ jazykovy cit v hovorenom prejave
(fasiangy — rozhovor)

Matematicko-logicka Pochopit’ a spravne pouzivat' kvantifikatory: aspon
jeden, vSetky, vSetci, ziaden, kazdy, niektory
(karneval)

Triedit predmety podl'a vopred zvoleného pravidla —
tvar, farba...

Prednes rickanky spajat’ s pohybom, vyjadrit’ pocity
a naladu konkrétnej riekanky (Zagajduj gajdosku)
Umelecko-expresivna
(literarna) Charakterizovat’” postavu z vypocutej rozpravky
alebo pribehu v urcitej situacii a nalade (rozpravka
,Grul’ko na karnevale®)

Podla sluchu sa orientovat’ v zvukovom a tébnovom
priestore, rozliSovat’ hudobné anehudobné zvuky
(piesen — FaSiangy, Turice)

Umelecko-expresivna Postupne zosuladit' pohyby a celkovy pohybovy
(hudobna) prejav s hudbou (zhudobnena riekanka — Gajdosko)

Plnenie cielov vyplyvajacich z tematickej hry na pobyt vonku pocas realizacie pribehu (Ja

som, LCudia, Priroda, Kulttra):

Pozorovat’ okolie, v§imat’ si vplyv pocasia na oble¢enie l'udi.
Kizat sa na snehu po rovine aj na miernom svahu.

Vsimat’ si, pozorovat’ a rozliSovat’ stopy zvierat v snehu.
Prekonavat’ strach z jazdy na boboch, sankach.

Pozorovat’ a rozliSovat’ zvieracie stopy v snehu.

Hrat’ sa so snehom a na snehu.

Pozorovat’ zmeny sposobené pocasim.

vV V V V V V V V

Pozorovat oslavy fasiangov v blizkom okoli — doma a v materskej skole.
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4.3 Jar

Hlavny ciel: Rozli§it’ jar podla typickych znakov, poznat’, opisat’ a rozliSit’ niektoré
jarné kvety, na zaklade priameho alebo sprostredkovaného pozorovania niektoré druhy

hmyzu, domace a hospodarske zvierata s mlad’atami a zdovodnit’ uzitok niektorych z

nich.
Tematicky okruh Obsahovy $tandard (oblast’) | Tematicky pribeh
Priroda Kvety, rastlinna risa 1. Matka Zem a jej
(kognitivna) korienkové deti
Priroda Doméce zvierata (kognitivna) | 2. Na tom naSom dvore
Priroda Ro¢né obdobia (kognitivna) 3. Prileteli vtacky
Kultara, Cudia Kultarne dedicstvo, sviatky 4. Velkono¢ny pribeh
a ich oslavy (kognitivna)
Priroda Vyznam prirodného 5. Na v¢ielky
prostredia, rozmanitost’ sveta
(kognitivna)
Kultara, Ja som Moja rodna vlast’ (kognitivna) | 6. Tu som doma
»Zajacikova chalipka“
Rozpravky ,»O kohutikovi a sliepocke*
,Zatulané husa“

Oslava: besiedka pri prilezitosti Dia matiek

Tematicky pribeh: ,Matka Zem a jej korienkové deti® (trvanie 3 tyZdne)

Specificky ciel: 2 — 3 typickymi znakmi charakterizovat’ roéné obdobie a utvarat si silny

citovy vztah k prirode, ochranovat ju ako sucast’ Zivotného prostredia.

(deti st vol'ne rozptylené po triede, schulené ,,do klbka“ a znazornuja, akoby spali)

Uvod — rozpravanie uéitel’ky:

,»Matka Zem uz citi, Ze prisSiel jej Cas.
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Jej snehova perina zmizla veru vcas.
Pani Zima odleti, pride tepla Jar,
zobudia sa korienky, zem zahyri farbami,

vzduch oteplie od Jari.*

Uz odchadza pani Zima a prichadza Jar.
Slnko hreje, veselo je, uz sa na nas kvietok smeje

i lienocka, vc¢ielka mila zo sna sa uz prebudila.

Matka Zem vola korienkové deti:
., Vstavajte, deticky, usite si suknicky,
vystréte hlavky zo zeme, nech sa slniecko na vas usmeje.*
(ucitel'ka zopakuje trikrat posledné dva verse, znazornuje pohybom budenie korienkovych deti
zo zimného spanku, deti sa postupne prebudzaju a recituju spolu s ucitelkou, vsetko

napodobnuju podla ucitelky)

Korienkové deti:
,, Vstaneme, matka Zem, vstaneme,
ale najprv si suknicky usijeme.
(korienkové deti, ktoré spali celu zimu, sa zobudzaju, deti su v lahu a naznacuju prebudzanie

sa pohybom, tak isto napodobrnuji Sitie sukniciek)

Sijeme sukni¢ky, $ijeme.

Celu jar nosit’ ich budeme.

Snezienka: ,,Ja som prvy jarny kvietok, sukni¢ku mam bielu,

zostali mi na nej stopy snehu.

Pieseni: Snezienka vykukla, holy je krik, sneh eSte okolo a nikde nik (kniha Piesne, hry
a riekanky deti predskolského veku, s. 38)

(deti vytvoria kruh a napodobnujii rast prvého kvetu — snezienky)

(vSetky korienkové deti spievajii v kruhu: ,, Sijeme, suknicky...*)
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Predstavi sa druhy kvietok:
,,Ja som kvietok fialoc¢ka, aké nebo, také ocka.

Aka trava, také Saty, hrej ma, slnko, lucik zlaty.*

(VSetky korienkové deti spievajii: ,,Sijeme, suknicky...*)

Predstavi sa treti kvietok:
,,Ja som ZIty podbel’, zltu hlavku mam,
ked ma sinko nezne hladkd, vidy sa usmievam.

(korienkové deti vsetkym usili suknicky a premenili ich na jarné kvietky)

Tanec v kruhu: ,,My sme prvé jarné kvietky, mame nové suknicky,

aj ked’ prsi, vetrik fuka, nesklonime hlavic¢ky.*

Na zelenom listocku hojda vetrik lieno¢ku

Cervena je lienka mala,

(roztvorena dlarl)

zima jej vSak farbu vzala.

(pomaly zatvorit)

Pod’ sem lienka malic¢ka, nech ti utriem kridelka.
(prstami druhej ruky hladkat’ schulenu lienku)

Bodkami ti tro$icku sfarbim tvoju suknicku.
(naznacovat farbenie Stetcom — prstom)

Sedem bodiek spocitam
(nardtat pocet, jeden, dva... pocitame na prstoch)

Sups, let’ si k nebicku.

(dlane hore, rukami naznacime velky priestor — sloboda)

Pod’ sem véielka mali¢ka, nech ti utriem kridelka.

(ukazovakom ruky privolavaju véielku, naznacuju utieranie krideliek)

Zltou farbou prikraslim, let’ si v&ielka za $tastim.
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(hladaju Zltu farbu na svojom obleceni alebo na roznych predmetoch a znovu vypustaju

vcielku na slobodu s roztvorenym narucim)

Chrobaciky lietajua, veselo si spievaju: ,,Bzz, bzz, bzz, teSime sa, Ze je jar
(deti sa volne rozptylia po triede a naznacuju let chrobacikov)
rastu kvietky, na oblohe slnko svieti, uz je teplo vSetkym.*
(napodobnuju rast kvetov, na oblohe sinko, teplo — prijemny pocit)
Zaverecna Cast’ — piesen:
Kazdy den slniecko dobré rano déva, vola nas kamarat, ¢o pod listom spéva.
Hej kukuk mravcek, v¢ielka, lienka bodkovana.
Prejdem travu vysoku, Suchy — ruchy tu i tu.
Nemusite sa ma bat,, pod’te so mnou tancovat’.

(deti tancuju, tlieskajt, poskakuju v rytme piesne)

Rozpravka: ,,Zatilané hisa“
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Realizacia vychovno-vzdelavacich cielov k tematickému pribehu

Tematicky okruh: Priroda

Obsahovy Standard: Kvety, rastlinna riSa

»Matka Zem a jej korienkové deti*

Ja som, Kultira

Ja som

farbami — lienka
- dotvéarat’ prirodny material (kamienky)
vytvarnym zasahom — slnie¢ko, lienka

- spajat’ koordinaciu zraku a rik pri tvorivej
¢innosti — podbel (piskoty, lekvar, lentilky)

- aktivne pomahaj pri priprave nazbieraného
liecivého podbel'u na susenie — bylinkovy ¢aj
- rozvijaj fantaziu a zru¢nost’ — lienka (BeBe
keksy, ¢okoladova poleva, Spajdle)

- zvladnut  vyliezanie azliezanie na
primerané prekazky — lienka

- striedat’ s vyuzitim zvukového signalu beh
s chodzu, poskoky — lienka, véielka

- zvladnut' beh za vedicim dietatom -

véielky

Tematicky okruh Vychovno-vzdelavaci ciel Stratégie edukacnej ¢innosti
- poznat’ a pomenovat’ prvé jarné kvety, uréit’ | % Pohybovo-relaxa¢né
liecivé (podbel’) cvicenia
Priroda - charakterizovat ro¢né obdobie opisom |« Pasmo riekaniek a piesni
niektorych jeho typickych znakov % Hudobno-pohybové,
- poznat' a pomenovat’ hmyz (vcela, lienka) improvizacné, nametoveé,
a rozlisit’ ich zakladné vlastnosti konstrukéné a tane¢né hry
¢+ Turisticka vychadzka do
prirody
- samostatne, dokladne a ¢isto nalepovat’ | %+ Grafomotorické cvicenia,
kusky papiera na podlozku — snezienka vizuomotorika
Kultira - zdokonal'ovat’ techniku strihania — podbel’ | %+ Vytvarné a pracovné
¢innosti s réznym
materidlom (zdobenie
- spravne pouzivat drzanie hrubého kraslic, pletenie korbacov,
grafického materialu (krieda v mlieku) — zhotovenie Moreny...)
snezienka % Didaktické hry
- kreslit’ $pajdlou namocenou v tusi — lienka | %+ Artikula¢né cvicenie
Kultira - kolorovat’ predkresleny tvar vodovymi| % Hry so slovami

+*¢ Pozorovanie prac v zahrade

¢ Pokus kli¢enia rastlin

¢ Prosocialne hry

¢ Udrziavanie 'udovych
tradicii
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Podoblasti/Prierezové témy

Jazykova, komunikativna Spravne, zretelne a spisovne vyslovuj hlasky
a hlaskové skupiny v slovach — v pribehu

V prirodzenych reCovych situaciach spravne
pouzivaj intonaciu

Umelecko-expresivna
(literarna, hudobnad) Citlivo vnimat’ Krasu slova v basiiach, postupne
chapat jednoduché obrazné prirovnania —
Vv edukacnej ¢innosti

Pohybom vyjadrit zazitok analadu danej
situdcie — tancek kvietkov

Usporiadat’ obrazky do tabuliek s uréitym
Matematicko-logicka zahlavim (kvety, znaky pocasia, chrobaciky) —
v edukacnej ¢innosti, spontannej ¢innosti
Zdokonal'ovat’ poznatky o pocte predmetov od 1
dol0 aj so slovnym vyjadrenim

Pohybom vyjadrit’ postup melddie (stupanie,

Umelecko-expresivna klesanie) a naladu piesne — v pribehu

(hudobna) V  hudobno-pohybovych hrach uplatiiovat
tane¢né prvky (otocky, tklony) — hudobno-
pohybové hry

Plnenie ciel'ov vyplyvajicich z tematickej hry na pobyt vonku pocas realizécie pribehu (Ja

som, LCudia, Priroda, Kultara):

Vsimat’ si zmeny v prirode, topiaci sa sneh, prvé jarné kvety, hmyz.
Pozorovat vplyv sinka na zmeny v prirode (topiaci sa sneh).
Vyhl'adavat’ a rozpoznavat’ v blizkom okoli prvé jarné kvety.

Pozorovat’ prebudzajuci sa hmyz vo vol'nej prirode.

YV V. V V V

Zbierat’ lie¢ivé rastliny — podbel’, papavu v blizkom okoli.
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4.4 Leto

Hlavny ciel’: Poznat’ a rozliSovat’ Zivot rastlin a Zivocichov na like, okolo potokov,

rybnikov, citlivo vnimat’ krasu prirody, jej ¢aro a jedine¢nost’, hodnotit’® prirodné

prostredie.
Tematicky okruh Obsahovy $tandard (oblast’) Tematicky pribeh
Priroda Zvierata a zivoCichy (kognitivna) 1.V rybniku
Priroda Rastlinnd a zivoc¢isna risa 2. Pri potoku
(kognitivna)
Priroda Kvety, zvieratd, vyznam prirodného | 3. Na luke
prostredia (kognitivna)
,.Zabiatko* (L. Podjavorinska)
Rozpravky ,Skaredé kacatko* (H. Ch. Andersen),
,Meduska“ (E. Cepéekova)

Oslava: rozlucka s predskoldkmi

Tematicky pribeh: ,,Na like* (trvanie 2 tyZdne)

Specificky ciel’: Prehlbovat’ si poznatky o Zivote rastlin a Zivo¢ichov, ktoré sa vyskytuji na
luke a prostrednictvom citového vztahu k prirode ochratiovat ju ako dolezité sucast

zivotného prostredia.

Pribeh:
Bezal hrdzavy zajacik po lese a zbadal krasny kvietok. Pozeral sa nan, vel'mi sa mu pacil.
,»Ako sa volas, kvietocek?* pytal sa zajacik.
Pupava mu odpovedala:

,»Ja som pupava, pozri, akii mam dlhu, rovnu stonku a krasnu zIta hlavicku.*
(deti rozptylené po triede, ktord sa zmenila na liku, napodobnuju zajacika, pupavu, vsetko
v pohybe)

,»Aku mas krasnu zIta hlavic¢ku, piipava, hovori zajacik,

»mozem ti ju ovonat’ a pobozkat'?*

,»,MO0ze§, zajacik,* hovori pupava,
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,ale budes mat’ zIty nostek.*

Ale zajacik neposluchol, ovonal a pobozkal pupave zIti hlavku a jeho kychanie poculi vsetky
kvietky na luke.

(deti napodobnia zajacika v cinnosti pri pupave, aj kychanie)

Deti sa pokojne pohybujt v kruhu a spolu s ucitel’kou spievaju piesei:
Zvoncekova zvest’

(Piesne, hry a riekanky deti predskolského veku, s. 39)

Zvoni zvoncek v trave
Muska k nemu leti
Posepol je v trave
rozkvitli tri kvety

kto ste? kto ste?

(deti odpovedaju)

Sedmokrasky
Malé krasky sedmokrasky,
ceSeme si biele vlasky
beZi vetrik za lesy rozfuka ndm ucesy
(deti recituju a opdt na zdklade pozorovania napodobnujii pohybom ucitelku podla obsahu

riekanky)

Znovu piesen: Zvoni zvoncek v trave...

(deti sa pohybuju v kKruhu)

Kto ste? Kto ste?
Fialky
Fialocka kvietok maly,
kdeze ta to len schovali,
tu som, aha, pod krikom rozpravam sa s vetrikom

(spolocne napodobiiuju pohybom obsah riekanky)
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Znovu piesen: Zvoni zvoncek v trave...
Kto ste? Kto ste?
Pupavy
Pupavienka zIty kvet,
ako ty len kraslis svet
deti z teba vence pletq,
spievaju si leto je tu

(opét’ je cely obsah rickanky vyjadreny pohybom)

Zaver: Piesen Pupavienky
(deti sa rozptylia po triede, v sede zndzornia pupavy, ruky su klobuk a spievaju piesen

a napodobnuju obsah piesne pohybom)

Pu pt pupavienky v Zltom klobtku,
vraj si posadali rano na luku,
naklanali k sebe svoje hlavicky,

st to malé deti vel'kej mamicky

Cing, cing, cingi lingi ku zvonc¢ekom zas,
K piesni vsetci I'udia pridali svoj hlas,
a ja toto rano s nimi spievat’ chcem,

chrénit’ luky, kvety, nasu krasnu zem.

Rozpravka: O Meduske

Druhy tyZzden m6Zeme v pribehu pokra¢ovat’ nasledovne:

1. dieta bude rozpravac¢ a bude rozpravat’ tvod: bezi zajacik...

2. dieta bude zajacik

3. dieta bude muska

Ostatné deti podelime do skupin na: sedmokrasky, fialky, ptipavy.

Vyuzijeme aj makety kvetov — ¢elenky, ktoré si deti pripravili v edukaénych aktivitach pocas

dna. Deti tento pribeh dramatizujt.
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Realizacia vychovno-vzdelavacich cielov k tematickému pribehu
Tematicky okruh: Priroda

Obsahovy Standard: Kvety, zvieratd, vyznam prirodného prostredia

,»Na luke “
Tematicky okruh Vychovno-vzdelavaci ciel’ Stratégie edukacnej
¢innosti
Priroda - spoznavat’ zivot rastlin a zivo¢ichov, ktoré rasta | %¢ Pohybové a relaxaéné

a 7iju na luke

cvicenia
Hudobno-pohybové

- rozliSovat’ a spravne oznacCit’ casové vztahy (rano hry
— obed — vecer) ¢ Turisticka vychadzka
+*  Vizuomotorické

- pouzivat' techniku strihania v praci srdznym
technickym a odpadovym materidlom — pupava,

o

a grafomotorické
cviCenia
Lepenie, strihanie

fialka, sedmokraska +« Didaktické hry

- samostatne, dokladne a ¢isto nalepovat drobné

kusky papiera na podlozku — muska « Précas
encyklopédiami

- zapustat’ farbu do navlh¢eného podkladu — Iuka

- kreslit uvolnenou rukou plynulym a smelym
grafickym pohybom $pajdl'ou namocenou do tusu —
zajacik

Pasmo riekaniek a
piesni

Artikula¢né cviCenia

+« Dramatizacia
- aktivne pomahat’ pri priprave peciva — zajacik, | %* Hra na detskych l'ahko
muska ovladatel'nych
- udrziavat’ Cistotu pri praci a priprave liecivych nastrojoch
byliniek na Caj « Navsteva kniznice
% Navsteva ZOO

- postupne vyuzivat’ rézne druhy chodze (v drepe,
podrepe, na Spickach, zajacik, s prednozenim — VO
vysokej trave)
-skac¢ v drepe

41




Podoblasti/Prierezové témy

Jazykova, komunikativna

Umelecko-expresivna
(literarna vychova)

Umelecko-expresivna
(hudobna vychova)

Matematicko-logicka

Spravne dychat’ pri re¢i, speve apri pohybovych
¢innostiach — Vv pribehu

Citlivo vnimaj aprezivaj prednes verSovanej
rozpravky ,,Zatulané hiisa“ — v zdujmove;j ¢innosti

Pohotovo reaguj pohybom na zmenu tempa, rytmu —
piesen ,,Pupavienky...“

Triedit predmety podla umiestnenia v priestore
(vpravo — vlavo)

Spocitaj (na nastenke detskych prac), ktoré zajacdiky
bezia vpravo a ktoré vlavo

Plnenie ciel'ov vyplyvajacich z tematickej hry na pobyt vonku pocas realizacie pribehu (Ja

som, LCudia, Priroda, Kultura):

» Hadzat' kamen do dialky pravou aj Pavou rukou. Pocuvat a rozliSovat zvuky v

prirode.

» Pozorovat' luku a zivot na luke. Uvedomit si mozné nebezpeCenstvo, ktoré hrozi

(ustipnutie hmyzom, vyvrtnutie nohy, ruky).

» Pozorovat hmyz vo vol'nej prirode, vediet ho spravne pomenovat a rozlisit’.

» Vytvarat' obrysy zajacika, kvetov vo vihkom piesku.

» Poznavat ostatné l¢ne kvety (prvosienky, zvonéeky, lie¢ivé rastliny).

4.5 Skiisenosti z realizicie metamorféznej didaktiky v MS

Pocas mojich viacronych skusenosti S realizaciou metamorféznej didaktiky vo vychovno-
vzdeldvacom procese som sa presvedCila, ze to ma opodstatnenie a prinieslo to pozitivne
zmeny, ktoré sa prejavili na ucitel’kach v materskej Skole, det’och a rodicoch.

Metamorfézna didaktika nepredpisuje, o ma diet’a robit’ a ¢o nie, nemanipuluje s diet’at'om,

ulah¢uje detom proces, aby samy objavovali a hl'adali cesty k rieSeniu uloh, aby sa rutina

a stereotyp pri klasickom zamestnani zmenili na tvorivost’.

Ako sa to prejavilo na det’och?

e uci deti prekonavat’ situacie niekedy narocné,

e nendjde sa v triede diet’a, ktoré by ostalo 'ahostajné,
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komunikuju medzi sebou,

deti prestali mat’ pocit, Ze je im nie€o vnucované,

objavuju a chcu d’alej objavovat,

su iniciativne,

maju silni vnitornit motivaciu,

su aktivne ,

deti akoby samy seba aktivovali k d’alsim krokom v danej ulohe,
viac spolupracuju, podporuju sa, snazia sa medzi sebou dohodntit’,
navzajom sa akceptuju,

nemaju pocit zat'aze, st slobodné vo svojich prejavoch, spontanne,
uznavaju jeden druhého, ale aj samych seba,

su samostatné, ucitel’ pdsobi v tlohe facilitatora,

volia si vlastné tempo, vlastné postupy,

su tvorivé.

Ako sa to prejavilo na ucitel’kach?

Ak sa vietky Pudské aktivity uskutoéiiuju tvorivo, napiiia nas to nadejou, Ze Zijeme spravne.
Metamorfozna didaktika je pre ulitel’a praca tvoriva, sebarealiza¢na, ktora robi vyznamnym
nielen vychovno-vzdelavaci proces v materskej Skole, ale aj deti a ucitel'a samotného. U¢itel

citi, ze zije akosi plnsie ako inokedy, ked’ sme sa pohybovali v organizacii diia v materskej

Skole v Sablonach Casu, a to nielen my, ale aj deti.

metamorfozna didaktika nas naucila akceptovat’ a prijat’ diet’a také, aké je,

priznat' dietat'u prdvo na vlastné pocity, vlastné nazory, aj ked’ st v rozpore snasim

postojom,
ucte k diet’at’u, tolerancii, dovere,

kombinovat hravost’ a pracu, zodpovednost’ a nezodpovednost,

diet’a je prijimané a cenené ako ¢lovek, ako niekto, kto mé vlastni hodnotu.

Ako sa to prejavilo na rodi¢och?

Ucitel' — rodi¢ — diet’a. Tri skupiny l'udi, o spolupraci ktorych sa casto hovori a diskutuje.
Zriedka st vztahy funkéné. Skola bola, je a bude iniciatorom zmien a tak to je i v materskych
Skolach, kde ucitel’ky pracuji novymi metoédami a formami prace a kde sa Skola otvorila
rodicom. Ucitel'ky musia svojou pracou nenasilne, neformalne presved¢it’ rodi¢ov o tom, Ze

to, Co robia, ako to robia, je pre ich deti veI'mi potrebné a dolezité. Ak si ucitel’ka vybuduje
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takyto doverny vztah s rodiCcom, so spolupracou nema ziaden problém. Ked rodi¢ vidi, ze
jeho diet’a sa v materskej Skole citi dobre, ze sa mu ucitel'’ka venuje s laskou a dobrotou, tak aj
jeho vzt'ah je pozitivny. Ak je vybudovany taky dobry vztah medzi ucitel’kou a rodi¢om, ako
sa to podarilo nam, tak sa rodic:

e sradostou zucastiuje na riadeni $koly a triedy,

e aktivne sa zapaja do spolo¢nych ¢innosti skoly,

e vytvara pozitivnu verejni mienku o ucitel’kach, Skole,

¢ podiela sa materialovo aj finan¢ne na budovani skoly,

e Skola sa otvorila rodi¢om.

Je najvacsim ocenenim prace ucitel’ky, ked’ poc€uje z st rodi¢a pod’akovanie za starostlivost’,
vzdelavanie a vychovu svojho dietata v materskej skole. Ked sa to ucitel’ke dostane z Gst

rodica, nenahradi to ani najvicsie bohatstvo sveta.
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ZAVER

Sucasnost’ ponuka mnohoraké vyuzitie a uplatnenie tvorivych pristupov v 0sobnom
i pracovnom zivote. Kazdy z nas sa moze slobodne rozhodnut’, aku cestu si vyberie. U¢itel
bol a bude tym ¢initelom, ktory svojim konanim ovplyvituje osobnostny rozvoj dietat’a, preto
by sa mal celozivotne vzdelavat. V celozivotnom vzdelavani by sa mal zamerat’ na nové
informacie o vychove a vzdelavani, obohatené poznatkami a skiisenostami ucitel'ov, lektorov
a odbornikov z domova i zo zahrani€ia, ktoré povazuje za podnetné a vyznamné. Teoretické
vedomosti nas privedu k hlb§iemu zamysleniu sa a pochopeniu osobnosti diet’at’a, jeho vnutra,
nauc¢ime sa vnimat’ dieta cez jeho pocity, spoznavat’ jeho potreby a dokazeme formovat jeho
vlastni osobnost’ s vyuzitim jeho vlastnej aktivity a tvorivosti. Aj v metamorféznej didaktike
ide o hl'adanie novych ciest smerujucich k priblizeniu naSej Skoly potrebam dneska, potrebdm
zjednotenej Eurdpy.

Statny vzdelavaci program ISCED 0 — predpriméarne vzdelavanie déva ugitel’kam moZnost
realizovat’ vychovno-vzdelavaci proces tvorivo, napriklad aj prostrednictvom metamorfoznej

didaktiky.
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