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1 Budú Vianoce 

Vieme čo oslavujeme počas Vianoc? 

Úloha č. 1: Prečítajte si po častiach text o tom ako sa to všetko vlastne začalo.  

 

Narodenie Ježiša Krista 

V tých dňoch vyšiel rozkaz od cisára Augusta vykonať súpis ľudu po celom svete.(...) 

A všetci šli dať sa zapísať, každý do svojho mesta. Vybral sa aj Jozef z galilejského mesta 

Nazaret do Judey, do Dávidovho mesta, ktoré sa volá Betlehem lebo pochádzal z Dávidovho 

domu a rodu, aby sa dal zapísať s Máriou, svojou manželkou, ktorá bola v po žehnanom 

stave. Kým tam boli, nadišiel jej čas pôrodu.  I porodila svojho prvorodeného syna, zavinula 

ho do plienok a uložila do jasieľ, lebo pre nich nebolo miesta v hostinci. 

 

            V tom istom kraji boli pastieri, ktorí v noci bdeli a strážili svoje stádo. Tu 

zastal pri nich Pánov anjel a ožiarila ich Pánova sláva. Zmocnil sa ich veľký strach, ale anjel 

im povedal: „Nebojte sa. Zvestujem vám veľkú radosť, ktorá bude patriť všetkým ľuďom: 

Dnes sa vám v Dávidovom meste narodil Spasiteľ Kristus Pán. A toto vám bude znamením: 

Nájdete dieťatko zavinuté do plienok a uložené v jasliach.“ A hneď sa k anjelovi pripojilo 

množstvo nebeských zástupov, zvelebovali Boha a hovorili: 

 

            „Sláva Bohu na výsostiach 

 

            a na zemi pokoj ľuďom dobrej vôle.“  

 

Keď anjeli odišli od nich do neba, pastieri si povedali: „Poďme teda do Betlehema a 

pozrime, čo sa to stalo, ako nám oznámil Pán.“ Poponáhľali sa a našli Máriu a Jozefa i dieťa 

uložené v jasliach. Keď ich videli, vyrozprávali, čo im bolo povedané o tomto dieťati.  A 

všetci, ktorí to počúvali, divili sa nad tým, čo im pastieri rozprávali.  (Lk 2, 1-14)  

 

Úloha č. 2 : Povystrihuj kartičky z Obr. 1 a obr. 2, poskladaj z nich obrázok o ktorom si práve 

čítal a nalep ho do stredu veľkého výkresu (A 2).  



Úloha č. 3 : Okolo obrázku si dokresli postavy, ktoré ešte pri jasličkách boli. Pomôž si 

nasledujúcim textom (podčiarknuté slová), alebo príbehmi, ktoré o narodení Ježiša poznáš. 

Nezabudni na zvieratká. 

 

Mudrci od východu - Keď sa za čias kráľa Herodesa v judejskom Betleheme narodil 

Ježiš, prišli do Jeruzalema mudrci od východu a pýtali sa: „Kde je ten novonarodený židovský 

kráľ“? Videli sme jeho hviezdu na východe a prišli sme sa mu pokloniť.“ (...)A hľa; hviezda, 

ktorú videli na východe, išla pred nimi, až sa zastavila nad miestom, kde bolo dieťa. Ako 

zbadali hviezdu, nesmierne sa zaradovali. Vošli do domu a uvideli dieťa s Máriou, jeho 

matkou, padli na zem a klaňali sa mu. Potom otvorili svoje pokladnice a dali mu dary: zlato, 

kadidlo a myrhu. (Mt 2, 1-12) 



  

Obr. 1 



 

 

Obr. 2 

 



1.2 Zisti svoje vedomosti  

1. Počas Vianoc oslavujeme sviatky narodenia ....................................................................... 

a) Panny Márie  b) Svätého Jozefa c) Ježiša Krista 

2. Narodil v meste, ktoré sa volá ..............................................................................................  

a) Jeruzalem   b) Betlehem     c) Prešov 

3. Svätý Jozef pochádzal z rodu ................................................................................................  

a) Svojho   b) Dávidovho            c) Ježišovho 

4. Do Betlhema išli .................................................................................................................... 

a) Jozef   b) Mária     c) Jozef s Máriou 

5. Mária bola Jozefova  .............................................................................................................. 

a) manželka  b) sestra    c) matka 

6. Narodenie Ježiška ohlasovali  ............................................................................................... 

a) anjeli   b) pastieri  c) ovečky 

7. Ježiš sa narodil v ................................................................................................................... 

a) nemocnici  b) hostinci  c) maštali 

8. Prví sa prišli pokloniť Ježiškovi ............................................................................................ 

a) králi   b) neviniatka  c) pastieri 

9.  Pastieri našli Ježiška v ......................................................................................................... 

a) V posteli  b) jasliach  c) koliske 

10. Mudrci sa prišli .................................................................................................... Ježiškovi. 

a) porozprávať  b) pohrať sa  c) pokloniť 

11. V tých časoch vládol v krajine ................ ............................................................................. 

a)  Nero   b) Herodes  c) Pilát 

12. Mudrci na ceste  nasledovali .................................................................................................. 

a) Dopravné značky b) mapu  c) hviezdu 

13. Mudrci putovali k Ježišovi zo................................................................................................ 

b) Severu   b) východu  c) západu 

14. Traja mudrci priniesli Ježiškovi  .................................................................................darov. 

c) 3   b) 1   c) 5 

15. Traja mudrci doniesli Ježišovi dary: ...................................................................................... 

d) zlato   b) striebro  c) zlato, kadidlo a myrhu 



2  Vianočný darček 
 

 
 

Obr. 3 



Úloha č. 4: Na Obr. 3 sú darčeky. Rozdeľ ich na darčeky, ktoré by si mohol dostať ty, ktoré 

by mohla dostať tvoja mamička, ocko, starší brat, alebo sestra.  

 

Úloha  č. 5:  

 Do balíčka nakresli aký darček by si si na Vianoce najviac želal/a.  

 

 

 
 

Obr. 4 

 



3 Vianoce – tradície a zvyky 

 

Počas Vianočnej večere si pripomíname rôzne tradície a zvyky, ktoré mali už naši predkovia. 

Prečítaj si popis a vysvetlenie zvykov. Obrázky ktoré k nim patria zoraď ako by mali za sebou 

nasledovať. Nalep si ich do zošita. Bude to tvoja pomôcka pri odpovedi.   

  

Každá vianočná večera sa začala o šiestej hodine, lebo podľa židovských zákonov 

vtedy vychádza prvá hviezda a začína sa nový deň. Celá rodina si zasadla k stolu a hlava 

rodiny, teda otec, alebo najstarší člen predniesol modlitbu. Gazdiná potom namáčala strúčik 

cesnaku do medu a urobila každému na čelo krížik. Krížik symbol kresťanstva, každému, ako 

rovnakému členovi rodiny, cesnakom, aby boli všetci zdraví a medom, aby boli dobrí a sladkí.  

Potom sa rozkrojil oriešok alebo jabĺčko. Ak bolo jadro zdravé, aj rodina mala byť 

v nasledujúcom roku zdravá, ale ak nie znamenalo to že rodinu navštívi choroba, alebo 

dokonca smrť.  

Samotné večeranie sa začalo vianočnou oblátkou potretou medom. V niektorých 

častiach Slovenska sa podávali aj opekance (bobaľky) obvarené, pocukrované a posypané 

makom. Maku muselo byť veľa aby bol rok bohatý. Bohatstvo mali zabezpečiť rodine 

šupinky z kapra, alebo peniaze ukryté pod obrusom na rohu stola.  

Večera ďalej pokračovala polievkou. Niekde je to tradičná kapustnica, alebo hustá 

strukovinová polievka. Husté sýte polievky pre našich predkov symbolizovali blahobyt. Na 

koniec sa jedla ryba, lebo tá je už dvetisíc rokov symbolom všetkých kresťanov.  

Pri štedrovečernom stole mal byť prestretý jeden tanier navyše pre nečakaného hosťa, 

alebo pre člena rodiny, ktorý v predošlom roku zomrel. Od stola nesmel nikto vstať kým sa 

všetci nenajedia a nepomodlia. Všetko muselo byť na stole alebo v dosahu aby sa nikto ani 

gazdiná nemusela od stola postaviť. Inak by aj v tomto prípade čakala niektorého člena rodiny 

smrť. Nohy stola boli spolu zviazané reťazou, aby rodina držala pevne po hromade. 

        

 



   
 

Obr. 5 

 

 

 
 

Obr. 6 

 



 
 

Obr. 7 

  

 

 

 

 
 

Obr. 8 



 
 

Obr. 9 

 

 

 

 
 

Obr. 10 



 
 

Obr. 11 

 

 
 

Obr. 12 



 

Úloha č. 6: Vystrihni obrázky a poukladaj v takom poradí ako podľa popisu zvykov 

nasledujú. Nalep si ich takto do zošita. Bude to pre teba pomôcka pri rozprávaní o zvykoch. 

Ak poznáš aj nejaký taký ktorý si tu nenašiel popíš ho a nakresli do zošita.  



4 Môj šatník a odievanie  

Úloha č. 7: Na obrázku je otvorená skriňa. Vyfarbi ju a rozhodni kam umiestniš odevy z 

Obr. 14. Označ odevy ktoré patria na vešiak písmenkom V, ktoré patria na policu 

písmenkom P a oblečenie, ktoré môžeš dať do zásuvky písmenkom Z. 

 

 
 

Obr. 13 



 

Obr. 14 



5 Letné a zimné oblečenie 

Tak ako sa menia ročné obdobia, mení sa aj počasie. Niekedy je chladno a niekedy teplo. 

S ročným obdobím sa musí zmeniť aj naše oblečenie.  

Úloha č. 8: Pokús sa popísať kusy oblečenia ktoré sú na obrázkoch. Podľa vzoru napíš ako sa 

odev volá, či je z hrejivého, alebo priedušného materiálu, či sa nosí v letnom, teplom, alebo 

chladnom zimnom počasí. Ku každému odevu nakreslí aj vlastný módny návrh.  

 

Obr. 15 

 

Na obrázku sú šaty. Sú z priedušného materiálu, nosia sa v lete keď je teplo.

Obr. 16 
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Obr. 17 
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Obr. 18 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

Obr. 19 
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Obr. 20 
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Obr. 21 
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Obr. 22 
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Úloha č. 9: Ak už poznáš ako sa ktoré oblečenie volá bude pre teba jednoduché opraviť 

popletené opisy obliekania. Otestuj sa a prepíš si opravený text do zošita. 

 

Keď idem na sánkovačku, musím sa dôkladne poobliekať. Najprv si oblečiem plavky. 

Na plavky si vždy v zime obliekam tielko a hrubé pančuchy. Na vrch tela si potom natiahnem 

tričko s krátkym rukávom aby mi nebola zima. Ak by vonku snežilo určite by som si vzal aj 

letné šaty, aby mi bolo teplo na chrbát. Na vrch si oblečiem už len sviatočné nohavice 

a kabátik, a môže sa vyraziť. Našťastie ma vždy pri dverách zbadá moja mama a pripomenie 

mi že nemám slamený klobúk a okuliare proti ostrému slnku. Ešte si obujem rukavice 

a natiahnem plážové žabky na ruky a ide sa šantiť do snehu. 

 

Keď idem na letné kúpalisko, ako prvé si oblečiem tielko, v ktorom sa chodí plávať. Je 

veľmi pohodlné a určené presne na to. Minulý rok som dostala nový rolák, s ktorým presne 

ladilo. Je z priedušného materiálu a na horúce letné počasie ako stvorený. Na nohy si 

natiahnem bavlnené pančuchy a obujem snehule. Cez plecia si prehodím tenký svetrík, alebo 

len šatku keby bolo večer, cestou domov trochu chladno. Do tašky si dám osušku deku, krém 

na topánky a môžem vyraziť. Našťastie ma vždy pri dverách zbadá moja mama a pripomenie 

mi, že nemám teplú čiapku a šál, proti silnému vetru. Teraz som konečne vhodne vystrojená 

na letné kúpalisko.   
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