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Uvod

Hlavnym ciel'om pri priprave nasledujucich pracovnych listov bolo vytvorenie u¢ebného
materialu pre Ziakov primarneho vzdelavania, ale aj pomdcky pre kolegov, uéitelov. Ziakom
mozu predlozené pracovné listy pomoct’ rozsirovat’ svoje poznatky z oblasti dopravnej
vychovy.

V tvodnej Casti pracovnych listov st zhrnuté informécie k danej téme, z ktorych potom
ziaci vychadzaju pri vypracovani jednotlivych uloh. Pracovné listy pontikaju r6zne typy tloh.
Niektoré zahfnaju identifikaciu informacii z textu, d’al§ie su zamerané na schopnost’ ziaka
dedukovat’, iné interpretovat’ alebo aj tvorit’ podl'a vlastnych predstav. Predkladany subor
obsahuje pre lepsiu nazornost’ aj obrazky. Ziaci maju moznost’ graficky sa prejavit'.



PLC.1.
1. Chodec
1.1 Chodec v cestnej premavke
1. Chodec je kazdy ucastnik cestnej premavky, ktory sa pohybuje peso.

Chodcom je aj osoba, ktora tla¢i bicykel, vedie psa, nieco tla¢i (kociar) alebo nieco
t'aha (sane), osoba na kolieskovych korculiach.

1. Pomenuj obrazok a podc¢iarkni Ciernou pastelkou ten, ktory nepredstavuje chodca.

-

Voo

4

2 Ly

2. ViesS ako sa vola osoba, ktora chodi peso? Odpoved najdes v tajnicke.

1. Zebra

2. Kolieskové

3. Chodcom sluzi

4, Chodec chodi

5. Hlavna

3. Zakruzkuj spravnu odpoved: 1. Chodec je osoba pohybujica sa : a) Bicyklovanim
b) Peso

c) Jazdenim



PL ¢.2
1.2 Dopravné znacky pre chodcov

1.Poznas dopravné znacky pre chodcov? Ku kazdej dopravnej znacke spravne prirad'jej nazov.

Pozor, deti

Priechod pre chodcov

Podchod alebo nadchod

Cesticka pre chodcov

Zakaz vstupu chodcov

SO E B




PLC.3

2.Spravne vymaluj dopravné znacky a pomenuj ich!

1.

a)

b)

c)

d)




PLC.A
3.Podla zadania, €isel v raméekoch pokus sa spravne vymalovat dopravné znacky.

1] zervena 2] modra

...........................................................

................................................................................................................................

—

................................................................................................................................

4, Pri akych znackach musis zastavit ? Pri akych znackach mézes pokradovat v jazde dalej ? Napi$ na
¢iaru ,, €akat” a ,, ist dalej”.

AR




PL ¢.5
1.3 Pravidla chodcov

Chodci musia dodrziavat pravidla cestnej premavky. Chodci chodia po chodniku pre chodcov,
vpravo. Ak nie je chodnik sucastou cesty, chodia po lavom okraji vozovky. Najviac mézu chodit
dvaja vedla seba. Na priechode prechadza po pravej strane. Na kriZovatke so semaforom, prechadza
len na zelenu.

o ,,mn\' :\‘ WY,

1.€o si si zapamaital? Vyber zo slov v zatvorke vhodné slovo a dopi$ ho do vety.
( vpravo, lavej krajnici, dvaja, priechode, po pravej, na zelenu,)
Chodec ma chodit po chodniku pre chodcov,

Tam, kde nie je chodnik, chodi po

Najviac mozu chodit vedla seba.

Chodec smie prechadzat iba po vyznatenom

Na priechode prechdadza strane.

Ak je v blizkosti krizovatka so semaforom, prechddza len

2.Spravnu odpoved' zakrazkuj:
1. Preco ziaci maju poznat pravidla cestnej premavky? a) Pre svoju bezpec€nost
b) Lebo je to zaujimavé a zabavné
2. Co maju este Ziaci poznat pre svoju bezpe¢nost? a) Hry

b) Dopravné znacky



PL ¢.6

1.4 Semafor

Je pomocnik,
ktory ndm umoznuje bezpecny prechod
na druhu stranu cesty. Pozndme semafor

pre chodcov a vodicov.

Zakrazkuj spravnu odpoved:
1.Aké svetla mozu svietit na semafore?

a) Cervené, oranzové, zelené

b) cervené, modré, Zlté

c) Cervené, zelené, biele

3. Cervena farba na semafore
zZnamena:

a) Mozes ist

b) Stoj!

c) lhrisko pre deti

5. Pokus sa spravne vymal'ovat semafor:

Ked cervend
zablikda, nepohnem

sa z chodnika.

Iba farba zelena

volnu cestu znamena.

2. Na aké svetla nesmie chodec prechadzat cez cestu?
a) na zelené
b) na ¢ervené
c) na Cierne
4. Co znamena zelené svetlo na semafore?
a) Stoj!
b) Volno! (mdzes ist)

c) Rozpravaj sa!

10



PLC.7

1.5 Prechadzanie cez cestu

Vies, ako spravne prechadzat na druhu stranu cesty?

Na druhu stranu cesty prechadzaj cez priechod pre chodcov! Prechadzaj po pravej strane, aby si
neprekazal chodcom oproti. Pozri sa najskdr viavo, potom vpravo a opit vliavo! Krécaj priamo,
najkrat$im smerom! Zbytocne sa nezastavuj! Nerozpravaj sa na priechode! Stdle sa pozeraj na
obidve strany cesty!

Co si si zapamatal?

Zakrazkuj spravnu odpoved’

1.Pri prechadzani cez priechod sa pozriem: 2. Pri prechadzani cez priechod:
a) vpravo, vlavo, vpravo a) prechadzam priecne

b) vlavo, vpravo, vlavo b) ako uznam za vhodné

c) vlavo, vpravo, pred seba c) prechadzam kolmo ( priamo)
3.Pri prechadzani cez priechod: 4. Cez priechod prechadzam:

a) bezim a) po prave;j strane

b) poskakujem b) po strede

c¢) idem krokom a plynulo c) po lavej

5. Vymaluj obrazok :

11



PLC. 8

6. Dopln do kruhu spravne Sipky kam sa najskor pozries.

7. Doplii do textu vhodné slovo: ( Neprekazaj, po pravej strane, Nerozpravaj, nezastavuj)

Pri priechode pre chodcov:

Prechadzaj

Zbytocne sa

ostatnym chodcom!

sa na priechode!

8.Nauc sa text a zaspievaj : Hymna Ziakov na cesty ( na melddiu piesne: Prsi, prsi...)

1.Ked som iSiel po cesticke
na rozum mi napad zisiel:

/: Ako si pozor dat,

na ceste sa nemotat.:/
2.Cez cestu len po priechode,
vyhnes sa tak hned nehode.
/:Tam kde je zebricka,
bezpecna je cesticka.:/
3.Po chodniku chod'vzdy vpravo,
aby sa ti ni¢ nestalo.
/:Tam, kde chodnik nevedie,

lava strana zavedie.:/

4. Na krizovatke farby svietia,
jedna, druha a aj tretia.
/:Na ¢ervenu zostan stat,
na zelenud smies kracat.:/
5. Na bicykli, ¢i korculiach
mas mat o seba trochu strach.
/:S prilbou mas istotu,
neuskodis Zivotu.:/
6. Tuto piesen vediet treba,
pravidla naudi teba.
/:Ako sa mas spravat,

pravidla cesty dodrzat.:/

12



PLC.9
1.Povyberaj z oblacika pismenka v takom poradi, aby si dostal odpoved’ na dant otazku:

Aké je najbezpecnejsie miesto na prechadzanie cez cestu ?

2.Prezri si kazdy obrazok a rozhodni. Ten, ktory je spravny vymaluj krizok zelenou a ktory je
nespravny vymaluj kruzok cervenou! Vymaluj oblecenie chodcov!

13



PLC. 10

1.6 Obytna zéna

Vies, €o je obytna zéna? Ako sa mas
spravat?

Obytna zéna oznacuje miesto, kde
mozes:

Chodit po chodniku v lubovolnom smere.

Hrat rozne loptové hry, hry s pukom,
tenis...

Jazdit na bicykli, kolieskovych korculiach,
skateboarde...

1. Dopis do textu ( hry, smere, korcéuliach, vozidlam, chodcom, neohrozovat).

r

Obytna zéna oznacuje miesto, kde mozes:
e chodit po chodniku aj vozovke v

lubovolnom ,

e hrat rézne ,

e jazdit na bicykli, kolieskovych

V obytnej zéne sa pohybuju aj vozidla. Tie musi$ nechat prejst. Tu platia tieto pravidla:

e neprekazat ostatnym ,

e umoznit prejazd ,

® vzajomne sa

14



PLC. 11

1.7 Vidiet a byt videny.

Vies, &o je ,, znizena viditelnost “?

( hmla, sumrak, dazd, sneZenie, svitanie,
tma)

Je doleiité tvoje oblecenie za zniZzenej
viditel'nosti?

Vodic¢ ta musi vidiet!
-Najlepsie je pestré oblecenie.

; _ - Na vetrovke, taske, alebo teniskach
autd. e mas mat reflexné obrazky!

- Sviet si baterkou!
Aj v odié

ta musi vidiet

rovnako dobre.

1.Co je to znizena viditelnost? Napi$ na riadok, ¢o si predstavuje$ pod pojmom ,, znizend
viditelnost“:

2.Vyfarbi reflexné doplinky! ZItou pastelkou vyfarbi, kde na batohu, teniskach a ¢iapke vidis reflexné
doplinky.

3.Kde ich mas na obleceni ty? Napis:

15



PLC. 12
4. Dopli vylustené slovo do vety

Prepis pismend z ramcekov vpravo podla ¢isel do raméekov viavo. Hladané slovo napis do riadku.
Celé precitaj nahlas.

Pestré oblecenie a ......cccecveeevccieeeeecciieennn, doplnky nosim preto, aby ma vodi€ ...........ccccuveeeennnnee. z
vacsej vzdialenosti a mohol sa Mi.....c.cooeciieeiiiiiieeiicieeees vyhnut, alebo zastavit..
1 2 3 4 5 6 7 8

z

2E 6 X 3F 5E 8E 1R 41 7N
5. Zaskrtni spravnu odpoved:
1. Reflexné dopinky
a) osliuju na ceste vodica
b) sliZia len na ozdobu
c) pouzivaj, aby ta bolo lepsie vidiet za zniZenej viditelnosti
2. Cyklisti reflexné doplnky
a) pouZivaju na sebe i na bicykli
b) pouzivaju len na sebe
c) nesmu pouzivat na bicykli
3. Cyklista by si nemal zabudnuat
dat reflexny doplnok alebo nalepku
a) pod bundu
b) pod prilbu
c) na prilbu
4. Za znizenej viditelnosti je najlepsie vidiet
a) pestré oblecenie s doplnkami
b) svetlé oblecenie

c) modré oblecenie s doplnkami

16




PL¢.13
1.8 Cestujeme autobusom. Viete spravne cestovat?

1.Na zastdvke sa nehraj a nevybiehaj na
cestu!

2. Prid na zastavku v€as a pokojne cakaj
na autobus!

3.Nastupuj a vystupuj, aZ ked vozidlo
celkom zastane!

4.Pri nastupovani sa netlac a pockaj az
kym vystupia ostatni cestujuci!

5. Uvolni miesto starsSim fudom,

mamickam a malym detom!
6.Ked' vystupis pockaj, az autobus
odide zo zastavky!

7.Potom médzes prejst cez cestu!
1.Vyber vhodné slovo z textu a dopli ho do vety.

Na zastavke sa na cestu! Prid na zastavku

a ¢akaj na autobus! Nastupuj a vystupuj, aZ ked vozidlo celkom

I Pri nastupovani sa a az kym

vystUpia ostatni cestujuci! miesto starsim fudom,

a malym detom! Ked' vystupis , az autobus zo zastavky.

Potom cez cestu!

2.Pokus sa nakreslit autobus, ktorym si sa uz viezol. Ur¢ite si ho videl v naSom meste.

4 N

17



PLc.14

3.Pozorne si prezri obrazky a precitaj vety pod obrazkami. Prirad’ pod obrazok spravne farebné
policko ako veta, ktord vyjadruje obsah daného obrazka. Obrazky si potom vymaluj.

1.Vidy sa riad pokynmi Soféra!

2.Ulicku medzi sedadlami udrZiavaj v Cistote!
3.Do autobusu nastupuj slusne, netlac sa a daj prednost starSim osobam!
4.S kamardatmi sa rozpravaj potichu a nekri¢ na cely autobus!

5.Nikdy nerozhadzuj odpadky po autobuse!

18



PL¢.15

1.9 Cestujeme autom

Viete, ako sa treba spravat poéas jazdy autom?
1. Doplfi do viet vhodné slova zo zatvorky:
( Nevyrusuj, Pokojne, Priputaj sa, Nastupuj a vystupuj, Nevyklanaj sa,)

bezpecnymi pasmi!

vodica zbytocnymi otazkami alebo rozprdvanim!

z okna ani nevystrkuj ruku z okna auta!

sed!

na pravej strane!

2.Navrhni dalsie pravidld, ktoré treba dodrziavat pri
cestovani osobnym autom:

3.Ked' sa ti to podarilo, tak si vymaluj obrazok
a nakresli svoje obltibené auticko.

19



2.RieSenie pracovnych listov
PLC.1

1.

4

2.0soba, ktord sa pohybuje peso sa vola

P |R [I |E D
K ¢ (U |L |E
CH |0 i |k
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S |T |A
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PL¢C.2
1.2 Dopravné znacky pre chodcov

1.Poznas dopravné znacky pre chodcov? Ku kazdej dopravnej znacke spravne prirad' jej nazov.

Pozor, detil

Priechod pre chodcov

Podchod alebo nadchod

Cesticka pre chodcov

Zakaz vstupu chodcom

S e PR E
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1. 1a- Priechod pre chodcov
1b-Pozor, priechod pre chodcov
2c-Cesticka pre chodcov
2d-Koniec cesticky pre chodcov
3e-Pozor iné nebezpecenstvo
3f-Zakaz vstupu chodcov
PLC.4
1.¢akat, 2. ist dalej, 3. ist dalej, 4. Cakat
PLC.5
1.€o si si zapamaital? Vyber zo slov v zatvorke vhodné slovo a dopi$ ho do vety.
( vpravo, lavej krajnici, dvaja, priechode, po pravej, na zelenu,)
Chodec ma chodit po chodniku pre chodcov, vpravo .
Tam, kde nie je chodnik, chodi po lavej krajnici.
Najviac m6Zu chodit dvaja vedla seba.
Chodec smie prechadzat iba po vyznaéenom priechode.
Na priechode prechdadza po pravej strane.
Ak je v blizkosti krizovatka so semaforom, prechadza len na zelenu.
2. 1a),2b),
PL ¢.6
1a), 2b), 3b), 4b),
PLE.7

1b), 2c¢), 3c), 4a),

PLC.8

Sipka : dolava, doprava, dolava,

22



1. Dopln do textu vhodné slovo: ( Neprekazaj, po pravej strane, Nerozprdvaj, nezastavuj)
Pri priechode pre chodcov:

Prechddzaj po pravej strane!
Neprekazaj ostatnym chodcom!
Zbytocne sa nezastavuijl
Nerozprdvaj sa na priechode!

1. PRIECHOD PRE CHODCOV
2. 1-Cerveny 3- zeleny

2-Cerveny 4-Cerveny

PLC. 10

1. Dopis do textu ( hry, smere, korculiach, vozidlam, chodcom, neohrozovat).

7

Obytna zéna oznacuje miesto, kde mozes:
e chodit po chodniku aj vozovke v
lubovolhom smere,
e hrat r6zne hry,

e jazdit na bicykli, kolieskovych korculiach.

V obytnej zéne sa pohybuju aj vozidla. Tie musi$ nechat prejst. Tu platia tieto pravidla:
e neprekazat ostatnym chodcom,
® umoznit prejazd vozidlam,

® vzajomne sa neohrozovat

PLE.11

1. Hmla, svitanie, snezenie, dazd, Sero, tma

23



PLc.12

4. Dopli vylustené slovo do vety

Prepis pismend z ramcekov vpravo podla ¢isel do raméekov viavo. Hladané slovo napis do riadku.

Celé precitaj nahlas.

Pestré oblecenie a reflexné doplnky nosim preto, aby ma vodi¢ videl z vaésej vzdialenosti a mohol sa

mi vcas mohol vyhnut, alebo zastavit..

M

2E 6 X 3F 5E 8E 1R 4L

PLC.13

1.Vyber vhodné slovo z textu a dopli ho do vety.

7N

Na zastdvke sa nehraj a nevybiehaj na cestu! Prid na zastavku vcas

a pokojne ¢akaj na autobus! Nastupuj a vystupuj, aZ ked vozidlo celkom zastane!

Pri nastupovani sa netlac a pockaj az kym vystupia ostatni cestujuci! Uvolni miesto starSim

[udom, mamickam a malym detom! Ked' vystupis pockaj, az autobus odide zo zastavky

Potom modzes prejst cez cestul

24




PLc.14

3.Pozorne si prezri obrazky a precitaj vety pod obrazkami. Prirad’ pod obrazok spravne farebné
policko ako veta, ktora vyjadruje obsah daného obrdazka. Obrazky si potom vymalu;j.

1.Vidy sa riad pokynmi Soféra!

2.Ulicku medzi sedadlami udrZiavaj v Cistote!
3.Do autobusu nastupuj slusne, netlac sa a daj prednost starSim osobam!
4.S kamardatmi sa rozpravaj potichu a nekri¢ na cely autobus!

5.Nikdy nerozhadzuj odpadky po autobuse!

25



PL ¢. 15
Viete, ako sa treba spravat po¢as jazdy autom?
1. Dopli do viet vhodné slova zo zatvorky:
( Nevyrusuj, Pokojne, Priputaj sa, Nastupuj a vystupuj, Nevyklanaj sa,)

Priputaj sa bezpecnymi pasmi!
Nevyrusuj vodica zbytocnymi otazkami alebo rozprdvanim!
Nevyklanaj sa z okna ani nevystrkuj ruku z okna auta!
Pokojne sed'

Nastupuj a vystupuj na pravej strane!

26
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