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Tento učebný zdroj bol vytvorený z prostriedkov projektu Vzdelávaním 

pedagogických zamestnancov k inklúzii marginalizovaných rómskych komunít.  

Projekt je spolufinancovaný zo zdrojov Európskej únie. 

Text neprešiel štylistickou ani grafickou úpravou. 



 

Múdra  hlaviČka  recykláČIKA 
 

 
  vie, Že: 

 

 Nádoby na odpad sú farebne odlíšené: modrá - papier 

zelená - sklo  

žltá - plasty 

 Papier tvorí asi 20% odpadu.  

 Z vytriedeného "odpadového" papiera sa v papierňach 

vyrobí nový, vďaka čomu sa nemusí zoťať toľko stromov. 

  Recykláciou okolo 100 ton starého papiera sa zachráni až 

1 hektár 100- ročného lesa.  

 

Super, žiaci krúžku  

sú šikovní! 

http://sk.wikipedia.org/wiki/Papier


 

 

Tvorba fotorámčeka 

I. Výroba fotorámčeka 

II. Výroba dekorácie – slnečnice 

 

Potrebujeme: 

 2 ks kartónového papiera  

 Nožnice 

 Fixku 

 Lepidlo na papier 

 Pravítko 

 Žltý krepový papier 

 Samolepiacu tapetu 

 Farebný papier – modrý a hnedý 



 

I. Postup výroby fotorámčeka: 

1. Narysovanie makety: Fotorámček sa skladá z dvoch častí. Z prednej a zo zadnej časti. Na 

jeden kartón si narysujeme pomocou pravítka a fixky obdĺžnik s rozmermi 16 x 20 cm. Dve 

strany kartónu sú rovné, nepoškodené, tak k nim dorysujeme ďalšie dve strany obdĺžnika. 

Ušetríme si tým prácu pri vystrihovaní. Do vnútra narysujeme druhý obdĺžnik tak, že si 

označíme 3 cm od každej strany  a pospájame označené body. Vznikol nám obdĺžnik 

s rozmermi 10 x 14 cm. Na druhý kartónový papier si narysujeme obdĺžnik s rozmermi 15 x 

19 cm a k nemu narysujeme zrezaný trojuholník.  



 

2. Vystrihnutie narysovaných časti: Nožnicami vystrihneme jednotlivé časti. Pracujeme s nimi 

opatrne a dbáme na bezpečnosť pri práci. Najprv si vystrihneme väčší obdĺžnik. Potom 

vystrihneme  vnútorný obdĺžnik. Vznikol nám základ na prednú časť rámika. Vystrihneme aj 

zadnú časť rámika.                               

 

 

 

 

 

 

3. Príprava tapety: Pomocou samolepiacej tapety, ktorá bola určená už na vyhodenie, si olepíme 

prednú časť fotorámčeka. Vystrihneme si dva pásiky s rozmermi 6 x 24 cm a dva pásiky 

s rozmermi 6 x 8 cm. Výhodou samolepiacej tapety je, že na zadnej strane sú vyznačené 

štvor

čeky 

a ka

ždý 

štvor

ček 

meri

a 1 x 



1 cm. My nemusíme rysovať pásiky, ale priamo strihať.  

 

4. Olepenie rámčeka: Na olepenie rámčeka nepotrebujeme lepidlo, nakoľko tapeta je 

samolepiaca. Stačí odlepiť zadnú stranu tapety a priamo nalepiť na rámček. Pásik tapety 

položíme lepiacou stranou nahor a naňho opatrne položíme rámček. Aby sme mohli pekne 

olepiť pravé uhly rámčeka, tapetu nadstrihneme v každom rohu a ohnutím prilepíme. Po 

oblepení prečnievajúce časti odstrihneme.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Máme pripravenú jednu stenu rámčeka. Ten 

istý postup zopakujeme pri príprave druhej 

steny rámčeka. Dbáme na to, aby sme vytvorili 

čo najpresnejšie pravé uhly. Nezabúdame na 

bezpečnosť pri práci s nožnicami. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Teraz olepíme kratšiu stenu rámčeka. Pripravíme si tapetu lepiacou stranou nahor. Rámček 

opatrne umiestnime na tapetu tak, aby sme prekryli neoblepenú časť. Táto etapa práce je 

jednoduchá, lebo nemusíme nič strihať. Takýmto postupom olepíme aj druhú stenu rámčeka. 

Výborne, máme prichystanú prednú časť fotorámčeka. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

5. Tv

orb

a 

vnú

tra 

fot

orámčeka: Aby sme mali vnútro rámčeka farebné, pripravíme si farebný papier, samozrejme, 

už použitý - však sme „Recykláčikovia“! My sme si zvolili papier modrej farby. Narysujeme 

si naňho obdĺžnik s rozmermi 16 x 20 cm a vystrihneme. Pomocou lepidla na papier  ho 

prilepíme na zadnú časť fotorámčeka.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Príprava stojana: Aby sme 

fotorámček mohli umiestniť na 

stôl, potrebujeme zhotoviť 

stojan. Ten vznikne tak, že zadnú 

časť fotorámčeka položíme 

modrou stranou nadol a za 

pomoci pravítka ohneme 

kartón do pravého uhla presne 

tam, kde končí farebný papier. 

Vznikol nám zhyb. Asi 5 cm  

od zhybu urobíme ďalší. 



Samozrejme za pomoci pravítka. Vytvarovali sme si stojan, za pomoci ktorého nám 

fotorámček nespadne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tera

z 

urob

íme zárez pre upevnenie stojana. Pomocou fixky si označíme miesto, kde zárez urobíme. 

Nožnicami opatrne ostrou stranou jemne vtlačíme kartón po nakreslenej čiare, čím nám 

vznikne medzera na upevnenie stojana. Dávame pozor, aby sme nožnicami neprederavili 

kartón až na druhú stranu. Do vytvoreného zárezu vsunieme koniec stojana. 



 

7. Dokončenie: Máme prichystanú prednú aj zadnú časť fotorámčeka. Pomocou lepidla zlepíme 

obe časti k sebe. Lepidlom natrieme modrý papier po obvode si 2,5 cm a priložíme rámik 

zadnou stenou. Super, fotorámček je hotový! Už ho len ozdobiť peknou dekoráciou - 

slnečnicou. 

 

 

 

 

 


