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UvVOD

Biologia je prudko rozvijajuca sa veda, v ktorej neustale pribudaji nové a nové
poznatky. Pre Ziakov zékladnej Skoly vSak nie je dolezity rozsah, ale najmd kvalita
osvojenych vedomosti. Tie su u ziakov hlbSie a trvalejSie hlavne vtedy, ked’ sa aktivne
zapajaju do vyucovacieho procesu, a tak spoznavaju prakticky vyznam spristupiiovanych
poznatkov. To je dovod preCo sa v sucasnosti do popredia dostava rozvoj praktickych
zrucnosti ziakov aj rozvijanim kl'a¢ovych kompetencii, ktoré pontkaju moznosti aplikovat’
nadobudnuté¢ vedomosti v praxi. Vel'mi dodlezitou ulohou wucitelov biologie je
transformovat’ tieto informacie co najefektivnejSie do vyucovacieho procesu, aby sa to
odrazilo aj na kvalite vedomosti a zrucnosti ziakov. Na dosiahnutie tohto ciel'a musi ucitel
hl'adat’ vhodné metddy a prostriedky. Vhodnym prostriedkom na aktivizaciu ziakov vo
vyucovacom procese su pracovné listy. Vytvorila som stbor pracovnych listov
zameranych na dychaciu a obehova ststavu ¢loveka. Obsahuji rozne typy uloh, ktoré
moézu ziakom pomoct’ rozsirit' si svoje poznatky z bioldgie Cloveka a zarovenn pomdct
kolegom ucitel'om naplno vyuzit’ celych 45 minut vyucovacej hodiny. Tento ucebny zdroj
je uréeny ziakom siedmeho rocnika, ako ucebny material na hodiny biologie, ktory
odporucam vyuZit’ napr. v ivodnej Casti vyucovacej hodiny, na zamestnanie Ziakov pocas
kontroly aoverovania vedomosti, pred spristupiiovanim nového uéiva, na zhrnutie
a upevnenie novych poznatkov, na rozvijanie tvorivej prace ziakov ako aj pri domadcej

préci Ziaka.



PRACOVNY ZOSIT

Pre 7. ro¢nik zakladnych $kol

Dychacia a obehova sustava

PaedDr. Martina Mesaréikova



CLOVEK A JEHO TELO
Témy: DYCHACIA SUSTAVA, DYCHANIE

1. NapiS funkciu dychacej sustavy.

2. Roztried’ nasledujuice organy medzi horné a dolné dychacie cesty.

priedusnica, nosohltan, pl'ica, nosové dutina, prieduSnica, hrtan, priedu$nicky, priedusky
Horné dychacie cesty: Dolné dychacie cesty




5. Vyries tajnicku.

Ako sa nazyva (ju):

1. Dve trubice, ktoré si pokracovanim priedusnice

2. Blana pokryvajuca pl'ica

3. Priestory v pl'acach, do ktorych prenika vzduch z priedusniciek
4. Plochy dychaci sval
5

Organ, ktorym zac¢inaju dolné dychacie cesty

1.
2.
3.
4.
2.
6. Vylusti zaSifrované slova.
RTANH e KILYSK s
CANIDUSEPRI .o, ECHANYDI oo
CULAP s SKYRIEDUP ......ovviririerierieenne.
7. Doplii chybajuci text.
Pohyb branice pri vdychu ........ccocooviiiiiiiiiiiiiiiieeieeee . Pohyb branice pri vydychu



a) branica
b) prsné svaly
¢) medzirebrové svaly

d) medzistavcové svaly

¥ Bonusova uloha




10.

KLUC SPRAVNYCH ODPOVEDI

zabezpecuje dychanie, ktoré je nevyhnutné pre zivot Cloveka, prijimanie kyslika
a vylucovanie oxidu uhli¢itého

horné dychacie cesty: nosova dutina, nosohltan

dolné dychacie cesty: hrtan, priedusnica, priedusky, priedusnicky, plica

Nosova dutina na rozdiel od ustnej je vystlana sliznicou, v ktorej sa vzduch ohreje
navlh¢i a precisti.

nosova dutina, nosohltan, hrtan, priedusnica, priedusky, priedusnic¢ky, pl'uca
1.priedusky, 2.popl'icnica, 3.mechuriky, 4.branica, 5.hrtan

Riesenie: Plica

HRTAN KYSLIK
PRIEDUSNICA DYCHANIE
PRIEDUSKY PCUCA

smeruje nadol, smeruje nahor

Dychanie je privadzanie a odvadzanie dychacich plynov. Nadychovanim sa do tela
privadza kyslik a vydychovanim sa odstraniuje oxid uhli¢ity. V plcach sa neustéle
vymiena kyslik a oxid uhlicity.

AC

Bonusova tloha:

Kyslik vznikd v prirode procesom menom fotosyntéza. Je to neustila premena

anorganickych latok na latky organické. Prebicha v zelenych rastlinach v listoch.

POUZITA LITERATURA A ZDROJE OBRAZKOV

POSPISIL, M. 2001. Biolégia cloveka 1. Bratislava: Univerzita Komenského. 285 s. ISBN

80-223-1579-6

UHEREKOVA, M. et al. 2010. Biolégia pre 7. rocnik zdkladnej $koly a 2. Yocnik

gymndzia s osemrocnym Studiom. Bratislava: Expol pedagogika.128 s. ISBN 978-80-
8091-130-0.

CUMOVA, K., HANTABALOVA, 1. 2010. Pracovny zosit z bioldgie pre 7. rocnik

zakladnych skol. Bratislava: Mapa Slovakia. 48 s. ISBN 9788080672300.



JAVORKA, K. 2009.Fyzioldégia dychacieho systému. In: JAVORKA. K. et al.: Lekdrska
fyziologia. Martin: Osveta. 743 s. ISBN 8080632316.

Obrazky
Fotosyntéza
http://thumbs.dreamstime.com/thumb_580/1296832925Ke0m2D.jpg (31.7.2011)

Dychacie organy
http://www.zasr.sk/images/plucaAstma.qgif (31.7.2011)

10


http://thumbs.dreamstime.com/thumb_580/1296832925Ke0m2D.jpg
http://www.zasr.sk/images/plucaAstma.gif

CLOVEK A JEHO TELO

Téma: SKODLIVE VPLYVY NA DYCHACIU SUSTAVU

1. Pod¢iarkni, s ktorymi tvrdeniami suhlasis.

a) Cistota ovzdusia vplyva na zdravotny stav ¢loveka

b) medzi plynné latky, ktoré znecist'uji vzduch nepatria zlozky vyfukovych plynov

¢) vo vacsich mestach v dosledku znecistenia ovzdusia dochadza k vzniku smogu

d) na zmiernenie nasledkov znecisteného ovzdusia sa robia r6zne opatrenia

e) plynné necistoty neposkodzuju dychacie cesty

f) najéastejSou pri¢inou rakoviny pl'uc je fajcenie, azbest a uhol'ny prach

2. Kde sa najcastejSie stretavame s nasledujicimi upozorneniami?

Fajc¢enie vazne §kodi
vam a ostatnym okolo
vas

Fajcenie
moze
zabijat

Fajcenie
sposobuje
starnutie pokozky

3. AKky je rozdiel medzi pasivnym a aktivnym fajéenim?

11




4. Preco je fajcenie nebezpecné pocas tehotenstva? Aké moZu byt dosledky?

5. Ocisluj nasledujice obrazky podla spravneho poradia a pripi§ K nim spravny

postup pri poskytovani umelého dychania z pl'ic do pl'uc.

[

6. V nasledujicej osemsmerovke sa nachadzaju kP’icové slova z tematického celku
dychacia sustava. Pokus sa ich najst’. Najdené slova vyciarkni. Z pismeniek, ktoré sa
ti zvySia poskladas rieSenie tajnicky.

12
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Tajnicka ...

@ Bonusové ulohy

7. Zisti anapi§ struéni informaciu, ako sivisi re¢ azvukové prejavy cloveka

s dychacou ststavou.

8. Vyhladaj na internete a (vyzna¢ na mape obce/ okresu, kde ZijeS) vymenuj

najvicsich znecist'ovatel’ov ovzdusia.

13



KLUC SPRAVNYCH ODPOVEDI

1. Spravne tvrdenia: A, C, D, F

2. na Skatul’kach od cigariet

3. Aktivne fajéenie je vdychovanie a vydychovanie dymu z tlejuceho tabaku, ktoré ma
znaky naucené¢ho spravania s fyzickymi, psychickymi a spolocenskymi zazitkami. Na
fajcenie a na nikotin, latku obsiahnuti v dyme z cigariet, vznika u I'udi zavislost’. Pasivne
fajcenie je vdychovanie dymu jednej osoby fajCiacej tabakové vyrobky (Ci fajéiarovych
splodin) inou osobou/inymi osobami.

4. Fajc¢iarky v obdobi tehotenstva ohrozuju zdravie nenaroden¢ho dietat’a. Tieto deti maju

niz§iu poérodnt hmotnost’, vys§iu tmrtnost’ a st nachylné na ré6zne ochorenia.

5. Spréavne poradie: 1,4,3,2

1: vycistenie ustnej dutiny. Spriechodnenie dychacich ciest
2. Zaklon hlavy, stlacenie nosnych kridiel

3. Vdychnutie obsahu pl'ic do pl'ic postihnutého

4. Vydych, kontrola dychania

6. Normalne je nefajcit’

7. V hrtane st ulozené hlasové orgadny — hlasivky. Prud vydychovaného vzduchu
rozochvieva hlasivkové vézy, ¢im sa tvori zvuk. Stucinnostou hlasovych orgéanov, jazyka,

pier, zubov a vydychu vznikaj hlasky reci.

POUZITA LITERATURA A ZDROJE OBRAZKOV

POSPISIL, M. 2001. Biolégia cloveka 1. Bratislava: Univerzita Komenského. 285 s. ISBN
80-223-1579-6.

UHEREKOVA, M. et al. 2010. Biolégia pre 7. rocnik zdkladnej $koly a 2. Yocnik
gymndzia s osemrocnym Studiom. Bratislava: Expol pedagogika.128 s. ISBN 978-80-
8091-130-0.
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http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Dym&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/wiki/Tabak
http://sk.wikipedia.org/wiki/Nikot%C3%ADn
http://sk.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1vislos%C5%A5

CUMOVA, K.,HANTABALOVA, 1. 2010. Pracovny zosit z biolégie pre 7. rocnik
zakladnych skol. Bratislava: Mapa Slovakia. 48 s. ISBN 9788080672300.

KINCL, L. et al. 2006. Biologie 2000 testovych otdazek a odpovedi. Praha: Rubico. 320 s.
ISBN 8073460750.

Obrazky
Cigarety: http://www.cigarety-elektronicke.cz/img/elektronicka-cigareta-ec518-5g-1-
280.jpg (27.1.2012)

Ikony
Prvéa pomoc: CUMOVA, K.,HANTABALOVA, 1. 2010. Pracovny zosit z biologie pre 7.
rocnik zakladnych skol. Bratislava: Mapa Slovakia. 48 s. ISBN 9788080672300 (9.6.2011)
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http://www.cigarety-elektronicke.cz/img/elektronicka-cigareta-ec518-5g-1-280.jpg
http://www.cigarety-elektronicke.cz/img/elektronicka-cigareta-ec518-5g-1-280.jpg

CLOVEK A JEHO TELO

Téma: OBEHOVA SUSTAVA

1. Napis, ¢o tvori obehovu sustavu.

2. Podciarkni spravne funkcie obehovej siistavy:

prepravnd, termoregulacna, vyzivovacia, filtracna, vstrebavanie, ochrannd, travenie, opora

tela, pohybova

3. Spravne prirad’ Sipkami uvedené vlastnosti k ¢ervenym krvinkam, bielym

krvinkam a krvnym dosti¢kam.

Zabezpecuju
obranyschopnost’

Maju
Nemaju jadro
jadro

Vznikaju
v kostnej
dreni

Zabezpecuju Biele krvinky

zrazanie krvi

Zanikaju
v slezine

Zabezpecuju
zrazanlivost’
Krvi

Pri
ochoreni
saich
pocet
zvySuje

Prenasaj
u kyslik

Cervené krvinky

Krvné dosticky

16



4. Doplii spravnu odpoved’.

Kazda strata krvi ohrozuje Zivot,. Vacsia strata krvi sa nahradza krvnym prevodom, ¢ize

5. Vyber a zakruzkuj spravnu odpoved’.

1.Celkové mnozstvo krvi dospelého cloveka je 3.0bjavitel’om krvnych skupin je
a)5-71 a) Jan Jessenius

b) 8- 101 b ) Jan Jansky

c)11-131 ¢) Jan Amos Komensky

d) 14 -181 d) Janko Jesensky

2. Krvna plazma obsahuje 4. Pri ochoreni sa pocet bielych K.
a) 70 % vody a) nemeni

b) 80 % vody b ) zvysuje

¢) 90 % vody ¢) zniZuje

d) 78 % vody d) ¢iastocne zvysi

6. Darcovstvo krvi

A. Vyzna¢ v nasledujtcej tabul’ke podl'a pravidiel darcovstva krvi znackou:

*“‘“ - krv sa nezraza - Kkrv sa zrazia

17



Krv prijemcu

Krv prijemcu

Krv prijemcu

Krv prijemcu

A B AB 0
Krv darcu A
Krv darcu B
Krv darcu AB
Krv darcu 0
B. Dopln!

1. Ktora krvna skupina je univerzalnym darcom? ............ccccceeneenn. .

2. Ktora krvna skupina je univerzalnym prijemcom? ...................... .

@ Bonusova uloha

7. Zisti z informécii na internete historiu objavu krvnych skupin. Tieto informacie

spracuj do kratkej prezentacie — referatu.

18




KLUC SPRAVNYCH ODPOVEDI

1. srdce, cievy, krv, miazga

2. prepravnd, vyzivovacia, ochranna

3. ¢ervené krvinky: nemaja jadro, vznikaji v kostnej dreni, zanikajt v slezine, prenasaju
kyslik

Biele krvinky: maju jadro, pri ochoreni sa ich pocet zvySuje, vznikaja v kostnej dreni,
zabezpecuju obranyschopnost’

Krvné dosticky: nemaju jadro, vznikaji v kostnej dreni, zabezpecuju zrazanie krvi

4. transfuziou

5.1A,2C,3B,4B

6. 0‘“‘ - krv sa nezraza - Krv sa zrazia

Krv prijemcu | Krv prijemcu | Krv prijemcu | Krv prijemcu

A B 0

Krv darcu A ‘ *

Krv darcu B * "‘

Krv darcu AB * *

by

Krv darcu 0 ‘_“ ‘_“

Univerzalny darca: 0, univerzalny prijemca: AB

POUZITA LITERATURA A ZDROJE OBRAZKOV

POSPISIL, M. 2001. Biolégia ¢loveka 1. Bratislava: Univerzita Komenského. 285 s. ISBN

80-223-1579-6.



UHEREKOVA, M. et al. 2010. Bioldgia pre 7.rocnik zdkladnej $koly a 2. rocnik gymndzia
s osemrocnym Studiom. Bratislava: Expol pedagogika.128 s. ISBN 978-80-8091-130-0.
CUMOVA, K. HANTABALOVA, 1. 2010. Pracovny zosit z bioldgie pre 7. rocnik

zakladnych skol. Bratislava: Mapa Slovakia. 48 s. ISBN 9788080672300.
KINCL, L. et al. 2006. Biologie 2000 testovych otdazek a odpovedi. Praha: Rubico. 320 s.
ISBN 8073460750.

Obrazky
Kvapka krvi: http://www.24hod.sk/obrazky clankov/20071030T094654+0100x/90193.jpg
(27.1.2012)
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CLOVEK A JEHO TELO
Téma: SRDCE

2. Dopli:

Maly krvny obeh je obeh krvi medzi ........................ A e :
Velky krvny obeh je obeh krvi medzi ..........cccccveveneeee. SR .

Dopln do tajnicky ako sa nazyva:

21



Tepna veduca krv z pravej komory do pluc
Cast srdca s ten$ou stenou (menej vykonnejsia)
Cast srdca s hrubou stenou (vykonnejsia)
Tepna veduca krv z 'avej komory do celého tela
Cievy, v ktorych pradi krv zo srdca

Cievy, v ktorych pradi krv do srdca

N o g A~ w D e

,Dvere* v srdci, ktoré prepustaju krv z jednej Casti srdca do druhej

5. Pokaus sa rozlastit’ zaSifrované slova.

MOKVAVY TONIK e
PLAZMAKRV NA s
VERNE CVIKY e,
NLZ ANTIAL s
MONGOLIBEH e,
KRBIE LENIVKY e,
SRIENPED ]

KROVNY BEH e

22



@ Bonusova uloha!

6. Zisti a napis§ ¢o najviac informacii o vyzname Zeleza pre funkciu krvi.

23



KLUC SPRAVNYCH ODPOVEDI

1. ryby, obojzivelniky: 1 predsien, 1 komora, plazy, vtaky: 2 predsiene, 1 komoru,

Cicavce: 2 predsiene, 2 komory

2. Maly krvny obeh je obeh krvi medzi srdcom a pl'icami

Velky krvny obeh, je obeh krvi medzi srdcom a celym telom

3. A: Z prave] komory odvadza odkyslicenu krv plicnica do pltc. V plicach sa krv
okysli¢i a pl'icnymi zilami sa vracia do I'avej predsiene. Tento krvny obeh sa nazyva maly
alebo plicny. B: Srdcovnica — aorta — odvadza okyslicent krv z T'avej komory do celého
tela. Odkysli¢enu krv z tela odvadzaju zily z hornej a dolnej Casti tela do pravej predsiene.
Tento krvny obeh sa nazyva velky alebo telovy.

4. 1.Pliacnica 2. Predsien 3. Komora 4. Srdcovnica 5. Tepny 6.Zily 7.Chlopne
Tajnicka: Nikotin

5. TKANIVOVY MOK, KRVNA PLAZMA, KRVNE CIEVY,ZILNATINA,
HEMOGLOBIN, BIELE KRVINKY,PREDSIEN, KRVNY OBEH

Bonusova uloha:

6. Vyznam zeleza pre funkciu krvi: je podmienkou pre vznik ¢ervenych krviniek, pri jeho

nedostatku dochadza k anémii.

POUZITA LITERATURA A ZDROJE OBRAZKOV

POSPISIL, M. 2001. Bioldgia cloveka 1. Bratislava: Univerzita Komenského. 285 s. ISBN
80-223-1579-6.

UHEREKOVA, M. et al. 2010. Biologia pre 7. rocnik zdikladnej skoly a2. rocnik
gymndzia s osemrocnym Studiom. Bratislava: Expol pedagogika.128 s. ISBN 978-80-
8091-130-0.

CUMOVA, K.,HANTABALOVA, 1. 2010. Pracovny zosit z biolégie pre 7. rocnik
zakladnych skol. Bratislava: Mapa Slovakia. 48 s. ISBN 9788080672300.

KINCL, L. et al. 2006. Biologie 2000 testovych otazek a odpovedi. Praha: Rubico. 320 s.
ISBN 8073460750.

Obrazky

Krvny obeh: http://www.kickboxing.sk/kardio/pictures/norm_cir200.jpg (27.1.2012)
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CLOVEK A JEHO TELO
Témy: KRVNE CIEVY

1. Vysvetli vyznam ciev pre Zivot ¢loveka.

2. Ako sa nazyvaju krvné cievy, ktorymi priadi krv do srdca a zo srdca?

FY) I [O1S] (o [or: RO USSR

D) ZO SIACA ..o

3. Porovnaj podl’a obrazkov stavbu tepny a zily. V ¢om sa odliSuju?

4. Vyber a zakriazkuj spravnu odpoved’:

Chlopne umoziuju:

a) prechod krvi oboma smermi  b) prechod krvi len jednym smerom  c) pulzovanie
srdca

VyZzivu srdca zabezpecuju:

a) vencovité zily b) vencekové tepny c) vencovité

tepny

25



5. Vypoditaj!

Srdce bije asi jedenkrat za sekundu, 10 000 krat za den. Spocitaj kol’kokrat je to za 70

rokov zivota.

6. Uvedené pojmy prirad’ k TEPNE alebo ZILE:

Silné a pruzné steny, vel'ky tlak, pri poraneni krv strieka, vedu krv smerom k srdcu, pri

poraneni krv tecie, odkyslicena krv, okyslicena krv, nizsi tlak, prudenie krvi smerom do

celého tela

TEPNA

ZILA

7. Co znazornuje nasledujuci obrazok?

]
.
R e e e
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8. Rozhodni, ktoré tvrdenie je pravdivé (P) a ktoré nepravdivé (N). Za kaZzdou vetou

spravne dopi$ prislusné pismeno.
a) Krvné cievy — tepny, zily, vlasocnice tvoria krvné rie¢isko. ...
b) Stavba tepny a zily sa neodliSuje — tecie v nich krv pod rovnakym tlakom. ...
¢) Vencovité tepny netvoria samostatné krvné rieCisko srdcového svalu. ...
d) Stenu vlasocnic tvori jedna vrstva plochych bunieck. ..

9. Poddiarkni, ¢o prospieva obehovej sustave:

fajéenie, dynamické cvicenia, bicyklovanie, stres, plavanie, nespravne stravovanie, beh
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KLUC SPRAVNYCH ODPOVEDI

1. Krvné cievy — tepny, zily a vlasoCnice tvoria rozvetveny systém — krvné riecisko.
Tepnami pradi jasnocervena krv zo srdca do organov, tkaniv a buniek. Zily ved krv
tmavocervenej farby z organov do srdca. Vlaso¢nice s najmensie a najpocetnejsie cievy —

spajaju tepny a zily.

2. Do srdca vedu krv zily, zo srdca tepny.

3. Zila ma pruzné steny, ale tensie a slabgie ako tepna. Krv v nej te¢ie pomalsie, pod
mensim tlakom. Pri poraneni krv zo Zily tecie.

Tepna ma pruzné a pevné steny. Je v nej najvacsi tlak, preto pri jej poraneni Krv strieka.

4. Chlopne umoznuju: B

Vyzivu srdca zabezpecuju: C

5.3 825000
6.

TEPNA ZILA

Silné a pruzné steny, velky tlak, pri poraneni | vedui krv smerom k srdcu, poraneni krv tecie,
krv strieka, pridenie krvi smerom do celého nizsi tlak, odkyslicena krv

tela, okyslicena krv

7. Elektrokardiogram (EKG) je zaznam o ¢innosti srdca, z ktorého mozno zistit’

zdravotny stav srdca.
8.a)P,b)N,c)N,d) P

9. dynamické cvi€enia, bicyklovanie, plavanie, beh
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Tepna

http://www.dreamstime.com/artery-cut-thumb9500132.jpg (10.8.2011)

EKG

http://www.thedespecialists.com/wp-content/uploads/2009/07/ekg.jpg (10.8.2011)
Zila

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/53/Vein-crosssection-no-text.png
(10.8.2011)

29


http://www.dreamstime.com/artery-cut-thumb9500132.jpg
http://www.thedespecialists.com/wp-content/uploads/2009/07/ekg.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/53/Vein-crosssection-no-text.png

