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ĻO V SEBE UKRħVAM?  

(Đvod) 

Jeden z veŎmi zn§mych kniģnĨch titulov spisovateŎa Roberta Fulghuma m§ n§zov: ĂVġetko, ļo skutoļne 

potrebujem vedieŠ, som sa nauļil v materskej ġkole.ñ KaģdĨ ļlovek vie, koŎko pravdy sa v tejto vete 

skrĨva a akĨ veŎkĨ vĨznam m§ v ģivote ļloveka obdobie predġkolsk®ho veku, ktor® vªļġina det² tr§vi 

v materskĨch ġkol§ch. Existuje mnoho publik§ci², pedagogickej a psychologickej literat¼ry, ako ļo 

najlepġie pedagogicky p¹sobiŠ na dieŠa, daŠ mu vġetko, ļo potrebuje a vychovaŠ z neho dobr®ho ļloveka. 

Niekedy je vġak realita oveŎa n§roļnejġia, ako si vie ļlovek, p²ġuci m¼dre teoretick® rady z 

preļ²tanĨch vĨskumov, predstaviŠ. Mnoģstvo r§d pozn§me z odbornej literat¼ry: ako zvl§daŠ probl®mov® 

deti, ako im rozumieŠ a ako postupovaŠ. No ļo, ak niļ z toho nezaber§? Kto aspoŔ chv²Ŏu pracoval 

s deŠmi, presne vie, ļo m§me na mysli. Mnohokr§t je vyrieġenie situ§cie zaloģen® iba na ġikovnosti, 

empatii a osobnosti uļiteŎky (pedagogiļky). 

N§roky na dieŠa v predġkolskom veku sa st§le zvyġuj¼. To, ļo sa kedysi deti uļili v z§kladnĨch 

ġkol§ch, dnes uģ musia vedieŠ predtĨm, ako nast¼pia do ġkoly. Aby deti zostali deŠmi a s¼ļasne spŌŔali 

podmienky prijatia do ġk¹l, rozhodli sme sa nap²saŠ praktick¼ pr²ruļku, ktor§ pom¹ģe uļiteŎk§m a deŠom 

spr²jemniŠ testovanie, ļ²m sa zvĨġi aj reliabilita vĨsledkov. 

CieŎom tejto praktickej pr²ruļky je preto zos¼ladiŠ sk¼senosti z praxe s teoretickĨmi poznatkami 

vych§dzaj¼cimi z vĨvinovej psychol·gie a pedagogiky.  

Pr²ruļka m§ teoretick¼ a praktick¼ ļasŠ. Teoretick§ ļasŠ zostruļŔuje poznatky z vĨvinovej 

psychol·gie, pedagogickej diagnostiky a podŎa Programu vĨchovy a vzdel§vania det² v materskĨch 

ġkol§ch (Ministerstvo ġkolstva SR, 1999) zostruļŔuje kompetencie dieŠaŠa v dvoch prvĨch rokoch 

str§venĨch v materskej ġkole.  

Existuje mnoho publik§ci² a testov ġkolskej zrelosti, preto sa obdobiu dieŠaŠa vo veku 5 ï 6 rokov v tejto 

knihe nebudeme venovaŠ. Zameriame sa na prv® dva roky dieŠaŠa v materskej ġkole. V dneġnej dobe uģ 

mnoho materskĨch ġk¹l prij²ma deti vo veku 2,5 roka. Pedagogick² pracovn²ci maj¼ o tomto obdob² 

menej inform§ci² ako psychol·govia, preto sme sa rozhodli koniec f§zy batoŎaŠa (v ktorom sa dva 

a polroļn® deti nach§dzaj¼) op²saŠ trochu detailnejġie. 

Praktick§ ļasŠ obsahuje pracovn® listy, ktor® s¼ koncipovan® do jednotlivĨch pr²behov tak, aby 

dieŠa zaujali a pomohli uļiteŎke pri diagnostike kompetenci² dieŠaŠa. Nie je ani nutn®, ani dobr®, aby 

dieŠa urobilo vġetko naraz. PrehŎadn® tabuŎky na konci tejto druhej ļasti poskytuj¼ uļiteŎke moģnosŠ 

prehŎadne si zaznaļiŠ vĨsledky testov, zopakovaŠ ich kedykoŎvek poļas ġkolsk®ho roka.  

 Teoretick§ ļasŠ a taktieģ vġetky pracovn® listy s¼ koncipovan® do troch oblast², kompetenci² 

dieŠaŠa tak, ako Robert Fulghum laicky opisuje vo svojej knihe: 

1. ĂKaģdĨ deŔ trochu maŎuj, kresli, tancuj, hraj sa a pracuj.ñ R. Fulghum alebo inak: 

PSYCHOMOTORICK£ KOMPETENCIE 
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2. Ă Nikoho nebi! So vġetkĨm sa podeŎ. KeŅ ubl²ģiġ, povedz prep§ļ.ñ R. Fulghum alebo inak: 

SOCIĆLNE A EMOCIONĆLNE KOMPETENCIE 

 

3. ĂPozeraj sa! A nikdy neprest§vaj ģasn¼Š.ñ R. Fulghum alebo inak: 

KOGNITĉVNE KOMPETENCIE 
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POZNĆVANIE DIEşAşA Z PEDAGOGICK£HO POHōADU  

(Pedagogick§ diagnostika) 

  

 

NeoddeliteŎnĨmi s¼ļasŠami testovania kompetenci² det² poļas cel®ho ġkolsk®ho roku v materskej ġkole 

s¼ pozorovanie a rozhovor. Taktieģ d¹leģitĨm zdrojom inform§ci² je aj detsk§ hra a kresba. Je dobre 

zn§me, ģe na kvalite vyplnenia pracovnĨch listov sa podieŎa mnoģstvo faktorov (napr. ¼nava, pozornosŠ, 

magick® myslenie, motiv§cia k spolupr§ci, separaļn® ¼zkosti, strachy a pod.), preto niekedy samotnĨ 

vĨsledok pr§ce dieŠaŠa nie je uk§ģkou jeho celkovĨch, ako sk¹r moment§lnych schopnost² ovplyvnenĨch 

tĨmito faktormi.  

 

Pri pedagogickej  diagnostike je potrebn® orientovaŠ sa: 

Ĕ v tom, ļo je norma a ļo je uģ za hranicou normy, to znamen§, ģe uļiteŎ/uļiteŎka m§ poznaŠ 

norm§lny vĨvin a ako m§ prebiehaŠ, 

 

Ĕ uļitelia by mali poznaŠ predpokladan® pr²ļiny, ktor® by za tĨm mohli byŠ ï etiol·gia, ļiģe vidieŠ 

veci v s¼vislostiach. Aj v anamn®ze, aj v pozorovan² potom pedag·g vie, na ļo je potrebn® sa 

zameraŠ (Svoboda, Krejļ²Śov§, V§gnerov§, 2001). 

 

Ġpecifik§ detskej diagnostiky: 

V je potrebn® myslieŠ na s¼vis s vĨvinovĨmi obdobiami, kedy je dieŠa vyġetrovan® (menġie deti s¼ 

viac sugestibiln®, vo vyġġom veku doch§dza ku konfabul§ciam ï detsk® klamstv§, vyznaļuj¼ sa 

magickĨm myslen²m Ý neznaļ² to hneŅ patol·giu), 

V d¹leģit® je nadviazaŠ dobr¼ spolupr§cu, motivovaŠ dieŠa k spolupr§ci, 

V deti m§vaj¼ separaļn® ¼zkosti, strachy, 

V deti inak zvl§daj¼ z§Šaģov® situ§cie ako dospel², 

V dieŠa je z§visl® od rodinn®ho prostredia, 

V ļ²m je dieŠa mladġie, tĨm s¼ sympt·my menej ġpecifick® ï je n§roļnejġie robiŠ diferenci§lnu 

diagnostiku (Svoboda, Krejļ²Śov§, V§gnerov§, 2001). 
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PodŎa Svobodu, Krejļ²Śovej, V§gnerovej (2001): 

 

POZOROVANIE  

 

 Pozorovan²m sa sleduje vĨvin dieŠaŠa v priebehu dlhġieho obdobia. Met·da pozorovania spoļ²va 

v pl§novitom, z§mernom vn²man², ktor® je cieŎavedome zameran® na dosiahnutie urļit®ho cieŎa. Je 

systematick®. Pozorovacie metodiky m¹ģu byŠ: 

 

¶ pozorovanie voŎn® (orientaļn®) ï pozorovanie je n§hodn®, nepodlieha ģiadnym pravidl§m, nie je 

vymedzenĨ predmet pozorovania,  

¶ pozorovanie z§mern® (systematick®, kontrolovan®) ï je obmedzen® a riaden® predovġetkĨm 

stanovenou sch®mou. 

 

 

ROZHOVOR  

 

 NajŠaģġia diagnostick§ met·da. Z²skavaj¼ sa n²m nielen diagnostick® ¼daje, ale prostredn²ctvom 

rozhovoru sa nadvªzuje i kontakt s dieŠaŠom. D¹leģit§ je i neverb§lna komunik§cia. Rozhovor je 

z hŎadiska pruģnosti ļi viazanosti delenĨ na:  

 

- neriadenĨ ï voŎnosŠ vo vĨbere t®m, rozhovor nie je dopredu pripravovanĨ, 

- riadenĨ ï examin§tor z§mernĨm a organizovanĨm sp¹sobom z²skava inform§cie o sk¼manej 

osobe. 

 

 

ANAMN£ZA 

 

 Ide o zisŠovanie ¼dajov z minulosti, ktor® maj¼ vĨznamnĨ vzŠah k poznaniu osobnosti dieŠaŠa. 

Jej cieŎom je z²skavanie a kategoriz§cia relevantnĨch ¼dajov z minulosti, ktor® pom§haj¼ vysvetliŠ 

s¼ļasnĨ stav. Anamn®za je roben§ met·dou riaden®ho rozhovoru, pri ktorom si inform§cie hneŅ 

zapisujeme. Rodinn§ anamn®za sa zameriava na ļlenov a predkov vyġetrovan®ho, osobn§ 

anamn®za naopak na vyġetrovan®ho jedinca. PodŎa zdroja inform§ci² sa rozliġuj¼ dva druhy anamn®zy: 

 

ü autoanamn®za ï zdrojom inform§ci² je dieŠa samo, 

ü heteroanamn®za ï inform§cie s¼ od inĨch Ŏud², napr. od rodiļov, uļiteŎov, pr²buznĨch 

(Svoboda, Krejļ²Śov§, V§gnerov§, 2001). 

 

Pedagogick§ anamn®za sa zameriava na tieto okruhy (Zelinkov§, 2011): 

 

­ prenat§lny a perinat§lny vĨvin (priebeh tehotenstva, p¹rod, pop¹rodnĨ vĨvin), 

­ motorika, 
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­ reļ, 

­ zdravotnĨ stav, 

­ z§ujmy, 

­ vzŠahy v rodine, 

­ vĨchova, 

­ vĨchovn® probl®my, 

­ s¼rodenci. 

 

 

HRA A  KRESBA 

 

 Deti v kresbe a v hre vyjadruj¼ svoj n§zor na svet. Sledovanie priebehu hry m¹ģe byŠ 

vĨznamnĨm zdrojom inform§ci². Prostredn²ctvom hry moģno sledovaŠ to, ako dieŠa komunikuje, ako je 

schopn® s¼strediŠ sa, zap§jaŠ fant§ziu, svoju tvorivosŠ do hry. Kresba napoved§ tieģ veŎa o vĨvine 

dieŠaŠa.  

 

Grafomotorika a kresba bud¼ podrobnejġie rozoberan® samostatne v jednotlivĨch kapitol§ch konkr®tneho 

veku dieŠaŠa. 

 

Obr. ļ. 1 Kresba chlapca (4 roky 3 mesiace) 
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POZNĆVANIE DIEşAşA Z PSYCHOLOGICK£HO POHōADU 

(Struļn§ charakteristika vĨvinovej psychol·gie) 

 

 

VĨvinov§ psychol·gia veŎmi ¼zko spolupracuje s pedagogikou. Aby bol pedagogickĨ proces efekt²vny, 

vo vĨchovno-vzdel§vacom procese sa mus² k dieŠaŠu pristupovaŠ na z§klade jeho vekovĨch osobitost², 

jeho dosiahnutej aktu§lnej ¼rovne vĨvinu a re§lnych predpokladov.  

VĨvinov§ psychol·gia je charakterizovan§ ako z§kladn§ psychologick§ discipl²na zaoberaj¼ca sa 

ġt¼diom vĨvinu psychiky ļloveka, priļom sa zaober§:   

Ĕ popisom, 

Ĕ rozborom,  

Ĕ trieden²m zmien v organizme, ktorĨ sa vyrovn§va s prostred²m, 

Ĕ pr²ļinami, 

Ĕ z§konitosŠami tohto procesu. 

 

VĨvinov§ psychol·gia (Langmeier, Krejļ²Śov§, 2006) je n§uka o ontogen®ze psychiky alebo 

o zmen§ch psychiky, ku ktorĨm doch§dza v priebehu ģivota jedinca od poļatia aģ do smrti. ZahŘŔa v sebe 

evoluļn® zmeny, ktor® s¼ charakterizovan® objavovan²m sa novĨch schopnost², zruļnost², vedomost², 

osobnostnĨch vlastnost², ktor® s¼ viac n§padn® v obdob² detstva a mladosti. Patr² sem i utv§ranie 

psychiky v obdob² relat²vnej st§losti, ako aj involuļn® zmeny, ktorĨmi sa vyznaļuje f§za starnutia.  

PodŎa V§gnerovej (2000, s. 15) sa ĂvĨvinov§ psychol·gia usiluje o poznanie s¼vislost² a pravidiel 

vĨvinovĨch premien v jednotlivĨch oblastiach Ŏudskej psychiky a porozumenie ich mechanizmomñ. 

 

 

VYVĉJAM SA A RASTIEM 

(Podmienky vĨvinu) 

 

Na vĨvine sa podieŎa niekoŎko d¹leģitĨch ļiniteŎov: 

 dediļn® dispoz²cie 

S¼ to vlohy, g®ny, ktor® s¼ zdeden® od naġich rodiļov. Urļuj¼, akĨm ļlovekom sa jedinec stane 

a akĨm sp¹sobom sa bude jeho psychika vyv²jaŠ. 
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 zrenie  

Je to vysoko individu§lny, nezvratnĨ proces zmien vo vĨvine. U jednotlivcov sa m¹ģe prejavovaŠ 

v rĨchlosti a rovnomernosti vĨvinu vzhŎadom na urļit® zmeny. V§gnerov§ (2000, s. 21) uv§dza, 

ģe Ăzrenie je podmienkou dosiahnutia stavu urļitej vn¼tornej pripravenosti k uļeniu, a tĨm aj 

k rozvoju urļitĨch psychickĨch vlastnost²ñ. Z uveden®ho vyplĨva, ģe zrenie predch§dza uļeniu 

(napr. dieŠa mus² byŠ dostatoļne fyzicky i psychicky zrel® na to, aby si dok§zalo osvojiŠ princ²p 

pouģ²vania noļn²ka). Je podmienen® vn¼tornĨmi ļiniteŎmi. 

 

 interakcia s vonkajġ²m prostred²m ï uļenie 

Ide o nadob¼danie individu§lnej sk¼senosti, nie vģdy trval®ho charakteru. Moģno ho 

charakterizovaŠ ako proces, ktorĨ prostredn²ctvom individu§lnych sk¼senost² istĨm sp¹sobom 

men² trvale psychick® procesy, akĨmi s¼ vn²manie, pozornosŠ, pamªŠ, myslenie, reļ a pod. 

Uļenie je vĨsledkom p¹sobenia society, v ktorej dieŠa ģije, a kult¼rnych vplyvov. ř²ļan (2004, s. 

25) v tomto smere dod§va, ģe nejde iba o sk¼senosŠ jednotlivca, ale uļenie charakterizuje ako 

Ăprisp¹sobovanie sa podmienkam prostredia na z§klade sk¼senostiñ.  

Vo vġeobecnosti teda moģno povedaŠ, ģe zrenie je nezvratnĨ proces, na ktorĨ p¹sobia sk¼senosti 

jednotlivca a uļenie je proces neust§lych zmien v psychike ļloveka. 

VeŎmi d¹leģit§ je interakcia zrenia a uļenia. Predpokladom n§stupu uļenia je dozretie v tej danej oblasti. 

Pre ¼speġnĨ vĨvin s¼ potrebn® dediļn® dispoz²cie, ale aj primeranĨ (dostatoļnĨ) stimul z prostredia. 

 

ĻO NĆS NA NAĠEJ CESTE OVPLYVœUJE? 

(Hlavn® oblasti psychick®ho vĨvinu) 

 

VĨvin psychiky jedinca sa rozdeŎuje na tri hlavn® oblasti (V§gnerov§, 2000): 

1. Biosoci§lny vĨvin ï ide o vġetky premeny spojen® s telesnĨm vĨvinom a ak® faktory vstupuj¼ do 

jeho ovplyvŔovania.  

2. VĨvin kognit²vnych funkci² ï s¼ to vġetky psychick® procesy, ktor® sa istĨm sp¹sobom spoloļne 

podieŎaj¼ na Ŏudskom pozn§van². Ide o zmeny v myslen², rozhodovan² a v uļen² v priebehu 

Ŏudsk®ho ģivota. Je vĨznamne ovplyvŔovanĨ vonkajġ²mi faktormi, napr. vzdel§van²m.  

3. Psychosoci§lny vĨvin ï predstavuje zmeny v preģ²van², medziŎudskĨch vzŠahoch a osobnostn® 

zmeny. OvplyvŔuj¼ ho faktory vonkajġieho prostredia, v ktorom jedinec ģije (societa, kult¼ra 

a pod.). 
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RASTIEM A  MENĉM SA 

(VĨvinov® zmeny) 

 

VĨvinov® zmeny sa vo vġeobecnosti tĨkaj¼ dvoch z§kladnĨch zmien, a to z hŎadiska kvality 

a z hŎadiska kvantity (Jakabļic, 2002). 

Medzi kvantitat²vne zmeny sa zaraŅuj¼: 

 zmeny veŎkosti (viditeŎn® s¼ najmª v telesnej oblasti ï zvªļġuje sa vĨġka, v§ha a pod., 

v psychickej sf®re sa zvªļġuje slovn§ z§soba...), 

 zmeny proporci² (vekom sa men² pomer hlavy a tela, pomer n§zorn®ho a abstraktn®ho myslenia a 

pod. V jednotlivĨch vĨvinovĨch f§zach sa men² proporcion§lne dominantnĨ typ ļinnosti, napr. 

prevahu nadobudne fikcion§lna hra a v menġej miere pretrv§va funkcion§lna hra). 

V skupine kvalitat²vnych zmien ide o: 

 zanikanie starĨch vlastnost² (mnoh® zmeny sa ļasom st§vaj¼ nepotrebnĨmi a mohli by byŠ 

brzdou Ņalġieho napredovania, napr. zanik§ mlieļny chrup, dģavot ako predļasn§ forma 

komunik§cie a pod.), 

 z²skavanie (vznik) novĨch vlastnost² (produkcia pohlavnĨch ģliaz, estetick® a mravn® c²tenie...). 

 

Ako uģ bolo spomenut®, vĨvinu sa tĨkaj¼ aj evoluļn® aj involuļn® zmeny. Evoluļn® zmeny maj¼ 

progres²vny charakter, navz§jom sa podmieŔuj¼ a predstavuj¼ zmeny vpred v kvalite aj kvantite. S¼ 

typick® pre cel® obdobie detstva a dospievania. Naopak involuļn® zmeny predstavuj¼ ¼bytok telesnĨch aj 

psychickĨch funkci² a s¼ charakteristick® v obdob² staroby.  

 

VĠEOBECN£ ZNAKY PSYCHICK£HO VħVINU 

 

V z§konitĨ proces ï jednotliv® vĨvinov® f§zy za sebou nasleduj¼ v nadvªznosti, v z§konitom porad², 

V celistvĨ proces ï tĨka sa somatickej aj psychickej str§nky, 

V proces progres²vnych zmien ï smerovanie vĨvinu je dopredu, je to proces zmien od menej 

dokonal®ho k dokonalejġiemu (predovġetkĨm v kvalitat²vnych zmen§ch), 

V je podmienenĨ vn¼tornĨmi aj vonkajġ²mi ļiniteŎmi, 

V proces nezvratnĨch zmien, 
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V vĨvin je individu§lne ġpecifickĨ ï vĨvin kaģd®ho jedinca prebieha urļitĨm tempom. 

 

Struļne moģno teda povedaŠ, ģe vĨvin je proces s®rie zmien, ktor® maj¼ progres²vny charakter, nie s¼ 

n§hodn®, ale z§konit® a s¼ vĨsledkom vz§jomn®ho p¹sobenia vn¼tornĨch a vonkajġ²ch podmienok. M§ 

nezvratnĨ charakter. 

 

NA ZAĻIATKU BOLO VAJĉĻKO A SPERMIA...  

(Periodiz§cia ontogen®zy) 

 

Z teoretickĨch i praktickĨch d¹vodov sa celĨ ģivotnĨ cyklus rozļleŔuje na jednotliv® etapy 

(peri·dy). V odbornej literat¼re sa uv§dza odliġn® ohraniļenie jednotlivĨch vekovĨch obdob². Z§vis² to od 

rozdielnosti krit®ri² (napr. biologickĨch, psychologickĨch ļi spoloļenskĨch), na z§klade ktorĨch boli 

stanoven® tzv. Ăkritick® bodyñ ģivotn®ho cyklu (medzn²ky, resp. kritick® obdobia s¼ u kaģd®ho pr²sne 

individu§lne). Jakabļic (2002, s. 24) o nich hovor² ako o senzit²vnych vĨvinovĨch f§zach, ktor® podŎa 

neho predstavuj¼ ĂzvĨġen¼ vn²mavosŠ, citlivosŠ jednotlivca k urļit®mu druhu podnetov z prostredia, 

ktor§ vyplĨva z pripravenosti organizmu pre n§stup niektorej psychickej funkcieñ. V pr²pade, ģe dieŠa 

istĨ druh zmeny v tejto f§ze nezvl§dne, nemus² byŠ schopn® dosiahnuŠ tak¼ ¼roveŔ vĨvinu, ako by to 

bolo za inĨch, povedzme ide§lnejġ²ch podmienok. 

VĨvinov® medzn²ky m¹ģu byŠ, ako ich uv§dza Jakabļic (2002), tieto: 

 biologick® (s¼ dan® zren²m, napr. produkcia horm·nov), 

 soci§lne (s¼ dan® spoloļnosŠou, ktorej je dieŠa ļlenom, napr. vstup do ġkoly), 

 psychologick® (napr. uvedomenie si seba sam®ho). 

 

Najļastejġie pouģ²van§ periodiz§cia vĨvinu v naġej literat¼re je nasledovn§: 

1. prenat§lne obdobie (intrauterinnĨ vĨvin) ï od poļatia po narodenie (40 tĨģdŔov/10 lun§rnych 

mesiacov/9 kalend§rnych mesiacov)
1
, 

2. novorodeneck® obdobie ï pribliģne 1 mesiac od narodenia dieŠaŠa, 

3. dojļensk® obdobie ï od konca novorodeneck®ho obdobia do konca prv®ho roku, 

4. obdobie batoŎaŠa ï 1 ï 3 roky, 

5. predġkolskĨ vek ï 3 ï 6 rokov, 

6. mladġ² ġkolskĨ vek ï 6 ï 10/11 rokov, 

7. adolescencia ï 10/11 ï 21/22 rokov, 

8. obdobie mladġej dospelosti ï 21 ï 35 rokov, 

                                                           
1
 Prenat§lne obdobie m§ tri f§zy: f§za od oplodnenia po uhniezdenie (trv§ pribliģne tri tĨģdne), embryon§lne 

obdobie (od 4. do konca 12. tĨģdŔa gravidity), fet§lne obdobie (od 12. tĨģdŔa po narodenie). 
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9. obdobie strednej dospelosti ï 35 ï 45 rokov, 

10. obdobie starġej dospelosti ï 45 ï 60 rokov, 

11. obdobie staroby ï od 60 rokov. 

 

 

 

/Ih5NM A Ih±hwNa 

όhōŘƻōƛŜ ōŀǘƻƯŀǙŀύ 

 

 

T§to ļasŠ pr§ce sa bude venovaŠ obdobiu dieŠaŠa, v ktorom dosahuje okrem in®ho dva veŎk® ¼spechy ï 

nauļ² sa rozpr§vaŠ a samostatne sa pohybovaŠ bez pomoci. T§to etapa ļloveka sa nazĨva obdobie 

batoŎaŠa a ako uģ bolo spomenut®, pohybuje sa v rozmedz² od jedn®ho do troch rokov ģivota ļloveka. Je 

to obdobie, keŅ sa prudko rozv²ja osobnosŠ dieŠaŠa. St§va sa samostatnejġie a akt²vnejġie. Uļ² sa 

kontrolovaŠ svoje prostredie tak, aby sa stalo jeho prirodzenou s¼ļasŠou. Jednou z hlavnĨch vĨvinovĨch 

¼loh tohto obdobia je nadob¼danie auton·mie, samostatnosti dieŠaŠa.  

VzhŎadom na to, ģe vek det², ktor® s¼ prij²man® do materskĨch ġk¹l, sa zn²ģil na tridsaŠ 

mesiacov, ļo spad§ pod obdobie batoŎaŠa, povaģovali sme za nevyhnutn®, aby t§to publik§cia obsahovala 

aj kapitolu o tejto etape ģivota dieŠaŠa. 

V naġej pr§ci sa zameriavame na koniec obdobia batoŎaŠa, nesk¹r sa budeme venovaŠ 

predġkolsk®mu veku. 

 

PSYCHOMOTORICK£ KOMPETENCIE  

VeŎmi rĨchly a vĨraznĨ vĨvin je badateŎnĨ v oblasti hrubej  aj jemnej motoriky . Pre dieŠa 

zaļ²na etapa objavovania sveta a jeho fungovania v inej polohe, ako tomu bolo doteraz. Z lez¼Ŕa sa st§va 

chodiaca bytosŠ, ktor§ na d¹vaģok toho zaļ²na komunikovaŠ so svoj²m okol²m aj prvĨmi slovami. Pre 

jeho najbliģġie bytosti sa batoŎa st§va objektom pobavenia a radosti, ale i sk¼ġkou trpezlivosti pre jeho 

vzdorovitosŠ. DieŠa vo vĨvine postupuje m²ŎovĨmi krokmi a ku koncu obdobia je uģ schopn® napr. 

chodiŠ po schodoch, behaŠ, sk§kaŠ oboma nohami naraz, jazdiŠ na trojkolke, navliekaŠ kor§le a pod.  

Rozv²jaj¼ sa dva vĨznamn® druhy pohybu (V§gnerov§, 2000): 

 c retencia (zadrģanie, zotrvanie), 

 c elimin§cia (vyl¼ļenie, opustenie). 
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DieŠa zaļ²na postupne ovl§daŠ vġetky svalov® skupiny, najmª kostrov® svaly a zvieraļe ï s tĨm s¼vis² 

schopnosŠ ovl§daŠ vyluļovanie ï ak je uģ schopn® ovl§daŠ retenciu a elimin§ciu (ak je dieŠa nezrel® 

a n¼time ho sedieŠ na noļn²ku, m¹ģe sa to preŔ staŠ zdrojom neurotiz§cie: dieŠa si zaļne vytv§raŠ 

obrann® mechanizmy, ktor® m¹ģu pretrv§vaŠ do dospelosti)
2
.  

 Jemn§ motorika sa rozv²ja prostredn²ctvom r¹znych ļinnost² dieŠaŠa, predovġetkĨm vġak v hre 

pri uchopovan² a manipul§cii s r¹znymi predmetmi (napr. stavebnica, kocky, navliekanie kor§likov, 

maŎovanie, kreslenie, modelovanie, sebaobsluģn® ļinnosti a pod.).  

Pribliģne v druhom roku dieŠa pochop², ģe ceruzka nesl¼ģi iba ako n§stroj na bubnovanie o st¹l, 

ale je to prostriedok, ktorĨ na papieri zanech§va zauj²mav¼ stopu. DieŠa sa snaģ² napodobŔovaŠ pri 

kreslen² dospel®ho a v troch rokoch uģ dok§ģe napodobniŠ vertik§lne aj horizont§lne ļiary a samo 

nakresl² kruh (Zelinkov§, 2011). Pre batoŎa vo veku okolo dvoch a troch rokov je vhodn®, keŅ mu je 

pon¼kan® kresliŠ ļinnosti, nie samotn® predmety (napr. ako let² vt§ļik, ako pl§va ryba vo vode). 

Szab·ov§ (1993, s. 162) upozorŔuje na veŎmi d¹leģit¼ z§sadu: ĂKresbu nikdy neopravujeme 

a nekritizujeme, ani ju nezniļ²me a neodhod²me v pr²tomnosti dieŠaŠa.ñ D¹vod je veŎmi jednoduchĨ. 

Kresbou dieŠa vyjadruje svoje predstavy, vynaklad§ veŎk¼ snahu pri jej tvorbe a je pln® oļak§van², ako 

na Ŕu rodiļ alebo pedag·g zareaguje. Ak nebude pochv§len®, ba naopak, jeho vĨtvor bude zniļenĨ, 

zraŔuj¼ sa jeho city, zniģuje sa jeho seba¼cta a je k nemu vysielanĨ sign§l o jeho neġikovnosti 

a menejcennosti. 

Nasleduj¼ce obr§zky dokumentuj¼ vĨvin kresby det²: 

Obr. ļ. 2 (chlapec, 2 roky 8 mesiacov) 

 

                                                           
2
 Skutoļn§ akt²vna spolupr§ca pri vypr§zdŔovan² je moģn§ iba vtedy, ak dieŠa dozrelo, zaļ²na si uvedomovaŠ 

potrebu moļenia, je schopn® to povedaŠ a vie kontrolovaŠ zvieraļe ï to je schopn® aģ okolo druh®ho roku ģivota. 
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Obr. ļ. 3 (chlapec, 2 roky 10 mesiacov) 

 

 

Obr. ļ. 4 (chlapec, 3 roky 2 mesiace) 
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Obr. ļ. 5 (chlapec, 3 roky 9 mesiacov) 

 

 

Obr. ļ. 6 (dievļa, 3 roky 9 mesiacov)  
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Obr. ļ. 7 (dievļa, 3 roky 10 mesiacov) 

 

 

 

KOGNITĉVNE KOMPETENCIE 

PodŎa vĨznamn®ho franc¼zskeho psychol·ga zaoberaj¼ceho sa vĨvinom dieŠaŠa ï Piageta (1970) 

ï v obdob² batoŎaŠa nast§va rozvoj tzv. symbolick®ho (predpojmov®ho) myslenia. Konkr®tny predmet 

najsk¹r predstavuje symbol (hav hav = symbol psa), nesk¹r znak (slovo pes znamen§ znak, ktorĨ sa od 

re§lneho psa odliġuje. Je to pes z toho d¹vodu, ģe sa tak dohodlo). BatoŎa postupom ļasu zaļ²na ch§paŠ, 

ģe pes nie je iba pomenovanie pre jedn®ho, konkr®tneho psa, ktor®ho videlo za plotom po ceste domov, 

ale slovom pes sa oznaļuje akĨkoŎvek pes, je to pojem.  

Po dovŘġen² jedn®ho roka sa u vªļġiny det² zaļ²na vyv²jaŠ reļ. Sprvu dieŠa tvor² mnoģstvo 

neologizmov, ktorĨm dospelĨ nerozumie (vyslovuje len niektor® slabiky, napr. havo = Ăhañ). Nahr§dza, 

vynech§va alebo zamieŔa slabiky aj hl§sky (opasok = Ăopakañ, strom = Ătomñ, ban§n = Ăbatamñ, koleno 

= Ăkoneloñ, telef·n = Ătelenosñ). Koncom druh®ho roka dieŠa zaļ²na tvoriŠ dvoj- a viacslovn® vety. Ako 

prvĨ slovnĨ druh sa v slovn²ku dieŠaŠa objavuj¼ podstatn® men§, potom sloves§, z§men§, pr²davn® men§ 

a napokon ļ²slovky (Jakabļic, 2002). Spoļiatku je reļ dieŠaŠa agramatick§ ï neohĨba, neskloŔuje, 

neļasuje. Medzi druhĨm a tret²m rokom si uģ dieŠa postupne osvojuje pouģ²vanie z§kladnĨch 

gramatickĨch pravidiel, v treŠom roku uģ ch§pe aj ich vĨznam (V§gnerov§, 2012). Trojroļn® dieŠa 
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dok§ģe hovoriŠ v s¼vetiach (obļas eġte pouģije spojku s inĨm vĨznamom), pouģ²va pribliģne 900 aģ 1 

000 slov.  

Na zaļiatku obdobia reļ ovl§da viac pas²vne,  to znamen§, ģe rozumie, ale hovor² m§lo. Jeho slovn²k sa 

sklad§ z jednoduchĨch slov, ktor® maj¼ jednu alebo dve slabiky. V polovici tohto obdobia (po 30. 

mesiaci) sa rĨchlym tempom zaļ²na rozv²jaŠ akt²vna reļ.  

Pre spr§vny vĨvin reļi je nevyhnutn®, aby dieŠa od dospel®ho dost§valo tzv. reļov® vzory, ako ich 

uv§dza Szab·ov§ (1993): 

- neopakovaŠ po dieŠati nespr§vne vyslovovan® slov§ aj napriek tomu, ģe s¼ origin§lne, humorn® 

a pod.,  

- nepouģ²vaŠ zdrobneniny, pretoģe slov§ zbytoļne predlģuj¼ a komplikuj¼ (kvet ï kvietok, chlieb ï 

chleb²ļek, plienka ï plienoļka a pod.), 

- hovoriŠ jasne,  aby slov§ dospel®ho boli pre dieŠa zrozumiteŎn®, udrģiavaŠ primeran¼ kadenciu 

reļi. 

Typickou ot§zkou dieŠaŠa je: ĂĻO JE TO?ñ 

Ļasov® vzŠahy s¼ eġte pre dieŠa v tomto obdob² nejednoduch®. Je zameran® na pr²tomnosŠ. 

MinulosŠ a Ņalek§ bud¼cnosŠ s¼ preŔ nepodstatn®. Okolo dvoch rokov je batoŎa schopn® rozl²ġiŠ ļasov¼ 

n§slednosŠ dvoch udalost². Oļak§van¼ bud¼cnosŠ ch§pe iba v nadvªznosti na pr²tomnosŠ. Po dovŘġen² 

troch rokov dieŠa uģ rozumie pojmom, ako s¼ Ăpredñ a Ăpoñ, koncom tretieho roku uģ rozliġuje Ătu 

a terazñ (pr²tomnosŠ) a ĂpredtĨmñ (minulosŠ). Bud¼cnosŠ je preŔ naŅalej bezvĨznamn§, vyjadruje sa 

k nej iba v s¼vislosti s vyslovovan²m nejakĨch prian².  

DieŠa je schopn® postupne si uvedomiŠ trvalosŠ objektu ï aj keŅ je na inom mieste a v inom ļase.  

PamªŠ dieŠaŠa je mechanick§ a nez§mern§. Koncom obdobia sa zlepġuj¼ pamªŠov® schopnosti 

kvalitnejġ²m spracovan²m inform§ci², zlepġen²m ich uchovania a diferencovanejġ²m sp¹sobom ich 

ukladania a vybavovania (V§gnerov§, 2012). Trojroļn® batoŎa si pamªt§ jednoduchĨ pr²beh, rozpr§vku, 

ktor¼ viackr§t poļulo, dok§ģe samostatne reprodukovaŠ kr§tku pesniļku alebo b§sniļku. Postupne sa 

skvalitŔuje pozornosŠ: napr. v treŠom roku ģivota je dieŠa schopn® s¼strediŠ sa na jednu hru pribliģne 

polhodinu (jednoroļn® dieŠa maxim§lne 15 min¼t). Prevaģuje mimovoŎn§ pozornosŠ, medzi druhĨm 

a tret²m rokom zaļ²na fungovaŠ ¼myseln§ pozornosŠ. 

Do druh®ho roku prevaģuje individu§lna, funkļn§ hra. DieŠa sa rado hr§ s dospelĨm, so svojimi 

rovesn²kmi sa eġte nehr§. Poļas hry dieŠa od dospel®ho potrebuje povzbudzovanie a chv§lenie. Medzi 2. 

a 3. rokom ģivota sa objavuj¼ fikcion§lne hry (symbolick®, napodobŔovacie), ktor® maj¼ paraleln¼ formu. 

Koncom obdobia sa objavuj¼ v hre det² aj prvky spolupr§ce a s¼perivosti. Od troch rokov prevl§daj¼ 

konġtrukt²vne hry.  
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Hra podŎa ř²ļana (2004, s. 104) Ăsl¼ģi batoŎaŠu na to, aby sa citovo vyrovn§valo s ŠaģkosŠami, ktor® ho 

stret§vaj¼, s konfliktami, v ktorĨch je bezmocn®, aby sa nejako vyrovnalo s rozruġen²m, sklaman²m, 

zahanben²mñ. 

Jakabļic (2002, s. 39) upozorŔuje na tri znaky hrav®ho konania det²: 

1. spont§nnosŠ (dieŠa sa hr§ kedykoŎvek, s ļ²mkoŎvek a kdekoŎvek), 

2. symboliļnosŠ (dieŠa sa odp¼tava od reality, napr. kocky postaven® na sebe m¹ģu byŠ tortou, ale 

i mostom cez rieku alebo loŅou ļi vl§ļikom), 

3. samo¼ļelnosŠ (podstata hry je obsiahnut§ v nej samej).  

BatoŎat§ obŎubuj¼ ļinnosti, pri ktorĨch m¹ģu veci premiestŔovaŠ z miesta na miesto, prelievaŠ 

a presyp§vaŠ. 

 

SOCIĆLNE A EMOCIONĆLNE KOMPETENCIE  

V soci§lnej oblasti je batoŎa st§le z§visl® od matky alebo inej bl²zkej dospelej osoby, ktor§ sa oŔ 

star§. Ak je dieŠa od mamy alebo inej bl²zkej dospelej osoby vplyvom okolnost² odl¼ļen® alebo vyŔat® 

z rodinn®ho prostredia (napr. dlhodobĨ pobyt v nemocnici), m¹ģe u neho d¹jsŠ k veŎmi vĨraznej reakcii 

nazĨvanej separaļn§ ¼zkosŠ. Separaļn§ ¼zkosŠ m§ tri f§zy (Robertson a Bowlby, 1952, 1957 podŎa 

Langmeier, Krejļ²Śov§, 2006):  

1) FĆZA PROTESTU ï dieŠa plaļe, bije, kope. Chce, aby mama priġla tak, ako to bolo dosiaŎ. 

Odmieta cudzieho ļloveka. Ak matka neprich§dza, nast§va Ņalġia f§za. 

 

2) FĆZA ZĐFALSTVA ï dieŠa str§ca n§dej, ģe sa matka objav², a preto ju uģ nevol§ ani nehŎad§. 

DieŠa sa utiahne do seba, je apatick®, niļ ho nezauj²ma. NaŅalej odmieta prijaŠ cudzieho ļloveka, 

ktorĨ sa mu snaģ² uŎahļiŠ situ§ciu. 

 

3) FĆZA ODPĐTANIA SA OD MATKY ï ak odl¼ļenie trv§ dlhġiu dobu, potrebu citovej vªzby 

dieŠa uspokojuje prip¼tan²m sa k inej osobe, ktor§ mu je schopn§ nahradiŠ starostlivosŠ matky. 

Ak tak¼to osobu nen§jde, prip¼ta sa na vec, nie na ļloveka. 

(DieŠa potrebuje z²skaŠ z§kladn¼ d¹veru v seba sam®ho a vo svoje schopnosti.) 

 

Medzi druhĨm a tret²m rokom ģivota dieŠaŠa sa stret§vame s typickou formou spr§vania sa ï 

negativizmom (obdobie vzdoru). PodŎa Jakabļica (2002) negativizmus vznik§ stretom rodiacej sa 

auton·mie s hanblivosŠou, autoritou dospel®ho, presaden²m vlastnej v¹le a egocentrizmom dieŠaŠa. Je to 

prirodzenĨ vĨvinovĨ jav, ktorĨ m¹ģe maŠ Šaģġ² alebo miernejġ² priebeh a trv§ individu§lne dlh¼ dobu, 

niekedy doznieva aģ do predġkolsk®ho veku. Jeho prejavy s¼ r¹zne, od vzdorovitosti a viet typu ĂJa 

nechcem...ñ aģ po krik, plaļ, hnev. Pedag·govia v tomto smere ļasto robia chybu, keŅ si myslia, ģe 

svoj²m nadradenĨm pr²stupom dieŠaŠu m¹ģu prik§zaŠ, aby plnilo ich v¹Ŏu. Opak je pravdou, pretoģe krik 



Strana | 21  
 

a telesn® tresty v dieŠati jeho vzdor viac vystupŔuj¼. Obļas pom¹ģe obyļajn® odvedenie pozornosti 

dieŠaŠa k nieļomu zauj²mav®mu, inokedy zn²ģenĨ t·n hlasu pedag·ga a spoloļn§ dohoda. ř²ļan (2004, s. 

115) hovor² o Ăl§skavej, ġetrnej a reġpektuj¼cej pevnosti, s ktorou dieŠaŠu podŎa potreby i fyzicky 

zabr§nime v tom, ļo naozaj nesmie robiŠ, ļ²m by ubl²ģilo sebe alebo inĨmñ. D¹leģit® je ĂvzdaŠ sa 

vġetkĨch pokusov prin¼tiŠ dieŠa, aby urobilo to, ļo odmieta (ak to nie je nevyhnutn®)ñ (ř²ļan, 2004, s. 

116). Ak t¼to f§zu rodiļ dieŠaŠa alebo pedag·g nezvl§dne a bude pouģ²vaŠ svoju moc, hrozby, pr²kazy 

a z§kazy, v neskorġ²ch f§zach vĨvinu sa to odraz² na osobnosti dieŠaŠa a na jeho spr§van² sa k okoliu.  

Prevencia a odstraŔovanie vzdoru (citovan® podŎa Szab·ovej, 1993, s. 157): 

 Pri zaobch§dzan² s dieŠaŠom mus²me byŠ trpezliv², rozv§ģni a d¹sledn². 

 Nevytv§rame situ§cie s ļastĨmi z§kazmi. NekompromisnĨ z§kaz pouģime len vtedy, keby dieŠa 

svoj²m ļinom ubl²ģilo sebe alebo in®mu. 

 Oļak§van¼ poģiadavku dieŠaŠu vopred ozn§mime a d§me mu ļas na jej splnenie (napr.: ĂEġte raz 

spust²me aut²ļko po autodr§he, potom ho odloģ²me a p¹jdeme papaŠ.ñ a nie ĂPoŅ, ideme 

papaŠ.ñ). 

 Od dieŠaŠa nasilu neģiadame, aby vykon§valo urļit® ļinnosti (pekne sa pozdravilo, uk§zalo, ļo 

vie urobiŠ a pod.) pred cudz²mi. 

 Namiesto niektorĨch z§kazov mu radġej navrhneme in¼ ļinnosŠ, a tak odvedieme jeho pozornosŠ. 

 Ak mu navrhujeme nejak¼ ļinnosŠ ļi predmet, nepĨtame sa ho: ĂNechceġ sa hraŠ?ñ alebo 

ĂNebudeġ papaŠ?ñ, ale vģdy mu d§vame kladne motivuj¼ce n§vrhy. 

 Nikdy dieŠa nepresviedļame, nesŎubujeme mu, ģe ļosi dostane, ak naġe ģelanie spln². 

 DieŠa ļastejġie vzdoruje, keŅ je ospal®, unaven®, keŅ sa nud² a keŅ je v spoloļnosti cudz²ch, 

preto naŔ vtedy nekladieme zvĨġen® poģiadavky a usilujeme sa uspokojiŠ jeho biologick® 

potreby. 

 Od svojej z§kladnej poģiadavky nesmieme odst¼piŠ pre vzdorovit¼ reakciu dieŠaŠa. 

 

S negativizmom veŎmi ¼zko s¼vis² sebauvedomovanie (vĨvin Ăjañ) dieŠaŠa. 

DieŠa sa uļ² soci§lnemu spr§vaniu niekoŎkĨmi sp¹sobmi: 

A. opakovan²m ï je to snaha dieŠaŠa o pochopenie fungovania sveta a prisp¹sobenie sa soci§lnemu 

prostrediu. BatoŎa opakuje po druhĨch to, ļo vid², pretoģe mu to prin§ġa istotu a bezpeļie. 

B. n§podobou ï dieŠa si v spr§van² okolia vyber§ to, ļo sa mu p§ļi, ļo preferuje a to napodobŔuje, 

C. identifik§ciou ï dieŠa m§ snahu staŠ sa rovnakĨm ako osoba preŔ vĨznamn§ (pretoģe nechce 

stratiŠ puto s citovo vĨznamnou osobou) ï d§va mu to pocit bezpeļia (z psychologick®ho hŎadiska 

je identifik§cia obrannĨm mechanizmom pred neistotou). 
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HRĆM SA A PREDSTAVUJEM SI, ĢE... 

(Predġkolsk® obdobie) 

 

Predġkolsk® obdobie trv§ pribliģne od 3 do 6 rokov. Horn§ hranica vyjadruje vĨznamnĨ soci§lny medzn²k 

dieŠaŠa ï n§stup do ġkoly. 

ř²ļan (2004, s. 119) o tomto obdob² hovor² ako o Ăk¼zelnom svete predġkol§kañ a o obdob², 

kedy Ăsa klad¼ z§klady socializ§cieñ. Langmeier a Krejļ²Śov§ (2006, s. 87) sa zmieŔuj¼ o predġkolskom 

obdob² ako o Ăveku materskej ġkolyñ a Szab·ov§ (1993, s. 173) ho oznaļuje ako ĂzlatĨ vek hryñ. Do 

popredia sa dost§va fant§zia dieŠaŠa, ktor§ sa prel²na celĨm jeho ģivotom v tejto etape. 

Toto obdobie nie je tak® vĨrazn®, ako bolo predch§dzaj¼ce, je vġak veŎmi vĨznamn® z hŎadiska 

n§jdenia si miesta v skupine svojich rovesn²kov, v osobnostnom a emocion§lnom vĨvine a vo vĨvine 

kognit²vnych kompetenci². 

Hlavnou a dominantnou ļinnosŠou predġkol§ka je hra, do ktorej premieta svoje myġlienky, pocity, priania 

a zap§ja predovġetkĨm svojich vrstovn²kov.  

 

PSYCHOMOTORICK£ KOMPETENCIE  

Predġkol§k je uģ motoricky dobre zdatnĨ, pohybov§ koordin§cia sa zlepġuje a ĂzelegantŔujeñ. 

Chodenie po schodoch hore i dolu zvl§da bez drģania, veŎmi dobre utek§, dok§ģe sa orientovaŠ 

v priestore a pruģne zareagovaŠ na zmenu (napr. pri narazen² na nejak¼ prek§ģku na zemi). Je 

v neust§lom pohybe, sk§ļe oboma nohami naraz alebo aj na jednej nohe, loz² po preliezkach, rebr²koch, 

m¼rikoch, z ktorĨch bez probl®mov zoskoļ². Po ġtvrtom roku sa m¹ģe nauļiŠ jazdiŠ na kolobeģke, nesk¹r 

i na malom detskom bicykli, lyģovaŠ sa, pl§vaŠ, pr²p. aj korļuŎovaŠ a pod. DieŠa sa v tomto veku rado hr§ 

s loptou, kope do nej ļi h§dģe ju sp¹sobom, akĨm to rob² dospelĨ jedinec. V sebaobsluģnĨch ļinnostiach 

doch§dza k vĨraznĨm pokrokom ï predġkol§k si vie vcelku dobre s§m umyŠ aj utrieŠ ruky, obuŠ aj vyzuŠ 

top§nky, obliecŠ aj vyzliecŠ odev, m¹ģe vġak potrebovaŠ pomoc napr. pri zap²nan² gomb²kov alebo ļesan² 

vlasov. Pitie z hrnļeka alebo jedenie lyģiļkou pre trojroļn® dieŠa uģ nepredstavuje veŎkĨ probl®m, 

koncom obdobia uģ pouģ²va pri hlavnom jedle pr²bor. NaŅalej sa rado hr§ s pieskom, kamienkami ļi 

plastel²nou. Jednou z obŎ¼benĨch ļinnost² je kreslenie. 

Kresba je podŎa V§gnerovej (2012, s. 187) Ăneverb§lnou symbolickou funkciouñ. DieŠa do nej 

premieta realitu okolit®ho sveta tak, ako ju vn²ma ono samo. Postupne sa vyv²ja od presymbolickej 

(senzomotorickej) ¼rovne cez symbolick¼ ¼roveŔ a napokon prech§dza do f§zy prim§rneho symbolick®ho 

vyjadrenia, kedy dieŠa uģ skutoļne kresl² to, ļo vid² vo svojich predstav§ch (V§gnerov§, 2012). DieŠa 

kresl² ļokoŎvek, ļo mu napadne, m§ k nieļomu vzŠah alebo ho zauj²ma, najļastejġie vġak kresl² Ŏudsk® 
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postavy. Spom²nan§ autorka hovor² o troch f§zach (ġt§di§ch), ktorĨmi vĨvin kresby Ŏudskej 

postavy prech§dza (V§gnerov§, 2012): 

1. ġt§dium hlavonoģca 

Pribliģne v troch rokoch s¼ zaznamen§van® prv® pokusy o kresbu Ŏudskej postavy. Je to 

z d¹vodu, ģe pre trojroļn® dieŠa je d¹leģitĨ soci§lny kontakt jednak s dospelĨmi, jednak s inĨmi 

deŠmi. VĨznamn§ je preŔ Ŏudsk§ tv§r, pretoģe zraļ² mnoģstvo em·ci², je zdrojom zmyslov®ho 

vn²mania aj prostriedkom reļov®ho prejavu. Okrem tv§re dieŠa spr§vne povaģuje za d¹leģit® aj 

Ŏudsk® konļatiny vzhŎadom na aktivity, ktor® vykon§vaj¼. Kresba hlavonoģcov potvrdzuje 

predpoklad, ģe ĂdieŠa najsk¹r kresl² to, ļo povaģuje za d¹leģit®ñ (V§gnerov§, 2002, s. 188). In® 

vysvetlenie, preļo dieŠa kresl² hlavonoģca, poskytuje Schuster (2004 podŎa P§nkov§, 2012): 

dieŠa sa snaģ² na dvojrozmernej ploche papiera zachytiŠ trojrozmernĨ objekt. Ak chce, aby sa mu 

jeho pokus vydaril, mus² vynechaŠ jednu z veliļ²n trojrozmern®ho objektu ï vĨġku, hŌbku alebo 

ġ²rku. Preto je objekt kreslenĨ z pohŎadu zhora, a tak vznik§ obr§zok hlavonoģca. 

 

2. ġt§dium subjekt²vne fantazijn®ho spracovania 

Touto formou kreslia Ŏudsk¼ postavu ġtyri- aģ pªŠroļn® deti. D¹raz d§vaj¼ predovġetkĨm 

na detaily, ktor® povaģuj¼ za d¹leģit®, avġak nevystihuj¼ realitu. Pr²kladom s¼ takzvan® 

priehŎadn® kresby, keŅ dieŠa najsk¹r nakresl² obrys postavy a postupne jej prid§va jednotliv® 

ļasti odevov. Zd¹razŔuje r¹zne ļasti v oblasti trupu (napr. pupok, gomb²ky a pod.), ļo znamen§, 

ģe dieŠa si uvedomuje d¹leģitosŠ aj inĨch ļast² tela (konkr®tne trupu), ako len tv§re a konļat²n. 

 

3. ġt§dium realistick®ho zobrazenia 

Predġkol§k postupne viac a viac kresl² Ŏudsk¼ postavu podobaj¼cu sa realite. To, ļo vid², sa snaģ² 

zobraziŠ na papieri. T§to zmena predstavuje d¹kaz o Ăpoļiatoļnej kognit²vnej decentr§ciiñ 

(V§gnerov§, 2002, s. 188), t. j. objekt²vnejġie a presnejġie pozn§vanie skutoļnosti.  

 

Pribliģne v ġtyroch rokoch sa dieŠaŠu podar² nakresliŠ kr²ģik, v piatich ġtvorec, v ġiestich trojuholn²k 

a napokon v siedmich rokoch zvl§dne kosoġtvorec.   

 

KOGNITĉVNE KOMPETENCIE 

Okolo ġtvrt®ho roku dieŠaŠa predpojmov® (symbolick®) myslenie, charakteristick® pre 

predch§dzaj¼ce obdobie, plynule prech§dza na vyġġiu ¼roveŔ, ktor¼ Piaget (1970) nazval n§zorn®, 

intuit²vne myslenie. Vyznaļuje sa malou flexibilitou, nepresnosŠou a prelogickosŠou (t. j. 

nereġpektovanie z§konov logiky). Jeho typickĨmi znakmi s¼: 
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­ KOGNITĉVNY EGOCENTRIZMUS  

= predġkol§k lipne na vlastnom pohŎade na svet, na vlastnĨch n§zoroch, uprednostŔuje svoje 

subjekt²vne hŎadisko, d¹sledkom ļoho sa jeho pozn§vanie st§va skreslen® (dieŠa predpoklad§, ģe 

napr²klad inĨ vie vġetko, ļo vie ono samo), nedok§ģe eġte uvaģovaŠ komplexne, 

 

­ FENOMENIZMUS  

= dieŠa kladie d¹raz na svoju predstavu sveta ï skutoļn® je preŔ to, ļo vid² (je zameran® na urļitĨ 

obraz reality, ktorĨ nie je vo svojej mysli schopn® opustiŠ ï svet je preŔ takĨ, ako vyzer§ = je to 

tak, pretoģe to tak vid²m), 

 

­ PREZENTIZMUS  

= dieŠa ch§pe svet iba v danom momente, vn²ma aktu§lne dianie, 

 

­ MAGIĻNOSş  

= tendencia vysvetŎovaŠ si dianie v skutoļnom svete pomocou fant§zie, ktor§ poznanie dieŠaŠa 

skresŎuje. Ak nieļomu nerozumie a chce pochopiŠ, inform§cie si dopŌŔa prostredn²ctvom 

minulĨch z§ģitkov a sk¼senost² a svojou vymyslenou, fantazijnou predstavou. St§va sa, ģe 

nedok§ģe rozl²ġiŠ, ļo je skutoļnosŠ, ļo zaģilo na Ăvlastnej koģiñ a ļo si vytvorilo vo svojej 

fant§zii. TakĨmto sp¹sobom vznikaj¼ tzv. konfabul§cie (neprav® lģi): dieŠa hovor² nepravdu, 

ktor§ m¹ģe maŠ znaky absurdnosti ï kombinuje svoje skutoļn® z§ģitky s fant§ziou, vymĨġŎa si 

pr²behy, ktor® sa v skutoļnosti nikdy nestali.
3
  

 

DieŠa vo svojej fant§zii pretv§ra svoje predstavy a sk¼senosti r¹znym sp¹sobom. Niekedy ich pretransformuje do 

takĨch pod¹b, ģe mu vyvol§vaj¼ strach. Ten m¹ģe byŠ spojenĨ s nieļ²m videnĨm v telev²zii, pr²padne aj nami 

dospelĨmi, kedy dieŠa v d¹sledku toho, aby konalo tak, ako chce dospelĨ, je zastraġovan® r¹znymi nadprirodzenĨmi 

alebo imagin§rnymi bytosŠami. DieŠa potom odmieta ²sŠ na miesta, kde si mysl², ģe sa tak®to bytosti nach§dzaj¼, alebo 

nechce ²sŠ do postieŎky, lebo v ġere vid² Ăpr²ġeryñ. Ak si tak®to spr§vanie dieŠaŠa rodiļ alebo pedag·g vġimne, d¹leģit® 

je vytvoriŠ mu pocit bezpeļia a istoty (byŠ napr. pri Ŕom do chv²le, kĨm nezasp²).  

 

­ ABSOLUTIZMUS  

= ide o presvedļenie, ģe vġetko naokolo je definit²vne a jednoznaļne platn® (je to istĨ prejav 

potreby dieŠaŠa maŠ istotu). DieŠa ver² vo svoju pravdu a neprip¼ġŠa (resp. nechce si pripustiŠ) 

viacznaļnosŠ. Predġkol§k nerozumie, ģe n§zory dospelĨch s¼ relat²vne a menliv®.  

 

­ ANIMIZMUS  

= oģivovanie neģivĨch predmetov, 

 

­ ANTROPOMORFIZMUS 

= pripisovanie ŎudskĨch vlastnost² neģivĨm veciam, zvierat§m (dieŠa predpoklad§, ģe veci, 

stromy, rastliny, zvierat§ m¹ģu myslieŠ, prejavovaŠ em·cie, rozpr§vaŠ, jesŠ, c²tiŠ a pod.), 

 

                                                           
3
 D¹leģit® je vedieŠ rozpoznaŠ, ļo je prav§, skutoļn§ loģ a ļo je neprav§ loģ: odliġuj¼ sa svoj²m z§merom ï neprav§ 

loģ je bez¼ļelov§ a predġkol§k za Ŕu nem§ byŠ karhanĨ. 
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­ ARTEFICIALIZMUS 

= sp¹sob, akĨm si dieŠa vysvetŎuje vznik sveta ï predpoklad§, ģe ho urobil niekto, 

pravdepodobne ļlovek (dal slnko na oblohu, a keŅ sa zotmie, Ăvymen²ñ slnko za mesiac 

a hviezdy a pod.). 

Okolo tretieho roku ģivota je na dieŠati badateŎn® neust§le prahnutie po objavovan² 

a neut²chaj¼ca zvedavosŠ. Zaļ²na si viac vġ²maŠ detaily (nevġimne si vġak ich podstatnĨ znak), rozozn§va 

farby, tvary, veŎkosŠ, vzdialenosŠ a postupne ich pomen¼va. Dok§ģe si javy daŠ do s¼visu, porovn§vaŠ 

ich a nach§dzaŠ v nich podobnosŠ ļi rozdielnosŠ. Ot§zkami typu ĂĻo/preļo to rob²?ñ, ĂAkĨ je?ñ moģno 

podnecovaŠ jeho pozornosŠ, ale i predstavivosŠ
4
. 

Ot§zka ĂĻo to je?ñ, ktor§ bola charakteristick§ pre predch§dzaj¼ce obdobie a ktor§ sa tĨkala identifik§cie 

predmetov, os¹b, ļinnost² a pod., sa men² na ot§zku ĂPREĻO?ñ, vyjadruj¼cu a hŎadaj¼cu pr²ļinn® 

vzŠahy. Predġkol§k sa veŎa a r§d pĨta na to, ako veci funguj¼, na ļo sl¼ģia, preļo sa udalosti dej¼ tak 

a nie onak. Ļasto sa st§va, ģe pri tis²com preļo dospel®mu m¹ģe doch§dzaŠ trpezlivosŠ. D¹leģit® je vġak 

uvedomiŠ si fakt, ģe prostredn²ctvom tĨchto ot§zok dieŠa nielen p§tra po kauzalite vzŠahov, ale rozv²ja aj 

svoje myslenie, obohacuje si slovn²k a uļ² sa spr§vne vyjadrovanie, a preto je potrebn®, aby dostalo 

pravdiv® odpovede, primeran® svojmu veku.  

V predġkolskom obdob² sa vĨrazne zdokonaŎuje reļovĨ prejav dieŠaŠa. Akt²vna a pas²vna slovn§ 

z§soba prudko rastie (ku koncu obdobia je to okolo 3 000 ï 4 000 slov), dieŠa sa snaģ² napodobovaŠ 

verb§lny prejav dospelĨch tĨm, ģe zakomponov§va nov® slov§ do svojich viet. Trojroļn® aģ ġtvorroļn® 

dieŠa eġte m¹ģe maŠ probl®my s vĨslovnosŠou niektorĨch hl§sok (najļastejġie s¼ to r, ģ, t, d, sykavky) 

alebo ich nahr§dza inĨmi (r zamieŔa za l, k zamieŔa za t a pod.). T§to nedokonalosŠ koncom obdobia 

postupne mizne a pred vstupom do ġkoly sa postupne spont§nne alebo s pomocou logop®da str§ca. Vetn§ 

stavba obsahuje viacero slov, koncom obdobia predġkol§k pouģ²va pªŠ- aģ ġesŠļlenn® vety a tvor² s¼vetia, 

avġak prejavuje sa v nich rigidita gramatickĨch pravidiel (ġtandardn§ postupnosŠ slov vo vete alebo 

s¼vetiach). Ak s¼ slov§ zoraden® inak ako zvyļajne, dieŠa m¹ģe inform§cii porozumieŠ ¼plne inak, napr. 

ako uv§dza V§gnerov§ (2000, s. 114): ak s¼vetie pokraļuje ...a tortu naplnila mamina, vªļġina 

predġkol§kov to pochop² tak, ģe mama sa naplnila tortou a nie naopak.  

V r§mci reļov®ho vĨvinu je d¹leģit® spomen¼Š aj tzv. egocentrick¼ reļ alebo reļ pre seba, ktor§ je 

spojen§ s vĨvinom myslenia predġkol§ka. DieŠa si hovor² samo pre seba, nepotrebuje ģiadnych 

posluch§ļov, nemus² sa niļomu prisp¹sobovaŠ ļi pouģ²vaŠ gramatick® pravidl§ tak, ako sa to vyģaduje 

v komunik§cii s niekĨm inĨm. Egocentrick§ reļ mu pom§ha pri rieġen² probl®mov a v celkovej orient§cii. 

V neskorġom obdob² (v ġtyroch aģ piatich rokoch) prech§dza egocentrick§ reļ do ¼rovne vn¼tornej reļi.  

 Vn²manie predġkol§ka dosahuje tak¼ ¼roveŔ, ģe je schopn® rozpoznaŠ z§kladn® kvality 

predmetov a javov, s ktorĨmi sa stret§va. Hmatom dok§ģe rozoznaŠ zloģitejġie tvary, pomocou zraku 

diferencuje nielen z§kladn®, ale uģ aj doplnkov® farby. ZdokonaŎuje sa sluchov® vn²manie, 

                                                           
4
 NajvĨraznejġie sa predstavivosŠ prejavuje v hr§ch dieŠaŠa. 
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prostredn²ctvom ktor®ho rozliġuje zdroj zvuku, farbu, silu a vĨġku t·nu.
5
 Z§roveŔ sa zlepġuje aj vn²manie 

chuti a ļuchu. 

Vn²manie je viazan® na glob§lnosŠ predmetu, celok nevn²ma ako s¼hrn detailov. Ak si nejakĨ detail 

vġimne, tak iba jeden. Nediferencuje z§kladn® vzŠahy medzi prvkami, naopak ï d§va dokopy prvky, ktor® 

spolu nes¼visia. 

Vn²manie ļasu sa st§le rozv²ja veŎmi pomaly, je o nieļo dokonalejġie ako v predch§dzaj¼com 

obdob², avġak je ovplyvnen® egocentrizmom dieŠaŠa. Predġkol§k rozumie pojmom predtĨm/potom, 

chv²Ŏa/dlhġie. Ļas vn²ma v z§vislosti od urļitĨch udalost² alebo opakuj¼cich sa javov, ktor® sa ho 

bezprostredne tĨkaj¼. VĨznamn§ je pre neho pr²tomnosŠ, nie bud¼cnosŠ (napr. ļas obeda, sp§nku, 

vych§dzky je pre neho d¹leģitĨ aģ vtedy, keŅ ten ļas nastane). PodŎa V§gnerovej (2012, s. 193) dieŠa 

v predġkolskom veku Ăch§pe obe ļasov® dimenzie, dŌģku trvania i poradie udalost², v piatich rokoch 

rozumie s¼vislosti medzi zaļiatkom, koncom a celkovĨm trvan²m nejak®ho dianiañ. Predġkol§k vyuģ²va 

na ļlenenie ļasov®ho ¼seku dni v tĨģdni, mesiace alebo roļn® obdobia vie vymenovaŠ a do istej miery mu 

je zn§my aj ich obsah, vo svojich individu§lnych ¼vah§ch ich ale nepouģ²va (V§gnerov§, 2012). 

Ġtvorroļn® dieŠa zaļ²na rozumieŠ, v akom vzŠahu je minulosŠ, pr²tomnosŠ a bud¼cnosŠ. Medzi ġtvrtĨm 

a piatym rokom sa rozv²ja tzv. ļasov§ decentr§cia, ļo je ĂschopnosŠ odp¼taŠ sa vo svojom uvaģovan² 

od pr²tomnosti a uvaģovaŠ o r¹znych udalostiach z inej perspekt²vy neģ z pohŎadu tu a teraz.ñ (McColgan 

a McCormackov§, 2008 podŎa V§gnerov§, 2012, s. 193). 

Vo vn²man² priestoru rovnako ako vo vn²man² ļasu sa prejavuje vplyv egocentrizmu dieŠaŠa, tzv. 

egocentrick§ perspekt²va, t. j. ako sa vzdialen® alebo bl²zke predmety dieŠaŠu javia ï bliģġie 

predmety predġkol§k vn²ma ako vªļġie, naopak vzdialenejġie objekty sa mu zdaj¼ mal® (V§gnerov§, 

2012). DieŠa v tomto obdob² uģ rozumie tomu, ļo je hore a dole, orient§cia vpravo a vŎavo je st§le 

nespr§vna, ļo je dan® dozrievan²m lateraliz§cie (preferencia istej strany).  

 

VĨvin vn²mania det² sa podŎa Jakabļica (2002, s. 42) del² na tri ġt§di§
6
: 

1. ġt§dium predmetov ï ide napr. o pomenovanie predmetov, os¹b, zvierat v rozpr§vkovej kniģke,  

2. ġt§dium ļinnost² ï op²sanie urļitĨch vzŠahov medzi predmetmi, osobami, zvieratami 

v izolovanom celku v r§mci cel®ho deja (napr. ļo robia jednotliv® skupinky det² v jednej triede 

v materskej ġkole),  

3. ġt§dium vzŠahov ï pochopenie cel®ho vĨjavu, kde je pointa a akĨ je logickĨ sled, zmysel udalost² 

(napr. pochopenie ¼ļelu a cieŎa urļitej hry). 

Predġkol§k vn²ma poļet ako jedno z moģnĨch klasifikaļnĨch krit®ri². Rozumie z§kladnĨm 

matematickĨm vzŠahom ako pripoļ²tavanie a odpoļ²tavanie, priama ¼mera a sļasti aj nepriamej ¼mere, 

                                                           
5
 Zlepġovanie sluchov®ho vn²mania podporuje schopnosŠ presne vn²maŠ zvuky Ŏudskej reļi, ļ²m sa podporuje 

rozvoj reļov®ho prejavu dieŠaŠa. 
6
 Pre predġkolsk® obdobie s¼ charakteristick® prv® dve ġt§di§. 
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napr. predġkol§k vie, ģe ak z fŎaġe prelejeme vodu do poh§ra, vo fŎaġi zostane menej vody. Nevie ale, ģe 

objem vody zostal rovnakĨ ï tento fakt dokazuje aj ř²ļan (2009), ktorĨ uv§dza pr²klad s malinovkou: 

Ak ļasŠ malinovky nalejeme do poh§ra, dieŠa si bude myslieŠ, ģe sa zmenilo jej mnoģstvo. Ak sa pozer§ 

na fŎaġu s malinovkou, skutoļne to tak vyzer§. DieŠa vġak ale eġte neberie do ¼vahy, ģe v poh§ri je Ņalġia 

malinovka a ģe jej mnoģstvo sa iba rozdelilo do dvoch n§dob.  

PodobnĨ experiment, avġak s kor§likmi, urobili aj Piaget a SzemiŔsk§ (1966 podŎa Langmeier, 

Krejļ²Śov§, 2006): 

Dve sklenen® n§doby rovnak®ho tvaru naplnili do rovnakej vĨġky identickĨmi kor§likmi. Potom vzali 

tretiu sklenen¼ n§dobu, ktor§ mala uģġie dno, a presypali tam za pr²tomnosti dieŠaŠa kor§liky z jednej 

z dvoch rovnakĨch sklenenĨch n§dob. StŌpec kor§likov bol v ¼zkej sklenej n§dobe samozrejme vyġġ². 

DieŠa si vġak myslelo, ģe v tejto sklenenej n§dobe je kor§likov viac, pretoģe vĨġka stŌpca je vªļġia. Bolo 

o tom jednoznaļne presvedļen® aj napriek tomu, ģe videlo, ako experiment§tor kor§liky presypal. 

Neprihliadalo na ġ²rku n§doby, iba na jej vĨġku.  

DieŠa na zaļiatku predġkolsk®ho obdobia pozn§ niektor® ļ²sla a vie ich vymenovaŠ, nech§pe ale podstatu 

ļ²sla, ļiģe ļo dan® ļ²slo vyjadruje. Vie iba rozl²ġiŠ medzi m§lo a veŎa. Predġkol§k vie tieģ mechanicky 

povedaŠ z§kladnĨ ļ²selnĨ rad, ale nerozumie tomu, preļo pr§ve tieto ļ²sla id¼ za sebou, preto obļas 

niektor® ļ²sla vynech§ alebo preskoļ². Aģ na konci predġkolsk®ho obdobia pochop², ģe Ăpoļ²taŠ znamen§ 

priraŅovaŠ prvky ļ²seln®ho radu k jednotlivĨm objektom, priļom mus² spr§vne koordinovaŠ ukazovanie 

predmetov a odriekavanie ļ²selñ. (V§gnerov§, 2012, s. 197). 

PamªŠ predġkol§ka sa vplyvom zrenia mozgovĨch ġtrukt¼r naŅalej vyv²ja. Zlepġuje sa 

kr§tkodob§ i dlhodob§ pamªŠ
7
. ĂPredġkolsk® dieŠa si pamªt§ ļ²m Ņalej viac detailov, ale i r¹zne s¼vislosti 

a vzŠahy, ļo s¼vis² so zmenou sp¹sobu ich spracovania.ñ (V§gnerov§, 2012, s. 203). Autorka Ņalej 

upozorŔuje, ģe pamªŠ dieŠaŠa v tomto obdob² je naŅalej mechanick§ a nez§mern§ a pri zapamªt§van² 

predġkol§k nevyuģ²va ģiadne mnemotechnick® pom¹cky, pretoģe si neuvedomuje, ģe nejak® existuj¼ a 

mohol by ich pouģiŠ
8
. Spomienky predġkol§ka bĨvaj¼ nepresn®, skreslen®. To, ļo si nepamªt§, dopln² 

konfabul§ciami. Koncom obdobia sa zlepġuje proces zapamªt§vania si sledu urļitĨch udalost², kr§tkych 

pr²behov, ļo dieŠa zaģilo. Je to dan® rozvojom reļi. VĨznamn¼ ¼lohu tu zohr§vaj¼ rodiļia a pedag·govia, 

ktor² by mali dieŠaŠu poskytn¼Š spr§vny vzor, ako formulovaŠ rozpr§vanie pr²behu (V§gnerov§, 2012). 

St§le dominuje hra, priļom sa predlģuje interval, v akom sa dieŠa hr§ (na konci obdobia je to uģ 

viac ako jedna hodina). Hra je ovplyvnen§ fantazijnĨmi predstavami. DieŠaŠu sl¼ģi ako ventil, 

prostredn²ctvom ktor®ho sa Ăvyrovn§va so svojimi strachmi, zmªtkami, sm¼tkom a konfliktmiñ (ř²ļan, 

2004, s. 128). V tomto duchu uvaģuje aj V§gnerov§ (2013), ktor§ hru predġkol§ka rozliġuje 

na symbolick¼ a tematick¼. Symbolick§ hra je pre predġkol§ka Ăprostriedok na vyrovnanie sa 

s realitou, ktor§ je pre neho nejako zaŠaģuj¼cañ (V§gnerov§, 2012, s. 189). VzhŎadom na to, ģe 

                                                           
7
 DieŠa si Ŏahġie a rĨchlejġie zapamªt§ to, ļo m§ preŔ emocion§lny vĨznam, ļo je preŔ d¹leģit®. 

8
 KeŅ ho ale dospel§ osoba (rodiļ, pedag·g a pod.) upozorn², ģe na zapamªtanie si nieļoho m¹ģe pouģiŠ napr. 

strat®giu opakovania, je schopn® tak¼to strat®giu pouģiŠ.  
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predġkol§k sa neust§le mus² prisp¹sobovaŠ svojmu soci§lnemu okoliu, ktor®mu nie vģdy rozumie, hra je 

pre neho akĨmsi vysloboden²m z beģnej reality. Je to nieļo jeho vlastn®, ļo si s§m vytvoril, kde je p§nom 

situ§cie. Ak m§ z nieļoho strach, v hre sa m¹ģe pok¼siŠ tento strach spracovaŠ sp¹sobom svoj²m 

vlastnĨm (ak sa boj² psov, v hre si m¹ģe predstaviŠ, ģe psy nehryz¼, nebreġ¼, ale posl¼chaj¼ a hraj¼ sa 

s n²m). V tematickej  hre si predġkol§k cviļ² soci§lne roly, ktor® bude zastupovaŠ v bud¼cnosti, a nauļ² 

sa poznaŠ svoje osobnostn® ļrty v pozit²vnom aj negat²vnom svetle.  

Langmeier a Krejļ²Śov§ (2006) rozliġuj¼ ġtyri formy detskej hry: 

Á funkļn§ (ļinnostn§) ï ide o precviļovanie pohybov vlastn®ho tela, pr²p. s predmetmi. Je typick§ 

pre obdobie batoŎaŠa. 

Á konġtrukļn§ (realistick§) ï vytvorenie nieļoho z ist®ho druhu materi§lu (stavanie kociek, hra 

s plastel²nou, stavanie tunela z piesku a pod.), 

Á iluz²vna ï dieŠa vyuģ²va jeden predmet v prenesenom vĨzname a prisp¹sobuje ho svojim 

predstav§m (plienka m¹ģe byŠ raz papl·nikom, inokedy lietaj¼cim kobercom), 

Á ¼lohov§ ï dieŠa v nej zast§va r¹zne soci§lne roly, ktor® m§ odpozorovan® (hra na lek§ra, poġt§ra, 

predavaļku, kuch§ra a pod.). 

Vo vġeobecnosti je moģn® hru klasifikovaŠ aj z hŎadiska vĨvinu dieŠaŠa na hru: 

Á individu§lnu ï pribliģne do dvoch rokov veku dieŠaŠa, hr§ sa samo, bez inĨch spoloļn²kov, 

Á s¼beģn¼ (paraleln¼) ï od dvoch rokov ï dieŠa sa hr§ vedŎa in®ho dieŠaŠa bez zn§mok spolupr§ce,  

Á spoloļn¼ ï del² sa Ņalej na hru asociat²vnu (od 2,5 roka, keŅ dieŠa napodobŔuje hru in®ho 

dieŠaŠa, navz§jom si poskytuj¼ hraļky) a kooperat²vnu (od ġtyroch rokov, deti sa hraj¼ 

kolekt²vne, maj¼ rozdelen® roly a ¼lohy). 

 

SOCIĆLNE A EMOCIONĆLNE KOMPETENCIE  

V c i t o v e j  o b l a s t i  je pre dieŠa v predġkolskom obdob² charakteristick§ impulz²vnosŠ, 

menlivosŠ, citov§ bohatosŠ a veŎk§ sugestibilnosŠ (Szab·ov§, 1993). Vġetky jeho aktivity rob² celĨm 

svoj²m telom, srdcom aj duġou. Hru preģ²va tak, ako by to bola re§lna situ§cia v ģivote a podŎa toho sa aj 

spr§va. V tomto obdob² sa rozv²ja emoļn§ inteligencia, o ktorej bude samostatn§ kapitola o emocion§lnej 

inteligencii.  

V soci§lnej sf®re je dominantn§ socializ§cia dieŠaŠa. Vªļġina det² po dovŘġen² tretieho roku (v 

niektorĨch pr²padoch i sk¹r) zaļ²na navġtevovaŠ matersk¼ ġkolu. Predġkol§k si v nej nach§dza novĨch 

kamar§tov, i keŅ priateŎstv§ eġte nemaj¼ trvalĨ charakter. Vznikaj¼ sk¹r na z§klade istĨch preferenci² 

(obŎ¼ben§ farba obleļenia, dŌģka vlasov, zauj²mavĨ obr§zok na triļku a pod.) ļi zauj²mav®ho predmetu, 

ktor®ho vlastn²kom je in® dieŠa. Rodina m§ st§le dominantn¼ funkciu, sl¼ģi mu ako pr²stav bezpeļia, do 

ktor®ho sa m¹ģe vracaŠ a kde n§jde oporu. Postupne sa identifikuje s rodiļmi a preber§ od nich vzorce 

spr§vania. Nekriticky prij²ma vġetky ich n§zory a postoje, stotoģŔuje sa s nimi, ļo mu d§va pocit istoty 
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a zvyġuje sebahodnotenie. V r§mci socializ§cie predġkol§k z²skava niekoŎko soci§lnych rol², ako ich 

uv§dza V§gnerov§ (2012): 

­ rola vrstovn²ka ï dieŠa ju preber§ na z§klade vzŠahu s inĨm dieŠaŠom (napr. v materskej ġkole),  

­ rola kamar§ta ï z²skava ju prostredn²ctvom uģġieho vzŠahu s inĨm dieŠaŠom (in® dieŠa nemus² 

byŠ v rovnakom veku), 

­ rola ģiaka materskej ġkoly. 

Predġkol§k si tieģ osvojuje muģsk¼ alebo ģensk¼ rolu ï trojroļn® dieŠa si eġte mysl², ģe ak sa obleļie do 

ġiat opaļn®ho pohlavia, zmen² sa aj jeho pohlavie. ĂĠtvorroļn® dieŠa uģ ale vie, ģe jeho pohlavn§ identita 

je trvalĨm znakom a ģe sa nikdy nezmen²ñ (V§gnerov§, 2000, s. 119), preto sa najmª chlapci br§nia tomu, 

aby boli obliekan² do dievļenskĨch ġiat. 

VĨznamnĨm krokom pre predġkol§ka je pr§ve vstup do materskej ġkoly. Je to pre neho nieļo nov®, ļo 

dovtedy (pokiaŎ nenavġtevovalo detsk® jasle) nepoznalo. Platia tu in® pravidl§ ako v dom§com prostred², 

mus² reġpektovaŠ nov¼ autoritu ï uļiteŎku, n§jsŠ si miesto medzi svojimi vrstovn²kmi a v neposlednom 

rade poznaŠ inak i seba sam®ho v novej situ§cii. Aby tento prechod pohodlne a bez probl®mov zvl§dlo, 

potrebuje z²skaŠ u uļiteŎa/uļiteŎky pocit istoty a emoļnej stability.  

VĨraznĨ pokrok dosahuje dieŠa aj v oblasti mor§lneho vĨvinu. V pr²pade, ģe mor§lne konanie je 

jednoznaļn®, pªŠ- aģ ġesŠroļn® dieŠa uģ vie, ļo je dobr® a ļo zl®. DieŠa vġak berie do ¼vahy vykonanĨ 

ļin, nie jeho mot²v.  

V predġkolskom obdob² sa po prvĨkr§t objavuje svedomie. DieŠa pociŠuje vinu, ak vykon§ nieļo 

zl®, a aj vtedy, ak vie, ģe o zlom konan² nikto nevie. ĂPocity viny znamenaj¼, ģe dieŠa zaļ²na akceptovaŠ 

urļit® obmedzenia ako bezvĨhradne platn® a samo pociŠuje ich poruġenie ako nepr²jemn®.ñ (V§gnerov§, 

2000, s. 121).  

ř²ļan (2004, s. 134) definuje obsah svedomia takto:  

~ negat²vne (obsahuje z§kazy),  

~ n§hodn® a r¹znorod® ï ovplyvnen® mravnou vĨchovou v rodine, 

~ heteron·mne ï to, ļo sa smie a ļo nie je urļovan® autoritou, 

~ nadmerne citliv® (dieŠa sa tr§pi aj pre maliļkosŠ, ktor¼ vykon§ nespr§vne, a preto ģiada trest aj 

samo), 

~ realistick® (zameriava sa len na uskutoļnenĨ ļin a nie na jeho d¹vod). 

 

Svedomie je z§visl® od niekoŎkĨch ļiniteŎov, ako ich uv§dzaj¼ Langmeier a Krejļ²Śov§ (2006): 

V vzŠah dieŠaŠa k rodiļom ï poskytovan²m tzv. identifikaļn®ho modelu (poskytn¼Š dieŠaŠu 

pr²leģitosŠ, aby dospel®ho videlo spr§vaŠ sa v r¹znych situ§ci§ch), 
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V socializaļn® (disciplin§rne) techniky ï telesn® tresty vĨvin svedomia brzdia, prejav l§sky za 

ģiaduce alebo jej odopretie za neģiaduce konanie vĨvin svedomia podporuj¼.  

Predġkol§k zaļ²na vn²maŠ a ch§paŠ, ģe in² maj¼ city, ktor® m¹ģu byŠ odliġn® od jeho vlastnĨch. Dok§ģe 

sa spr§vaŠ empaticky. 

Sebahodnotenie dieŠaŠa je z§visl® od jeho okolia. DieŠa preber§ n§zory dospelĨch o tom, ak® je 

nekriticky tak, ako mu to je prezentovan®. OvplyvŔuj¼ ho jeho vrstovn²ci, s ktorĨmi sa porovn§va, a roly, 

ktor® zast§va (V§gnerov§, 2012). 

Predġkolsk® obdobie sa konļ² tak, ako bolo spomenut® na zaļiatku kapitoly, vstupom dieŠaŠa do 

ġkoly. DieŠa pre n§stup do ġkoly mus² byŠ zrel®. Ak dieŠa nie je dostatoļne pripraven® na to, aby si 

mohlo plniŠ ġkolsk® povinnosti, je potrebn®, aby bolo navġtevovanie ġkoly odloģen®.  

 

 

ńalġia ļasŠ pr§ce sa bude venovaŠ dieŠaŠu z hŎadiska jeho p¹sobenia v materskej ġkole. Zameria 

sa na to, ļo konkr®tne v r§mci jednotlivĨch kompetenci² by malo zvl§dnuŠ v priebehu svojich prvĨch 

dvoch rokov v materskej ġkole.  
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MĎJ PRVħ ROK V MATERSKEJ ĠKOLE 

(DieŠa vo veku 3 aģ 4 rokov) 

 

(podŎa Programu vĨchovy a vzdel§vania det² v materskĨch ġkol§ch, Ministerstvo ġkolstva SR, 1999) 

 

PSYCHOMOTORICK£ KOMPETENCIE 

 

DieŠa vo veku od 3 ï 4 rokov by malo zvl§dnuŠ: 

 

HRUBĆ MOTORIKA 

¶ vzpaģiŠ, predpaģiŠ, upaģiŠ, pripaģiŠ, vzpor drepmo, vzpor stojmo, vzpor kŎaļmo, predklon, 

¶ prednoģiŠ, prednoģmo krļiŠ kolen§ k hrudn²ku, hrudnĨ predklon, hrudnĨ z§klon, roznoģiŠ, 

vzpriamiŠ, 

¶ CHĎDZA: zdokonaŎovanie vzpriamenej ch¹dze, spr§vneho drģania tela, prip§janie 

koordinovanĨch pohybov paģ², orientovanie sa medzi prek§ģkami, prekraļovanie ļiary, n²zkej 

prek§ģky, postupne vystupovanie a zostupovanie zo schodov, 

¶ BEH, SKOK: beh smeru v skupine, meniŠ smer behu, striedanie behu a ch¹dze, znoģnĨ poskok 

na mieste, z miesta, cez ļiaru, poskoky v drepe, z miesta aj v behu preskoļiŠ n²zku prek§ģku, 

zoskok, vĨskok, sk§kanie znoģmo, 

¶ lezenie na rovine, ġikmej ploche, plazenie k m®te, pod n²zkou prek§ģkou, na laviļke, preliezanie 

n²zkych prek§ģok, preliezanie tunela, sklz v strede, 

¶ pokus o stoj na jednej nohe, 

¶ prevaŎovanie, 

¶ kot¼Ŏ vpred s pomocou. 

  

JEMNĆ MOTORIKA 

¶ MANIPULĆCIA S LOPTOU: kot¼Ŏanie lopty danĨm smerom jednou aj oboma rukami, 

pod§vanie, pohadzovanie lopty, prehadzovanie ponad vysok¼ prek§ģku, hod do koġa, h§dzanie 

lopty o zem, chytenie lopty, 

¶ HYGIENICK£ NĆVYKY: umĨvanie a utieranie tv§re a r¼k, pouģ²vanie mydla, ļesanie 

s pomocou dospelĨch, postupne spr§vne pouģ²vanie toalety, dodrģiavanie element§rnych 

pravidiel hygieny (vreckovka, kĨchnutie), 
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¶ obliekanie, vyzliekanie vrchnĨch ļast² odevu, rozop²nanie, zachov§vanie spr§vneho postupu, 

¶ ob¼vanie, vyz¼vanie s pomocou, 

¶ spr§vne pouģ²vanie lyģice a hrnļeka... 

¶ MANIPULĆCIA S HRAĻKAMI: postupn® ukladanie, upratovanie hraļiek, udrģiavanie 

poriadku, 

¶ postupn® ukladanie, skladanie odevu, prikrĨvky, 

¶ postupn® zachov§vanie ļistoty pri jedle, 

¶ MANIPULĆCIA S PAPIEROM: krļenie mªkk®ho papiera, trhanie k¼skov papiera, skladanie 

papiera ï najjednoduchġie ¼kony (preloģenie, urobenie ryhy) s pomocou dospelĨch, 

¶ LEPENIE: pozorovanie techniky inĨch, sk¼manie vlastnost² lepu, postupne pom§hanie pri lepen², 

¶ STRIHANIE: pozorovanie manipul§cie s noģnicami, techniky strihania, osvojovanie si potreby 

dodrģiavania bezpeļnosti pri manipul§cii s noģnicami, 

¶ ploġn® zostavovanie farebnĨch k¼skov textilu podŎa fant§zie, 

¶ l§manie drievok, ġpajdl², 

¶ jednoduch§ manipul§cia s pieskom, hlinou (presĨpaŠ, tlaļiŠ, zarovn§vaŠ, tvarovaŠ a pod.), 

¶ KORĆLIKY: navliekanie veŎkĨch kor§likov, prevliekanie ġn¼rok cez pevn¼ podloģku. 

 

GRAFOMOTORIKA  

 

Kresba dieŠaŠa vo veku dvoch rokov pozost§va z ļm§ran²c. Okolo tretieho roku ģivota dieŠaŠa 

prich§dza f§za hlavonoģca, postupne okolo ġtvrt®ho roku prib¼da postave trup, hlava, konļatiny (vĨvin 

kresby je bliģġie op²sanĨ v predch§dzaj¼cej kapitole). 

 

Obr. ļ. 8 Kresba postavy (dievļa, 3 roky 8 mesiacov) 
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Trojroļn® dieŠa vie nakresliŠ zvisl®, vodorovn® ļiary, kruh. Okolo ġtvrt®ho roku sa objavuj¼ 

v kresbe dieŠaŠa aj vlnovky, ġikm® ļiary a ļiary medzi dvoma l²niami (Duchoviļov§, Laz²kova, 2008). 

 

KOGNITĉVNE KOMPETENCIE 

 

¶ PAM ş  

- trojroļn® dieŠa si vie zapamªtaŠ dve ļ²sla, 

- ġtvorroļn® dieŠa je schopn® zapamªtaŠ si tri ļ²sla. 

 

¶ POZORNOSş  

- nest§la, kr§tkodob§, 

- vysokĨ stupeŔ zvedavosti o okolitĨ svet ï rĨchlo men² predmet z§ujmu. 

 

¶ REĻ  

- objavovanie ot§zky Ăpreļo?ñ, 

- prednesenie kr§tkej b§sne, 

- reagovaŠ na hraļku, ktorou nadvªzuje uļiteŎka dial·g, 

- viesŠ dial·g s uļiteŎkou z poļ¼vania rozpr§vky, prostredn²ctvom b§bky, 

- priliehavo oznaļovaŠ predmet, jav, ļinnosŠ (moje aut²ļko. a pod.), 

- prirodzen® pouģ²vanie zdrobnen²n, 

- postupne zachov§vaŠ zreteŎnosŠ, primeran¼ hlasitosŠ, tempo reļi, 

- primerane osloviŠ inĨch, vysloviŠ prosbu, potrebu, 

- schopnosŠ reagovaŠ na ot§zky, formulovaŠ jednoduch® odpovede, 

- vyjadrovaŠ myġlienky prostredn²ctvom jednoduchĨch viet, 

- schopnosŠ prirodzene komunikovaŠ. 

 

 

VNĉMANIE  

- synkretizmus ï neschopnosŠ analyzovaŠ objekt, rozdeliŠ ho na ļasti a spojiŠ do celku, 

- postupne sa spresŔuje zmyslov® vn²manie. 

   

¶ ZRAKOV£ VNĉMANIE 

- pozn§vaŠ obr§zkov® seri§ly, rozpr§vaŠ sa o obr§zkoch. 

                                        

FARBY 

- priradiŠ z§kladn¼ farbu, 

- na pokyn uk§zaŠ z§kladn¼ farbu, 

- vyhŎadaŠ zn§my predmet na obr§zku podŎa predlohy, 

- vedieŠ odl²ġiŠ inĨ obr§zok v rade, 

- vedieŠ poskladaŠ obr§zok zo ġtyroch ļast², 

- pamªtaŠ si tri predmety, 

- zapamªtaŠ si zo ġiestich obr§zkov tri. 

                       

¶ SLUCHOV£ VNĉMANIE  

- napodobŔovaŠ sluchov® podnety (napr. zvieratk§), 
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- spievaŠ prirodzene, primerane hlasno, plynule, udrģaŠ tempo, 

- postupne rozozn§vaŠ zvukov¼ farbu hudobnĨch n§strojov, 

- rozozn§vaŠ piesne bez spievanĨch slov podŎa mel·die, 

- lokalizovaŠ zvuk, 

- rozpoznaŠ predmety podŎa zvuku, 

- rozl²ġiŠ r¹zne slov§ s vizu§lnym podnetom, 

- zopakovaŠ vetu so ġtyrmi slovami, 

- zopakovaŠ tri nes¼visiace slov§, 

- vytlieskaŠ slovo na slabiky. 

 

¶ MYSLENIE  

- pretrv§va zmyslovo-pohybov® myslenie, 

- postupne nastupuje konkr®tno-n§zorn® myslenie. 

 

HRA  

- jednoduch§, kr§tka, prevaģne individu§lna, 

- zaļiatkom ġtvrt®ho roku deti utv§raj¼ dvoj- aģ trojļlenn® skupinky ï n§znaky spoloļnej 

skupinovej hry. 

 

¶ PRIESTOROV£ VNĉMANIE  

- vn²ma: hore, dole, vyġġie, niģġie, na, do, v, vpredu, vzadu. 

 

¶ MATEMATICK£ PREDSTAVY  

- rozpozn§vaŠ: malĨ ï veŎkĨ, veŎa ï m§lo, kr§tky ï dlhĨ, ¼zky ï ġirokĨ, n²zky ï vysokĨ, 

pr§zdny ï plnĨ, rovnako, niļ, niektor®, 

- triediŠ do skup²n, 

- zoradiŠ tri prvky podŎa veŎkosti, 

- ch§pe mnoģstvo do 3, 

- pozn§ kruh, ġtvorec. 

 

SOCIĆLNE A EMOCIONĆLNE KOMPETENCIE 

 

EMOCIONALITA  

 

¶ citov§ rozkol²sanosŠ (obdobie vzdoru), 

¶ teġenie sa z vlastn®ho ¼spechu, radostnĨ smiech, 

¶ prejavovanie radosti, pocitu uspokojenia z hry, ļinnosti, 

¶ vn²manie pocitov inĨch, 

¶ vn²manie em·ci², pocitov inĨch, 

¶ prejavovanie vlastnĨch citov, 

¶ schopnosŠ vyjadrovaŠ svoje pocity verb§lne aj neverb§lne. 
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SOCIĆLNE KOMPETENCIE 

 

¶ postupn® nadvªzovanie a udrģiavanie kontaktu s inĨmi, 

¶ neverb§lna komunik§cia ï zrak, ¼smev, mimika, gestikul§cia, primeran§ reakcia na neverb§lnu 

komunik§ciu inĨch, 

¶ schopnosŠ zaļaŠ jednoduchĨ rozhovor, 

¶ postupn§ sebakontrola v komunik§cii ï poskytn¼Š priestor na hovorenie inĨm, 

¶ vedieŠ pozdraviŠ, 

¶ akcept§cia a reġpektovanie inĨch, 

¶ schopnosŠ poģiadaŠ o pomoc, 

¶ postupn® usilovanie sa o rieġenie konfliktu nen§silne, s pomocou dospelĨch, 

¶ pom§hanie druhĨm na z§klade potreby, poģiadania, 

¶ schopnosŠ podeliŠ sa. 
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MĎJ DRUHħ ROK V MATERSKEJ ĠKOLE  

(DieŠa vo veku 4 aģ 5 rokov) 

 

(podŎa Programu vĨchovy a vzdel§vania det² v materskĨch ġkol§ch, Ministerstvo ġkolstva SR, 1999) 

 

PSYCHOMOTORICK£ KOMPETENCIE 

 

 Z§kladom psychomotorick®ho vĨvinu dieŠaŠa je koordin§cia ruky a oka. Vyv²ja sa koordin§cia 

pohybov, rĨchlosŠ, presnosŠ pohybov. Najprv sa vyv²ja hrub§ motorika, potom jemn§ motorika 

(Duchoviļov§, Laz²kova, 2008). 

 

Vo veku ġtyroch rokov sa zdokonaŎuje jemn§ motorika, hrub§ motorika. DieŠa zaļ²na byŠ samostatnejġie, 

pohotovejġie. 

 

DieŠa vo veku 4 ï 5 rokov by malo zvl§dnuŠ: 

 

HRUBĆ MOTORIKA 

 

¶ zdokonaŎuje sa v behu, skoku, h§dzan², lezen², akrobatickĨch cviļeniach: sed skr²ģny skrļmo, 

vzpaģiŠ, vytiahnuŠ hore, boļn® kruhy paģami vpred, vzad, kr¼ģiŠ ramenami, vzpaģiŠ pravou, 

Ŏavou rukou, ¼klon vpravo, vŎavo, stoj ï drep opakovane, poskoky znoģmo, predklon, predpaģiŠ, 

vzpriam, ruky vbok, kr¼ģenie trupom, vzpor kŎaļmo, prednoģiŠ, tleskn¼Š pod kolenom, zvl§dnuŠ 

plazenie na bruchu, 
 

¶ CHĎDZA: chodiŠ vyrovnane a plynule so spr§vnou s¼hrou oboch paģ², po ġikmej ploche, 

zvĨġenej rovine, meniŠ smer ch¹dze, dŌģku kroku, chodiŠ v priestore voŎne, orientovaŠ sa medzi 

prek§ģkami, chodiŠ po schodoch bez drģania hore a dole, striedaŠ nohy, 
 

¶ BEH, SKOK: behaŠ, meniŠ smer behu, zvl§dnuŠ 20-metrovĨ beh k m®te, beģaŠ vo dvojiciach, 

trojiciach, sk§kaŠ znoģmo na mieste, z miesta, s otoļen²m, sk§kaŠ v drepe, v podrepe, preskoļiŠ 

prek§ģku z miesta, s pomocou zoskoļiŠ na podloģku, skok do diaŎky s rozbehom, 
 

¶ kot¼Ŏ bez pomoci, 
 

¶ kr§tka vĨdrģ v stoji na jednej nohe, 
 

¶ plynul® prevaŎovanie, 

¶ lezenie, plazenie aj na ġikmej ploche, na bruchu, aj s n²zkou prek§ģkou. 
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JEMNĆ MOTORIKA 

 

¶ MANIPULĆCIA S PAPIEROM: krļiŠ vªļġie, tvrdġie form§ty papiera, vytrh§vaŠ jednoduch® 

tvary podŎa fant§zie, skladaŠ papier podŎa inġtrukci² (preloģiŠ papier po uhloprieļke, urobiŠ ryhu, 

preloģiŠ roģky), 
 

¶ jednoducho si zavªzovaŠ ġn¼rky, 
 

 

¶ ploġne zostavovaŠ k¼sky textilu do urļit®ho tvaru, obr§zka ï krļiŠ, viazaŠ k¼sky textilu, 
 

¶ jednoducho manipulovaŠ s drevom (ġpajdle) ï l§maŠ, namaŎovaŠ, vtl§ļaŠ, kl§sŠ, 
 

¶ KORĆLIKY: navliekaŠ stredn® a postupne mal® kor§liky, postupne pouģ²vaŠ drobnejġ² materi§l, 
 

¶ MANIPULĆCIA S HRAĻKAMI: konġtruovaŠ vĨtvory zo stavebn²c, postupne z menġ²ch 

dielcov, zostavovaŠ, sp§jaŠ, skrutkovaŠ, zostrojovaŠ, 
 

¶ manipulovaŠ s b§bkami, 
 

¶ LEPENIE: postupne nalepovaŠ tvary z r¹zneho materi§lu na podloģku, 
 

¶ STRIHANIE: jednoduch® tvary, 
 

¶ MANIPULĆCIA S LOPTOU: kot¼ŎaŠ k cieŎu, po ġikmej ploche, hlavou, nohami, vyhadzovaŠ, 

h§dzaŠ hornĨm obl¼kom, do koġa aj jednou rukou, hodiŠ loptu o zem, pok¼siŠ sa chytiŠ, chytaŠ 

g¼Ŏaj¼cu sa loptu, 
 

¶ HYGIENICK£ NĆVYKY: dobre osvojen® hygienick® n§vyky ï samostatne si umĨvaŠ ruky, 

tv§r, vyļistiŠ zuby, samostatne pouģ²vaŠ toaletu, toaletnĨ papier, splachovacie zariadenie, 
 

¶ spr§vne pouģ²vaŠ lyģicu, 
 

¶ ļesaŠ sa bez pomoci dospelĨch, 
 

¶ samostatne pouģ²vaŠ vreckovku, 
 

¶ samostatne sa ob¼vaŠ, vyz¼vaŠ sa, zap²naŠ, rozop²naŠ, skladaŠ, ukladaŠ odev, 
 

¶ preloģiŠ prikrĨvku na leģadle a natriasŠ vank¼ġ, 
 

¶ samostatne upratovaŠ uļebn® pom¹cky, hraļky, udrģiavaŠ poriadok, 
 

¶ samostatne pren§ġaŠ Ŏahġie predmety. 

 

GRAFOMOTORIKA  

 

 D. Engelhart povedal: ĂPri kreslen² obr§zka dieŠa objavuje svoju moc, pri p²san² svoju 

bezmocnosŠ. Poteġenie z p²sania a z toho, ģe sa bude dorozumievaŠ s druhĨmi v p²sanej podobe, si 

vychutn§ aģ po veŎa rokoch. Preto dieŠa pokraļuje v kreslen² v obdob², kedy sa uļ² ļ²taŠ a p²saŠ, 

a kreslenie st§le patr² k jeho obŎ¼benĨm ļinnostiam.ñ 
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 To, ako sa dieŠaŠu rozv²ja jemn§ motorika, m¹ģeme sledovaŠ na pohyboch dieŠaŠa pri kreslen². 

Kresba je neverb§lnou symbolickou funkciou. Prejavuje sa v nej tendencia zobraziŠ realitu tak, ako ju 

dieŠa ch§pe. 

 Vo veku do siedmich rokov dieŠa kresl² celou rukou vr§tane ramena. Aģ nesk¹r p²ġe pomocou 

koordin§cie svalov a prstov. DieŠa vo veku ġtyroch rokov prech§dza z f§zy kreslenia hlavonoģca do 

kresby postavy, v ktorej zobrazuje hlavu, trup a konļatiny. V piatom roku zobrazuje Ņalġie detaily. 

 DieŠa kresl² v ġtyroch rokoch vlnovky, ġikm® ļiary, v piatom roku prib¼daj¼ zuby, horn§ 

lastoviļka, doln§ lastoviļka (Duchoviļov§, Laz²kova, 2008). 

 Ġtyri- aģ pªŠroļn® deti sa v kresbe nach§dzaj¼ v ġt§diu subjekt²vne fantazijn®ho spracovania. 

Kresba dieŠaŠa je zameran§ na detaily, ktor® dieŠa ch§pe ako d¹leģit®, a sp¹sobom, ako ich zobrazuje, 

nereġpektuje realitu. Vid² ļloveka skreslene, lebo sa na neho pozer§ hore. Preto sa mu jeho nohy zdaj¼ 

dlh®, a preto ho dieŠa v tomto veku ļasto zobrazuje s veŎmi dlhĨmi nohami (V§gnerov§, 2005). 

 

Kresba postavy 

Obr. ļ. 9 (chlapec, 4 roky 3 mesiace) 
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Obr. ļ. 10 (dievļa, 4 roky 8 mesiacov) 

 

 

 

Kresba stromu a domu 

 

Obr. ļ. 11 (dievļa, 4 roky 8 mesiacov) 
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Obr. ļ. 12 (chlapec, 4 roky 3 mesiace) 

 

 

 

                                                    

 

 

KOGNITĉVNE KOMPETENCIE 

 

¶ POZORNOSş  

- predlģuje sa ļas zotrvania v individu§lnej ļi skupinovej hre. 

 

¶ VNĉMANIE  

- priamym pozorovan²m: bezprostredn§ zmyslov§ sk¼senosŠ, bystrĨ pozorovateŎ, 

- vġ²manie si detailov. 

ZRAKOV£ VNĉMANIE  

- priradiŠ z§kladn® farby, priradiŠ z§kladn® farby podŎa pokynu, priradiŠ odtieŔ farieb, 

- vyhŎadaŠ zn§my predmet na obr§zku podŎa predlohy, na pozad², 

- odl²ġiŠ dva prekrĨvaj¼ce sa obr§zky, 

- odl²ġiŠ inĨ obr§zok v rade, obr§zok v rade l²ġiaci sa horizont§lnou aj vertik§lnou polohou, 

obr§zok l²ġiaci sa detailom, 

- vyhŎadaŠ dva zhodn® obr§zky v rade, 

- poskladaŠ obr§zok zo ġtyroch ļast², zloģiŠ tvar z niekoŎkĨch ļast², 

- podŎa predlohy doplniŠ chĨbaj¼cu ļasŠ obr§zka, 

- vymenovaŠ objekty zŎava doprava. 



Strana | 41  
 

                           

¶ HRA  

- rozġiruje sa poļet hier a ļinnost², symbolick§ hra, 

- neschopnosŠ hru samostatne pl§novaŠ, organizovaŠ (n§sledok: konflikt). 

 

¶ MYSLENIE: SYNPRAKTICK£  

- ġt§dium konkr®tno-n§zorov®ho myslenia alebo konkr®tno-obrazov®ho myslenia, 

- sp§ja sa s konkr®tnym cieŎom, ku ktor®mu smeruje konanie, 

- nesystematick® myslenie, objekt analyzuje ¼ryvkovite, 

- vedieŠ rozoznaŠ t®mu b§sne, 

- poznanie okolitej skutoļnosti je povrchn® ï nech§pe mnoh® logick® vzŠahy. 

 

¶ REĻ 

- okolo piateho roku ï vek ot§zok: PREĻO? ï s¼vis² s rozvojom myslenia a reļi, reļ sa 

postupne st§va n§strojom myslenia, 

- s obŎubou hovor² nov® slov§ ï detsk® neologizmy, 

- nadviazaŠ a viesŠ dial·g s uļiteŎkou alebo inĨm dieŠaŠom prostredn²ctvom hraļky, 

- postupne rozumieŠ obsahov®mu vĨznamu ļoraz vªļġieho poļtu slov, ktor® vn²ma, 

- postupne vyuģ²vaŠ pr²davn® men§, sloves§, 

- rĨmovaļky, 

- napodobŔuje jazykovĨ a reļovĨ prejav dospel®ho, 

- zaļ²na pouģ²vaŠ slov§ v gramaticky spr§vnych tvaroch, 

- zmysluplne sa hraŠ so slovami na z§klade zvukovĨch, rytmickĨch a vĨznamovĨch 

vlastnost² slov, 

- pouģ²vaŠ jednoduch® zovġeobecnenia, 

- schopnosŠ ohĨbaŠ z§kladn® slovn® druhy, 

- spont§nne sa zap§jaŠ do rozhovoru, 

- prirodzene kl§sŠ ot§zky, pohotovo odpovedaŠ, samostatne pouģ²vaŠ jednoduch® vety, 

- vyjadrovaŠ sa obsaģne, jasne, zrozumiteŎne, postupne formulovaŠ myġlienky 

prostredn²ctvom jednoduchĨch s¼vet², 

- v piatich rokoch dieŠa pozn§ okolo 2 500 ï 3 000 slov, 

- rastie potreba komunikaļnej schopnosti. (PrŢcha, KoŠ§tkov§, 2013) 

 

¶ PAM ş  

- vynikaj¼ca mechanick§ pamªŠ ï Ŏahk® zapamªt§vanie si novĨch slov aj nezmyslov, 

- schopnosŠ zapamªtaŠ si text riekanky, 

- vedieŠ zreprodukovaŠ text obŎ¼benej rozpr§vky, 

- porozpr§vaŠ jednoduchĨ pr²beh s pomocou uļiteŎky podŎa obr§zkov®ho seri§lu, 

- rozozn§vaŠ postavu v pr²behu, 

- vie si zapamªtaŠ tri predmety, 

- zo ġiestich obr§zkov si pamªt§ tri, 

- pozn§ pªŠ videnĨch obr§zkov. 
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¶ SLUCHOV£ VNĉMANIE 

- v intuit²vnej rovine rozozn§va: artikulovan¼ reļ, vn²ma smer, zdroj zvuku, sign§lne 

vlastnosti reļi (ļlenitosŠ, hlasitosŠ, vĨġku, dŌģku, tempo hl§sok, slab²k), 

- postupne rozpozn§vaŠ intenzitu a dŌģku trvania rozliļnĨch zvukov, 

- spr§vne dĨchaŠ pri reļi, speve, pohybovĨch ļinnostiach, 

- zvukovo rozliġovaŠ a spr§vne vyslovovaŠ ļo najvªļġ² poļet hl§sok, hl§skovĨch skup²n 

v slov§ch, 

- jednoduch§ analyticko-syntetick§ ļinnosŠ so slovami, 

- postupne vyuģ²vaŠ ġepot, tich®, hlasnejġie rozpr§vanie. 

SPEV  

- rozsah 2 ï 6 t·nov, s melodickĨm sprievodom aj bez sprievodu, 

- schopnosŠ zaspievaŠ pieseŔ na motivovan® slabiky, v rozliļnom tempe, s rozdielnou 

dynamikou, 

- spr§vne urļovaŠ niektor® detsk® rytmick® a melodick® hudobn® n§stroje, 

- postupne rozv²jaŠ zmysel pre trojdobovosŠ, 

- pohybom vyjadriŠ charakter skladby (tempo), 

- schopnosŠ vystihn¼Š tempo, dynamiku piesn² tlieskan²m, podupmi, taneļnĨmi krokmi, 

- uh§dnuŠ zn§mu pieseŔ prostredn²ctvom mel·die. 

 

¶ MATEMATICK£ PREDSTAVY  

- malĨ a veŎkĨ, veŎa a m§lo, kr§tky a dlhĨ, ¼zky a ġirokĨ, n²zky a vysokĨ, pr§zdny a plnĨ, 

rovnako, niļ, niektor®, o jeden viac, o jeden menej, triedenie do skup²n, ļo do skupiny 

nepatr², zoradenie troch prvkov podŎa veŎkosti, pomenovanie menġ², vªļġ², mnoģstvo do 

3, do 5, do 6, 

- pozn§ kruh, ġtvorec, trojuholn²k, obdŌģnik. (Duchoviļov§, Laz²kov§, 2008) 

 

SOCIĆLNE A EMOCIONĆLNE KOMPETENCIE 

 

EMOCIONALITA  

¶ ustupuje rozkol²sanosŠ citovĨch stavov, 
 

¶ zaļ²na ovl§daŠ, rozumieŠ svojim em·ci§m, 
 

¶ je sebakritickejġie, zaļ²na sa rozv²jaŠ emoļn§ autoregul§cia, 
 

¶ zaļ²naj¼ sa objavovaŠ vzŠahov® em·cie: l§ska, sympatia, nesympatia, spolupatriļnosŠ, s¼cit, 
 

¶ n§znaky vyġġ²ch citov, 
 

¶ zaļ²na sa rozv²jaŠ empatia, 
 

¶ citov§ zainteresovanosŠ do rozpr§vok, b§sn², pesniļiek, 
 

¶ schopnosŠ vystihn¼Š prostredn²ctvom hlasovej modul§cie svoje pocity. 
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SOCIĆLNE KOMPETENCIE 

¶ n§znaky mor§lnych, pozn§vac²ch, estetickĨch, soci§lnych citov, 
 

¶ lepġia kooper§cia v skupine, 
 

¶ lepġie prisp¹sobenie sa pravidl§m, 
 

¶ zverovanie svojich pocitov sk¹r maŔuġke, b§bke, hraļke ako ŎuŅom, 
 

¶ primerane odv§ģne oslovovanie inĨch, poprosenie, poģiadanie o nieļo, 
 

¶ reġpektovanie osobnosti hovoriaceho ï reġpekt k autorite, 
 

¶ osvojen® z§klady kult¼rneho spr§vania. 
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POVEDZ MI : ĂĻO CĉTIM?ñ  

(Emocion§lna inteligencia) 

 

  

Bol raz jeden trojroļnĨ chlapec, mohol sa volaŠ Mirko, ktorĨ navġtevoval matersk¼ ġkolu. Bolo to ¼plne 

obyļajn® dieŠa, ktor® sa rado hralo, malo medzi svojimi rovesn²kmi kamar§tov a obļas vyparatilo nejak¼ 

nevinn¼ vylomeninu. Raz sa stalo, ģe dostal od pani uļiteŎky v ġk¹lke, do ktorej chodil, vykonaŠ ¼lohu, 

ktor¼ sa mu v tej chv²li nechcelo splniŠ. Vonku bolo kr§sne, pani uļiteŎka povedala, ģe o chv²Ŏu uģ p¹jdu 

von a on sa tak veŎmi teġil, ako bude behaŠ a sk§kaŠ vonku po dvore! Pani uļiteŎka vġak bola d¹sledn§ 

a trvala na tom, aby si Mirko najprv splnil povinnosŠ. Mirkovi sa to vonkoncom nep§ļilo, rozļertil sa 

a rozhadzuj¼c rukami pani uļiteŎke povedal: ĂJa tu vn¼tri c²tim nieļo veŎmi silno!ñ a ukazoval si pri tom 

rukou na hruŅ. Pani uļiteŎka sa ho l§skavĨm hlasom opĨtala: ĂA ļo mysl²ġ Mirko, ģe to je?ñ A Mirko 

odpovedal: ĂMysl²m, ģe sa hnev§m...ñ 

 

Emocionalita je vĨznamn§ s¼ļasŠ ģivota ļloveka, ovplyvŔuje jeho rozhodnutia, kvalitu ģivota aj 

¼speġnosŠ ļi uģ v osobnej, alebo profesijnej oblasti. RegulovaŠ pozit²vne a negat²vne em·cie, vyjadriŠ ich 

a pochopiŠ ich vĨznam v myslen² ļloveka ï to je oblasŠ, ktor§ sa nazĨva emocion§lna inteligencia. 

 

V roku 1995 bola bestsellerom a najpred§vanejġou knihou v dvadsiatich dvoch krajin§ch sveta 

Emoļn§ inteligencia, ktor¼ nap²sal Daniel Goleman. Tento autor medzi prvĨmi oznaļil druh¼ tv§r 

inteligencie ako emocion§lnu, ktor¼ d§val do popredia pred inteligenciou verb§lnou, numerickou, 

priestorovou a ostatnĨmi. Hovor² o moci em·ci² ako o najd¹leģitejġom riadiacom ļl§nku v kr²zovĨch 

situ§ci§ch. Hovor², ģe pri rozhodovan² v kritickĨch okamihoch svojho ģivota uprednostŔujeme city pred 

rozumom. Vġetky em·cie s¼ vo svojej podstate popudy k jednaniu, okamģit® pokyny pre zvl§danie 

ģivotnĨch situ§ci² (Goleman, 1995). 

 

Vyjadril n§zor, ģe najz§kladnejġia zo vġetkĨch schopnost² je schopnosŠ uļiŠ sa. TĨm sa urļuje 

pripravenosŠ dieŠaŠa na ġkolsk¼ doch§dzku. PodŎa Golemana s¼ jej nevyhnutnĨm z§kladom 

emocion§lne schopnosti (sebaistota, prirodzen§ detsk§ zvedavosŠ, schopnosŠ konaŠ s urļitĨm 

cieŎom, sebaovl§danie, schopnosŠ pracovaŠ s ostatnĨmi, schopnosŠ komunikovaŠ, schopnosŠ 

spolupracovaŠ). 

 

Hargreaves (2000, In Zeidner, et al., 2003) konġtatuje, ģe napriek tomu, ģe je len veŎmi m§lo 

d¹kazov o tom, ģe emocion§lnej inteligencii sa d§ nauļiŠ, je vzdel§vac²ch programov pre emocion§lnu 

inteligenciu ļoraz viac.  

 

Yeung (2009) hovor² o pyram²de emocion§lnej inteligencie. PodŎa autora emocion§lna 

inteligencia zahŘŔa tri oblasti ŎudskĨch schopnost². Z§klad tejto pyram²dy tvor² vlastn® sebauvedomenie: 

schopnosŠ identifikovaŠ a pochopiŠ svoje pocity, n§lady a ich vplyv na inĨch Ŏud².  
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Druhou oblasŠou je schopnosŠ regulovaŠ a meniŠ em·cie vzhŎadom na stanoven® ciele, priority v ģivote 

ļloveka. Je to ak§si schopnosŠ zmeniŠ svoj stav neġŠastia, unavenosti, hnevu na pokoj alebo nadġenie, 

ktor® podporuje dosahovanie cieŎov.  

Na vrchole tejto pyram²dy je ŎudskĨ d¹vtip ï schopnosŠ identifikovaŠ a regulovaŠ em·cie nielen v sebe, 

ale aj u inĨch Ŏud².  

 

Ako m¹ģe uļiteŎka v materskej ġkole pom¹cŠ dieŠaŠu v rozvoji emocion§lnej inteligencie? Je to 

v¹bec moģn® uģ u det² v predġkolskom veku? 

 

PodŎa Sterna (In Goleman, 1995) sa v detstve vytv§raj¼ z§klady citov®ho ģivota. Zo vġetkĨch 

chv²Ŏ s¼ najd¹leģitejġie tie, keŅ deŠom d§me najavo, ģe ich em·cie prij²mame s empatiou a opl§came ich. 

Tento proces Stern (In Goleman, 1995) oznaļuje ako naladenie. D¹leģit® je podŎa neho zladenie dieŠaŠa 

s matkou. Toto zladenie sa l²ġi od napodobenia.  

 

ĂPokiaŎ dieŠa iba napodobŔujete, tak mu iba d§te najavo, ģe viete, ļo urobilo, nie vġak uģ to, ako 

sa pri tom c²tilo. Na to, aby ste mu dali najavo, ģe vn²mate, ako sa c²ti, mus²te opªtovaŠ jeho city inĨm 

sp¹sobom. Potom dieŠa vie, ģe je pochopen®ñ (Stern, In Goleman, 1995, s. 12). 

 

Aby sme boli schopn² ġetrne nakladaŠ s citmi druhĨch, mus²me v sebe rozvin¼Š predovġetkĨm 

dve emoļn® schopnosti ï sebaovl§danie a empatiu. 

 

Goleman (1995) Ņalej p²ġe, ģe rozvoj empatie sa zaļ²na uģ v dojļenskom veku. KeŅ vid² 

jednoroļn® dieŠa niekoho, kto pr§ve spadol alebo plaļe, vn²ma utrpenie ako svoje vlastn®. VzŠah 

k ŎuŅom v tomto veku je takĨ silnĨ a bezprostrednĨ, ģe si dieŠa strļ² prst do ¼st alebo sa schov§ do 

mamiļkinho n§ruļia, akoby si ubl²ģilo samo. To s¼ prvotn® znaky empatie. Po prvom roku deti dospej¼ k 

poznaniu, ģe ģij¼ nez§visle na ostatnĨch. Vtedy sa pok¼ġaj¼ akt²vne uteġiŠ in® plaļ¼ce dieŠa, pon¼kaj¼ 

mu napr²klad svoje hraļky. Uģ vo veku dvoch rokov si zaļn¼ uvedomovaŠ, ģe city niekoho in®ho sa l²ġia 

od ich vlastnĨch, a zaļn¼ potom pozornejġie vn²maŠ prejavy toho, ako sa urļitĨ ļlovek skutoļne c²ti. V 

tomto ġt§diu vĨvoja m¹ģu napr²klad rozpoznaŠ, ģe kv¹li hrdosti druh®ho dieŠaŠa nie je najvhodnejġie 

privol§vaŠ k jeho slz§m nepatriļn¼ pozornosŠ. 

 

Od det² v predġkolskom veku je ļasto vyģadovan®, aby ovl§dali svoje em·cie. Hlavne tie 

negat²vne, ako s¼ zlosŠ, mrzutosŠ, hnev, podr§ģdenosŠ. Sm¼tok sa Ŏudia takto soci§lne regulovaŠ 

nesnaģia. Moģno preto, ģe to nie je pocit, ļo by ruġil, a maj¼ tendenciu smutn® deti uteġovaŠ. V 4 ï 5 

rokoch zaļ²naj¼ deti svoje em·cie ovl§daŠ, lepġie rozumej¼ svojim em·ci§m, vedia, ļo by mali robiŠ, s¼ 

k sebe kritickejġie. Zaļ²na sa rozv²jaŠ emoļn§ autoregul§cia, ale dieŠa nedok§ģe svoje city korigovaŠ 

st§le, obzvl§ġŠ pri afektoch. Zaļ²naj¼ sa objavovaŠ vzŠahov® em·cie, pocity ako l§ska, sympatia, 

nesympatia, pocit spolupatriļnosti, s¼cit. U det² v predġkolskom veku sa zaļ²na rozv²jaŠ aj orient§cia 

v em·ci§ch inĨch Ŏud² a empatia, ktor§ je z§kladnou zloģkou emocion§lnej inteligencie. Deti v mladġom 

predġkolskom veku posudzuj¼ emoļn® prejavy inĨch Ŏud² situaļne, subjekt²vne. Lepġie rozoznaŠ svoje 

emoļn® preģ²vanie dok§ģu deti aģ vo veku 5 ï 6 rokov. Neup²naj¼ sa na vonkajġie prejavy em·ci², ch§pu, 
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ģe vonkajġ² vĨraz em·cie nemus² maŠ vģdy jednoznaļnĨ vĨznam. Tieģ vedia, ģe svoje em·cie nemusia 

vģdy daŠ najavo (V§gnerov§, 2005). 

 

Daniel Goleman (1995) povaģuje za veŎmi d¹leģit® uļiŠ deti empatii. TĨm vid² pr²leģitosŠ 

pom¹cŠ deŠom vytvoriŠ si zdravĨ emoļnĨ reperto§r. VyzĨva Ŏud², aby tieto najz§kladnejġie schopnosti 

potrebn® pre ģivot nauļili kaģd® dieŠa. SchopnosŠ pochopiŠ a identifikovaŠ svoje city, n§lady, akĨ maj¼ 

vplyv na inĨch a taktieģ pocity inĨch Ŏud² sa dieŠa m¹ģe uļiŠ uģ v predġkolskom veku. VeŎmi d¹leģitĨ je 

rozhovor dieŠaŠa o svojich pocitoch ļi pocitoch inĨch s rodiļmi alebo uļiteŎmi v materskej ġkole. Ako 

tieģ Goleman (1995) opisuje vo svojej knihe, s dievļatami rodiļia o pocitoch rozpr§vaj¼. Chlapci s¼ 

vychov§van² k tomu, aby svoje em·cie ned§vali najavo, aby o nich nehovorili, neukazovali svoju 

ĂslabosŠñ.   

 

Citov§ rovnov§ha dieŠaŠa v tomto veku do znaļnej miery z§vis² od reakci² inĨch, hlavne bl²zkych 

Ŏud² (V§gnerov§, 2005).  

 

Ļasto z§vis² od majstrovstva jazyka dospel®ho ļloveka, ako dok§ģe dieŠaŠu pocity vysvetliŠ. 

Rozoberan²m situ§ci², ktor® sa v materskej ġkole stan¼, ļi rozhovorom o pocitoch dieŠaŠa, svojich 

pocitoch, pocitoch inĨch m¹ģe uļiteŎ/uļiteŎka rozv²jaŠ u dieŠaŠa emocion§lnu inteligenciu.  
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PRACOVN£ LISTY PRE 3- AĢ 4-ROĻN£ 

DETI  
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PSYCHOMOTORICK£ KOMPETENCIE 
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1. HRUBĆ MOTORIKA  

 

TESTUJEME: Skok, stoj na jednej nohe, skok na dvoch noh§ch, skok cez prek§ģku, 

udrģanie rovnov§hy, manipul§ciu s loptou ï h§dzaŠ, chytaŠ, kopaŠ, g¼ŎaŠ, 

napodobŔovanie pohybu zvieratiek. 

 

Ahoj .........! Vol§m sa zajo Pajo. BĨvam v Zajaļikove, kde som sa uģ veŎa nauļil. 

V lese, kde je aj naġe Zajaļikovo, ģije tieģ veŎa inĨch zvieratiek. Vġetci u n§s, ktor² ma 

poznaj¼, mi hovoria, ģe som veŎmi ġikovnĨ. VeŎmi r§d by som spoznal a navġt²vil aj in® 

zvieratk§, ktor® ģij¼ v lese, a pok¼sil sa ich nauļiŠ to, ļo viem. OpĨtam sa ich, ako sa 

maj¼, a moģno sa nieļo nauļ²m aj ja. Chceġ ²sŠ so mnou? 

  

 

ZĆKLADN£ LOKOMOĻN£ POHYBY  

Viem vyskoļiŠ len na jednej noģiļke aj obidvoma noģiļkami, preskoļiŠ loptiļku. Niekedy sk¼ġam, ļi 

viem prejsŠ cez pot¹ļik po ¼plne ¼zkej laviļke. Vysk¼ġal si to niekedy aj ty? 
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MANIPULĆCIA S LOPTOU  

 

S loptiļkou sa hr§m veŎmi r§d. Viem ju kopn¼Š, kde chcem, odkot¼ŎaŠ, vyhodiŠ do vzduchu a opªŠ ju 

chytiŠ. Vysk¼ġaġ to aj ty? 

-
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NAPODOBœOVANIE POHYBU ZVIERAT  

Niekedy sa hr§m tak¼ smieġnu hru. Ļi viem chodiŠ, sk§kaŠ, pohybovaŠ sa tak ako moji kamar§ti z lesa. 

Sk¼siġ so mnou napodobniŠ, ako sk§ļe ģabka, chod² medved²k, kon²k, ps²k, maļiļka a in® zvieratk§? 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Strana | 52  
 

2. JEMNĆ MOTORIKA  

 

TESTUJEME: Kresbu postavy. 

Vieġ, ģe keŅ sa pozrieġ do jazierka, uvid²ġ tam seba ako 

v zrkadle? Sk¼s to niekedy. Ja som to urobil a videl som, ģe 

m§m dve oļi, dve uġi, nos, ¼stoļk§, dve ruky, dve nohy aj 

bruġko a chvost²k. Takto vyzer§m ja. Ako vyzer§ġ ty? Sk¼siġ 

sa nakresliŠ? M¹ģeġ nakresliŠ maminku alebo tatinka, ak 

budeġ chcieŠ. Vedel by si nap²saŠ aj prv® p²smenko svojho 

mena? Moje je P a vyzer§ takto:  
 

 

Ako vyzer§ to tvoje? Sk¼siġ ho na t¼to ļiarku nap²saŠ? 

 

                                                                      

___________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 
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3. JEMNĆ MOTORIKA  

 

TESTUJEME: Kresbu l²ni² (vlnovka, cik-cak, vodorovn® l²nie, zvisl® l²nie). 

Dnes je vĨnimoļnĨ deŔ! Chcel/-a by si vedieŠ preļo? Macko Brumko m§ narodeniny! So zvieratkami zo 

Zajaļikova sme sa rozhodli, ģe preŔ urob²me par§dnu oslavu. Naf¼kame bal·niky, zabal²me darļeky 

a spolu s mamiļkou upeļieme tortu, ktor§ bude veŎk§ skoro aģ po plaf·n! Pom¹ģeġ n§m ju vyzdobiŠ? 
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4. JEMNĆ MOTORIKA  

 

TESTUJEME: Kresbu kruhu. 

Pozri. Toto je moja loptiļka. P§ļi sa ti? Mne veŎmi. Chcel by som ich maŠ ale viac, lebo moji kamar§ti sa 

tieģ radi hraj¼ s loptiļkou. Pom¹ģeġ mi tak¼ vyrobiŠ aj pre nich? Trochu som uģ zaļal kresliŠ s§m, ale 

nedarilo sa mi veŎmi. Sk¼siġ to, pros²m, opraviŠ? Posp§jaj bodky a ak m§ġ ļerven¼ pastelku, m¹ģeġ ich aj 

vyfarbiŠ. Ja aj moji kamar§ti sa budeme veŎmi teġiŠ. 
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5. JEMNĆ MOTORIKA  

 

TESTUJEME: Strihanie, lepenie. 

Videl/-a si niekedy uja komin§ra? To je takĨ ujo, ļo ļist² kom²n na dome! TakĨ kom²n bĨva veŎmi, veŎmi 

ġpinavĨ, a keŅ je tam uģ veŎa ġpiny, tak sa m¹ģe upchaŠ, kom²n prestane dymiŠ a v izbiļke bude zima. 

KeŅ ho ujo komin§r chce vyļistiŠ, mus² vyliezŠ po rebr²ku veŎmi vysoko. Aģ na strechu domu! Dnes sa 

ale stala hrozn§ vec... Ujo komin§r si zabudol doma rebr²k a nevie, ako m§ vyliezŠ na strechu domu zaja 

Paja. Pom¹ģeġ mu vyrobiŠ rebr²k, aby mohol Pajovi vyļistiŠ kom²n a nebola mu zima? Vystrihni ho 

a nalep ku kom²nu. 
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6. JEMNĆ MOTORIKA  

 

TESTUJEME: Vyfarbovanie. 

Pozri, ak§ kr§sna d¼ha sa u n§s v Zajaļikove objavila na oblohe! Ak chceġ, m¹ģe tak§ ist§ ģiariŠ aj vo 

vaġom mesteļku/dedinke. Staļ² len, aby si ju vyfarbil/-a.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D¼ha: http://www.colouringpage.org/wp-content/uploads/2013/05/Rainbow-Colouring-Page.jpg 
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KOGNITĉVNE KOMPETENCIE 
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7. KTO SOM A  KDE BħVAM  

 

TESTUJEME: Z§kladn® inform§cie o sebe samom (meno, priezvisko, vek, bydlisko, ļlenovia rodiny, 

mesto, krajina). 

Ahoj, spom²naġ si na mŔa? Ja som zajo Pajo a m§m tri roky. Spolu s mojou mamiļkou a tatinom bĨvame 

vo veŎkom dome v Zajaļikove. Povieġ mi, ako sa vol§ġ, koŎko m§ġ rokov, kde bĨvaġ a s kĨm? 
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8. ōUDSK£ TELO A ZMYSLY  

 

TESTUJEME: Naġe telo a zmyslov® org§ny. 

U n§s doma m§me velik§nske zrkadlo, a keŅ sa doŔ pozriem, vid²m, ģe na hlaviļke m§m uġk§, oļk§, 

noġtek. M§m aj r¼ļky, ktorĨmi m¹ģem m§vaŠ ļi tlieskaŠ, a nohy, na ktorĨch r§d skack§m. Vedel/-a by si 

mi povedaŠ, preļo m§me oļi, ¼sta, nos, uġk§? 
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9. ZVIERATĆ  

 

TESTUJEME: Kde ģij¼ zvierat§ (les/farma/divoļina)? 

M§m veŎa zvierac²ch kamar§tov. Niektor² ģij¼ v lese, in² bĨvaj¼ s ŎuŅmi. A niektor² bĨvaj¼ veŎmi, veŎmi 

Ņaleko, na inom kontinente a tam som eġte nikdy nebol. Zop§r mojich kamar§tov som ti nakreslil a ty 

m¹ģeġ sk¼siŠ uh§dnuŠ, kde bĨvaj¼.  

 

 

ƶ 
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10. ZVIERATĆ 

 

TESTUJEME: N§jdenie dvojice zvierat, ktor§ patr² k sebe. 

Videl/-a si niekedy b§bªtko? Je tak® maliļk®, ģe sa oŔ mus² staraŠ jeho mamiļka. Mamiļka mu d§va 

papaŠ, hladk§ ho, spieva mu, d§va boģteky a veŎmi ho Ŏ¼bi. Aj my zvieratk§ m§me svoje mamiļky, ļo 

n§s veŎmi Ŏ¼bia a staraj¼ sa o n§s. Ale pozri, ļo sa stalo! Zvedav® ml§Ņatk§ sa rozutekali od mamiļiek 

a teraz nevedia, ako sa k tej svojej maj¼ vr§tiŠ! Pom¹ģeġ im n§jsŠ ich mamiļky, aby im nebolo smutno?  

                                                                         

                                                                             

                                                                                  

 

 

                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Strana | 62  
 

11. ZVIERATĆ  

 

TESTUJEME: AkĨ m§me ¼ģitok zo zvierat. 

Urļite vieġ, ģe mnoho zvieratiek je pre n§s uģitoļnĨch, lebo n§m vġeliļo d§vaj¼. Sk¼siġ uh§dnuŠ, ļo n§m 

d§va kraviļka, prasiatko, sliepoļka a oveļka. Obr§zky m¹ģeġ posp§jaŠ farebnĨmi ceruzkami. 
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12. OVOCIE, ZELENINA  

 

TESTUJEME: Rozozn§vanie, ļo je zelenina a ļo ovocie. 

Moji rodiļia na trhu nak¼pili vġelijak® zdrav® dobroty, ako je napr²klad jahoda, brokolica alebo uhorka. 

Priniesli to domov v jednom veŎkom koġ²ku a poģiadali ma, aby som to vġetko rozdelil na zeleninu 

a ovocie. Ja si s tĨm vġak neviem daŠ rady... Mohol/-la by si mi s tĨm, pros²m, pom¹cŠ? Staļ², keŅ 

jednotliv® skupiny zakr¼ģkujeġ farebnĨmi ceruzkami.  
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13. POVOLANIA  

 

TESTUJEME: Ļo je potrebn® pre jednotliv® povolania (ļo k sebe patr²)? 

KeŅ je vonku ġkared® poļasie, prġ² a nem¹ģeme ²sŠ von, hr§vame sa doma na r¹zne povolania. Mamiļka 

je akoģe teta predavaļka a blokuje do pokladne tovar, ktorĨ si od nej k¼pime. Tatino je akoģe ujo oprav§r, 

ļo opravuje svetlo, keŅ nesvieti, a preto so sebou mus² nosiŠ skrutkovaļ a vŘtaļku. Ja som akoģe smetiar, 

voz²m sa v smetiarskom aute a vyn§ġam smeti. Sk¼siġ na obr§zku n§jsŠ, ļo pre svoju pr§cu potrebuje ujo 

hasiļ, ujo doktor, pani kuch§rka, ujo stavb§r a teta kadern²ļka? 
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14. DOPRAVN£ ZNAĻKY  

 

TESTUJEME: Semafor. 

V naġom mesteļku v Zajaļikove chod² po ceste veŎa §ut a autobusov. Pani uļiteŎka 

n§m povedala, ģe vġetky aut§, motorky aj autobusy chodia vģdy iba po ceste a Ŏudia 

a zvieratk§, ktor® s¼ na prech§dzke, chodia po chodn²koch. Na opaļnej strane cesty, 

presne oproti naġej ġk¹lke, bĨva teta sova, ktor¼ obļas chodievame navġt²viŠ, lebo 

m§ vġelijak® farebn® obr§zkov® kniģky, ktor® u nej m¹ģeme ļ²taŠ. KeŅ k nej ideme, 

mus²me prejsŠ cez veŎk¼ kriģovatku, na ktorej je semafor. Ļo si mysl²ġ, m¹ģem 

prejsŠ na druh¼ stranu bezpeļne vtedy, keŅ svieti na semafore ļerven§ farba alebo 

zelen§ farba?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semafor: http://sweetclipart.com/multisite/sweetclipart/files/traffic_light_2.png 
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15. DOPRAVN£ PROSTRIEDKY  
 

TESTUJEME: Dopravn® prostriedky vo vode, na s¼ġi, vo vzduchu. 

Hral/-a si sa uģ niekedy so svojimi kamar§tmi hru na cestovateŎov? TakĨ cestovateŎ m§ skvelĨ ģivot! Na 

svojich cest§ch stret§va r¹zne zvieratk§, ktor® ģij¼ vo vode, vo vzduchu alebo na zemi. Cestuje r¹znymi 

dopravnĨmi prostriedkami a uģije si pri tom mnoho z§bavy. Ļo si mysl²ġ, akĨ dopravnĨ prostriedok 

potrebujeme na ceste, na vode a vo vzduchu? 

  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Lietadlo: http://colouringbook.org/art/svg/coloring-book/aeroplane-black-white-line-art-coloring-book-colouring-

supercalifragilisticexpialidocious-coloring-book-colouring-book-colouringbook-org-svg/ 
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16. FARBY  

 

TESTUJEME: ZnalosŠ z§kladnĨch a doplnkovĨch farieb. 

Zajo Pajo bol s jeho rodiļmi v cirkuse. Bol tam takĨ ġaġo, ļo vyhadzoval vġelijak® farebn® loptiļky do 

vzduchu a veŎmi sa mu to p§ļilo. Chcel to veŎmi vysk¼ġaŠ, tak mu mamiļka uġila presne takĨ istĨ 

kostĨm, ako mal ġaġo, a k¼pila tak® ist® farebn® loptiļky, ako mal on. Jedna bola ļerven§, druh§ zelen§ 

a tretia modr§. Na obr§zku, ktorĨ vid²ġ pred sebou, je zajo Pajo prezleļenĨ za ġaġa a vyhadzuje loptiļky 

vysoko do vzduchu, presne tak isto, ako to robil ġaġo v cirkuse. Ktor§ loptiļka je podŎa teba modr§, ktor§ 

zelen§ a ktor§ ļerven§? Pozn§ġ aj ostatn® farby, ktor® maj¼ loptiļky na obr§zku? 
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17. ROĻN£ OBDOBIA A POĻASIE 

 

                TESTUJEME: Rozozn§vanie jednotlivĨch roļnĨch obdob² a typick® poļasie. 

 

       KeŅ som sa narodil, bola jar. Vġetko naokolo kvitlo, stromy zaļali puļaŠ, tr§viļka nar§stla 

       a zafarbila sa do zelena. Vt§ļiky si kr§sne pospevovali a poletovali si hore-dolu, kvietky kvitli    

       a slnieļko pr²jemne hrialo. Narodilo sa vtedy aj veŎa novĨch zvieratiek, mojich kamar§tov. Na  

       jednom z obr§zkov, ktor® vid²ġ teraz pred sebou, som ti nakreslil, ako vyzerali stromy, keŅ som sa  

      narodil, a ak® bolo poļasie. Uh§dol by si, ktorĨ je to obr§zok? A vedel/-a by si pani uļiteŎke povedaŠ 

aj to, ak® je na obr§zkoch roļn® obdobie a poļasie? 

 

 

 

 



Strana | 70  
 

18. MATEMATIKA  

 

TESTUJEME: Ļ²slice a jednoduch® matematick® oper§cie. 

Veveriļky rady papaj¼ orieġky, bobor obhrĨza drevo a opice zboģŔuj¼ ban§ny. KeŅ sa pozrieġ na 

obr§zok, uvid²ġ dve opice ï Fifinku a Hopsajku. Fifinka m§ ban§n a Hopsajka m§ tieģ ban§n. Uh§dneġ, 

koŎko je to ban§nov spolu? 
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19. MATEMATIKA  

 

TESTUJEME: Geometrick® tvary ï rozpozn§vanie. 

Aha! Toto je n§ġ domļek, kde bĨvam s mamiļkou a tatinkom. Vedel/-a by si n§jsŠ na naġom domļeku 

kruh a ġtvorec? 
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20. ZORADENIE  

 

TESTUJEME: Najvªļġ² ï najmenġ². 

Zo vġetkĨch jed§l na svete m§m najradġej mrkvu. M¹ģe byŠ veŎk§, mal§, 

stredn§, velik§nska, malilink§, to je jedno, vġetky by som popapal, aģ by 

som mal tak® pln® bruġko, ģe by som skoro praskol! Sk¼sil/-a by si uloģiŠ 

tieto mrkviļky od najvªļġej po najmenġiu?  
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21. VIAC, MENEJ, ROVNAKO  

 

TESTUJEME: Rozozn§vanie mnoģstva. 

KaģdĨ rok sa u n§s v Zajaļikove kon§ na jeseŔ zber jabŌk. Zvieratk§ vylez¼ na jablone a rĨchlo zbieraj¼ 

jabŌļka, aby ich mali ļo najviac. Tento rok sa na prvĨch troch miestach umiestnili sova Eva, bobor Fedor 

a veveriļka œaŔa. Vedel/-a by si pani uļiteŎke povedaŠ, kto nazbieral najviac jabŌļok, kto najmenej a ļi 

mal niekto narovnako ako ja? 
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22. ĻASOV£ VZşAHY  

 

TESTUJEME: DeŔ, noc, r§no, veļer. 

Vģdy, keŅ sa r§no zobud²m, ponaŠahujem si v postieŎke cel® tel²ļko a vstanem. Idem sa vycikaŠ, 

poumĨvam si poriadne z¼bky zubnou kefkou, opl§chnem si tv§riļku a oļeġem si vl§sky. Potom sa idem 

prezliecŠ, a keŅ uģ m§m na sebe nohavice a triļko, idem sa k stolu naraŔajkovaŠ spolu s mojimi rodiļmi 

aj s¼rodencami. Potom ma mamiļka alebo tatinko odvez¼ za mojimi kamar§tmi do ġk¹lky, kde sa spolu 

hr§me a pani uļiteŎka n§s uļ² vġelijak® nov® zauj²mav® veci. KeŅ je vonku pekne, tak chod²me von na 

dvor behaŠ a sk§kaŠ alebo ideme na prech§dzku do neŅalek®ho lesa. Po toŎkej n§mahe sa uģ vģdy teġ²m 

na obed! Pani kuch§rka n§m vģdy navar² nejak® dobroty a obļas aj nejak® maġkrty... J KeŅ sa 

napap§me, umyjeme si z¼bky, prezleļieme sa do pyģamiek, Ŏahneme si do svojich postieŎok a pani 

uļiteŎka n§m preļ²ta nejak¼ pekn¼ rozpr§vku. KeŅ sme uģ vyspinkan®, teġ²me sa, ģe onedlho pre n§s 

pr²de maminka alebo tatinko a odvez¼ si n§s domov. Doma sa potom hr§m so svojimi obŎ¼benĨmi 

hraļkami. Veļer, keŅ uģ je vonku veŎk§ tma a mesiaļik aj hviezdiļky svietia na oblohe, mamiļka mi do 

vane napust² vodu a urob² tam toŎko malĨch aj veŎkĨch bubliniek, ģe ich ani spoļ²taŠ neviem! Potom sa 

naveļeriam, umyjem si z¼bky a po n§roļnom dni si opªŠ idem Ŏahn¼Š do mojej voŔavej a mªkuļkej 

postieŎky. Mamiļka mi vģdy pr²de daŠ pusu na dobr¼ noc a mne sa potom sn²vaj¼ kr§sne sny. Ja som ti tu 

nakreslil, ako vyzer§m a ļo rob²m, keŅ sa r§no zobud²m, keŅ obedujem a keŅ idem veļer spinkaŠ. 

Uk§zal/-a by si to aj pani uļiteŎke? 
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23. ZRAKOV£ VNĉMANIE  

 

TESTUJEME: Puzzle. 

M¹j tatino veŎmi r§d fot². KeŅ ideme na prech§dzku do lesa alebo ideme navġt²viŠ naġich zvierac²ch 

kamar§tov, tatino si so sebou vģdy zoberie aj ĂfoŠ§kñ. KeŅ n§s fot², pekne sa usmejeme a povieme 

syyyyyr J. Fotky potom uklad§ do ġpeci§lnej kniģky na fotky. Niekedy sa stane, ģe fotka je do kniģky 

pr²liġ veŎk§, preto ju tatino mus² postrihaŠ, aby sa tam zmestila. Teraz vġak nevie, ako m§ postrihan¼ 

fotku znovu poskladaŠ... Pomohol/pomohla by si mu, pros²m, poskladaŠ moju fotku spr§vne?  
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24. ZRAKOV£ VNĉMANIE  

 

TESTUJEME: Tiene. 

S mojimi kamar§tmi z lesa sa hr§vame hru s tieŔmi. Je to tak§ hra, ģe mus²me uh§dnuŠ, koho tieŔ na 

chodn²ku vid²me. KeŅ sa pozrieġ dolu na obr§zok, uvid²ġ, ako vyzeraj¼ naġe tiene. Sk¼siġ uh§dnuŠ, komu 

ktorĨ patr²?   
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25. ZRAKOV£ VNĉMANIE  

 

TESTUJEME: Rozdiely. 

M¹j tatinko ma obļas vezme k nemu do pr§ce. Mne sa tam veŎmi p§ļi, pretoģe je tam veŎa zauj²mavĨch 

vec² na pozeranie. Naposledy som tam videl dva bagre skoro ¼plne rovnak®. KeŅ som sa vġak na ne 

bliģġie pozrel, zistil som, ģe na jednom nieļo chĨba. Uh§dol/uh§dla by si, ļo to je? 
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26. ZRAKOV£ VNĉMANIE 

 

TESTUJEME: N§jdenie rovnak®ho obr§zka. 

Hral/-a si niekedy pexeso? Ja m§m pexeso veŎmi r§d. S veveriļkou œaŔou sa 

vģdy pretek§me, kto z n§s dvoch nazbiera viac dvoj²c. Chcel/-a by si sa pridaŠ 

k n§m? M¹ģeġ medzi tĨmito obr§zkami n§jsŠ tie dva, ktor® s¼ ¼plne rovnak®. 
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27. ZRAKOV£ VNĉMANIE 
 

TESTUJEME: Doplnenie, ļo chĨba. 

Macko Brumko veŎmi r§d maŎuje. Uģ namaŎoval aj mŔa, ale aha! Na nieļo zabudol... 

PoŅ, pozri sa bliģġie. Ļo mysl²ġ, na ļo zabudol? Ćno, nem§m jedno uġko! Mohol/mohla 

by si mi ho, pros²m, dokresliŠ? 
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28. ZRAKOV£ VNĉMANIE  

 

TESTUJEME: N§jdenie, ļo tam nepatr². 

Moja mamiļka veŎmi dobre var² a peļie. Obļas jej m¹ģem pom§haŠ pri peļen² kol§ļov a zavġe m§m 

uf¼ŎanĨ noġtek aj pusu od toho, ako vylizujem miġtiļky. Pri peļen² aj varen² potrebujeme veŎa potrav²n. 

Aha, pozri, presne tak®, ako s¼ na obr§zkoch. Mysl²ġ si, ģe vġetky veci z obr§zka patria do kuchyne? Ak 

nie, uk§ģ, ļo patr² inde a kam. 
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29. ZRAKOV£ VNĉMANIE  

 

TESTUJEME: Urļenie nad, pod, pred, za, medzi. 

Okolo n§ġho domļeka sa st§le nieļo deje. Pod oknom sed§va naġa maļiļka L²za a pred dverami zasa n§ġ 

ps²k œufko. Za domom sa schov§va jeģko Pichliaļik a nad domom poletuje soviļka Hlaviļka. Uk§zal/-a 

by si pani uļiteŎke, kde s¼ vġetky naġe zvieratk§? Vieġ, medzi kĨm sed²m ja? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Strana | 82  
 

 

30. ALGORITMUS  

 

TESTUJEME: Doplnenie chĨbaj¼cej n§slednosti. 

Pozri, koŎko tu m§me veŎa zauj²mavĨch obr§zkov! Povieġ pani uļiteŎke, ktorĨ obr§zok patr² do 

pr§zdneho r§mļeka?  
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31. PAM ş   

 

TESTUJEME: Zapamªtanie si poļtu obr§zkov. 

Moja kamar§tka soviļka Hlaviļka mi povedala, ģe si vie zapamªtaŠ aj takĨch desaŠ 

obr§zkov!!! Ja som to minule sk¼ġal a podarilo sa mi zapamªtaŠ si tri. KoŎko obr§zkov si 

zapamªt§ġ ty? 
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32. REĻ  

 

TESTUJEME: SchopnosŠ prerozpr§vaŠ pr²beh vlastnĨmi slovami. 

Chcel by som ti teraz porozpr§vaŠ o tom, akĨ ¼ģasnĨ karneval sme mali v naġej ġk¹lke v Zajaļikove. 

Kaģd® zvieratko sa prezlieklo za nejak® in® zvieratko a my sme museli h§daŠ, kto je kto. Ja som sa raz 

prezliekol za kon²ka, potom za macka. P§ļilo sa mi aj to, keŅ som bol prezleļenĨ za sovu, mal som kr²dla 

a takto som h¼kal: ĂHu h¼, hu h¼.ñ Na karnevale sa n§m vġetkĨm veŎmi p§ļilo, lebo sme si tam mohli aj 

zaspievaŠ a zatancovaŠ. 
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33. REĻ  

 

TESTUJEME: N§jdenie rĨmuj¼cich sa dvoj²c.  

Vieġ o tom, ģe veŎa slov, ktor® pouģ²vame, sa obļas aj rĨmuj¼? Sk¼siġ n§jsŠ na obr§zkoch, ktor® to s¼?  

- striekaļka ï vŘtaļka 

- torta ï lopta 

- brokolica ï hadica 

- noģnice ï opice 

- str¼hadlo ï lietadlo 
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34. REĻ  

 

TESTUJEME: Ļ²tanie kreslen®ho pr²behu (text s obr§zkami).  

 

 

 

 

 

 

Ja som a bĨvam v domļeku v Zajaļikove s   

 

 

 

BĨvaj¼ tam s nami aj        a                      

 

 

a malĨmi    Po dvore sa prech§dza so                

 

R§d pap§m . 

 

 

 

Moj²m dobrĨm kamar§tom je Hr§vame sa spolu s  

 

                                                                                                       Niekedy sa k n§m prid§ aj  
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35. SLUCHOV£ VNĉMANIE  

 

TESTUJEME: Vytlieskavanie, b§seŔ. 

KeŅ som veselĨ, st§le sk§ļem, beh§m, vĨskam a aj tlieskam. Uģ som sa nauļil vytlieskaŠ svoje meno aj 

mojich rodiļov, aj kamar§tov. Sk¼siġ to i ty? 

 

- Vlastn® meno 

- Zajo 

- Pajo 

- Mama 

- Tatino 

- Papier 

- Kamar§t 

 

Tu sa uģ naġe stretnutie konļ². ńakujem ti, ģe si spolu so mnou zaģ²val/-a dobrodruģstv§ a uk§zal/-a si mi, 

ļo uģ vieġ. Si veŎmi ġikovnĨ/-§ a statoļnĨ/-§ a tvoja mamiļka aj tatinko m¹ģu byŠ na teba veŎmi hrd². 

Budem sa na teba teġiŠ znovu o rok! 

 

Ja som Pajko uġatĨ,  

chvost²k m¹j je strapatĨ. 

Zajaļikov, tam ja ģijem,  

s kamar§tmi sa r§d smejem. 

ZvedavĨ som poriadne,  

vģdy mi nieļo napadne. 

VeŎa som sa nauļil,  

do ġk¹lky som r§d chodil. 

Spoznal som Ša veŎmi r§d, 

d¼fam, ģe budeġ m¹j kamar§t. 
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PRACOVN£ LISTY PRE 4- AĢ 5-ROĻN£ 

DETI  
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PSYCHOMOTORICK£ KOMPETENCIE 
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1. HRUBĆ MOTORIKA  

 

TESTUJEME: Skok, stoj na jednej nohe, skok na dvoch noh§ch, skok cez prek§ģku, 

udrģanie rovnov§hy, manipul§cia s loptou ï h§dzaŠ, chytaŠ, kopaŠ, g¼ŎaŠ, 

napodobŔovanie pohybu zvieratiek. 

 

Ahoj! Vol§m sa zajo Pajo. BĨvam v Zajaļikove, kde som sa uģ veŎa nauļil. V lese, kde 

je aj naġe Zajaļikovo, ģije tieģ veŎa inĨch zvieratiek. Vġetci u n§s, ktor² ma poznaj¼, mi 

hovoria, ģe som veŎmi ġikovnĨ. VeŎmi r§d by som spoznal a navġt²vil aj in® zvieratk§, 

ktor® ģij¼ v lese, a pok¼sil sa ich nauļiŠ to, ļo viem. OpĨtam sa ich, ako sa maj¼, 

a moģno sa nieļo nauļ²m aj ja. Chceġ ²sŠ so mnou? 

  

 

ZĆKLADN£ LOKOMOĻN£ POHYBY  

Viem vyskoļiŠ len na jednej noģiļke aj obidvoma noģiļkami, preskoļiŠ loptiļku. Niekedy sk¼ġam, ļi 

viem prejsŠ cez pot¹ļik po ¼plne ¼zkej laviļke. Vysk¼ġal si to niekedy aj ty? 
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MANIPULĆCIA S LOPTOU  

S loptiļkou sa hr§m veŎmi r§d. Viem ju kopn¼Š, kde chcem, odkot¼ŎaŠ, vyhodiŠ do vzduchu a opªŠ ju 

chytiŠ. Vysk¼ġaġ to aj ty? 
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NAPODOBœOVANIE POHYBU ZVIERAT  

Niekedy sa hr§m tak¼ smieġnu hru. Ļi viem chodiŠ, sk§kaŠ, pohybovaŠ sa tak, ako moji kamar§ti z lesa. 

Sk¼siġ so mnou napodobniŠ, ako sk§ļe ģabka, chod² medved²k, kon²k, ps²k, maļiļka a in® zvieratk§? 
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TANEĻN£ POHYBY 

Prezrad²m ti moje mal® tajomstvo. Mamiļka ma prihl§sila na taneļnĨ kr¼ģok. VeŎmi som t¼ģil nauļiŠ sa 

tancovaŠ a prekvapiŠ tak ostatn® zvieratk§ tanļekom, ktorĨ si nacviļ²m. Nie je to v¹bec Šaģk®. KeŅ sa 

budeġ pozeraŠ na to, ako to rob²m, urļite sa to nauļ²ġ aj ty veŎmi rĨchlo. 
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2. JEMNĆ MOTORIKA  

 

TESTUJEME: Kresbu postavy. Nap²sanie svojho mena. 

Vieġ, ģe keŅ sa pozrieġ do jazierka, uvid²ġ tam seba ako 

v zrkadle? Sk¼s to niekedy. Ja som to urobil a videl som, ģe 

m§m dve oļi, dve uġi, nos, ¼stoļk§, dve ruky, dve nohy aj 

bruġko a chvost²k. Takto vyzer§m ja. Ako vyzer§ġ ty? Sk¼siġ 

sa nakresliŠ? M¹ģeġ nakresliŠ maminku alebo tatinka, ak 

budeġ chcieŠ. A ak vieġ nap²saŠ aj svoje meno, m¹ģeġ mi to 

uk§zaŠ. Aha, pr§ve sem, na t¼to dlh¼¼¼ ļiarku: 

 

 

 

MOJE MENO: ___________________________________ 
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3. JEMNĆ MOTORIKA  

 

TESTUJEME: L²nie (vlnovka, cik-cak, vodorovn® l²nie, zvisl® l²nie). 

Dnes je vĨnimoļnĨ deŔ! Chcel/-a by si vedieŠ preļo? Macko Brumko m§ narodeniny! So zvieratkami zo 

Zajaļikova sme sa rozhodli, ģe mu urob²me par§dnu oslavu. Naf¼kame bal·niky, zabal²me darļeky 

a spolu s mamiļkou upeļieme tortu, ktor§ bude veŎk§ skoro aģ po plaf·n! Pom¹ģeġ n§m ju vyzdobiŠ? 

M¹ģeġ tam nakresliŠ vlnovky, strieġky, kr²ģiky, ļiarky zhora nadol aj zŎava doprava. 
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4. JEMNĆ MOTORIKA  

 

TESTUJEME: Tvary (ġtvorec, kruh, trojuholn²k). 

S mojimi kamar§tmi r§d preskakujem vġelijak® prek§ģky. U n§s v ġk¹lke m§me v telocviļni tak¼ ġkatuŎu, 

cez ktor¼ m¹ģeme preskakovaŠ a sk§kaŠ z nej. Vyzer§ celkom ako ġtvorec. A m§me tam aj mal® a veŎk® 

lopty, celkom tak® ist® ako kruh. Sk¼sil/-a by si nakresliŠ tak¼ loptu, ļo vyzer§ ako kruh, a ġkatuŎu, ktor§ 

sa podob§ na ġtvorec? Ak sa ti bude chcieŠ, m¹ģeġ vysk¼ġaŠ nakresliŠ aj trojuholn²k. To je ten veŎmi 

peknĨ fialovĨ tvar, ktorĨ drģ²m ruļiļkami nad hlavou. Sk¼siġ aj ten? 
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5. JEMNĆ MOTORIKA  

 

TESTUJEME: Strihanie, lepenie. 

Videl/-a si niekedy uja komin§ra? To je takĨ ujo, ļo ļist² kom²n na dome! TakĨ kom²n bĨva veŎmi, veŎmi 

ġpinavĨ, a keŅ je tam uģ veŎa ġpiny, tak sa m¹ģe upchaŠ, kom²n prestane dymiŠ a v izbiļke bude zima. 

KeŅ ho ujo komin§r chce vyļistiŠ, mus² vyliezŠ po rebr²ku veŎmi vysoko. Aģ na strechu domu! Dnes sa 

ale stala hrozn§ vec... Ujo komin§r si zabudol doma rebr²k a nevie, ako m§ vyliezŠ na strechu domu zaja 

Paja. Pom¹ģeġ mu vyrobiŠ rebr²k, aby mohol Pajkovi vyļistiŠ kom²n a nebola mu zima? Vystrihni ho 

a nalep ku kom²nu. 
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6. JEMNĆ MOTORIKA  

 

TESTUJEME: Vyfarbovanie. 

Pozri, ak§ kr§sna d¼ha sa u n§s v Zajaļikove objavila na oblohe! Ak chceġ, m¹ģe tak§ ist§ ģiariŠ aj vo 

vaġom mesteļku/dedinke. Staļ² len, aby si ju vyfarbil/-a. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D¼ha: http://www.kindbook.com/magic_mathematics19.html 
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KOGNITĉVNE KOMPETENCIE 
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7. KTO SOM A  KDE BħVAM  

 

TESTUJEME: Z§kladn® inform§cie o sebe samom (meno, priezvisko, vek, bydlisko, ļlenovia rodiny, 

mesto, krajina). 

Ahoj, spom²naġ si na mŔa? Ja som zajo Pajo a m§m tri roky. Spolu s mojou mamiļkou a tatinom bĨvame 

vo veŎkom dome v Zajaļikove. Povieġ mi, ako sa vol§ġ, koŎko m§ġ rokov, kde bĨvaġ a s kĨm? 

 



Strana | 101  
 

8. ōUDSK£ TELO A ZMYSLY  

 

TESTUJEME: Naġe telo, zmysly, org§ny a ich funkciu. 

U n§s doma m§me velik§nske zrkadlo, a keŅ sa doŔ pozriem, vid²m, ģe na hlaviļke m§m uġk§, oļk§, 

noġtek. M§m aj r¼ļky, aha. Vieġ, ļo je na nich? A m§m aj nohy, s ktorĨmi rĨchlo utek§m. Obļas sa mi 

stane, ģe spadnem a udriem si koleno alebo rameno. Uk§zal by si pani uļiteŎke, kde m§ġ koleno a rameno 

ty? Vedel/-a by si mi povedaŠ, preļo m§me oļi, ¼sta, nos, uġk§? A kde m§me srdieļko, pŎ¼ca a obliļky? 
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9. ZVIERATĆ  

 

TESTUJEME: Kde ģij¼ zvierat§ (les/farma/divoļina)? 

M§m veŎa zvierac²ch kamar§tov. Niektor² ģij¼ v lese, in² bĨvaj¼ s ŎuŅmi. A niektor² bĨvaj¼ veŎmi, veŎmi 

Ņaleko, na inom kontinente a tam som eġte nikdy nebol. Zop§r mojich kamar§tov som ti nakreslil a ty 

m¹ģeġ sk¼siŠ uh§dnuŠ, kde bĨvaj¼.  

 

 

ƶ 
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10. ZVIERATĆ 

 

TESTUJEME: N§jdenie dvojice zvierat, ktor§ k sebe patr². 

Videl/-a si niekedy b§bªtko? Je tak® maliļk®, ģe sa oŔ mus² staraŠ jeho mamiļka. Mamiļka mu d§va 

papaŠ, hladk§ ho, spieva mu, d§va boģteky a veŎmi ho Ŏ¼bi. Aj my zvieratk§ m§me svoje mamiļky, ļo 

n§s veŎmi Ŏ¼bia a staraj¼ sa o n§s. Ale pozri, ļo sa stalo! Zvedav® ml§Ņatk§ sa rozutekali od mamiļiek 

a teraz nevedia, ako sa k tej svojej maj¼ vr§tiŠ! Pom¹ģeġ im n§jsŠ ich mamiļky, aby im nebolo smutno?  
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11. ZVIERATĆ  

 

TESTUJEME: AkĨ m§me ¼ģitok zo zvierat. 

Onedlho bude u n§s v Zajaļikove veŎk§ hostina! Stretneme sa s mojimi kamar§tmi a budeme sa spolu 

hraŠ, spievaŠ si a budeme aj papaŠ. Moje najviac obŎ¼ben® jedlo na svete je mrkviļka! Neviem ale, ļo 

pap§ kraviļka, prasiatko, sliepoļka, oveļka. Ty to vieġ? Posp§jal/-a by si jednotliv® obr§zky k sebe?  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


