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CO V SEBE UKRYVAM?

(U vod)

Jeden z ve'mi znamych kniznych titulov spisovatel'a Roberta Fulghuma ma nazov: ,,Vsetko, co skutocne
potrebujem vediet, som sa naucil v materskej skole.” Kazdy €Elovek vie, kol'ko pravdy sa v tejto vete
skryva a aky velky vyznam ma v Zivote cloveka obdobie predSkolského veku, ktoré vicsSina deti travi
v materskych Skolach. Existuje mnoho publikacii, pedagogickej a psychologickej literatiry, ako co
najlepsie pedagogicky pdsobit’ na dieta, dat’ mu vsetko, €o potrebuje a vychovat’ z neho dobrého ¢loveka.
Niekedy je vSak realita ovela narocnejSia, ako si vie Clovek, piSuci mudre teoretické rady z
precitanych vyskumov, predstavit. MnoZstvo rad pozname z odborne;j literatiry: ako zvladat’ problémové
deti, ako im rozumiet’ a ako postupovat. No Co, ak ni¢ ztoho nezabera? Kto aspon chvilu pracoval
S det'mi, presne vie, co mame na mysli. Mnohokrat je vyrieSenie situacie zalozené iba na Sikovnosti,

empatii a osobnosti ucitel’ky (pedagogicky).

Naroky na dieta v predskolskom veku sa stale zvysuju. To, Co sa kedysi deti ucili v zakladnych
$kolach, dnes uz musia vediet predtym, ako nastiipia do skoly. Aby deti zostali detmi a su¢asne spinali
podmienky prijatia do $kol, rozhodli sme sa napisat’ praktick( priruc¢ku, ktora poméze ucitel’kam a detom

sprijemnit’ testovanie, ¢im sa zvysi aj reliabilita vysledkov.

Ciel'om tejto praktickej priru¢ky je preto zosuladit’ skusenosti z praxe s teoretickymi poznatkami

vychadzajticimi z vyvinovej psychologie a pedagogiky.

Prirucka ma teoreticki a prakticka cCast. Teoretickd Cast zostrucnuje poznatky z vyvinovej
psychologie, pedagogickej diagnostiky a podla Programu vychovy a vzdeldvania deti v materskych
Skolach (Ministerstvo Skolstva SR, 1999) zostruciiuje kompetencie dietata v dvoch prvych rokoch

stravenych v materskej skole.

Existuje mnoho publikacii a testov Skolskej zrelosti, preto sa obdobiu dietat’a vo veku 5 — 6 rokov v tejto
knihe nebudeme venovat’. Zameriame sa na prvé dva roky dietat’a v materskej $kole. V dnesnej dobe uz
mnoho materskych $kol prijima deti vo veku 2,5 roka. Pedagogicki pracovnici maju o tomto obdobi
menej informacii ako psychologovia, preto sme sa rozhodli koniec fazy batolata (v ktorom sa dva

a polro¢né deti nachadzaju) opisat’ trochu detailnejsie.

Prakticka cast obsahuje pracovné listy, ktoré st koncipované do jednotlivych pribehov tak, aby
dieta zaujali a pomohli ucitel’ke pri diagnostike kompetencii dietata. Nie je ani nutné, ani dobré, aby
dieta urobilo vSetko naraz. Prehladné tabulky na konci tejto druhej Casti poskytuji ucitel’ke moznost’
prehladne si zaznacit’ vysledky testov, zopakovat’ ich kedykol'vek pocas §kolského roka.

Teoreticka Cast’ a taktiez vSetky pracovné listy su koncipované do troch oblasti, kompetencii
diet'at’a tak, ako Robert Fulghum laicky opisuje vo svojej knihe:

1. ,Kazdy den trochu malyj, kresli, tancuj, hraj sa a pracuj. “ R. Fulghum alebo inak:
PSYCHOMOTORICKE KOMPETENCIE
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v

,» Nikoho nebi! So vsetkym sa podel. Ked ublizis, povedz prepdc.” R. Fulghum alebo inak:
SOCIALNE A EMOCIONALNE KOMPETENCIE

»Pozeraj sa! A nikdy neprestavaj Zasnut.“ R. Fulghum alebo inak:
KOGNITIVNE KOMPETENCIE
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POZNAVANIE DIETATA Z PEDAGOGICKEHO POHLADU

(Pedagogicka diagnostika)

Neoddelitelnymi sucast’ami testovania kompetencii deti pocas celého Skolského roku v materskej Skole
su pozorovanie a rozhovor. Taktiez dolezitym zdrojom informacii je aj detska hra a kresba. Je dobre
zname, ze na kvalite vyplnenia pracovnych listov sa podiela mnozstvo faktorov (napr. inava, pozornost’,
magické myslenie, motivacia k spolupraci, separacné uzkosti, strachy a pod.), preto niekedy samotny
vysledok prace diet'ata nie je ukazkou jeho celkovych, ako skor momentalnych schopnosti ovplyvnenych
tymito faktormi.

Pri pedagogickej diagnostike je potrebné orientovat sa:

= Vtom, ¢o je norma a co je uz za hranicou normy, to znamend, ze ucitel/ucitel’ka ma poznat’

normalny vyvin a ako ma prebiehat’,

= ucitelia by mali poznat’ predpokladané pri¢iny, ktoré by za tym mohli byt’ — etiologia, ¢ize vidiet

veci Vv stvislostiach. Aj v anamnéze, aj v pozorovani potom pedagdg vie, na Co je potrebné sa
zamerat’ (Svoboda, Krejéifova, Vagnerova, 2001).

Specifika detskej diagnostiky:

v

D N NI N NN

je potrebné mysliet’ na suvis s vyvinovymi obdobiami, kedy je dieta vySetrované (mensie deti st
viac sugestibilné, vo vy$som veku dochadza ku konfabulaciam — detské klamstva, vyznacuju sa
magickym myslenim = neznaci to hned’ patologiu),

dolezité je nadviazat’ dobru spolupracu, motivovat’ dieta K spolupraci,

deti mavaju separa¢né tuzkosti, strachy,

deti inak zvladaju zat'azové situacie ako dospeli,

diet’a je zavislé od rodinného prostredia,

¢im je dieta mladsie, tym st symptémy menej Specifické — je narocnejSie robit’ diferencialnu
diagnostiku (Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova, 2001).
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Podl'a Svobodu, Krej¢itovej, Vagnerovej (2001):

POZOROVANIE

Pozorovanim sa sleduje vyvin diet'ata v priebehu dlhsicho obdobia. Metéda pozorovania spociva
v planovitom, zdmernom vnimani, ktoré je cielavedome zamerané na dosiahnutie urcitého ciela. Je
systematické. Pozorovacie metodiky mozu byt

e pozorovanie volné (orientacné) — pozorovanie je nahodné, nepodlicha Ziadnym pravidlam, nie je
vymedzeny predmet pozorovania,

e pozorovanie zdmerné (systematické, kontrolované) — je obmedzené ariadené predovsetkym
stanovenou schémou.

ROZHOVOR

Najtazsia diagnosticka metdda. Ziskavaji sa nim nielen diagnostické udaje, ale prostrednictvom
rozhovoru sa nadvdzuje i kontakt s dietatom. Dolezita je ineverbalna komunikacia. Rozhovor je
z hl'adiska pruznosti ¢i viazanosti deleny na:

— neriadeny — vol'nost’ vo vybere tém, rozhovor nie je dopredu pripravovany,

— riadeny — examinator zdmernym a organizovanym spdsobom ziskava informacie o skimanej
osobe.

ANAMNEZA

Ide 0 zistovanie udajov z minulosti, ktoré maju vyznamny vzt'ah k poznaniu osobnosti diet'at’a.
Jej cielom je ziskavanie a kategorizacia relevantnych tdajov z minulosti, ktoré pomahaju vysvetlit
suCasny stav. Anamnéza je robend metddou riadeného rozhovoru, pri ktorom si informacie hned
zapisujeme. Rodinnd anamnéza Sa zameriava na clenov a predkov vySetrovaného, osobna

anamnéza naopak na vysetrovaného jedinca. Podl'a zdroja informacii sa rozliSuju dva druhy anamnézy:
» autoanamnéza — zdrojom informacii je dieta samo,
» heteroanamnéza - informacie st od inych Tudi, napr. od rodi¢ov, ucitelov, pribuznych

(Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova, 2001).

Pedagogickd anamnéza sa zameriava na tieto okruhy (Zelinkova, 2011):

— prenatalny a perinatalny vyvin (priebeh tehotenstva, pdrod, poporodny vyvin),
— motorika,
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rec,

zdravotny stav,
zaujmy,

vztahy v rodine,
vychova,

vychovné problémy,

N 2 2R 2

surodenci.

HRA A KRESBA

Deti v kresbe av hre vyjadruji svoj nazor na svet. Sledovanie priebehu hry méze byt
vyznamnym zdrojom informacii. Prostrednictvom hry mozno sledovat’ to, ako diet'a komunikuje, ako je

schopné sustredit’ sa, zapajat’ fantdziu, svoju tvorivost do hry. Kresba napoveda tiez vela o vyvine
diet’ata.

Grafomotorika a kresba budt podrobnejsie rozoberané samostatne v jednotlivych kapitolach konkrétneho
veku dietat’a.

Obr. ¢. 1 Kresba chlapca (4 roky 3 mesiace)
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POZNAVANIE DIETATA Z PSYCHOLOGICKEHO POHLADU

(Strucnda charakteristika vyvinovej psychologie)

Vyvinova psycholdgia vel'mi uzko spolupracuje s pedagogikou. Aby bol pedagogicky proces efektivny,
vo vychovno-vzdelavacom procese sa musi K dietat'u pristupovat’ na zaklade jeho vekovych osobitosti,

jeho dosiahnutej aktudlnej trovne vyvinu a realnych predpokladov.

Vyvinova psycholdgia je charakterizovana ako zakladna psychologicka disciplina zaoberajuca sa

Stadiom vyvinu psychiky ¢loveka, pricom sa zaobera:

popisom,
rozborom,
triedenim zmien v organizme, ktory sa vyrovnava s prostredim,

pricinami,

4 43 0

zakonitostami tohto procesu.

Vyvinova psychologia (Langmeier, Krej¢itova, 2006) je nauka o ontogenéze psychiky alebo
0 zmenach psychiky, ku ktorym dochadza v priebehu Zivota jedinca od pocatia az do smrti. Zahina v sebe
evoluéné zmeny, ktoré st charakterizované objavovanim sa novych schopnosti, zru¢nosti, vedomosti,
osobnostnych vlastnosti, ktoré st viac napadné v obdobi detstva a mladosti. Patri sem i utvaranie

psychiky v obdobi relativnej stalosti, ako aj involuéné zmeny, ktorymi sa vyznacuje faza starnutia.

Podla Vagnerovej (2000, s. 15) sa ,,vyvinova psychologia usiluje o poznanie suvislosti a pravidiel

vyvinovych premien v jednotlivych oblastiach I'udskej psychiky a porozumenie ich mechanizmom®,

VYVIJAM SA A RASTIEM

(Podmienky vyvinu)

Na vyvine sa podiel'a nickol’ko d6lezitych ¢initel'ov:
L dedicné dispozicie
Su to vlohy, gény, ktoré si zdedené od nasich rodi¢ov. Urcuju, akym ¢lovekom sa jedinec stane
a akym spdsobom sa bude jeho psychika vyvijat’.
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L zrenie

Je to vysoko individualny, nezvratny proces zmien vo vyvine. U jednotlivcov sa moze prejavovat’
Vv rychlosti a rovnomernosti vyvinu vzhl'adom na urcité zmeny. Vagnerova (2000, s. 21) uvadza,
ze ,,zrenie je podmienkou dosiahnutia stavu urcitej vnutornej pripravenosti k uceniu, a tym aj
k rozvoju urcitych psychickych vlastnosti“. Z uvedeného vyplyva, ze zrenie predchadza uceniu
(napr. diet'a musi byt dostato¢ne fyzicky i psychicky zrelé na to, aby si dokazalo osvojit’ princip
pouzivania no¢nika). Je podmienené vnutornymi CiniteI'mi.

interakcia s vonkajsim prostredim — uéenie

Ide 0 nadobudanie individudlnej skusenosti, nie vzdy trvalého charakteru. Mozno ho
charakterizovat’ ako proces, ktory prostrednictvom individudlnych skusenosti istym sposobom
meni trvale psychické procesy, akymi st vnimanie, pozornost, pamit, myslenie, re¢ a pod.
Ugenie je vysledkom pdsobenia society, v ktorej diet’a Zije, a kultarnych vplyvov. Ri¢an (2004, s.
25) v tomto smere dodava, Ze nejde iba o skiisenost’ jednotlivca, ale ucenie charakterizuje ako
,»prisposobovanie sa podmienkam prostredia na zdklade skisenosti‘.

Vo vSeobecnosti teda mozno povedat, Ze zrenie je nezvratny proces, na ktory pdsobia skusenosti

jednotlivca a ucenie je proces neustalych zmien v psychike ¢loveka.

Velmi dolezita je interakcia zrenia a uéenia. Predpokladom nastupu uéenia je dozretie v tej danej oblasti.

Pre uspes$ny vyvin s potrebné dediéné dispozicie, ale aj primerany (dostato¢ny) stimul z prostredia.

CO NAS NA NASEJ CESTE OVPLYVNUJE?

(Hlavné oblasti psychického vyvinu)

Vyvin psychiky jedinca sa rozdel'uje na tri hlavné oblasti (Vagnerova, 2000):

1.

Biosocidalny vyvin — ide 0 vSetky premeny spojené s telesnym vyvinom a aké faktory vstupuju do

jeho ovplyvilovania.

2. Vyvin kognitivnych funkcii — su to vSetky psychické procesy, ktoré sa istym spdsobom spolocne

podielaji na ludskom poznavani. Ide 0 zmeny v mysleni, rozhodovani aVvuéeni v priebehu

Pudského zivota. Je vyznamne ovplyviiovany vonkajsimi faktormi, napr. vzdelavanim.

3. Psychosocidlny vyvin — predstavuje zmeny v prezivani, medziludskych vztahoch a osobnostné

zmeny. Ovplyviiuji ho faktory vonkajSieho prostredia, v ktorom jedinec zije (societa, kultira

a pod.).
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RASTIEM A MENIM SA

(Vyvinové zmeny)

Vyvinové zmeny sa vo vSeobecnosti tykaji dvoch zakladnych zmien, ato z hladiska kvality
a z hl'adiska kvantity (Jakabcic, 2002).

Medzi kvantitativne zmeny sa zarad'uju:

+ zmeny velkosti (viditelné si najmd v telesnej oblasti — zvd¢Suje sa vyska, vaha apod.,

Vv psychickej sfére sa zvicsuje slovna zasoba...),

+ zmeny proporcii (vekom sa meni pomer hlavy a tela, pomer ndzorného a abstraktného myslenia a
pod. V jednotlivych vyvinovych fazach sa meni proporcionalne dominantny typ ¢innosti, napr.

prevahu nadobudne fikcionalna hra a v mensej miere pretrvava funkcionalna hra).
V skupine kvalitativnych zmien ide o:

+ zanikanie starych viastnosti (mnohé zmeny sa ¢asom stavajui nepotrebnymi a mohli by byt
brzdou dalSiecho napredovania, napr. zanikd mlie¢ny chrup, dzavot ako pred¢asnd forma

komunikécie a pod.),

+ ziskavanie (vznik) novych viastnosti (produkcia pohlavnych Zliaz, estetické a mravné citenie...).

Ako uz bolo spomenuté, vyvinu sa tykaji aj evoluéné aj involu¢né zmeny. Evolué¢né zmeny maja
progresivny charakter, navzdjom sa podmiefiuju a predstavuju zmeny vpred v kvalite aj kvantite. Su
typické pre celé obdobie detstva a dospievania. Naopak involu¢né zmeny predstavuja ubytok telesnych aj
psychickych funkcii a st charakteristické v obdobi staroby.

VSEOBECNE ZNAKY PSYCHICKEHO VYVINU

v zakonity proces — jednotlivé vyvinové fazy za sebou nasleduju v nadviznosti, v zakonitom poradi,
v' celistvy proces — tyka sa somatickej aj psychickej stranky,

v proces progresivnych zmien — smerovanie vyvinu je dopredu, je to proces zmien od menej

dokonalého k dokonalejSiemu (predovsetkym v kvalitativnych zmenach),
v'  je podmieneny vnatornymi aj vonkajSimi ¢initePmi,

v’ proces nezvratnych zmien,
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v' vyvin je individualne $pecificky — vyvin kazdého jedinca prebieha ur¢itym tempom.

Struéne mozno teda povedat, Ze vyvin je proces série zmien, ktoré maji progresivny charakter, nie st
nahodné, ale zdkonité a su vysledkom vzajomného posobenia vnutornych a vonkajsich podmienok. Ma

nezvratny charakter.

NA ZACIATKU BOLO VAJICKO A SPERMIA...

(Periodizacia ontogenézy)

Z teoretickych i praktickych doévodov sa cely zivotny cyklus roz¢lefiuje na jednotlivé etapy
(periddy). V odbornej literatare sa uvadza odlisné ohranicenie jednotlivych vekovych obdobi. Zavisi to od
rozdielnosti kritérii (napr. biologickych, psychologickych ¢i spoloc¢enskych), na zaklade ktorych boli
stanovené tzv. ,.kritické body* zivotného cyklu (medzniky, resp. kritické obdobia st u kazdého prisne
individualne). Jakabcic (2002, s. 24) o nich hovori ako o senzitivnych vyvinovych fazach, ktoré podla
neho predstavuju ,,zvySent vnimavost, citlivost’ jednotlivca k ur¢itému druhu podnetov z prostredia,
ktora vyplyva z pripravenosti organizmu pre nastup niektorej psychickej funkcie®. V pripade, ze dieta
isty druh zmeny v tejto faze nezvladne, nemusi byt schopné dosiahnut’ takli troveni vyvinu, ako by to

bolo za inych, povedzme idealnejsich podmienok.
Vyvinové medzniky mézu byt’, ako ich uvadza Jakab¢ic (2002), tieto:

+ Dbiologické (st dané zrenim, napr. produkcia horménov),
+ socialne (st dané spolo¢nost’ou, ktorej je diet’a ¢lenom, napr. vstup do Skoly),

+ psychologické (napr. uvedomenie si seba samého).

Najcastejsie pouzivana periodizacia vyvinu v nasej literatare je nasledovna:

1. prenatalne obdobie (intrauterinny vyvin) — od pocatia po narodenie (40 tyzditov/10 lunarnych
mesiacov/9 kalendarnych mesiacov)®,

novorodenecké obdobie — priblizne 1 mesiac od narodenia diet’at’a,

dojéenské obdobie — od konca novorodeneckého obdobia do konca prvého roku,

obdobie batol’at’a — 1 — 3 roky,

predskolsky vek — 3 — 6 rokov,

mladsi $kolsky vek — 6 — 10/11 rokov,

adolescencia — 10/11 — 21/22 rokov,

obdobie mladsej dospelosti — 21 — 35 rokov,

O N O s~ WD

! Prenatalne obdobie ma tri fizy: faza od oplodnenia po uhniezdenie (trva priblizne tri tyZdne), embryonalne
obdobie (od 4. do konca 12. tyzdna gravidity), fetalne obdobie (od 12. tyzdna po narodenie).
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9. obdobie strednej dospelosti — 35 — 45 rokov,
10. obdobie starsej dospelosti — 45 — 60 rokov,
11. obdobie staroby — od 60 rokov.

CHODIM A HOVORIM

(Obdobie batolata)

Tato Cast’ prace sa bude venovat’ obdobiu dietat’a, v ktorom dosahuje okrem iného dva velké uspechy —
nauc¢i sa rozpravat a samostatne sa pohybovat’ bez pomoci. Téato etapa Cloveka sa nazyva obdobie
batol'ata a ako uz bolo spomenuté, pohybuje sa v rozmedzi od jedného do troch rokov Zivota ¢loveka. Je
to obdobie, ked’ sa prudko rozvija osobnost’ dietata. Stdva sa samostatnejSie a aktivnejSie. UCi sa
kontrolovat’ svoje prostredie tak, aby sa stalo jeho prirodzenou sti¢ast'ou. Jednou z hlavnych vyvinovych

uloh tohto obdobia je nadobuidanie autonomie, samostatnosti diet’at’a.

Vzhladom na to, Ze vek deti, ktoré st prijimané do materskych $kol, sa znizil na tridsat
mesiacov, ¢o spada pod obdobie batol'at’a, povazovali sme za nevyhnutné, aby tato publikacia obsahovala
aj kapitolu o tejto etape Zivota dietat’a.

V naSej praci sa zameriavame na koniec obdobia batolata, neskér sa budeme venovat

predskolskému veku.

PSYCHOMOTORICKE KOMPETENCIE

Velmi rychly a vyrazny vyvin je badatelny v oblasti hrubej aj jemnej motoriky. Pre dieta
zacina etapa objavovania sveta a jeho fungovania v inej polohe, ako tomu bolo doteraz. Z lezina sa stava
chodiaca bytost’, ktora na dovazok toho zacina komunikovat’ so svojim okolim aj prvymi slovami. Pre
jeho najblizSie bytosti sa batol'a stava objektom pobavenia a radosti, ale i skuskou trpezlivosti pre jeho
vzdorovitost’. Dieta vo vyvine postupuje milovymi krokmi a ku koncu obdobia je uz schopné napr.
chodit’ po schodoch, behat’, skakat’ oboma nohami naraz, jazdit’ na trojkolke, navliekat’ korale a pod.

Rozvijaju sa dva vyznamné druhy pohybu (Vagnerova, 2000):
Y retencia (zadrzanie, zotrvanie),

N eliminacia (vylicenie, opustenie).
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Dieta za¢ina postupne ovladat’ vSetky svalové skupiny, najmi kostrové svaly a zvieraCe — S tym suvisi
schopnost’ ovladat’ vylu¢ovanie — ak je uz schopné ovladat’ retenciu a eliminaciu (ak je dieta nezrelé
anatime ho sediet’ na no¢niku, moze sa to pren stat’ zdrojom neurotizacie: dieta si zacne vytvarat

obranné mechanizmy, ktoré mézu pretrvavat’ do dospelosti)®.

Jemna motorika sa rozvija prostrednictvom réznych ¢innosti dietat’a, predovsetkym vsak v hre
pri uchopovani a manipulacii s réznymi predmetmi (napr. stavebnica, kocky, navliekanie koralikov,
mal'ovanie, kreslenie, modelovanie, sebaobsluzné ¢innosti a pod.).

Priblizne v druhom roku diet'’a pochopi, Ze ceruzka nesluzi iba ako nastroj na bubnovanie o stol,
ale je to prostriedok, ktory na papieri zanechava zaujimavi stopu. Dieta sa snazi napodobiiovat pri
kresleni dospelého a v troch rokoch uz dokdze napodobnit’ vertikdlne aj horizontdlne Ciary a samo
nakresli kruh (Zelinkova, 2011). Pre batola vo veku okolo dvoch a troch rokov je vhodné, ked mu je
pontikané kreslit' Cinnosti, nie samotné predmety (napr. ako leti vtacik, ako plava ryba vo vode).
Szaboova (1993, s. 162) upozoriiuje na velmi dolezitd zasadu: ,Kresbu nikdy neopravujeme
a nekritizujeme, ani ju nezni¢ime a neodhodime v pritomnosti dietata. Dévod je vel'mi jednoduchy.
Kresbou dieta vyjadruje svoje predstavy, vynaklad4 vel'ka snahu pri jej tvorbe a je plné ocakavani, ako
na fiu rodi¢ alebo pedagdg zareaguje. Ak nebude pochvalené, ba naopak, jeho vytvor bude zniceny,
zrafiuju sa jeho city, zniZzuje sa jeho sebaucta aje knemu vysielany signal ojeho neSikovnosti
a menejcennosti.

Nasledujuce obrazky dokumentuju vyvin kresby deti:

Obr. ¢. 2 (chlapec, 2 roky 8 mesiacov)

Skuto¢na aktivna spolupraca pri vyprazdinovani je mozna iba vtedy, ak dieta dozrelo, zacina si uvedomovat

potrebu mocenia, je schopné to povedat’ a vie kontrolovat zvierace — to je schopné az okolo druhého roku zivota.
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Obr. ¢. 3 (chlapec, 2 roky 10 mesiacov)

Obr. ¢. 4 (chlapec, 3 roky 2 mesiace)
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Obr. ¢. 5 (chlapec, 3 roky 9 mesiacov)

Obr. ¢. 6 (dievea, 3 roky 9 mesiacov)

Strana | 17



Obr. ¢. 7 (dievea, 3 roky 10 mesiacov)

KOGNITIVNE KOMPETENCIE

Podla vyznamného franctizskeho psycholdga zaoberajuceho sa vyvinom dietat’a — Piageta (1970)
— V obdobi batol'at’a nastava rozvoj tzv. symbolického (predpojmového) myslenia. Konkrétny predmet
najskor predstavuje symbol (hav hav = symbol psa), neskor znak (slovo pes znamena znak, ktory sa od
realneho psa odlisuje. Je to pes z toho dovodu, ze sa tak dohodlo). Batol'a postupom ¢asu za¢ina chapat’,
Ze pes nie je iba pomenovanie pre jedného, konkrétneho psa, ktoré¢ho videlo za plotom po ceste domov,
ale slovom pes sa oznacuje akykol'vek pes, je to pojem.

Po dovisSeni jedného roka sa u vac¢Siny deti zaCina vyvijat’ re¢. Sprvu dieta tvori mnozstvo
neologizmov, ktorym dospely nerozumie (vyslovuje len niektoré slabiky, napr. havo = ,,ha*). Nahradza,
vynechava alebo zamiefia slabiky aj hlasky (opasok = ,,opaka®, strom = ,tom®, banan = , batam*, koleno
= ,konelo“, telefon = ,telenos*). Koncom druhého roka dieta za¢ina tvorit’ dvoj- a viacslovné vety. Ako
prvy slovny druh sa v slovniku dietata objavuji podstatné mena, potom slovesa, zamena, pridavné mena
a napokon cislovky (Jakabcic, 2002). Spociatku je re¢ dietata agramatickd — neohyba, nesklomuje,
necasuje. Medzi druhym a tretim rokom si uz dieta postupne osvojuje pouzivanie zakladnych

gramatickych pravidiel, v tretom roku uz chape aj ich vyznam (Vagnerova, 2012). Trojro¢né dieta
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dokéaze hovorit’ v suvetiach (obcas eSte pouzije spojku s inym vyznamom), pouziva priblizne 900 az 1
000 slov.

Na zaciatku obdobia re¢ ovlada viac pasivne, to znamena, Ze rozumie, ale hovori malo. Jeho slovnik sa
sklada zjednoduchych slov, ktoré maji jednu alebo dve slabiky. V polovici tohto obdobia (po 30.
mesiaci) sa rychlym tempom zacina rozvijat’ aktivna rec.

Pre spravny vyvin reéi je nevyhnutné, aby diet'a od dospelého dostavalo tzv. re¢ové vzory, ako ich
uvadza Szaboova (1993):

- neopakovat po diet’ati nespravne vyslovované slova aj napriek tomu, Ze su originalne, humorné
a pod.,

- nepouzivat zdrobneniny, pretoze slova zbyto¢ne predlzuju a komplikuju (kvet — kvietok, chlieb —
chlebicek, plienka — plienocka a pod.),

- hovorit jasne, aby slova dospelého boli pre dieta zrozumitel'né, udrziavat’ primeranu kadenciu

reci.
Typickou otazkou dietata je: ,,CO JE TO?“

Casové vztahy su este pre dieta vtomto obdobi nejednoduché. Je zamerané na pritomnost’.
Minulost’ a d’aleka budicnost’ st pren nepodstatné. Okolo dvoch rokov je batola schopné rozlisit’ ¢asovi
naslednost’ dvoch udalosti. Oc¢akavanti budticnost’ chape iba v nadvéznosti na pritomnost. Po doviseni
troch rokov dieta uz rozumie pojmom, ako su ,,pred” a ,,po®, koncom treticho roku uz rozli§uje ,,tu
ateraz (pritomnost’) a ,,predtym® (minulost). Budiicnost’ je pren nad’alej bezvyznamna, vyjadruje sa

k nej iba v stvislosti s vyslovovanim nejakych priani.
Dieta je schopné postupne si uvedomit’ trvalost’ objektu — aj ked’ je na inom mieste a v inom case.

Pamit’ dietata je mechanickd a nezamerna. Koncom obdobia sa zlepsujii pamit'ové schopnosti
kvalitnejS$im spracovanim informdcii, zlepSenim ich uchovania a diferencovanejSim spdésobom ich
ukladania a vybavovania (Vagnerova, 2012). Trojro¢né batola si paméita jednoduchy pribeh, rozpravku,
ktora viackrat poculo, dokdze samostatne reprodukovat’ kratku pesnicku alebo basnicku. Postupne sa
skvalitiluje pozornost: napr. v tretom roku zivota je dieta schopné ststredit’ sa na jednu hru priblizne
polhodinu (jednoro¢né dieta maximalne 15 mintt). Prevazuje mimovolna pozornost, medzi druhym

a tretim rokom zacina fungovat’ umyselna pozornost’.

Do druhého roku prevazuje individudlna, funkcnd hra. Diet’a sa rado hra s dospelym, so svojimi
rovesnikmi sa este nehra. Pocas hry dieta od dospelého potrebuje povzbudzovanie a chvalenie. Medzi 2.
a 3. rokom zivota sa objavuju fikciondlne hry (symbolické, napodobiiovacie), ktoré maji paralelni formu.
Koncom obdobia sa objavuji v hre deti aj prvky spoluprace a stperivosti. Od troch rokov prevladaju
konstruktivne hry.
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Hra podla Ri¢ana (2004, s. 104) ,,slazi batolat'u na to, aby sa citovo vyrovnavalo s tazkostami, ktoré ho
stretavaju, s konfliktami, v ktorych je bezmocné, aby sa nejako vyrovnalo SrozruSenim, sklamanim,

zahanbenim®.
Jakabcic (2002, s. 39) upozorniuje na tri znaky hravého konania deti:

spontannost (diet’a sa hrd kedykol'vek, s ¢imkol'vek a kdekol'vek),
symbolicnost (dieta sa odputava od reality, napr. kocky postavené na sebe mozu byt’ tortou, ale
i mostom cez rieku alebo lod’ou ¢i vlacikom),

3. samoucelnost (podstata hry je obsiahnuta v nej samej).

Batolata obl'ubuju ¢innosti, pri ktorych mozu veci premiestiovat’ z miesta na miesto, prelievat

a presypavat’.

SOCIALNE A EMOCIONALNE KOMPETENCIE

V socialnej oblasti je batol'a stale zavislé od matky alebo inej blizkej dospelej osoby, ktora sa on
stard. Ak je dieta od mamy alebo inej blizkej dospelej osoby vplyvom okolnosti odlucené alebo vynaté
z rodinného prostredia (napr. dlhodoby pobyt v nemocnici), méze u neho dojst’ k vel'mi vyraznej reakcii
nazyvanej separacnd uzkost. Separaéna Uzkost ma tri fazy (Robertson a Bowlby, 1952, 1957 podla

Langmeier, Krejcitova, 2006):

1) FAZA PROTESTU — dieta plage, bije, kope. Chce, aby mama prisla tak, ako to bolo dosial’.
Odmieta cudzieho ¢loveka. Ak matka neprichadza, nastava d’alSia faza.

2) FAZA ZUFALSTVA — dieta straca nadej, Ze sa matka objavi, a preto ju uz nevola ani nehl'ada.
Diet’a sa utiahne do seba, je apatické, ni¢ ho nezaujima. Nad’alej odmieta prijat’ cudzieho ¢loveka,

ktory sa mu snazi ul’ahCit’ situaciu.

3) FAZA ODPUTANIA SA OD MATKY - ak odligenie trva dlhsiu dobu, potrebu citovej vizby
dieta uspokojuje pripatanim sa k inej osobe, ktora mu je schopna nahradit’ starostlivost’ matky.
Ak takuto osobu nengjde, priputa sa na vec, nie na cloveka.

(Diet’a potrebuje ziskat’ zakladnt déveru v seba samého a vo svoje schopnosti.)

Medzi druhym a tretim rokom Zivota dietata sa stretdvame s typickou formou spravania sa —
negativizmom (obdobie vzdoru). Podl'a Jakabé¢ica (2002) negativizmus vznikd stretom rodiacej sa
autondmie s hanblivost'ou, autoritou dospelého, presadenim vlastnej vole a egocentrizmom diet'at’a. Je to
prirodzeny vyvinovy jav, ktory méze mat’ taz$i alebo miernej$i priebeh a trva individualne dlht dobu,
nieckedy doznieva az do predskolského veku. Jeho prejavy su rozne, od vzdorovitosti a viet typu ,,Ja

13

nechcem...” az po krik, pla¢, hnev. Pedagogovia v tomto smere Casto robia chybu, ked’ si myslia, Ze

svojim nadradenym pristupom dietat'u mozu prikazat’, aby plnilo ich vol'u. Opak je pravdou, pretoze Krik
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atelesné tresty v dietati jeho vzdor viac vystupiiuju. Obcas pomoze obycajné odvedenie pozornosti

dietata k nie¢omu zaujimavému, inokedy zniZeny ton hlasu pedagdga a spoloéna dohoda. Ri¢an (2004, s.

115) hovori o ,laskavej, Setrnej a reSpektujicej pevnosti, s ktorou dietatu podla potreby i fyzicky

zabranime v tom, ¢o naozaj nesmie robit, ¢im by ublizilo sebe alebo inym®. Doélezité je ,,vzdat' sa

vietkych pokusov prinutit’ dieta, aby urobilo to, ¢o odmieta (ak to nie je nevyhnutné) (Ri¢an, 2004, s.

116). Ak tato fazu rodi¢ dietat’a alebo pedagog nezvladne a bude pouZzivat’ svoju moc, hrozby, prikazy

a zakazy, v neskorsich fazach vyvinu sa to odrazi na osobnosti diet'ata a na jeho spravani sa k okoliu.

Prevencia a odstraniovanie vzdoru (citované podl'a Szaboovej, 1993, s. 157):

Pri zaobchadzani s diet'atom musime byt trpezlivi, rozvazni a désledni.

Nevytvarame situacie s ¢astymi zakazmi. Nekompromisny zdkaz pouzime len vtedy, keby dieta
svojim ¢inom ublizilo sebe alebo inému.

Ocakavanu poziadavku dietat'u vopred ozndmime a dame mu cas na jej splnenie (napr.: ,,ESte raz
spustime auti¢ko po autodrahe, potom ho odlozime a pdjdeme papat.” a nie ,,Pod’, ideme
papat’.”).

Od dietat’a nasilu neziadame, aby vykonavalo urc€ité Cinnosti (pekne sa pozdravilo, ukazalo, co
vie urobit’ a pod.) pred cudzimi.

Namiesto niektorych zakazov mu radSej navrhneme int ¢innost’, a tak odvedieme jeho pozornost’.
Ak mu navrhujeme nejaka Cinnost’ ¢i predmet, nepytame sa ho: ,Nechce§ sa hrat'?“ alebo
,Nebudes$ papat’?“, ale vzdy mu davame kladne motivujice navrhy.

Nikdy diet’a nepresvied¢ame, nesl'ubujeme mu, ze ¢osi dostane, ak naSe Zelanie splni.

Dieta Castejsie vzdoruje, ked je ospalé, unavené, ked’ sa nudi a ked” je v spolo¢nosti cudzich,
preto nan vtedy nekladieme zvySené poziadavky a usilujeme sa uspokojit’ jeho biologické
potreby.

Od svojej zékladnej poziadavky nesmieme odstupit’ pre vzdorovita reakciu diet'at’a.

S negativizmom vel'mi uzko stvisi sebauvedomovanie (vyvin ,,ja ) dietata.

Diet’a sa uc¢i socialnemu spravaniu niekol’kymi spésobmi:

A

W

opakovanim — je to snaha diet'at’a o pochopenie fungovania sveta a prispdsobenie sa socialnemu
prostrediu. Batol'a opakuje po druhych to, ¢o vidi, pretoZze mu to prinésa istotu a bezpecie.
napodobou — diet’a si v spravani okolia vybera to, Co sa mu paci, ¢o preferuje a to napodobnuje,
identifikaciou — dieta ma snahu stat’ sa rovnakym ako osoba pren vyznamna (pretoZze nechce
stratit’ puto s citovo vyznamnou osobou) — dava mu to pocit bezpecia (z psychologického hl'adiska
je identifikacia obrannym mechanizmom pred neistotou).
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HRAM SA A PREDSTAVUJEM SI, ZE...

(Predskolské obdobie)

Predskolské obdobie trva priblizne od 3 do 6 rokov. Horna hranica vyjadruje vyznamny socialny medznik
dietata — nastup do skoly.

Rican (2004, s. 119) o tomto obdobi hovori ako o ,.kuzelnom svete predskolaka® a 0 obdobi,
kedy ,,sa kladt zaklady socializacie®. Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 87) sa zmiefiuju o predskolskom
obdobi ako o ,,veku materskej Skoly* a Szaboova (1993, s. 173) ho oznacuje ako ,,zlaty vek hry*“. Do
popredia sa dostava fantazia diet’at’a, ktora sa prelina celym jeho Zivotom v tejto etape.

Toto obdobie nie je také vyrazné, ako bolo predchadzajuice, je vSak vel'mi vyznamné z hladiska
najdenia si miesta v skupine svojich rovesnikov, v 0sobnostnom a emocionalnom vyvine a vo vyvine
kognitivnych kompetencii.

Hlavnou a dominantnou ¢innost'ou predskolédka je hra, do ktorej premieta svoje myslienky, pocity, priania
a zapaja predovsetkym svojich vrstovnikov.

PSYCHOMOTORICKE KOMPETENCIE

Predskolak je uz motoricky dobre zdatny, pohybova koordinacia sa zlepsuje a ,,zelegantnuje®.
Chodenie po schodoch hore idolu zvlada bez drzania, velmi dobre utekd, dokaZe sa orientovat
Vv priestore a pruzne zareagovat na zmenu (napr. pri narazeni na nejaku prekazku na zemi). Je
V neustalom pohybe, skaCe oboma nohami naraz alebo aj na jednej nohe, lozi po preliezkach, rebrikoch,
murikoch, z ktorych bez problémov zosko¢i. Po Stvrtom roku sa mdze naucit’ jazdit' na kolobezke, neskor
I na malom detskom bicykli, lyZzovat’ sa, plavat, prip. aj kor¢ul'ovat’ a pod. Dieta sa v tomto veku rado hra
s loptou, kope do nej ¢i hadze ju spésobom, akym to robi dospely jedinec. V sebaobsluznych ¢innostiach
dochadza k vyraznym pokrokom — predskolék si vie vcelku dobre sam umyt’ aj utriet’ ruky, obut’ aj vyzut’
topanky, obliect’ aj vyzliect’ odev, mdze vSak potrebovat’ pomoc napr. pri zapinani gombikov alebo ¢esani
vlasov. Pitie z hrnceka alebo jedenie lyzickou pre trojrocné dieta uz nepredstavuje velky problém,
koncom obdobia uz pouziva pri hlavnom jedle pribor. Nad’alej sa rado hra s pieskom, kamienkami ¢i
plastelinou. Jednou z oblibenych ¢innosti je kreslenie.

Kresba je podl'a Vagnerovej (2012, s. 187) ,,neverbalnou symbolickou funkciou®. Diet'a do nej
premieta realitu okolitého sveta tak, ako ju vnima ono samo. Postupne sa vyvija od presymbolickej
(senzomotorickej) urovne cez symbolickll tiroven a napokon prechadza do fazy primarneho symbolického
vyjadrenia, kedy dieta uz skuto¢ne kresli to, ¢o vidi vo svojich predstavach (Vagnerova, 2012). Dieta

kresli ¢okol'vek, ¢o mu napadne, ma k niecomu vztah alebo ho zaujima, najcastejSie vSak kresli l'udské
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postavy. Spominand autorka hovori o troch fazach (Stadiach), ktorymi vyvin kresby ludskej
postavy prechddza (Vagnerova, 2012):

1. Stadium hlavonozca
Priblizne vtroch rokoch st zaznamenavané prvé pokusy o kresbu ludskej postavy. Je to
z dévodu, Ze pre trojrocné dieta je dolezity socidlny kontakt jednak s dospelymi, jednak s inymi
detmi. Vyznamna je pren ludské tvar, pretoze zra¢i mnozstvo emocii, je zdrojom zmyslového
vnimania aj prostriedkom recového prejavu. Okrem tvare dieta spravne povazuje za ddlezité aj
ludské koncatiny vzhladom na aktivity, ktoré vykondvaju. Kresba hlavonozcov potvrdzuje
predpoklad, ze ,,diet’a najskor kresli to, o povazuje za dolezité™ (Vagnerova, 2002, s. 188). Iné
vysvetlenie, preCo dieta kresli hlavonozca, poskytuje Schuster (2004 podla Pankova, 2012):
diet’a sa snazi na dvojrozmernej ploche papiera zachytit’ trojrozmerny objekt. Ak chce, aby sa mu
jeho pokus vydaril, musi vynechat' jednu z veli¢in trojrozmerného objektu — vysku, hibku alebo

Sirku. Preto je objekt kresleny z pohl'adu zhora, a tak vznika obrazok hlavonozca.

2. Stadium subjektivne fantazijného spracovania
Touto formou kreslia T'udski postavu Styri- az péatroéné deti. Doéraz davaji predovsetkym
na detaily, ktoré povazuju za doblezité, avSak nevystihuju realitu. Prikladom su takzvané
priehl'adné kresby, ked’ dieta najskor nakresli obrys postavy a postupne jej pridava jednotlivé
Casti odevov. Zdoraznuje rozne Casti v oblasti trupu (napr. pupok, gombiky a pod.), ¢o znamena,

ze dieta si uvedomuje dolezitost’ aj inych Casti tela (konkrétne trupu), ako len tvare a koncatin.

3. Stdadium realistického zobrazenia
Predskolak postupne viac a viac kresli 'udska postavu podobajticu sa realite. To, ¢o vidi, sa snazi
zobrazit' na papieri. Tato zmena predstavuje dokaz o ,pociato¢nej kognitivnej decentracii
(Vagnerova, 2002, s. 188), t. j. objektivnejSie a presnejSie poznavanie skutocnosti.

Priblizne v Styroch rokoch sa dietatu podari nakreslit’ krizik, v piatich $tvorec, v Siestich trojuholnik
a napokon v siedmich rokoch zvladne kosostvorec.

KOGNITIVNE KOMPETENCIE

Okolo S§tvrtého roku dietata predpojmové (symbolické) myslenie, charakteristické pre
predchadzajuce obdobie, plynule prechddza na vysSiu Uroven, ktora Piaget (1970) nazval néazorné,
intuitivne myslenie. VyznaCuje sa malou flexibilitou, nepresnostou a prelogickostou (t. j.
nereSpektovanie zakonov logiky). Jeho typickymi znakmi su:
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— KOGNITIVNY EGOCENTRIZMUS
= predskolak lipne na vlastnom pohlade na svet, na vlastnych nazoroch, uprednostiiuje svoje
subjektivne hladisko, dosledkom Coho sa jeho poznavanie stava skreslené (dieta predpoklada, ze

napriklad iny vie v§etko, ¢o vie ono samo), nedokaze este uvazovat’ komplexne,

— FENOMENIZMUS
= diet’a kladie doraz na svoju predstavu sveta — skutocné je pren to, ¢o vidi (je zamerané na urcity
obraz reality, ktory nie je vo svojej mysli schopné opustit’ — svet je pren taky, ako vyzera = je to

tak, pretoze to tak vidim),

— PREZENTIZMUS
= diet’a chape svet iba v danom momente, vnima aktualne dianie,

— MAGICNOST
= tendencia vysvetlovat’ si dianie v skuto¢nom svete pomocou fantazie, ktora poznanie dietata
skresl'uje. Ak nieComu nerozumie a chce pochopit, informacie si dopiiia prostrednictvom
minulych zazitkov a skusenosti asvojou vymyslenou, fantazijnou predstavou. Stava sa, Ze
nedokdze rozlisit, ¢o je skutocnost, ¢o zaZilo na ,vlastnej kozi“ a co si vytvorilo vo svojej
fantazii. Takymto spdsobom vznikaju tzv. konfabuldcie (nepravé 1zi): dieta hovori nepravdu,
ktorda mbéze mat’ znaky absurdnosti — kombinuje svoje skutocné zazitky s fantaziou, vymysla si

pribehy, ktoré sa v skutoénosti nikdy nestali.?

Dieta vo svojej fantdzii pretvara svoje predstavy a skiisenosti roznym spdsobom. Niekedy ich pretransformuje do
takych podob, Ze mu vyvolavaju strach. Ten mdZe byt spojeny s nie¢im videnym V televizii, pripadne aj nami
dospelymi, kedy diet'a v désledku toho, aby konalo tak, ako chce dospely, je zastraSované réznymi nadprirodzenymi
alebo imaginarnymi bytostami. Diet'a potom odmieta ist’ na miesta, kde si mysli, Ze sa takéto bytosti nachadzajt, alebo
nechcee ist’ do postiel’ky, lebo v Sere vidi ,,priSery“. Ak si takéto spravanie diet'at’a rodi¢ alebo pedagog vsimne, dolezité
je vytvorit’ mu pocit bezpecia a istoty (byt’ napr. pri niom do chvile, kym nezaspi).

— ABSOLUTIZMUS
= ide o presvedcenie, ze vsetko naokolo je definitivne a jednoznacne platné (je to isty prejav
potreby diet'at’a mat’ istotu). Diet'a veri vo svoju pravdu a nepriptsta (resp. nechce si pripustit)

viacznacnost’. Predskolak nerozumie, Ze nazory dospelych su relativne a menlivé.

— ANIMIZMUS
= ozivovanie nezivych predmetov,

— ANTROPOMORFIZMUS
= pripisovanie l'udskych vlastnosti nezivym veciam, zvieratam (dieta predpoklada, ze veci,

stromy, rastliny, zvieratd mézu mysliet’, prejavovat’ emocie, rozpravat,, jest, citit’ a pod.),

® Délezité je vediet’ rozpoznat, &o je prava, skutoéna loz a &o je neprava loz: odliduju sa svojim zamerom — neprava
loz je beztcelova a predskolak za fiu nema byt’ karhany.
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— ARTEFICIALIZMUS
= sposob, akym si dieta vysvetluje vznik sveta — predpokladd, Ze ho wurobil niekto,
pravdepodobne clovek (dal slnko na oblohu, aked sa zotmie, ,,vymeni“ slnko za mesiac
a hviezdy a pod.).

Okolo tretiecho roku zivota je na dietati badatelné neustdle prahnutie po objavovani
a neutichajtica zvedavost’. Zacina si viac v§imat’ detaily (nevSimne si vSak ich podstatny znak), rozoznava
farby, tvary, velkost’, vzdialenost’ a postupne ich pomentva. Dokéaze si javy dat’ do stvisu, porovnavat’
ich a nachadzat’ v nich podobnost’ &i rozdielnost. Otazkami typu ,,Co/preco to robi?*, ,,Aky je?* mozno
podnecovat’ jeho pozornost, ale i predstavivost™.

Otazka ,,Co to je?*, ktora bola charakteristicka pre predchadzajuce obdobie a ktora sa tykala identifikacie
predmetov, osob, &innosti a pod., sa meni na otazku ,,PRECO?“, vyjadrujiicu a hladajicu pri¢inné
vztahy. PredSkolak sa vel'a a rad pyta na to, ako veci funguju, na co sluzia, preco sa udalosti deju tak
a nie onak. Casto sa stava, Ze pri tisicom preco dospelému méze dochadzat’ trpezlivost. Dolezité je viak
uvedomit’ si fakt, Ze prostrednictvom tychto otazok diet’a nielen patra po kauzalite vztahov, ale rozvija aj
svoje myslenie, obohacuje si slovnik aué¢i sa spravne vyjadrovanie, a preto je potrebné, aby dostalo

pravdivé odpovede, primerané svojmu veku.

V predskolskom obdobi sa vyrazne zdokonal'uje re¢ovy prejav dietat’a. Aktivna a pasivna slovna
zasoba prudko rastie (ku koncu obdobia je to okolo 3 000 — 4 000 slov), dieta sa snazi napodobovat’
verbalny prejav dospelych tym, Ze zakomponovava nové slova do svojich viet. Trojrocné az Stvorrocné
dieta eSte méze mat’ problémy s vyslovnost'ou niektorych hlasok (najcastejSie su to r, z, t, d, sykavky)
alebo ich nahraddza inymi (r zamiefa za 1, k zamienia za t a pod.). Tato nedokonalost’” koncom obdobia
postupne mizne a pred vstupom do §koly sa postupne spontanne alebo s pomocou logopéda straca. Vetna
stavba obsahuje viacero slov, koncom obdobia predskolék pouZziva pét- az Sest'’Clenné vety a tvori stvetia,
avSak prejavuje sa V nich rigidita gramatickych pravidiel (Standardna postupnost’ slov vo vete alebo
stivetiach). Ak st slova zoradené inak ako zvycajne, dieta modze informacii porozumiet’ uplne inak, napr.
ako uvadza Vagnerova (2000, s. 114): ak suvetie pokracuje ...a tortu naplnila mamina, vi¢sina
predskolakov to pochopi tak, Ze mama sa naplnila tortou a nie naopak.

V ramci re¢ového vyvinu je dolezité spomenut aj tzv. egocentrickll rec alebo re¢ pre seba, ktora je
spojena s vyvinom myslenia predSkolaka. Dieta si hovori samo pre seba, nepotrebuje Zziadnych
posluchacov, nemusi sa nicomu prisposobovat’ ¢i pouzivat' gramatické pravidla tak, ako sa to vyzaduje
v komunikacii s niekym inym. Egocentricka re¢ mu pomaha pri rieSeni problémov a Vv celkovej orientacii.

V neskorsom obdobi (v Styroch az piatich rokoch) prechadza egocentricka re¢ do irovne vnutornej reci.

Vnimanie predskolaka dosahuje takt Groven, ze je schopné rozpoznat zakladné kvality
predmetov a javov, s ktorymi sa stretdva. Hmatom dokaze rozoznat' zlozitejSie tvary, pomocou zraku

diferencuje nielen zakladné, ale uz aj doplnkové farby. Zdokonaluje sa sluchové vnimanie,

* Najvyraznejsie sa predstavivost’ prejavuje v hrach dietata.
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prostrednictvom ktorého rozliuje zdroj zvuku, farbu, silu a vyku tonu.> Zaroven sa zlep3uje aj vnimanie
chuti a ¢uchu.

Vnimanie je viazané na globalnost’” predmetu, celok nevnima ako sthrn detailov. Ak si nejaky detail
vSimne, tak iba jeden. Nediferencuje zdkladné vzt'ahy medzi prvkami, naopak — dava dokopy prvky, ktoré

spolu nesuvisia.

Vnimanie casu sa stale rozvija vel'mi pomaly, je 0 nieCo dokonalejsie ako v predchadzajicom
obdobi, avSak je ovplyvnené egocentrizmom dietata. PredSkolak rozumie pojmom predtym/potom,
chvil'a/dlhiie. Cas vnima v zavislosti od urditych udalosti alebo opakujucich sa javov, ktoré sa ho
bezprostredne tykaji. Vyznamna je pre neho pritomnost, nie budicnost’ (napr. ¢as obeda, spanku,
vychadzky je pre neho dolezity az vtedy, ked’ ten Cas nastane). Podl'a Vagnerovej (2012, s. 193) dieta
v predskolskom veku ,.chdpe obe ¢asové dimenzie, diZku trvania i poradie udalosti, v piatich rokoch
rozumie suvislosti medzi za¢iatkom, koncom a celkovym trvanim nejakého diania“. Predskolak vyuziva
na ¢lenenie ¢asového tseku dni v tyzdni, mesiace alebo ro¢né obdobia vie vymenovat’ a do istej miery mu
je znamy aj ich obsah, vo svojich individualnych uvahach ich ale nepouziva (Vagnerova, 2012).
Stvorroéné dieta za¢ina rozumiet’, v akom vztahu je minulost, pritomnost’ a budticnost. Medzi §tvrtym
a piatym rokom sa rozvija tzv. ¢asova decentracia, ¢o je ,,schopnost odputat’ sa vo svojom uvazovani
od pritomnosti a uvazovat’ o r6znych udalostiach z inej perspektivy nez z pohladu tu a teraz.* (McColgan
a McCormackova, 2008 podl'a Vagnerova, 2012, s. 193).

Vo vuimani priestoru rovnako ako vo vnimani ¢asu sa prejavuje vplyv egocentrizmu diet’ata, tzv.
egocentrickd perspektiva, t. j. ako sa vzdialené alebo blizke predmety dietatu javia — blizSie
predmety predskolak vnima ako védcSie, naopak vzdialenejSie objekty sa mu zdaju malé (Vagnerova,
2012). Dieta v tomto obdobi uz rozumie tomu, ¢o je hore a dole, orientacia vpravo a vlavo je stale

nespravna, ¢o je dané dozrievanim lateralizacie (preferencia istej strany).

Vyvin vnimania deti sa podl'a Jakab&ica (2002, s. 42) deli na tri §tadia®:

1. Stadium predmetov — ide napr. 0 pomenovanie predmetov, osdb, zvierat v rozpravkovej knizke,
Stadium cinnosti — opisanie ur€itych vztahov medzi predmetmi, osobami, zvieratami
v izolovanom celku v ramci celého deja (napr. ¢o robia jednotlivé skupinky deti v jednej triede
v materskej $kole),

3. Stadium vztahov — pochopenie celého vyjavu, kde je pointa a aky je logicky sled, zmysel udalosti
(napr. pochopenie tcelu a ciel’a urcitej hry).

Predskoldk vnima pocet ako jedno z moznych klasifikaénych kritérii. Rozumie zakladnym

matematickym vztahom ako pripoc€itavanie a odpocitavanie, priama umera a sCasti aj nepriamej umere,

® Zlepsovanie sluchového vnimania podporuje schopnost’ presne vnimat’ zvuky ludskej re¢i, &im sa podporuje
rozvoj reCového prejavu dietata.
® Pre predskolské obdobie si charakteristické prvé dve §tadia.
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napr. predskolak vie, ze ak z fT'aSe prelejeme vodu do pohéra, vo fl'asi zostane menej vody. Nevie ale, ze
objem vody zostal rovnaky — tento fakt dokazuje aj Ri¢an (2009), ktory uvadza priklad s malinovkou:

Ak cast’ malinovky nalejeme do pohara, dieta si bude mysliet, Ze sa zmenilo jej mnozstvo. Ak sa pozera
na fl'asu s malinovkou, skuto¢ne to tak vyzera. Dieta v§ak ale eSte neberie do Givahy, Ze v pohari je d’alSia
malinovka a ze jej mnozstvo sa iba rozdelilo do dvoch nadob.

Podobny experiment, avSak s koralikmi, urobili aj Piaget a Szeminska (1966 podla Langmeier,
Krejéitova, 2006):

Dve sklenené nadoby rovnakého tvaru naplnili do rovnakej vysky identickymi koralikmi. Potom vzali
tretiu sklenenti nadobu, ktora mala uzSie dno, a presypali tam za pritomnosti dietata koraliky z jednej
z dvoch rovnakych sklenenych nadob. Stipec koralikov bol v uzkej sklenej nadobe samozrejme vyssi.
Dieta si viak myslelo, Ze v tejto sklenenej nadobe je koralikov viac, pretoze vyska stipca je vicsia. Bolo
0 tom jednoznacne presvedCené aj napriek tomu, ze videlo, ako experimentitor koraliky presypal.
Neprihliadalo na $irku naddoby, iba na jej vysku.

Diet’a na zaciatku predskolského obdobia pozna niektoré ¢isla a vie ich vymenovat’, nechépe ale podstatu
Cisla, Cize ¢o dané ¢islo vyjadruje. Vie iba rozliSit medzi malo a vel'a. PredSkoldk vie tiez mechanicky
povedat’ zakladny Ciselny rad, ale nerozumie tomu, pre¢o prave tieto Cisla idu za sebou, preto obcas
niektoré Cisla vynecha alebo preskoci. Az na konci predskolského obdobia pochopi, ze ,,pocitat’ znamena
prirad’'ovat’ prvky ¢iselného radu k jednotlivym objektom, pricom musi spravne koordinovat’ ukazovanie
predmetov a odriekavanie ¢isel. (Vagnerova, 2012, s. 197).

Pamit’ predskoldka sa vplyvom zrenia mozgovych Struktur nadalej vyvija. ZlepSuje sa
kratkodoba i dlhodoba pamit”. ,,Predikolské diet’a si paméta ¢im d’alej viac detailov, ale i rozne suvislosti
a vztahy, ¢o stvisi so zmenou spdsobu ich spracovania.” (Vagnerova, 2012, s. 203). Autorka dalej
upozornuje, ze pamét dietata v tomto obdobi je nad’alej mechanickd a nezdmerna a pri zapamétavani
predskolak nevyuziva ziadne mnemotechnické pomocky, pretoze si neuvedomuje, ze nejaké existuju a
mohol by ich pouzit®. Spomienky predskolika byvaju nepresné, skreslené. To, ¢o si nepamita, doplni
konfabulaciami. Koncom obdobia sa zlepSuje proces zapamétavania si sledu urcitych udalosti, kratkych
pribehov, ¢o dieta zazilo. Je to dané rozvojom re¢i. Vyznamnu tlohu tu zohravaju rodicia a pedagdgovia,

ktori by mali dietat'u poskytnat’ spravny vzor, ako formulovat’ rozpravanie pribehu (Vagnerova, 2012).

Stale dominuje hra, pricom sa predlzuje interval, v akom sa diet’a hra (nha konci obdobia je to uz
viac ako jedna hodina). Hra je ovplyvnena fantazijnymi predstavami. Dietatu sluzi ako ventil,
prostrednictvom ktorého sa ,,vyrovnava so svojimi strachmi, zmétkami, smatkom a konfliktmi* (Ri¢an,
2004, s. 128). V tomto duchu uvazuje aj Vagnerova (2013), ktord hru predSkolaka rozliSuje
na symbolicki a tematick. Symbolicka hra je pre predSskolaka ,,prostriedok na vyrovnanie sa

s realitou, ktora je pre neho nejako zatazujuca“ (Vagnerova, 2012, s. 189). Vzhladom na to, Ze

" Dieta si 'ahgie a rychlejiie zapamita to, o ma prefi emocionalny vyznam, o je preii dolezité.
8 Ked ho ale dospela osoba (rodi&, pedagég a pod.) upozorni, e na zapamitanie si nietoho méze pouzit' napr.
stratégiu opakovania, je schopné takuto stratégiu pouzit’.
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predskolék sa neustale musi prispdsobovat’ svojmu socidlnemu okoliu, ktorému nie vzdy rozumie, hra je
pre neho akymsi vyslobodenim z beznej reality. Je to nieco jeho vlastné, €o si sam vytvoril, kde je panom
situacie. Ak ma znieCoho strach, v hre sa mdze pokusit’ tento strach spracovat’ spdsobom svojim
vlastnym (ak sa boji psov, v hre si moze predstavit’, Ze psy nehryzi, nebresu, ale posluchaju a hraju sa
snim). Vtematickej hre si predskolak cviéi socialne roly, ktoré bude zastupovat’ v buducnosti, a nauci
sa poznat’ svoje osobnostné Crty v pozitivnom aj negativnom svetle.

Langmeier a Krej¢itova (2006) rozlisuju Styri formy detskej hry:

funkcna (¢innostnd) — ide 0 precviCovanie pohybov vlastného tela, prip. s predmetmi. Je typicka

pre obdobie batol'at’a.

»  konStrukcnad (realistickd) — vytvorenie nieCoho z istého druhu materialu (stavanie kociek, hra
s plastelinou, stavanie tunela z piesku a pod.),

» jluzivna — dieta vyuziva jeden predmet v prenesenom vyzname a prisposobuje ho svojim
predstavam (plienka moZze byt raz paplonikom, inokedy lietajucim kobercom),

» ulohova — dieta v nej zastava rdzne socialne roly, ktoré ma odpozorované (hra na lekara, postara,

predavacku, kuchara a pod.).

Vo vseobecnosti je mozné hru klasifikovat’ aj z hl'adiska vyvinu dietata na hru:

» jndividualnu — priblizne do dvoch rokov veku diet’at’a, hra sa samo, bez inych spolo¢nikov,

»  subezmi (paralelnit) — od dvoch rokov — diet’a sa hra vedla iného diet'at’a bez znamok spoluprace,

»  spolocnu — deli sa dalej na hru asociativnu (od 2,5 roka, ked diet'a napodobiiuje hru iného
dietata, navzajom si poskytuji hracky) a kooperativnu (od S$tyroch rokov, deti sa hraju

kolektivne, maju rozdelené roly a ulohy).

SOCIALNE A EMOCIONALNE KOMPETENCIE

V citovej oblasti je pre dieta v predSskolskom obdobi charakteristicka impulzivnost,
menlivost’, citova bohatost’ a vel’ka sugestibilnost’ (Szabdova, 1993). Vsetky jeho aktivity robi celym
svojim telom, srdcom aj duSou. Hru preziva tak, ako by to bola reélna situacia v Zivote a podla toho sa aj
sprava. V tomto obdobi sa rozvija emo¢na inteligencia, o ktorej bude samostatna kapitola 0 emocionalnej
inteligencii.

V socidlnej sfére je dominantnd socializacia diet'ata. Vicsina deti po doviSeni tretiecho roku (v
niektorych pripadoch i skor) zac¢ina navstevovat’ matersku Skolu. PredSkolék si v nej nachadza novych
kamaratov, i ked’ priatel'stvd eSte nemaju trvaly charakter. Vznikaju skor na zéklade istych preferencii
(obltibena farba obledenia, dizka vlasov, zaujimavy obrazok na tri¢ku a pod.) & zaujimavého predmetu,
ktoré¢ho vlastnikom je iné dieta. Rodina ma stale dominantnu funkciu, sluzi mu ako pristav bezpecia, do
ktorého sa mo6ze vracat’ a kde najde oporu. Postupne sa identifikuje s rodicmi a prebera od nich vzorce

spravania. Nekriticky prijima vSetky ich nazory a postoje, stotoziiuje sa S nimi, o mu dava pocit istoty
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a zvySuje sebahodnotenie. V ramci socializacie predskoldk ziskava niekol'ko socidlnych roli, ako ich
uvadza Vagnerova (2012):

2

rola vrstovnika — diet’a ju prebera na zaklade vzt'ahu s inym dietatom (napr. v materskej skole),

2

rola kamarata — ziskava ju prostrednictvom uzsieho vzt'ahu s inym dietatom (iné dieta nemusi
byt’ v rovnakom veku),

— rola Ziaka materskej Skoly.

Predskolak si tiez osvojuje muzsku alebo Zensku rolu — trojrocné dieta si eSte mysli, Ze ak sa oblecie do
§iat opaéného pohlavia, zmeni sa aj jeho pohlavie. ,,Stvorroéné dieta uz ale vie, Ze jeho pohlavna identita
je trvalym znakom a Ze sa nikdy nezmeni‘ (Vagnerova, 2000, s. 119), preto sa najma chlapci brania tomu,
aby boli obliekani do diev¢enskych Siat.

Vyznamnym krokom pre predskolaka je prave vstup do materskej Skoly. Je to pre neho nieCo nové, ¢o
dovtedy (pokial’ nenavstevovalo detské jasle) nepoznalo. Platia tu iné pravidla ako v domacom prostredi,
musi reSpektovat’ novu autoritu — ucitel’ku, najst’ si miesto medzi svojimi vrstovnikmi a v neposlednom
rade poznat’ inak i seba samého v novej situacii. Aby tento prechod pohodlne a bez problémov zvladlo,
potrebuje ziskat’ u ucitel'a/ucitel’ky pocit istoty a emoc¢ne;j stability.

Vyrazny pokrok dosahuje diet’a aj v oblasti moralneho vyvinu. V pripade, Ze moralne konanie je
jednoznacné, pat- az Sestroc¢né dieta uz vie, €o je dobré a Co zIé. Dieta vSak berie do ivahy vykonany

¢in, nie jeho motiv.

V predskolskom obdobi sa po prvykrat objavuje svedomie. Dieta pocituje vinu, ak vykona nieco
zI¢, a aj vtedy, ak vie, ze o zlom konani nikto nevie. ,,Pocity viny znamenaju, ze diet'a zatina akceptovat’
urcité obmedzenia ako bezvyhradne platné a samo pocituje ich porusenie ako neprijemné.” (Vagnerova,
2000, s. 121).

Ri¢an (2004, s. 134) definuje obsah svedomia takto:

~ negativne (obsahuje zakazy),

~ ndhodné a roznorodé — ovplyvnené mravnou vychovou v rodine,

~ heteronomne — to, ¢o sa smie a €o nie je urované autoritou,

~ nadmerne citlivé (dieta sa trapi aj pre mali¢kost’, ktori vykona nespravne, a preto ziada trest aj
samo),

~ realistické (zameriava sa len na uskutocneny ¢in a nie na jeho dovod).

Svedomie je zavislé od niekol’kych ¢initel'ov, ako ich uvadzaji Langmeier a Krej¢itova (2006):

v' vztah dietata k rodiGom — poskytovanim tzv. identifikatného modelu (poskytnut’ dietatu

prilezitost’, aby dospelého videlo spravat’ sa v roznych situaciach),
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v' socializa¢né (disciplinarne) techniky — telesné tresty vyvin svedomia brzdia, prejav lasky za
ziaduce alebo jej odopretie za neziaduce konanie vyvin svedomia podporuju.

Predskolak zacina vnimat’ a chapat, Ze ini maju city, ktoré mézu byt odli$né od jeho vlastnych. Dokaze
sa spravat’ empaticky.

Sebahodnotenie diet'at’a je zavislé od jeho okolia. Diet'a prebera nazory dospelych o tom, aké je
nekriticky tak, ako mu to je prezentované. Ovplyviiuja ho jeho vrstovnici, s ktorymi sa porovnava, a roly,
ktor¢ zastava (Vagnerova, 2012).

Predskolské obdobie sa konci tak, ako bolo spomenuté na zaciatku kapitoly, vstupom diet’at’a do
Skoly. Dieta pre nastup do skoly musi byt zrelé. Ak dieta nie je dostatoéne pripravené na to, aby si
mohlo plnit’ S§kolské povinnosti, je potrebné, aby bolo navstevovanie skoly odlozené.

Dalsia ¢ast’ prace sa bude venovat dietatu z hladiska jeho posobenia v materskej $kole. Zameria
sa na to, ¢o konkrétne v ramci jednotlivych kompetencii by malo zvladnut' v priebehu svojich prvych

dvoch rokov v materskej skole.
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MOJ PRVY ROK V MATERSKEJ SKOLE

(Diet’a vo veku 3 aZ 4 rokov)

(podla Programu vychovy a vzdelavania deti v materskych $kolach, Ministerstvo skolstva SR, 1999)

PSYCHOMOTORICKE KOMPETENCIE

Diet’a vo veku od 3 — 4 rokov by malo zvladnut’:

HRUBA MOTORIKA

vzpazit, predpazit, upazit, pripazit’, vzpor drepmo, vzpor stojmo, vzpor kl'acmo, predklon,
prednozit, prednozmo kr¢it’ kolend k hrudniku, hrudny predklon, hrudny zaklon, roznozit,
vzpriamit),

CHODZA: zdokonalovanie vzpriamenej chddze, spravneho drzania tela, pripajanie
koordinovanych pohybov pazi, orientovanie sa medzi prekazkami, prekracovanie Ciary, nizkej
prekazky, postupne vystupovanie a zostupovanie zo schodov,

BEH, SKOK: beh smeru v skupine, menit’ smer behu, striedanie behu a chddze, znozny poskok
na mieste, z miesta, cez Ciaru, poskoky v drepe, z miesta aj v behu preskoc¢it’ nizku prekazku,
zoskok, vyskok, skakanie znozmo,

lezenie na rovine, Sikmej ploche, plazenie k méte, pod nizkou prekazkou, na lavicke, preliezanie
nizkych prekazok, preliezanie tunela, sklz v strede,

pokus o stoj na jednej nohe,

prevalovanie,

kotal’ vpred s pomocou.

JEMNA MOTORIKA

MANIPULACIA S LOPTOU: kotulanie lopty danym smerom jednou aj oboma rukami,
podavanie, pohadzovanie lopty, prehadzovanie ponad vysokt prekdzku, hod do kosSa, hadzanie
lopty o zem, chytenie lopty,

HYGIENICKE NAVYKY: umyvanie autieranie tvare arik, pouZivanie mydla, &esanie
s pomocou dospelych, postupne spravne pouzivanie toalety, dodrziavanie elementarnych
pravidiel hygieny (vreckovka, kychnutie),

Strana | 31



e obliekanie, vyzliekanie vrchnych Casti odevu, rozopinanie, zachovavanie spravneho postupu,

e obuvanie, vyzliivanie s pOmocou,

e spravne pouZzivanie lyZice a hrnceka...

e MANIPULACIA SHRACKAMI: postupné ukladanie, upratovanie hra¢iek, udrZiavanie
poriadku,

e postupné ukladanie, skladanie odevu, prikryvky,

e postupné zachovavanie Cistoty pri jedle,

e MANIPULACIA S PAPIEROM: kréenie mikkého papiera, trhanie kuskov papiera, skladanie
papiera — najjednoduchsie tikony (preloZenie, urobenie ryhy) s pomocou dospelych,

e LEPENIE: pozorovanie techniky inych, skimanie vlastnosti lepu, postupne pomahanie pri lepeni,

o STRIHANIE: pozorovanie manipulacie s noznicami, techniky strihania, osvojovanie si potreby
dodrziavania bezpec¢nosti pri manipulécii s noznicami,

e plosné zostavovanie farebnych kuskov textilu podl'a fantazie,

e lamanie drievok, Spajdli,

e jednoducha manipulacia s pieskom, hlinou (presypat’, tla¢it’, zarovnavat’, tvarovat’ a pod.),

e KORALIKY: navliekanie velkych koralikov, prevliekanie $narok cez pevnu podlozku.

GRAFOMOTORIKA

Kresba dietata vo veku dvoch rokov pozostava z ¢maranic. Okolo treticho roku Zivota diet'ata
prichddza faza hlavonoZzca, postupne okolo Stvrtého roku pribuda postave trup, hlava, koncatiny (vyvin
kresby je blizsie opisany Vv predchadzajtcej kapitole).

Obr. ¢. 8 Kresba postavy (dievca, 3 roky 8 mesiacov)
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Trojro¢né dieta vie nakreslit’ zvislé, vodorovné Ciary, kruh. Okolo $tvrtého roku sa objavuju

Vv kresbe diet'at’a aj vlnovky, Sikmé Ciary a ¢iary medzi dvoma liniami (Duchovicova, Lazikova, 2008).

KOGNITIVNE KOMPETENCIE

e PAMAT
- trojrocné dieta si vie zapamaitat’ dve Cisla,
- Stvorroc¢né diet’a je schopné zapamatat’ si tri Cisla.

e POZORNOST
- nestala, kratkodoba,
- vysoky stupeni zvedavosti o okolity svet — rychlo meni predmet zaujmu.

- objavovanie otazky ,,preco?",

- prednesenie kratkej basne,

- reagovat na hracku, ktorou nadvézuje ucitel’ka dialog,

- viest dialdg s ucitel’kou z poclivania rozpravky, prostrednictvom babky,
- priliehavo oznadovat’ predmet, jav, ¢innost’ (moje auticko. a pod.),
- prirodzené pouzivanie zdrobnenin,

- postupne zachovavat’ zrete'nost’, primerant hlasitost’, tempo reci,
- primerane oslovit inych, vyslovit’ prosbu, potrebu,

- schopnost’ reagovat’ na otdzky, formulovat’ jednoduché odpovede,
- vyjadrovat’ myslienky prostrednictvom jednoduchych viet,

- schopnost’ prirodzene komunikovat'.

VNIMANIE
- synkretizmus — neschopnost’ analyzovat’ objekt, rozdelit’ ho na ¢asti a spojit’ do celku,
- postupne sa spresiiuje zmyslové vnimanie.

e ZRAKOVE VNIMANIE
- poznavat’ obrazkové serialy, rozpravat’ sa o obrazkoch.

FARBY
- priradit’ zdkladnu farbu,
- na pokyn ukéazat’ zakladnt farbu,
- vyhladat znamy predmet na obrazku podl'a predlohy,
- vediet’ odlisit’ iny obrazok v rade,
- vediet’ poskladat’ obrazok zo Styroch casti,
- pamitat’ si tri predmety,
- zapamitat’ si zo Siestich obrazkov tri.

e SLUCHOVE VNIMANIE
- napodobiiovat’ sluchové podnety (napr. zvieratka),
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spievat’ prirodzene, primerane hlasno, plynule, udrzat’ tempo,
postupne rozoznavat’ zvukovt farbu hudobnych néstrojov,
rozoznavat piesne bez spievanych slov podl'a melodie,
lokalizovat’ zvuk,

rozpoznat’ predmety podl'a zvuku,

rozlisit’ rézne slova s vizualnym podnetom,

zopakovat vetu so Styrmi slovami,

zopakovat’ tri nesuvisiace slova,

vytlieskat’ slovo na slabiky.

e MYSLENIE

pretrvava zmyslovo-pohybové myslenie,
postupne nastupuje konkrétno-nazorné myslenie.

jednoducha, kratka, prevazne individualna,
zaCiatkom $tvrtého roku deti utvaraju dvoj- az trojélenné skupinky — naznaky spolocnej
skupinovej hry.

e PRIESTOROVE VNIMANIE

vnima: hore, dole, vyssie, niZSie, na, do, v, vpredu, vzadu.

e MATEMATICKE PREDSTAVY

rozpoznavat’: maly — velky, vel'a — malo, kratky — dlhy, uzky — Siroky, nizky — vysoky,
prazdny — plny, rovnako, ni¢, niektoré,

triedit’ do skupin,

zoradit’ tri prvky podla velkosti,

chape mnozstvo do 3,

pozna kruh, Stvorec.

SOCIALNE A EMOCIONALNE KOMPETENCIE

EMOCIONALITA

e citova rozkolisanost’ (obdobie vzdoru),

e teSenie sa z vlastného tispechu, radostny smiech,

e prejavovanie radosti, pocitu uspokojenia z hry, ¢innosti,

e vnimanie pocitov inych,

e vnimanie emocii, pocitov inych,

e prejavovanie vlastnych citov,

e schopnost’ vyjadrovat’ svoje pocity verbalne aj neverbalne.
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SOCIALNE KOMPETENCIE

e postupné nadvédzovanie a udrziavanie kontaktu s inymi,

e neverbalna komunikacia — zrak, ismev, mimika, gestikulacia, primerana reakcia na neverbalnu
komunikéciu inych,

e schopnost’ zacat’ jednoduchy rozhovor,

e postupna sebakontrola v komunikacii — poskytntt’ priestor na hovorenie inym,

e vediet pozdravit,

o akceptacia a reSpektovanie inych,

e schopnost’ poziadat’ o pomoc,

e postupné usilovanie sa o rieSenie konfliktu nenasilne, s pomocou dospelych,

e pomahanie druhym na zdklade potreby, poziadania,

e schopnost’ podelit’ sa.
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MOJ DRUHY ROK V MATERSKEJ SKOLE

(Diet’a vo veku 4 aZ 5 rokov)

(podl'a Programu vychovy a vzdelavania deti v materskych skolach, Ministerstvo §kolstva SR, 1999)

PSYCHOMOTORICKE KOMPETENCIE

Zakladom psychomotorického vyvinu dietat’a je koordinacia ruky a oka. Vyvija sa koordinacia
pohybov, rychlost’, presnost pohybov. Najprv sa vyvija hruba motorika, potom jemna motorika
(Duchovicova, Lazikova, 2008).

Vo veku Styroch rokov sa zdokonal'uje jemna motorika, hruba motorika. Diet'a za¢ina byt’ samostatnejsie,

pohotovejsie.

Diet’a vo veku 4 — 5 rokov by malo zvladnut’:

HRUBA MOTORIKA

e zdokonal'uje sa v behu, skoku, hadzani, lezeni, akrobatickych cviceniach: sed skrizny skré¢mo,
vzpazit, vytiahnut hore, bo¢né kruhy pazami vpred, vzad, krizit ramenami, vzpazit pravou,
avou rukou, tiklon vpravo, vlavo, stoj — drep opakovane, poskoky znozmo, predklon, predpazit’,
vzpriam, ruky vbok, krazenie trupom, vzpor kl'a¢mo, prednozit’, tleskniit’ pod kolenom, zvladnut
plazenie na bruchu,

e CHODZA: chodit' vyrovnane aplynule so spravnou suhrou oboch paZi, po $ikmej ploche,
zvySenej rovine, menit’ smer chodze, dizku kroku, chodit’ v priestore volne, orientovat’ sa medzi

prekazkami, chodit’ po schodoch bez drzania hore a dole, striedat’ nohy,

e BEH, SKOK: behat, menit’ smer behu, zvladnut’ 20-metrovy beh k méte, bezat’ vo dvojiciach,
trojiciach, skakat’ znozmo na mieste, z miesta, s oto¢enim, skakat’ v drepe, v podrepe, presko¢it’
prekazku z miesta, s pomocou zoskocit’ na podlozku, skok do dial’ky s rozbehom,

e kotul’ bez pomoci,
e kratka vydrz v stoji na jednej nohe,

e plynulé preval'ovanie,

e lezenie, plazenie aj na Sikmej ploche, na bruchu, aj s nizkou prekéazkou.
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JEMNA MOTORIKA

e MANIPULACIA S PAPIEROM: kréit' vacsie, tvrdsie formaty papiera, vytrhavat' jednoduché
tvary podl'a fantazie, skladat’ papier podl'a instrukcii (prelozit’ papier po uhlopriecke, urobit’ ryhu,

prelozit’ rozky),

e jednoducho si zavdzovat’ Snurky,

e plosne zostavovat’ kasky textilu do urcitého tvaru, obrazka — kr¢it’, viazat’ kiisky textilu,
e jednoducho manipulovat’ s drevom (Spajdle) — lamat’, namalovat’, vtlacat’, klast,
e KORALIKY: navliekat’ stredné a postupne malé koraliky, postupne pouZivat’ drobnejsi materiél,

e MANIPULACIA S HRACKAMI: konstruovat vytvory zo stavebnic, postupne z mensich

dielcov, zostavovat’, spajat’, skrutkovat’, zostrojovat’,
e manipulovat’ s babkami,
e LEPENIE: postupne nalepovat’ tvary z r6zneho materialu na podlozku,
o STRIHANIE: jednoduché tvary,

e MANIPULACIA S LOPTOU: kotalat k ciel'u, po Sikmej ploche, hlavou, nohami, vyhadzovat,
hadzat’ hornym obliikom, do kosa aj jednou rukou, hodit’ loptu o zem, pokusit’ sa chytit’, chytat’

gul’ajucu sa loptu,

e HYGIENICKE NAVYKY: dobre osvojené hygienické navyky — samostatne si umyvat ruky,

tvar, vycistit’ zuby, samostatne pouZivat’ toaletu, toaletny papier, splachovacie zariadenie,
e spravne pouzivat lyzicu,
e (Cesat’ sa bez pomoci dospelych,
e samostatne pouzivat’ vreckovku,
e samostatne sa obuvat’, vyzivat’ sa, zapinat’, rozopinat, skladat’, ukladat’ odev,
e prelozit’ prikryvku na lezadle a natriast’ vanks,
e samostatne upratovat’ ucebné pomdcky, hracky, udrziavat’ poriadok,

e samostatne prenasat’ I'ahSie predmety.

GRAFOMOTORIKA

D. Engelhart povedal: ,,Pri kresleni obrazka dieta objavuje svoju moc, pri pisani svoju
bezmocnost. PoteSenie z pisania aZtoho, Ze sa bude dorozumievat s druhymi v pisanej podobe, Si
vychutna az po vela rokoch. Preto dieta pokracuje v kresleni v obdobi, kedy sa uci itat a pisat,

a kreslenie stale patri k jeho oblubenym cinnostiam.
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To, ako sa dietatu rozvija jemna motorika, méZzeme sledovat’ na pohyboch dietata pri kresleni.
Kresba je neverbalnou symbolickou funkciou. Prejavuje sa v nej tendencia zobrazit’ realitu tak, ako ju

dieta chape.

Vo veku do siedmich rokov dieta kresli celou rukou vratane ramena. Az neskor piSe pomocou
koordinacie svalov a prstov. Dieta vo veku Styroch rokov prechadza z fazy kreslenia hlavonozca do
kresby postavy, v ktorej zobrazuje hlavu, trup a koncatiny. V piatom roku zobrazuje d’alSie detaily.

Dieta kresli v Styroch rokoch vlnovky, Sikmé ¢iary, v piatom roku pribudaju zuby, horna
lastovicka, dolné lastovicka (Duchovicova, Lazikova, 2008).

Styri- az pitro¢né deti sa v kresbe nachadzajii v §tadiu subjektivne fantazijného spracovania.
Kresba dietata je zamerana na detaily, ktoré dieta chape ako dolezité, a spésobom, ako ich zobrazuje,
nereSpektuje realitu. Vidi ¢loveka skreslene, lebo sa na neho pozera hore. Preto sa mu jeho nohy zdaju

dlhé, a preto ho dieta v tomto veku ¢asto zobrazuje s vel'mi dlhymi nohami (Vagnerova, 2005).

Kresba postavy
Obr. ¢. 9 (chlapec, 4 roky 3 mesiace)
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Obr. ¢. 10 (dievca, 4 roky 8 mesiacov)

Kresba stromu a domu

Obr. ¢. 11 (dievca, 4 roky 8 mesiacov)
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Obr. ¢. 12 (chlapec, 4 roky 3 mesiace)

KOGNITIVNE KOMPETENCIE

e POZORNOST

- predlzuje sa ¢as zotrvania v individualnej ¢i skupinovej hre.

e VNIMANIE
- priamym pozorovanim: bezprostredna zmyslova skusenost’, bystry pozorovater,

- vSimanie si detailov.
ZRAKOVE VNIMANIE

- priradit’ zakladné farby, priradit’ zakladné farby podl'a pokynu, priradit’ odtien farieb,

- vyhladat’ znamy predmet na obrazku podl'a predlohy, na pozadi,

- odlisit’ dva prekryvajuce sa obrazky,

- odlisit iny obrazok v rade, obrazok V rade liSiaci sa horizontalnou aj vertikalnou polohou,
obrazok liSiaci sa detailom,

- vyhladat’ dva zhodné obrazky v rade,

- poskladat’ obrazok zo Styroch Casti, zlozit’ tvar z niekol’kych Casti,

- podrla predlohy doplnit’ chybajucu Cast’ obrazka,

- vymenovat objekty zl'ava doprava.
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¢ HRA
- rozsiruje sa pocet hier a ¢innosti, symbolicka hra,
- neschopnost’ hru samostatne planovat,, organizovat’ (nasledok: konflikt).

e MYSLENIE: SYNPRAKTICKE
- Stddium konkrétno-ndzorového myslenia alebo konkrétno-obrazového myslenia,
- spaja sa s konkrétnym ciel'om, ku ktorému smeruje konanie,
- nesystematické myslenie, objekt analyzuje uryvkovite,
- vediet rozoznat’ tému basne,

- poznanie okolitej skuto¢nosti je povrchné — nechape mnohé logické vztahy.

- okolo piateho roku — vek otazok: PRECO? — savisi s rozvojom myslenia a reéi, re¢ sa
postupne stava nastrojom myslenia,

- S obl'ubou hovori nové slova — detské neologizmy,

- nadviazat’ a viest’ dialog s ucitel'kou alebo inym dietatom prostrednictvom hracky,

- postupne rozumiet’ obsahovému vyznamu Coraz vac¢sieho poctu slov, ktoré vnima,

- postupne vyuzivat’ pridavné mena, slovesa,

- rymovacky,

- napodobnuje jazykovy a reCovy prejav dospelého,

- zacina pouzivat’ slova v gramaticky spravnych tvaroch,

- zmysluplne sa hrat' so slovami na zaklade zvukovych, rytmickych a vyznamovych
vlastnosti slov,

- pouzivat jednoduché zovseobecnenia,

- schopnost’ ohybat’ zakladné slovné druhy,

- spontanne sa zapajat’ do rozhovoru,

- prirodzene klast’ otazky, pohotovo odpovedat, samostatne pouzivat’ jednoduché vety,

- vyjadrovat sa obsazne, jasne, zrozumitelne, postupne formulovat myslienky
prostrednictvom jednoduchych stveti,

-V piatich rokoch diet’a pozna okolo 2 500 — 3 000 slov,

- rastie potreba komunika¢nej schopnosti. (Pricha, Kot'atkova, 2013)

e PAMAT
- vynikajica mechanicka pamat’ — l'ahké zapamétavanie si novych slov aj nezmyslov,
- schopnost’ zapamadtat’ si text riekanky,
- vediet’ zreprodukovat’ text obl'ibenej rozpravky,
- porozpravat jednoduchy pribeh s pomocou ucitel’ky podla obrazkového serialu,
- rozoznavat postavu v pribehu,
- vie si zapamitat’ tri predmety,
- zo Siestich obrazkov si paméta tri,

- pozna pat’ videnych obrazkov.
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e SLUCHOVE VNIMANIE

V intuitivnej rovine rozozndva: artikulovani re¢, vnima smer, zdroj zvuku, signélne
vlastnosti re¢i (Clenitost, hlasitost, vysku, dizku, tempo hlasok, slabik),

postupne rozpoznavat intenzitu a dizku trvania rozliénych zvukov,

spravne dychat’ pri reci, speve, pohybovych ¢innostiach,

zvukovo rozliSovat’ a spravne vyslovovat’ ¢o najvacsi pocet hlasok, hlaskovych skupin
Vv slovach,

jednoducha analyticko-synteticka ¢innost’ so slovami,

postupne vyuzivat’ Sepot, tiché, hlasnejSie rozpravanie.

rozsah 2 — 6 tonov, s melodickym sprievodom aj bez sprievodu,

schopnost’ zaspievat’ piesefi na motivované slabiky, v rozli¢cnom tempe, s rozdielnou
dynamikou,

spravne urcovat’ niektoré detské rytmické a melodické hudobné néstroje,

postupne rozvijat’ zmysel pre trojdobovost’,

pohybom vyjadrit’ charakter skladby (tempo),

schopnost’ vystihnut’ tempo, dynamiku piesni tlieskanim, podupmi, tane¢nymi krokmi,

uhadnut’ znamu piesen prostrednictvom melodie.

e MATEMATICKE PREDSTAVY

maly a vel'ky, vel'a a malo, kratky a dlhy, uzky a Siroky, nizky a vysoky, prazdny a plny,
rovnako, ni¢, niektoré, o jeden viac, o jeden menej, triedenie do skupin, ¢o do skupiny
nepatri, zoradenie troch prvkov podla velkosti, pomenovanie mens$i, va¢s$i, mnozstvo do
3,do 5, do 6,

pozna kruh, $tvorec, trojuholnik, obdiznik. (Duchovi¢ova, Lazikova, 2008)

SOCIALNE A EMOCIONALNE KOMPETENCIE

EMOCIONALITA

e ustupuje rozkolisanost’ citovych stavov,

e zacina ovladat’, rozumiet’ svojim emociam,

e je sebakritickejSie, zaCina sa rozvijat’ emocna autoregulacia,

e zalinaju sa objavovat’ vzt'ahové emocie: laska, sympatia, nesympatia, spolupatri¢nost’, sucit,

e naznaky vysSich citov,

e zacina sa rozvijat’ empatia,

e citova zainteresovanost’ do rozpravok, basni, pesniciek,

e schopnost’ vystihnut’ prostrednictvom hlasovej modulacie svoje pocity.
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SOCIALNE KOMPETENCIE

e naznaky morélnych, poznavacich, estetickych, socialnych citov,

o lepsia kooperacia v skupine,

e lepsie prisposobenie sa pravidlam,

e zverovanie svojich pocitov skor manuske, babke, hracke ako 'und’om,

e primerane odvdzne oslovovanie inych, poprosenie, poziadanie 0 nieco,
e reSpektovanie osobnosti hovoriaceho — respekt k autorite,

e osvojené zéklady kultirneho spravania.
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POVEDZ Ml: ,,CO CITIM?“

(Emociondlna inteligencia)

Bol raz jeden trojrocny chlapec, mohol sa volat’ Mirko, ktory navstevoval matersku Skolu. Bolo to tplne
obycajné dieta, ktoré sa rado hralo, malo medzi svojimi rovesnikmi kamaratov a obcas vyparatilo nejaki
nevinnt vylomeninu. Raz sa stalo, ze dostal od pani uéitel'’ky v $kdlke, do ktorej chodil, vykonat’ tilohu,
ktort sa mu v tej chvili nechcelo splnit’. Vonku bolo krasne, pani ucitel’ka povedala, ze o chvil'u uz pdjdu
von a on sa tak vel'mi tesil, ako bude behat’ a skdkat’ vonku po dvore! Pani ucitel’ka vSak bola dosledna
a trvala na tom, aby si Mirko najprv splnil povinnost. Mirkovi sa to vonkoncom nepéacilo, rozcertil sa
a rozhadzujtc rukami pani uéitel’ke povedal: ,,Ja tu vnutri citim nieco vel'mi silno!* a ukazoval si pri tom
rukou na hrud’. Pani uéitel’ka sa ho laskavym hlasom opytala: ,,A ¢o mysli§ Mirko, Ze to je?* A Mirko

odpovedal: ,,Myslim, ze sa hnevam...*

Emocionalita je vyznamna stc¢ast’ Zivota ¢loveka, ovplyviiuje jeho rozhodnutia, kvalitu zivota aj
uspesnost’ ¢i uz v osobnej, alebo profesijnej oblasti. Regulovat’ pozitivne a negativne emocie, vyjadrit’ ich

a pochopit’ ich vyznam v mysleni ¢loveka — to je oblast’, ktora sa nazyva emocionalna inteligencia.

V roku 1995 bola bestsellerom a najpredavanejSou knihou v dvadsiatich dvoch krajinach sveta
Emocna inteligencia, ktoru napisal Daniel Goleman. Tento autor medzi prvymi oznacil druhu tvar
inteligencie ako emocionalnu, ktord daval do popredia pred inteligenciou verbalnou, numerickou,
priestorovou a ostatnymi. Hovori 0 moci emocii ako o najddlezitejSom riadiacom ¢lanku v krizovych
situaciach. Hovori, ze pri rozhodovani v kritickych okamihoch svojho Zivota uprednostiiujeme city pred
rozumom. VSetky emocie su vo svojej podstate popudy K jednaniu, okamzité pokyny pre zvladanie
zivotnych situacii (Goleman, 1995).

Vyjadril nazor, ze najzakladnejSia zo vSetkych schopnosti je schopnost’ ucit’ sa. Tym sa urcuje
pripravenost dietata na Skolski dochadzku. Podla Golemana st jej nevyhnutnym zakladom
emocionalne schopnosti (sebaistota, prirodzena detskd zvedavost, schopnost konat' s urCitym
cielom, sebaovladanie, schopnost pracovat’ s ostatnymi, schopnost komunikovat, schopnost
spolupracovat).

Hargreaves (2000, In Zeidner, et al., 2003) konstatuje, ze napriek tomu, ze je len vel'mi malo
dokazov o tom, Ze emocionalnej inteligencii sa da naucit, je vzdelavacich programov pre emocionalnu

inteligenciu Coraz viac.
Yeung (2009) hovori o pyramide emocionalnej inteligencie. Podla autora emocionalna

inteligencia zahffia tri oblasti F'udskych schopnosti. Zaklad tejto pyramidy tvori vlastné sebauvedomenie:

schopnost’ identifikovat’ a pochopit’ svoje pocity, nalady a ich vplyv na inych l'udi.
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Druhou oblastou je schopnost’ regulovat’ a menit’ emdcie vzh'adom na stanovené ciele, priority v zivote
cloveka. Je to akasi schopnost’ zmenit’ svoj stav nest’astia, unavenosti, hnevu na pokoj alebo nadsenie,
ktoré podporuje dosahovanie ciel'ov.

Na vrchole tejto pyramidy je Pudsky dovtip — schopnost’ identifikovat’ a regulovat’ emdcie nielen v sebe,
ale aj u inych l'udi.

Ako moze ucitel’ka v materskej Skole pomdct” diet’at'u v rozvoji emocionalnej inteligencie? Je to
vobec mozné uz u deti v predskolskom veku?

Podl'a Sterna (In Goleman, 1995) sa v detstve vytvaraju zaklady citového Zivota. Zo vsetkych
chvil’ st najdolezitejsie tie, ked” detom dame najavo, Ze ich emocie prijimame s empatiou a oplacame ich.
Tento proces Stern (In Goleman, 1995) oznacuje ako naladenie. Délezité je podl'a neho zladenie dietat’a
s matkou. Toto zladenie sa lisi od napodobenia.

,Pokial’ dieta iba napodobnujete, tak mu iba date najavo, Ze viete, ¢o urobilo, nie vSak uz to, ako
sa pri tom citilo. Na to, aby ste mu dali najavo, ze vnimate, ako sa citi, musite opétovat’ jeho city inym
spdsobom. Potom dieta vie, Ze je pochopené* (Stern, In Goleman, 1995, s. 12).

Aby sme boli schopni Setrne nakladat’ s citmi druhych, musime v sebe rozvinit’ predovsetkym

dve emoc¢né schopnosti — sebaovladanie a empatiu.

Goleman (1995) dalej piSe, Zze rozvoj empatie sa zacina uz v dojéenskom veku. Ked’ vidi
jednoro¢né dieta niekoho, kto prave spadol alebo place, vnima utrpenie ako svoje vlastné. Vztah
k 'udom v tomto veku je taky silny a bezprostredny, Ze si dieta stréi prst do ust alebo sa schova do
mamickinho narucia, akoby si ubliZilo samo. To st prvotné znaky empatie. Po prvom roku deti dospeji k
poznaniu, ze ziju nezavisle na ostatnych. Vtedy sa pokusaju aktivne utesit’ iné placuce diet’a, ponukaju
mu napriklad svoje hrac¢ky. Uz vo veku dvoch rokov si zaénli uvedomovat’, Ze city niekoho iného sa lisia
od ich vlastnych, a za¢nll potom pozornejsie vnimat’ prejavy toho, ako sa urcity ¢lovek skutocne citi. V
tomto $tadiu vyvoja moézu napriklad rozpoznat’, Ze kvoli hrdosti druhého dietata nie je najvhodnejsie

privoléavat’ k jeho slzam nepatri¢nt pozornost.

Od deti v predskolskom veku je casto vyzadované, aby ovladali svoje emocie. Hlavne tie
negativne, ako su zlost, mrzutost, hnev, podrazdenost. Smutok sa l'udia takto socialne regulovat
nesnazia. Mozno preto, Ze to nie je pocit, co by rusil, a maji tendenciu smutné deti uteSovat. V4 — 5
rokoch zacinajt deti svoje emécie ovladat, lepSie rozumeju svojim emdciam, vedia, ¢o by mali robit’, st
k sebe kritickejsie. Zacina sa rozvijat emoc¢na autoregulacia, ale dieta nedokaze svoje city korigovat’
stale, obzvlast' pri afektoch. Zacinaji sa objavovat’ vztahové emocie, pocity ako laska, sympatia,
nesympatia, pocit spolupatri¢nosti, sucit. U deti v predskolskom veku sa zaina rozvijat’ aj orientacia
v emociach inych l'udi a empatia, ktora je zakladnou zlozkou emocionalnej inteligencie. Deti v mladSom
predskolskom veku posudzuju emocné prejavy inych T'udi situaéne, subjektivne. LepSie rozoznat’ svoje

emocné prezivanie dokazu deti az vo veku 5 — 6 rokov. Neupinaju sa na vonkajsSie prejavy emocii, chapu,
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ze vonkajsi vyraz emocie nemusi mat’ vzdy jednoznac¢ny vyznam. Tiez vedia, zZe svoje emocie nemusia
vzdy dat’ najavo (Vagnerova, 2005).

Daniel Goleman (1995) povazuje za vel'mi dolezité ucit’ deti empatii. Tym vidi prilezitost’
pomdct’ detom vytvorit’ si zdravy emocény repertoar. Vyzyva l'udi, aby tieto najzakladnejSie schopnosti
potrebné pre zivot naucili kazdé diet'a. Schopnost’ pochopit’ a identifikovat’ svoje city, nalady, aky maja
vplyv na inych a taktiez pocity inych l'udi sa dieta moZze ucit’ uz v predskolskom veku. Vel'mi dolezity je
rozhovor diet'ata o svojich pocitoch ¢i pocitoch inych s rodi¢mi alebo ucitelmi v materskej skole. Ako
tiez Goleman (1995) opisuje vo svojej knihe, s dievéatami rodi¢ia o pocitoch rozpravaju. Chlapci st
vychovavani k tomu, aby svoje emodcie nedavali najavo, aby o nich nehovorili, neukazovali svoju
,,slabost™.

Citova rovnovaha dietata v tomto veku do zna¢nej miery zavisi od reakcii inych, hlavne blizkych
udi (Vagnerova, 2005).

Casto zavisi od majstrovstva jazyka dospelého &loveka, ako dokaze dietatu pocity vysvetlit.

Rozoberanim situacii, ktoré sa v materskej Skole stanu, ¢i rozhovorom o pocitoch dietata, svojich
pocitoch, pocitoch inych moze ucitel’/ucitel’ka rozvijat’ u dietat’a emocionalnu inteligenciu.
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PRACOVNE LISTY PRE 3- AZ 4-ROCNE
DETI
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PSYCHOMOTORICKE KOMPETENCIE
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1. HRUBA MOTORIKA

TESTUJEME: Skok, stoj na jednej nohe, skok na dvoch nohach, skok cez prekazku,
udrzanie rovnovahy, manipulaciu Sloptou — hadzat, chytat, kopat, gtlat’

napodobnovanie pohybu zvieratiek.

Ahoj ......... ! Volam sa zajo Pajo. Byvam v ZajaCikove, kde som sa uz vela naucil.
V lese, kde je aj nase Zajacikovo, zije tiez vel'a inych zvieratiek. VSetci u nas, ktori ma
poznaju, mi hovoria, Ze som vel'mi Sikovny. Vel'mi rad by som spoznal a navstivil aj iné
zvieratka, ktoré Ziju v lese, a pokusil sa ich naucit’ to, ¢o viem. Opytam sa ich, ako sa
majl, @ mozno sa nie¢o naucim aj ja. Chces ist’ so mnou?

ZAKLADNE LOKOMOCNE POHYBY

Viem vysko¢it’ len na jednej nozi¢ke aj obidvoma nozic¢kami, preskocit’ lopticku. Niekedy skuSam, ¢i
viem prejst’ cez potocik po uplne tizkej lavicke. Vyskusal si to niekedy aj ty?
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MANIPULACIA S LOPTOU

S loptickou sa hram vel'mi rad. Viem ju kopnut, kde chcem, odkotul'at’, vyhodit' do vzduchu a opét’ ju
chytit. Vyskusas to aj ty?
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NAPODOBNOVANIE POHYBU ZVIERAT

Niekedy sa hram tak( smie$nu hru. Ci viem chodit’, skakat, pohybovat sa tak ako moji kamarati z lesa.
Skusis so mnou napodobnit’, ako skace zabka, chodi medvedik, konik, psik, macicka a iné zvieratka?
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2. JEMNA MOTORIKA

TESTUJEME: Kresbu postavy.

Vies, ze ked sa pozrie§ do jazierka, uvidi§ tam seba ako
v zrkadle? Skus to niekedy. Ja som to urobil a videl som, ze
mam dve o€i, dve usi, nos, ustocka, dve ruky, dve nohy aj
brusko a chvostik. Takto vyzerdm ja. Ako vyzeras ty? Skusi§
sa nakreslit? MozeS nakreslit maminku alebo tatinka, ak
budes$ chciet. Vedel by si napisat’ aj prvé pismenko svojho

mena? Moje je P a vyzera takto:

Ako vyzera to tvoje? Skusi$ ho na tato Ciarku napisat’?
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3. JEMNA MOTORIKA

TESTUJEME: Kresbu linii (vlnovka, cik-cak, vodorovné linie, zvislé linie).

Dnes je vynimoc¢ny deni! Chcel/-a by si vediet’ pre¢o? Macko Brumko mé narodeniny! So zvieratkami zo
ZajaCikova sme sa rozhodli, Ze preii urobime paradnu oslavu. Nafukame baloniky, zabalime daréeky

a spolu s mamickou upecieme tortu, ktord bude vel'kéa skoro az po plafén! Pomo6ze§ ndm ju vyzdobit™?
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4. JEMNA MOTORIKA

TESTUJEME: Kresbu kruhu.

Pozri. Toto je moja lopticka. Paci sa ti? Mne vel'mi. Chcel by som ich mat’ ale viac, lebo moji kamarati sa
tieZ radi hraju s loptickou. Pomoze§ mi taku vyrobit’ aj pre nich? Trochu som uz zacal kreslit’ sam, ale
nedarilo sa mi vel'mi. Skusis to, prosim, opravit'’? Pospajaj bodky a ak mas cervenu pastelku, mozes ich aj
vyfarbit’. Ja aj moji kamarati sa budeme vel'mi teSit’.
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5. JEMNA MOTORIKA

TESTUJEME: Strihanie, lepenie.

Videl/-a si nickedy uja kominara? To je taky ujo, ¢o €isti komin na dome! Taky komin byva vel'mi, vel'mi
Spinavy, a ked’ je tam uz vel’a Spiny, tak sa méze upchat’, komin prestane dymit’ a v izbicke bude zima.
Ked’ ho ujo kominar chce vycistit, musi vyliezt’ po rebriku vel'mi vysoko. AZ na strechu domu! Dnes sa
ale stala hrozna vec... Ujo komindr si zabudol doma rebrik a nevie, ako ma vyliezt’ na strechu domu zaja
Paja. Pomo6ze$ mu vyrobit’ rebrik, aby mohol Pajovi vy¢istit' komin a nebola mu zima? Vystrihni ho
a nalep ku kominu.

O
.

O6
o o
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6. JEMNA MOTORIKA

TESTUJEME: Vyfarbovanie.

Pozri, aka krasna duha sa u nas v Zajacikove objavila na oblohe! Ak chce$, moze taka ista ziarit’ aj vo

vaSom mestecku/dedinke. Staci len, aby si ju vyfarbil/-a.

Duha: http://www.colouringpage.org/wp-content/uploads/2013/05/Rainbow-Colouring-Page.jpg
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KOGNITIVNE KOMPETENCIE
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7. KTO SOM A KDE BYVAM

TESTUJEME: Zakladné informacie o sebe samom (meno, priezvisko, vek, bydlisko, ¢lenovia rodiny,

mesto, Krajina).

Ahoj, spominas si na minia? Ja som zajo Pajo a mam tri roky. Spolu s mojou mamickou a tatinom byvame

vo vel'kom dome v Zajacikove. Povie§ mi, ako sa volas, kol’ko mas rokov, kde byvas a s kym?
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8. CLUDSKE TELO A ZMYSLY

TESTUJEME: Nase telo a zmyslové organy.

U nas doma mame velikanske zrkadlo, a ked’ sa don pozriem, vidim, Ze na hlavicke mam uska, ocka,
noStek. Mam aj racky, ktorymi mézem mavat’ ¢i tlieskat, a nohy, na ktorych rad skackam. Vedel/-a by si

mi povedat, preco mame oci, Usta, nos, uska?

]

—
AU
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9. ZVIERATA

TESTUJEME: Kde zijt zvierata (les/farma/divoc¢ina)?

Mam vel’a zvieracich kamaratov. Niektori ziji v lese, ini byvaju s l'ud'mi. A niektori byvaji vel'mi, vel'mi
d’aleko, na inom kontinente a tam som eSte nikdy nebol. Zopar mojich kamaratov som ti nakreslil a ty

mozes skusit’ uhadnut, kde byvaju.

Q
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10. ZVIERATA

TESTUJEME: N4jdenie dvojice zvierat, ktora patri k sebe.

Videl/-a si niekedy babdtko? Je také malické, ze sa on musi starat’ jeho mami¢ka. Mamicka mu dava
papat’, hladka ho, spieva mu, dava bozteky a vel'mi ho I'ibi. Aj my zvieratkd mame svoje mamicky, ¢o

nas velmi Iibia a staraju sa o nas. Ale pozri, ¢o sa stalo! Zvedavé mlad’atka sa rozutekali od mamiciek

a teraz nevedia, ako sa K tej svojej majt vratit’! Pomozes§ im najst’ ich mamicky, aby im nebolo smutno?
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11. ZVIERATA

TESTUJEME: Aky mame uzitok zo zvierat.

Urcite vie§, ze mnoho zvieratiek je pre nas uzito¢nych, lebo nam vseli¢o davaju. Skusi§ uhadnut, o nam

dava kravicka, prasiatko, sliepocka a ovecka. Obrazky moze$ pospajat’ farebnymi ceruzkami.
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12. OVOCIE, ZELENINA

TESTUJEME: Rozoznavanie, o je zelenina a ¢o ovocie.

Moji rodicia na trhu nakupili vselijaké zdravé dobroty, ako je napriklad jahoda, brokolica alebo uhorka.
Priniesli to domov Vv jednom velkom kosiku a poziadali ma, aby som to vSetko rozdelil na zeleninu
aovocie. Ja si stym vSak neviem dat’ rady... Mohol/-la by si mi stym, prosim, pomoct? Staci, ked’
jednotlivé skupiny zakruzkujes farebnymi ceruzkami.
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13. POVOLANIA

TESTUJEME: Co je potrebné pre jednotlivé povolania (¢o k sebe patri)?

Ked’ je vonku Skaredé pocasie, pr§i a nemézeme ist’ von, hravame sa doma na rozne povolania. Mamicka
je akoze teta predavacka a blokuje do pokladne tovar, ktory si od nej kiipime. Tatino je akoZe ujo opravar,
¢o opravuje svetlo, ked’ nesvieti, a preto so sebou musi nosit’ skrutkovac a vitacku. Ja som akoze smetiar,
vozim sa v Smetiarskom aute a vynasam smeti. Skiisi§ na obrazku najst’, ¢o pre svoju pracu potrebuje ujo
hasi¢, ujo doktor, pani kucharka, ujo stavbar a teta kaderni¢ka?
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14. DOPRAVNE ZNACKY

TESTUJEME: Semafor.

V nasom mestecku v Zajacikove chodi po ceste vela aut a autobusov. Pani ucitel’ka
nam povedala, Ze vSetky autd, motorky aj autobusy chodia vzdy iba po ceste a ['udia
a zvieratka, ktoré su na prechadzke, chodia po chodnikoch. Na opacnej strane cesty,
presne oproti nasej Skolke, byva teta sova, ktora obcas chodievame navstivit', lebo
ma vSelijaké farebné obrazkové knizky, ktoré u nej mézeme Citat’. Ked’ k nej ideme,
musime prejst’ cez velkd krizovatku, na ktorej je semafor. Co si mysli§, mozem
prejst’ na druht stranu bezpecne vtedy, ked’ svieti na semafore ¢ervena farba alebo
zelena farba?

\

Semafor: http://sweetclipart.com/multisite/sweetclipart/files/traffic_light_2.png
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15. DOPRAVNE PROSTRIEDKY

TESTUJEME: Dopravné prostriedky vo vode, na stsi, vo vzduchu.

Hral/-a si sa uz niekedy so svojimi kamaratmi hru na cestovatel'ov? Taky cestovatel’ ma skvely zivot! Na
svojich cestach stretdva rozne zvieratka, ktoré Ziju vo vode, vo vzduchu alebo na zemi. Cestuje réznymi

dopravnymi prostriedkami a uZije si pri tom mnoho zabavy. Co si mysli§, aky dopravny prostriedok

potrebujeme na ceste, na vode a vo vzduchu?

Lietadlo: http://colouringbook.org/art/svg/coloring-book/aeroplane-black-white-line-art-coloring-book-colouring-
supercalifragilisticexpialidocious-coloring-book-colouring-book-colouringbook-org-svg/
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16. FARBY

TESTUJEME: Znalost’ zakladnych a doplnkovych farieb.

Zajo Pajo bol s jeho rodi¢mi v cirkuse. Bol tam taky $aso, ¢o vyhadzoval vselijaké farebné lopticky do
vzduchu a vel'mi sa mu to pacilo. Chcel to velmi vyskusat, tak mu mamicka uSila presne taky isty
kostym, ako mal $aso, a kuipila také isté farebné lopticky, ako mal on. Jedna bola ¢ervend, druha zelena
a tretia modra. Na obrazku, ktory vidi$ pred sebou, je zajo Pajo prezleCeny za $asa a vyhadzuje lopticky
vysoko do vzduchu, presne tak isto, ako to robil $aso v cirkuse. Ktora lopticka je podl'a teba modra, ktora
zelend a ktora Cervena? Poznas aj ostatné farby, ktoré majt lopticky na obrazku?
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17. ROCNE OBDOBIA A POCASIE

TESTUJEME: Rozoznavanie jednotlivych ro¢nych obdobi a typické pocasie.

Ked’ som sa narodil, bola jar. Vsetko naokolo kvitlo, stromy zacali pucat’, travicka narastla

a zafarbila sa do zelena. Vtaciky si krasne pospevovali a poletovali si hore-dolu, kvietky kvitli

a slniecko prijemne hrialo. Narodilo sa vtedy aj vel'a novych zvieratiek, mojich kamaratov. Na
jednom z obrazkov, ktoré vidis teraz pred sebou, som ti nakreslil, ako vyzerali stromy, ked’ som sa
narodil, a aké bolo pocasie. Uhadol by si, ktory je to obrazok? A vedel/-a by si pani ucitel’ke povedat’
aj to, aké je na obrazkoch ro¢né obdobie a pocasie?
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18. MATEMATIKA

TESTUJEME: Cislice a jednoduché matematické operécie.

Vevericky rady papaju oriesky, bobor obhryza drevo a opice zboznuji banany. Ked sa pozrie§ na
obrazok, uvidi§ dve opice — Fifinku a Hopsajku. Fifinka mé banan a Hopsajka ma tiez banan. Uhadnes,

kol’ko je to bananov spolu?
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19. MATEMATIKA

TESTUJEME: Geometrické tvary — rozpoznavanie.

Aha! Toto je na§ domcek, kde byvam s mamickou a tatinkom. Vedel/-a by si najst na nasom domceku

O
O O
O O
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20. ZORADENIE

TESTUJEME: Najvicsi — najmensi.

Zo vsetkych jedal na svete mam najradsej mrkvu. Méze byt velka, mala,
stredna, velikanska, malilinka, to je jedno, vSetky by som popapal, az by
som mal také pIné brusko, zZe by som skoro praskol! Skusil/-a by si ulozit’

tieto mrkvicky od najvécsej po najmensiu?
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21. VIAC, MENEJ, ROVNAKO

TESTUJEME: Rozoznavanie mnozZstva.

Kazdy rok sa u nas v Zajacikove kona na jesefi zber jablk. Zvieratka vylezii na jablone a rychlo zbieraju
jabi¢ka, aby ich mali ¢o najviac. Tento rok sa na prvych troch miestach umiestnili sova Eva, bobor Fedor
a veveritka Naiia. Vedel/-a by si pani uéitel’ke povedat, kto nazbieral najviac jabl¢ok, kto najmene;j a ¢i
mal niekto narovnako ako ja?
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22. CASOVE VZTAHY

TESTUJEME: Den, noc, rano, vecer.

Vzdy, ked sa rano zobudim, ponatahujem si v postielke celé telicko a vstanem. Idem sa vycikat,
poumyvam si poriadne zubky zubnou ketkou, oplachnem si tvaricku a oceSem si vlasky. Potom sa idem
prezliect’, a ked’ uz mam na sebe nohavice a tricko, idem sa K stolu naranajkovat’ spolu s mojimi rodi¢mi
aj surodencami. Potom ma mamicka alebo tatinko odvezli za mojimi kamaratmi do $kolky, kde sa spolu
hrame a pani ucitel’ka nas uci vselijaké nové zaujimavé veci. Ked je vonku pekne, tak chodime von na
dvor behat’ a skakat’ alebo ideme na prechadzku do ned’alekého lesa. Po tol’kej ndmahe sa uz vzdy teSim
na obed! Pani kucharka nam vzdy navari nejaké dobroty a obCas aj nejaké maskrty... © Ked sa
napapame, umyjeme si zubky, prezleCieme sa do pyzamiek, I'ahneme si do svojich postiel'ok a pani
ucitel’ka nam precita nejakt peknii rozpravku. Ked’ sme uz vyspinkané, teSime sa, Ze onedlho pre nés
pride maminka alebo tatinko a odvez( si nds domov. Doma sa potom hram so svojimi oblibenymi
hrackami. Vecer, ked’ uz je vonku vel’ka tma a mesiacik aj hviezdicky svietia na oblohe, mamicka mi do
vane napusti vodu a urobi tam tol’ko malych aj velkych bubliniek, Ze ich ani spocitat’ neviem! Potom sa
navederiam, umyjem si zibky a po naroénom dni si opit’ idem T'ahnit’” do mojej vonavej a makuckej
postiel’ky. Mamicka mi vzdy pride dat’ pusu na dobri noc a mne sa potom snivaji krasne sny. Ja som ti tu
nakreslil, ako vyzeram a ¢o robim, ked’ sa rano zobudim, ked obedujem a ked’ idem vecCer spinkat’.

Ukazal/-a by si to aj pani ucitel’ke?
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23. ZRAKOVE VNIMANIE

TESTUJEME: Puzzle.

Mgj tatino vel'mi rad foti. Ked’ ideme na prechadzku do lesa alebo ideme navstivit’ naSich zvieracich
kamaratov, tatino si so sebou vzdy zoberie aj ,,fotak”. Ked nas foti, pekne sa usmejeme a povieme
syyyyyr ©. Fotky potom uklada do Specialnej knizky na fotky. Niekedy sa stane, ze fotka je do knizky
prili§ velka, preto ju tatino musi postrihat’, aby sa tam zmestila. Teraz v§ak nevie, ako ma postrihant
fotku znovu poskladat’... Pomohol/pomohla by si mu, prosim, poskladat’ moju fotku spravne?
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24. ZRAKOVE VNIMANIE

TESTUJEME: Tiene.

S mojimi kamaratmi z lesa sa hravame hru s tiefimi. Je to taka hra, Ze musime uhadnut’, koho tiefi na
chodniku vidime. Ked’ sa pozrie§ dolu na obrazok, uvidis, ako vyzeraju naSe tiene. Skusi§ uhadnut’, komu

ktory patri?




25. ZRAKOVE VNIMANIE

TESTUJEME: Rozdiely.

Mogj tatinko ma obcas vezme k nemu do prace. Mne sa tam vel'mi paci, pretoze je tam vel'a zaujimavych
veci na pozeranie. Naposledy som tam videl dva bagre skoro tplne rovnaké. Ked’ som sa v8ak na ne

blizsie pozrel, zistil som, Ze na jednom nieco chyba. Uhadol/uhadla by si, o to je?
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26. ZRAKOVE VNIMANIE

TESTUJEME: Néjdenie rovnakého obrazka.

Hral/-a si niekedy pexeso? Ja mam pexeso velmi rad. S veveri¢kou Nafiou sa
vzdy pretekame, kto z nas dvoch nazbiera viac dvojic. Chcel/-a by si sa pridat’

k ndm? M6zZe§ medzi tymito obrazkami najst’ tie dva, ktoré su tplne rovnaké.

A
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27. ZRAKOVE VNIMANIE

TESTUJEME: Doplnenie, ¢o chyba.

Macko Brumko vel'mi rad maluje. Uz namal'oval aj mna, ale aha! Na nieco zabudol...

Pod’, pozri sa blizsie. Co mysli§, na o zabudol? Ano, nemam jedno usko! Mohol/mohla

?

WV,
s

by si mi ho, prosim, dokreslit'?
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28. ZRAKOVE VNIMANIE

TESTUJEME: N4jdenie, ¢o tam nepatri.

Moja mamicka vel'mi dobre vari a pecie. Obcas jej moZzem pomahat’ pri peceni kolaCov a zavse mam
uftlany nostek aj pusu od toho, ako vylizujem misticky. Pri peCeni aj vareni potrebujeme vel'a potravin.
Aha, pozri, presne také, ako s na obrazkoch. Myslis si, ze vSetky veci z obrazka patria do kuchyne? Ak

nie, ukaz, ¢o patri inde a kam.

Strana | 80



29. ZRAKOVE VNIMANIE

TESTUJEME: Urcenie nad, pod, pred, za, medzi.

Okolo nasho domceka sa stale nieco deje. Pod oknom seddva naSa macicka Liza a pred dverami zasa nas
psik Nufko. Za domom sa schovéava jezko Pichlia¢ik a nad domom poletuje sovi¢ka Hlavicka. Ukézal/-a

by si pani ucitel’ke, kde st vSetky nase zvieratkd? Vies, medzi kym sedim ja?
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30. ALGORITMUS

TESTUJEME: Doplnenie chybajicej naslednosti.

Pozri, kol’ko tu mame vela zaujimavych obrazkov! Povie§ pani ucitelke, ktory obrazok patri do

prazdneho ramceka?
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31. PAMAT

TESTUJEME: Zapamétanie si poctu obrazkov.

Moja kamaratka sovicka Hlavicka mi povedala, Ze si vie zapamitat’ aj takych desat’

obrazkov!!! Ja som to minule skusal a podarilo sa mi zapamitat’ si tri. Kol'ko obrazkov si

zapamétas ty?
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32. REC

TESTUJEME: Schopnost’ prerozpravat pribeh vlastnymi slovami.

Chcel by som ti teraz porozpravat’ o tom, aky tzasny karneval sme mali v naSej Skolke v Zajacikove.
Kazdé zvieratko sa prezlieklo za nejaké iné zvieratko a my sme museli hadat’, kto je kto. Ja som sa raz
prezliekol za konika, potom za macka. Pacilo sa mi aj to, ked’ som bol prezle¢eny za sovu, mal som kridla
a takto som hukal: ,,Hu ha, hu ht.“ Na karnevale sa nam vsetkym vel'mi pacilo, lebo sme si tam mohli aj

zaspievat a zatancovat’.
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33. REC

TESTUJEME: N3ajdenie rymujucich sa dvojic.
Vies o tom, ze vel’a slov, ktoré pouzivame, sa obcas aj rymuju? Skusi§ najst’ na obrazkoch, ktoré to su?

strieckacka — vitacka
- torta — lopta
- brokolica — hadica

- noZnice — opice
- strahadlo — lietadlo
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34. REC

TESTUJEME: Citanie kresleného pribehu (text s obrazkami).

Ja som a byvam v domceku v Zajacikove s

Byvaji tam snami aj !. ! a ’l i:

Po dvore sa prechddza SO V a malymi ; ; ; ; ;;
Réd papam /

Mojim dobrym kamaratom je Hravame sa spolu s

Niekedy sa k nam prida aj
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35. SLUCHOVE VNIMANIE

TESTUJEME: Vytlieskavanie, basen.

Ked som vesely, stale skacem, beham, vyskam a aj tlieskam. Uz som sa naucil vytlieskat’ svoje meno aj
mojich rodicov, aj kamaratov. Skusis to i ty?

- Vlastné meno
- Zajo

- Pajo

- Mama

- Tatino

- Papier

- Kamarat

Tu sa uz nase stretnutie kon&i. Dakujem ti, Ze si spolu so mnou zazival/-a dobrodruzstvé a ukazal/-a si m
¢o uz vies. Si vel'mi Sikovny/-a a statocny/-a a tvoja mamicka aj tatinko mozu byt na teba velmi hreé¢
Budem sa na teba tesit’ znovu o rok!

Ja som Pajko usaty,
chvostik mdj je strapaty.
Zajacikov, tam ja zijem,

S kamaratmi sa rad smejem.
Zvedavy som poriadne,
vzdy mi nie€o napadne.
Vela som sa naucil,

do skolky som rad chodil.
Spoznal som t'a vel'mi rad,

dafam, Ze bude§ moj kamarat.
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PRACOVNE LISTY PRE 4- AZ 5-ROCNE
DETI
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PSYCHOMOTORICKE KOMPETENCIE
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1. HRUBA MOTORIKA

TESTUJEME: Skok, stoj na jednej nohe, skok na dvoch nohach, skok cez prekazku,
udrzanie rovnovahy, manipulacia sloptou — hadzat, chytat, kopat, gtlat’

napodobnovanie pohybu zvieratiek.

Ahoj! Volam sa zajo Pajo. Byvam v Zajac¢ikove, kde som sa uz vel'a naucil. V lese, kde
je aj naSe Zajacikovo, Zije tiez vel'a inych zvieratiek. VSetci u nas, ktori ma poznaju, mi
hovoria, ze som vel'mi Sikovny. Vel'mi rad by som spoznal a navstivil aj iné zvieratka,
ktoré ziju v lese, a pokusil sa ich naucit’ to, ¢o viem. Opytam sa ich, ako sa majq,
a mozno sa nieco nauc¢im aj ja. Chces ist’ so mnou?

ZAKLADNE LOKOMOCNE POHYBY

Viem vyskocit’ len na jednej noZi¢ke aj obidvoma nozic¢kami, preskocit’ lopticku. Niekedy skuSam, ¢i
viem prejst’ cez potocik po uplne tizkej lavicke. Vyskusal si to niekedy aj ty?

2
\
-
»

|
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MANIPULACIA S LOPTOU

S loptickou sa hram vel'mi rad. Viem ju kopnut’, kde chcem, odkotulat, vyhodit' do vzduchu a opit’ ju

chytit. Vyskusas to aj ty?

Strana | 91



NAPODOBNOVANIE POHYBU ZVIERAT

Niekedy sa hram takd smie$nu hru. Ci viem chodit’, skakat, pohybovat’ sa tak, ako moji kamarati z lesa.
Skusis so mnou napodobnit’, ako skace Zabka, chodi medvedik, konik, psik, macic¢ka a iné zvieratka?
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TANECNE POHYBY

Prezradim ti moje malé tajomstvo. Mamicka ma prihlasila na tane¢ny krizok. Vel'mi som tuzil naucit’ sa
tancovat’ a prekvapit’ tak ostatné zvieratka tancekom, ktory si nacvi¢im. Nie je to vobec tazké. Ked sa
budes pozerat’ na to, ako to robim, urcite sa to naucis aj ty vel'mi rychlo.
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2. JEMNA MOTORIKA

TESTUJEME: Kresbu postavy. Napisanie svojho mena.

Vies, ze ked sa pozrie§ do jazierka, uvidi§ tam seba ako
v zrkadle? Skus to niekedy. Ja som to urobil a videl som, ze
mam dve o€i, dve usi, nos, ustocka, dve ruky, dve nohy aj
brusko a chvostik. Takto vyzeram ja. Ako vyzeras ty? Skusis§
sa nakreslit? MozeS nakreslit maminku alebo tatinka, ak
budes chciet’. A ak vie§ napisat’ aj svoje meno, moze§ mi t0

ukazat’. Aha, prave sem, na tito dlhuai Ciarku:

MOJE MENO:
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3. JEMNA MOTORIKA

TESTUJEME: Linie (vlnovka, cik-cak, vodorovné linie, zvislé linie).

Dnes je vynimoc¢ny den! Chcel/-a by si vediet’ pre¢o? Macko Brumko méa narodeniny! So zvieratkami zo
Zajacikova sme sa rozhodli, Zze mu urobime parddnu oslavu. Nafukame baloniky, zabalime darceky
a spolu s mamickou upecieme tortu, ktora bude velka skoro az po plafon! Pomozes nam ju vyzdobit™?

Mo6zes tam nakreslit’ vinovky, striesky, kriziky, ¢iarky zhora nadol aj zl'ava doprava.
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4. JEMNA MOTORIKA

TESTUJEME: Tvary (Stvorec, kruh, trojuholnik).

S mojimi kamaratmi rad preskakujem vselijaké prekazky. U nas v $kdlke mame v telocvi¢ni taku Skatul’u,
cez ktora mézeme preskakovat’ a skdkat’ z nej. Vyzera celkom ako Stvorec. A mame tam aj malé a vel'ké
lopty, celkom také isté ako kruh. Skusil/-a by si nakreslit’ taku loptu, ¢o vyzera ako kruh, a Skatul'u, ktora

sa podoba na Stvorec? Ak sa ti bude chciet, moze§ vyskusat’ nakreslit’ aj trojuholnik. To je ten vel'mi

,‘.
2

pekny fialovy tvar, ktory drzim ru¢ickami nad hlavou. Skusis aj ten?
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5. JEMNA MOTORIKA

TESTUJEME: Strihanie, lepenie.

Videl/-a si nickedy uja kominara? To je taky ujo, ¢o €isti komin na dome! Taky komin byva vel'mi, vel'mi
Spinavy, a ked’ je tam uz vel’a Spiny, tak sa mdéze upchat’, komin prestane dymit’ a Vv izbicke bude zima.
Ked’ ho ujo kominar chce vycistit, musi vyliezt’ po rebriku vel'mi vysoko. AZ na strechu domu! Dnes sa
ale stala hrozna vec... Ujo kominar si zabudol doma rebrik a nevie, ako ma vyliezt’ na strechu domu zaja
Paja. Pomo6ze$ mu vyrobit’ rebrik, aby mohol Pajkovi vycistit' komin a nebola mu zima? Vystrihni ho
a nalep ku kominu.

O
.

O6
o o
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6. JEMNA MOTORIKA

TESTUJEME: Vyfarbovanie.

Pozri, aka krasna duha sa u nas v Zajacikove objavila na oblohe! Ak chces, moze taka ista ziarit’ aj vo

vasom mestecku/dedinke. Staci len, aby si ju vyfarbil/-a.

Duha: http://www.kindbook.com/magic_mathematics19.html
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KOGNITIVNE KOMPETENCIE
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7. KTO SOM A KDE BYVAM

TESTUJEME: Zakladné informacie o sebe samom (meno, priezvisko, vek, bydlisko, ¢lenovia rodiny,

mesto, Krajina).

Ahoj, spominas si na minia? Ja som zajo Pajo a mam tri roky. Spolu s mojou mamickou a tatinom byvame

vo vel'kom dome v Zajacikove. Povie§ mi, ako sa volas, kol’ko mas rokov, kde byvas a s kym?
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8. CLUDSKE TELO A ZMYSLY

TESTUJEME: Nase telo, zmysly, organy a ich funkciu.

U nas doma mame velikanske zrkadlo, a ked’ sa doni pozriem, vidim, Ze na hlavicke mam uska, ocka,
nosStek. Mam aj rucky, aha. Vies, ¢o je na nich? A mam aj nohy, s ktorymi rychlo utekam. Obcas sa mi
stane, ze spadnem a udriem si koleno alebo rameno. Ukazal by si pani ucitel’ke, kde mas koleno a rameno

ty? Vedel/-a by si mi povedat’, pre¢o mame o¢i, Gsta, nos, uska? A kde mame srdiecko, plica a oblicky?
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9. ZVIERATA

TESTUJEME: Kde zijt zvierata (les/farma/divoc¢ina)?

Mam vel’a zvieracich kamaratov. Niektori ziji v lese, ini byvaju s l'ud'mi. A niektori byvaji vel'mi, vel'mi
d’aleko, na inom kontinente a tam som eSte nikdy nebol. Zopar mojich kamaratov som ti nakreslil a ty

mozes skusit’ uhadnut, kde byvaju.

Q
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10. ZVIERATA

TESTUJEME: Néjdenie dvojice zvierat, ktora k sebe patri.

Videl/-a si niekedy babdtko? Je také malické, ze sa on musi starat’ jeho mami¢ka. Mamicka mu dava
papat’, hladka ho, spieva mu, dava bozteky a vel'mi ho I'ibi. Aj my zvieratkd mame svoje mamicky, ¢o

nas velmi l'ibia a staraju sa o nas. Ale pozri, ¢o sa stalo! Zvedavé mlad’atka sa rozutekali od mamiciek

a teraz nevedia, ako sa K tej svojej maja vratit'! Pomozes§ im najst’ ich mamicky, aby im nebolo smutno?
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11. ZVIERATA

TESTUJEME: Aky mame uzitok zo zvierat.

Onedlho bude u nas v Zajacikove vel'ka hostina! Stretneme sa s mojimi kamaratmi a budeme sa spolu
hrat’, spievat’ si a budeme aj papat’. Moje najviac oblibené jedlo na svete je mrkvicka! Neviem ale, ¢o
papa kravicka, prasiatko, sliepocka, ovecka. Ty to vie§? Pospajal/-a by si jednotlivé obrazky k sebe?

b/
il
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12. OVOCIE, ZELENINA

TESTUJEME: Rozoznavanie, o je zelenina a ¢o ovocie.

Moji rodicia na trhu nakupili vSelijaké zdravé dobroty, ako je napriklad pomaran¢, brokolica alebo
uhorka. Priniesli to domov Vv jednom velkom ko$iku a poziadali ma, aby som to vSetko rozdelil na
zeleninu a ovocie. Ja si s tym vSak neviem dat’ rady... Mohol/-la by si mi s tym, prosim, pomoct? Staci,
ked’ jednotlivé skupiny zakruzkuje$ farebnymi ceruzkami.

r

s
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13. POVOLANIA

TESTUJEME: Co je potrebné pre jednotlivé povolania (¢o k sebe patri)?

Ked’ je vonku Skaredé pocasie, pr§i a nemézeme ist’ von, hravame sa doma na rozne povolania. Mamicka
je akoze teta predavacka a blokuje do pokladne tovar, ktory si od nej kiipime. Tatino je akoZe ujo opravar,
¢o opravuje svetlo, ked’ nesvieti, a preto so sebou musi nosit’ skrutkovac a vitacku. Ja som akoze smetiar,
vozim sa v Smetiarskom aute a vynasam smeti. Skiisi§ na obrazku najst’, ¢o pre svoju pracu potrebuje ujo

doktor, ujo poziarnik, ujo kuchar, ujo stavbar, pani ucitel’ka a teta kadernicka?
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14. DOPRAVNE ZNACKY

TESTUJEME: Dopravné znacky (semafor, priechod pre chodcov, hlavna cesta,
STOP).

V naSom mestecku v Zajacikove chodi po ceste vela dut a autobusov. Pani ucitel’ka
nam povedala, ze vSetky autd, motorky aj autobusy chodia vzdy iba po ceste a l'udia
a zvieratkd, ktoré sl na prechadzke, chodia po chodnikoch. Na opacnej strane cesty,
presne oproti nasej Skolke, byva teta sova, ktort1 obCas chodievame navstivit, lebo ma
vselijaké farebné obrazkové knizky, ktoré unej mdzeme Ccitat. Ked k nej ideme,
musime prejst’ cez velkd krizovatku, na ktorej je semafor. Co si mysli§, mozem prejst
na druhu stranu bezpecne vtedy, ked svieti na semafore Cervena farba alebo zelena
farba? Vedel by si tiez povedat’, o znamenaju tie farebné znacky vselijakych tvarov

na krizovatke, na ktorej prave stojim?

‘

\

Semafor: http://sweetclipart.com/multisite/sweetclipart/files/traffic_light_2.png,
Priechod pre chodcov: http://sk.wikipedia.org/wiki/S%C3%BAbor:Dopravn%C3%Al1_zna%C4%8Dka_IP6.svg,
STOP: http://d-rop.ic.cz/stopka.jpg, Hlavna cesta: http://eshop.znacenie.sk/produkt/p8-hlavna-cesta-70/
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15. DOPRAVNE PROSTRIEDKY

TESTUJEME: Dopravné prostriedky vo vode, na susi, vo vzduchu.

Hral/-a si sa uz niekedy so svojimi kamaratmi na cestovatel'ov? Taky cestovatel’ ma skvely Zivot! Na
svojich cestach stretdva rozne zvieratka, ktoré ziji vo vode, vo vzduchu alebo na zemi. Cestuje ré6znymi

dopravnymi prostriedkami a uZije si pri tom mnoho zébavy. Co si myslis, aky dopravny prostriedok musi

pouzit’, ked’ ide na susi, vo vode a vo vzduchu? Vies ich spravne pomenovat™?

Lietadlo: http://colouringbook.org/art/svg/coloring-book/aeroplane-black-white-line-art-coloring-book-colouring-
supercalifragilisticexpialidocious-coloring-book-colouring-book-colouringbook-org-svg/
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16. FARBY

TESTUJEME: Znalost’ zakladnych a doplnkovych farieb.

Zajac¢ik Usiacik bol s jeho rodi¢mi v cirkuse. Bol tam taky SaSo, ktory vyhadzoval vselijaké farebné
lopti¢ky do vzduchu a vel'mi sa mu to pacilo. Cheel to vel'mi vyskusat, tak mu mamicka usila presne taky
isty kostym, ako mal SaSo, a kupila také isté farebné lopticky, ako mal on. Jedna bola Cervena, druha
zelena atretia modrd. Na obrazku, ktory vidi§ pred sebou, je zajacik UsSialik prezleCeny za SaSa
a vyhadzuje lopticky vysoko do vzduchu, presne tak isto, ako to robil $aso v cirkuse. Ktora lopticka je
podl’a teba modra, ktora zelena a ktora cervend? Poznas aj ostatné farby, ktoré maju lopticky na obrazku?
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17. ROCNE OBDOBIA A POCASIE

TESTUJEME: Rozoznavanie jednotlivych ro¢nych obdobi a typické pocasie.

Ked’ som sa narodil, bola jar. Vsetko naokolo kvitlo, stromy zacali pucat’, travicka narastla

a zafarbila sa do zelena. Vtaciky si krasne pospevovali a poletovali si hore-dolu, kvietky kvitli

a slniecko prijemne hrialo. Narodilo sa vtedy aj vel'a novych zvieratiek, mojich kamaratov. Na
jednom z obrazkov, ktoré vidis teraz pred sebou, som ti nakreslil, ako vyzerali stromy, ked’ som sa
narodil a aké bolo pocasie. Uhadol by si, ktory je to obrazok? A vedel by si pani ucitel’ke povedat

aj to, aké je na obrazkoch ro¢né obdobie a pocasie?
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18. MATEMATIKA

TESTUJEME: Cislice a jednoduché matematické operécie.

Vevericky rady papaju oriesky, bobor obhryza drevo a opice zboznuju banany. Ked’ sa pozrie§ na
obrazok, uvidi§ dve opice — Fifinku a Hopsajku. Fifinka ma v jednej ruke banan a Hopsajka ma v kazdej

ruke banan. Uhadnes, kol’ko je to bananov spolu?
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19. MATEMATIKA

TESTUJEME: Geometrické tvary — rozpoznavanie, triedenie podl'a vel'kosti a tvaru.

Aha! Toto je na§ domcek, kde byvam s mamickou a tatinkom. Vedel/-a by si najst na naSom domceku
kruh, tvorec a obdiznik? Mysli§ si, ze st vietky kruhy rovnaké?

® L2
» *

O6
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20. ZORADENIE

TESTUJEME: Najvicsi — najmensi.

Zo vSetkych jedal na svete mam najradsej mrkvu. Moze byt vel'ka, mala,
stredna, velikanska, malilinka, to je jedno, vSetky by som popapal, az by
som mal také pIné brusko, zZe by som skoro praskol! Skusil/-a by si ulozit’

tieto mrkvicky od najvécsej po najmensiu?
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21. VIAC, MENEJ, ROVNAKO

TESTUJEME: Rozoznavanie mnozZstva.

Kazdy rok sa u nas v Zajacikove kona na jesefi zber jablk. Zvieratka vylezii na jablone a rychlo zbieraju
jabi¢ka, aby ich mali ¢o najviac. Tento rok sa na prvych troch miestach umiestnili sova Eva, bobor Fedor
a veveritka Naiia. Vedel/-a by si pani uéitel’ke povedat, kto nazbieral najviac jabi¢ok, kto najmene;j a ¢i
mal niekto narovnako ako ja?
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22. CASOVE VZTAHY

TESTUJEME: Den, noc, rano, vecer.

Vzdy, ked sa rano zobudim, ponatahujem si v postielke celé telicko a vstanem. Idem sa vycikat,
poumyvam si poriadne zibky zubnou kefkou, oplachnem si tvaricku a oc¢eSem si vlasky. Potom sa idem
prezliect’, a ked’ uz mam na sebe nohavice a tricko, idem sa K stolu naranajkovat’ spolu s mojimi rodi¢mi
aj surodencami. Potom ma mamicka alebo tatinko odvezi za mojimi kamaratmi do $kolky, kde sa spolu
hrame a pani ucitel’ka nas uci vselijaké nové zaujimavé veci. Ked je vonku pekne, tak chodime von na
dvor behat’ a skakat’ alebo ideme na prechadzku do ned’alekého lesa. Po tol’kej ndmahe sa uz vzdy teSim
na obed! Pani kucharka ndm vzdy navari nejaké dobroty a oblas aj nejaké maskrty..©. Ked sa
napapame, umyjeme si zubky, prezleCieme sa do pyzamiek, I'ahneme si do svojich postiel'ok a pani
ucitel’ka nam precita nejakt peknti rozpravku. Ked’ sme uz vyspinkané, teSime sa, Ze onedlho pre nas
pride maminka alebo tatinko a odvez( si nds domov. Doma sa potom hram so svojimi oblibenymi
hrackami. Vecer, ked’ uz je vonku velka tma a mesiacik aj hviezdicky svietia na oblohe, mamic¢ka mi do
vane napusti vodu a urobi tam tol’ko malych aj velkych bubliniek, ze ich ani spocitat’ neviem! Potom sa
naveceriam, umyjem si zibky a po naro¢nom dni si opat idem l'ahnut’ do mojej vonavej a mikuckej
postiel’ky. Mamicka mi vzdy pride dat’ pusu na dobri1 noc a mne sa potom snivaji krasne sny. Ja som ti tu

nakreslil, ako vyzeram a ¢o robim, ked’ sa rano zobudim, ked” obedujem a ked” idem vecer spinkat’.

Ukazal/-a by si to aj pani ucitel’ke?
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23. ZRAKOVE VNIMANIE

TESTUJEME: Puzzle.

Mgj tatino vel'mi rad foti. Ked’ ideme na prechadzku do lesa alebo ideme navstivit’ naSich zvieracich
kamaratov, tatino si so sebou vzdy zoberie aj ,,fotak”. Ked nas foti, pekne sa usmejeme a povieme
syyyyyr ©. Fotky potom ukladd do Specialnej knizky na fotky. Niekedy sa stane, Ze fotka je do knizky
prili§ velka, preto ju tatino musi postrihat, aby sa tam zmestila. Teraz vsak nevie, ako ma postrihani
fotku znovu poskladat’. Pomohol/pomohla by si mu, prosim, poskladat’ fotku mojich rodi¢ov spravne?

<
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24. ZRAKOVE VNIMANIE

TESTUJEME: Tiene.

S mojimi kamaratmi z lesa sa hrdvame hru s tieiimi. Je to takd hra, Ze musime uhadnut’, koho tiefi na
chodniku vidime. Ked’ sa pozrie$ dolu na obrazok, uvidis, ako vyzeraju nase tiene. Skusi§ uhadnut’, komu

ktory patri?
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25. ZRAKOVE VNIMANIE

TESTUJEME: Rozdiely.

Pozri sa na tieto dva obrazky. Na prvy pohlad sa zdaji byt navlas rovnaké. Ale ked’ sa lepSie pozries,

uvidis, Ze nie su uplne rovnaké. Skusi§ najst’ Sest’ rozdielov?
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26. ZRAKOVE VNIMANIE

TESTUJEME: Néjdenie rovnakého obrazka.

Hral/a si niekedy pexeso? Ja mam pexeso vel'mi rad. S veveri¢kou Nanickou sa

vzdy pretekame, kto z nas dvoch nazbiera viac dvojic. Chcel/a by si sa pridat’

k ndm? Mo6ze§ medzi tymito obrazkami najst’ tie dva, ktoré st Gplne rovnaké.

Strana | 120



27. ZRAKOVE VNIMANIE

TESTUJEME: Doplnenie, ¢o chyba.

Macko Brumko velmi rad mal'uje. Uz namaloval aj mna, aj tigra Tigiho. Ale aha!
Tigimu nieco zabudol nakreslit’! Vies, ¢o by to mohlo byt? Skusi§ mu to dokreslit'?
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28. ZRAKOVE VNIMANIE

TESTUJEME: N4jdenie, ¢o tam nepatri.

Ujo stavbar na stavbe potrebuje vel'a naradia. Dnes sa mu vsak stala nemila vec. Rozsypal sa mu kufrik
S naradim a vSetko sa mu pomiesalo. Vedel by si mu pomdct’ a ukazat, ¢o patri do jeho kufrika s naradim

a ¢o tam nepatri?
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29. ZRAKOVE VNIMANIE

TESTUJEME: Urc¢enie nad, pod, pred, za, medzi, d’alej, vedla.

Okolo nasho domceka sa stale nieCo deje. Pod oknom sedava nasa macicka Liza a pred dverami zasa nas
psik Nufko. Za domom sa schovava vevericka Nana a nad domom poletuje sovicka Hlavicka. O nieco

d’alej sa pasie kozicka Mima a vedl'a nej ovecka Zuzic¢ka. Ukazal/-a by si pani ucitelke, kde st vsetky

nase zvieratkd? Vie§, medzi kym sedim ja?
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30. ALGORITMUS

TESTUJEME: Doplnenie chybajicej naslednosti.

Pozri, kol’ko tu mame zaujimavych obrazkov! Povie§ pani ucitelke, ktory obrazok patri do prazdneho

ramcéeka?
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31. PAMAT

TESTUJEME: Zapamétanie si poctu obrazkov.

Moja kamaratka sovicka Hlavicka mi povedala, Ze si vie zapamitat’ aj takych desat’ obrazkov!!! Ja som to

minule skusal a podarilo sa mi zapamaétat’ si tri. Kol'’ko obrazkov si zapamétas ty?
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32. REC

TESTUJEME: Schopnost prerozpravat pribeh vlastnymi slovami.

Nas psik Nufko ma macicku Liza velmi rad. Hravaja sa spolu vielijaké hry a zo vietkého najradsej sa
hraju s loptou. Raz sa im stalo, Ze vyhodili loptu tak vel'mi vysoko, ze skoncila na streche naSho domu!
Moj tatinko si musel zobrat’ rebrik, aby na fiu do¢iahol a dal ju dolu. Odvtedy sa Nufko a Liza hravaju s

loptou iba na luke.
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33. REC

TESTUJEME: Najdenie rymujucich sa dvojic.

Vies o tom, ze vela slov, ktoré pouzivame, sa obCas aj rymuju? Skusis podl'a obrazkov vymysliet’ slovo,

ktoré sa bude rymovat’ s tym, ¢o je na obrazku?

- brokolica — hadica

- noZnice — opice

- strom—dom

- trava—krava

- strahadlo — lietadlo
- strickacka — vitacka
- torta— lopta
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34. REC

TESTUJEME: Citanie obrazkového pribehu.

Ja som a byvam v domceku v Zajacikove s

Byvajii tam s nami aj

Po dvore sa prechadza w

Rad papam

w Al

Hravame sa spolu s ‘ Niekedy sa k nam prida aj

Mojim dobrym kamaratom je

Ked som chory, idem

aten mi predpiSe ®p Mamicka sa potom o mna stara a vari mi zeleninova

polievo¢ku s karfiolom, / a cibul’kou.
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35. SLUCHOVE VNIMANIE

TESTUJEME: Vytlieskavanie, basen.

Ked som vesely, stale ska¢em, beham, vyskam a aj tlieskam. UZ som sa naucil vytlieskat’ svoje meno aj
mojich rodicov, aj kamaratov. Skusis to i ty?

- vlastné meno

- Zajo

- Pajo

- mama

- tatino

- papier ‘\
- kamarat
- ceruzka

- basnicka

- hra

- rozpravka

- semafor

- rebrik

Tu sa uz nase stretnutie konéi. Dakujem ti, Ze si spolu so mnou zazival dobrodruzstva a ukazal/-a si mi,
¢o uz vies. Si vel'mi Sikovny/-4 a statocny/-4 a tvoja mamicka aj tatinko mozu byt na teba vel'mi hrdi.

Ja som Pajko usaty,
chvostik mdj je strapaty.
Zajacikov, tam ja Zijem,

S kamaratmi sa rad smejem.
Zvedavy som poriadne,
vzdy mi nie€o napadne.
Vela som sa naucil,

do skélky som rad chodil.
Spoznal som t'a vel'mi rad,

dafam, Ze bude$§ md; kamarat.
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KOMPLEXNA SPRAVA O DIETATI

MENO DIETATA:

Datum narodenia diet’at’a:

TRIEDA:

SKOLSKY ROK:

TRIEDNY UCITEL:

Datum vyhotovenia:

ZVLADA | ZVLADA

NEZVLADA
(samostatne) | (s pomocou)

POZNAMKY

PSYCHOMOTORICKE KOMPETENCIE

Hruba motorika

skok na jednej nohe

skok na dvoch nohach

skok cez prekdzku

udrzanie rovnovahy

hadzanie lopty

chytanie lopty

kopanie lopty

gulanie lopty

napodobnovanie pohybu

HYGIENICKE NAVYKY A SEBAOBSLUHA

obliekanie

vyzliekanie

prezivanie

pouzivanie priboru, stolovanie

zvladnutie hygienickych navykov

Jemna motorika

preferencia ruky

kresha postavy

vodorovné linie

zvislé linie

cik-cak linie

vinovky
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ZVLADA
(samostatne)

ZVLADA
(s pomocou)

NEZVLADA

POZNAMKY

kresba Stvorca

kresba trojuholnika

kresba kruhu

STRIHANIE

LEPENIE

VYFARBOVANIE

SOCIALNE A EMOCIONALNE
KOMPETENCIE

porozumenie vlastnym emoéciam

porozumenie emdciam inych

empatia

schopnost’ ovladat’ emocie

schopnost’ presadit’ sa

samostatnost’

kooperacia s rovesnikmi

kooperacia s ucitel'om

reSpektovanie dodrziavania pravidiel

reSpektovanie autority

rieSenie konfliktov

KOGNITiVNE KOMPETENCIE

predstavit’ sa menom, priezviskom

poznat’ ¢lenov rodiny

poznat’ mesto, Krajinu, kde zije

LUDSKE TELO — pomenovat’ ¢asti

LUDSKE TELO — orgény + na &o slizia

ZMYSLY

ZVIERATA:

triedenie — les/farma

mama — mlad’a

uzitok zo zvierat/Co nam davaju

OVOCIE

ZELENINA

POVOLANIA

DOPRAVNE ZNACKY

DOPRAVNE PROSTRIEDKY
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ZVLADA ZVLADA NEZVLADA POZNAMKY
(samostatne) | (s pomocou)

FARBY

ROCNE OBDOBIA

POCASIE

MATEMATIKA:

Cislice, jednoduché matematické operacie

geometrické tvary — rozpozndva, triedi

od najvicsieho po najmensie

viac, menej, rovhako

CASOVE VZTAHY

rozpoznava rano, vecer...

zoradenie pribehu podl'a naslednosti

ZRAKOVE VNIMANIE:

PUZZLE — poskladat’

tiene

rozdiely

najdenie rovnakého obrdzka

doplnenie chybajiceho

¢o tam nepatri

nad, pod, pred, za, medzi

naslednost’ — algoritmus

REC:

najdenie rymujicej sa dvojice

vymysliet’ rymujucu sa dvojicu

Citanie Kresleného pribehu

SLUCHOVE VNIMANIE:

vytlieskavanie

basnicka

vediet’ urCit’ prvé pismeno v slove

podrobnejsie poznamky:

KOGNITIiVNE PROCESY:

PAMAT

POZORNOST

POCITOVANIE

REC

MYSLENIE

ZRAKOVE VNIMANIE

SLUCHOVE VNIMANIE
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