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1 Vianoce su pre vSetkych!!!

Vianoce st ten najkrajsi sviatok v roku nemyslite?

Vianoce oslavuju vSetci I'udia na celom svete, ale predsa ich neoslavujeme v ten isty

den, nie s tymi istymi zvyklost'ami a tradiciami.

Teraz sadozviete, ako sa Vinych krajinach oslavuji Vianoce, ale najprv si

predstavime Vianoce na Slovensku.

Slovenské Vianoce oslavujeme kazdy rok 24.12. ( Stedry veéer) . Vianoce boli zavedené
Vv 4.storoéi. Stedry defi, Vilija, Dohviezdny defi, Postny defi ¢i Kradun st pomenovania 24.
decembra odvodené od charakteru obycaji, ktoré mali zabezpecit’ zdar v buducom roku,
spokojny a blahodarny Zivot. Stedry de bol zagiatkom sviatkov zimného slnovratu. Podl'a
starych svetonazorovych predstav bol 24. december prvym dnom, pocas ktorého sa
uskutoc¢novali r6zne magické tikony. LCudia nimi chceli ovplyvnit’ priebeh buducich javov a
¢innosti. Napriklad sa verilo, ze aku naladu ma ¢lovek, alebo ako sa sprava v tento den, taky
bude po cely rok. Ak deti boli neposlusné, budu sa tak spravat’ aj v buducom obdobi. Ked’
napriklad gazdina vhodila 12 jadierok z jabitka do vody, podet tych, ktoré zostali plavat’ na

hladine ur¢il, kol'’ko bude suchych mesiacov v d’alSom roku.

Stedry defi sa niesol v znameni priprav na $tedrove¢ernt veéeru. Cely defi sa drzal post, az do
vychodu prvych hviezd. ESte pred Stedrou vecerou bolo treba urobit’ obrady, ktoré mali rodinu
ochranit’ pred zlymi duchmi a trapeniami, pole a zahradu pred pohromami a statok pred

chorobami.

Zvlastna pozornost’ sa venovala tuprave Stedrovecerného stola a tradicnych viano¢nych jedal.
Vyvrcholenim Stedrého diia bol Stedry vecer, na Slovensku povazovany za najvicsi sviatok
roka. Ma vel'a pomenovani - Badnak, Dohviezdny vecer, Kracun, Posiat hvizdny, Pdstny
vecer €1 Svity vecer. Podl'a l'udovych zvykov sa zainal vicsSinou pri vychode prvej hviezdy a
jej zjavenie sa oznamovalo strel’bou ¢i zvonenim zvonov. Az vtedy sa na stole zapalovala
sviecka. Sucast’'ou slavnostnej vecere, ktora sa zac¢inala modlitbou, boli okrem jedal urcenych
na tento vecer aj ukony na zabezpecenie zdravia, prosperity, vestenie stavu zdravia i priebehu
zivota na nasledujuci rok. Gazdind potom namocila do medu stracik cesnaku a urobila nim
muzovi 1 detom krizik na ¢elo. Gazda rozkrojil najkrajsie jablko a vSetkym dal z neho kusok.

Znamenalo to, Ze rodinu tvori kazdy jej ¢len, tak ako kusky tvoria jabi¢ko. Samotnt veéeru



otvoril gazda pripitkom, po ktorom sa jedli oplatky s medom a cesnakom, orechy, jabicka,
hribova, SoSovicova alebo kapustova polievka s hubami a susenymi slivkami. Na vyzdobenom
stole byvali placky z chlebového cesta, osuchy, pupaciky, lekvarové cestenice, makové lokse,
krupicova kasSa (tiez nazyvana Jeziskova kaSiCka),uvareny hrach, uvarena zmes suSené¢ho
ovocia tzv. vilia, pecen chleba, tvaroh, mak, pohar s medom i hrn¢ek s mliekom. Takto
prestrety stdl symbolizoval aj vd’aku rol'nika za dary zeme. Dnes sme veceru obohatili najméa
zemiakovym $alatom a chutnou rybou pripravenou na mnoho spdsobov. Stedrd vedera
vyjadrovala kedysi aj vd’aku rolnika za dary zeme. Za posvétnu chvil'u celych Vianoc
povazovali 'udia oddavna Stedra vederu, ktora bola v minulosti i dnes vyluéne rodinnou

zalezitostou.
Uloha &. 1: Pozorne si preditaj text a odpovedaj na nasledujtice otazky

1, V ktory deti oslavujeme Stedry dei?

Teraz sa zahrame

1, Ktoré slovo tu nepatri?

polievka, kamen, sviecka, kolac, ObIatKY ........ccccceevieriiecienieieeieeiee e,
Stromcek, vianocna gul'a, Mikulas, KOrbac ...........ccccevvviieiiiiniiiicienns
Jelene, Darcek, Santa Claus, sane, SODY .......cccceceeveiieniieriienieeiiecie e

2, Z uvedenych slov vytvor pribeh



Vianoce, stromcek, Slovensko, USA, viano¢na vecera, darceky, radost’, kozub, rodina,

ticha noc

Vo Velkej Britanii by ste napriklad méarne hl'adali daréeky pod stroméekom. Nadel'uje sa do
vel’kych ponoziek. K britskym Vianociam neodmyslitel'ne patri Specidlny viano¢ny program
kralovskej rodiny. Patri zaruCene k najsledovanej$im programom v tejto krajine a
peoplemetre pri ilom doslova praskaju. Na vianocnej tabuli vo Velkej Britanii nesmie chybat’

pecena morka a slivkovy puding.

Len o kisok vedla — v Irsku — sa na Stedry defi davaju do okien zapalené sviecky. frsko

tymto zvykom vita svitd rodinu.



Vo Francuzsku zasa nosi detom darceky Pere Noel. Ten ich najCastejSie nechiva v

topankach, ktoré su starostlivo pripravené pred kozubom.

Vianoce v Severnej Amerike neprehliadnete. Viano¢né stromceky, adventné vence, vela
svetiel a vianoénych dekorécii - to vSetko neodmyslitelne patri k Vianociam v USA a
Kanade. Dobrym zvykom je tyzden pred Vianocami napisat’ Santa Clausovi a prezradit’ mu
svoje tajné priania. Jeden nikdy nevie, mozno to tento rok nebude marne. Tak ako vidime v
americkych vianoc¢nych filmoch, obchody st plné Santov, ktori pozorne pocuvaju kazdé
detské Zelanie. Posty su preplnené pohl'adnicami. Daréeky sa nerozbal'ujii na Stedry veder ale
az 25. decembra rdno. Necudujte sa, Ze prave v tento den deti vstdvaju vel'mi skoro. Na
tradicnom americkom Stedrovedernom stole nechyba pecend morka, zemiakova kasa,
cucoriedkova omacka. Ako dezert sa obvykle podava slivkovy puding, tekvicovy kolac, alebo

ovocné kolaciky. NajzndmejSim ndpojom je vaje¢ny punc.
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Nebude prekvapenim, ze Vianoce vV Mexiku sa vymykaji z bezného ramca nasho chapania. V
Mexiku ma zvlastny vyznam obdobie nazyvané ako posadas, ktor¢ trvd 9 dni pred samotnymi
sviatkami. Posadas sa da vol'ne prelozit’ ako pristresie. Je symbolom putovania svitej rodiny
po Betleheme. AZ po skonceni tejto pute, teda na Vianoce, méZzu Mexicania slobodne
oslavovat. Deti miluji viano¢nu hru pinata. Pinata je papierovy alebo hlineny panak, ktory
mdze mat’ podobu zvierat'a, Skriatka, ¢i hviezdy a je naplneny cukrikmi a drobnymi daréekmi.
Je zaveseny zo stropu a ulohou dietat’a je zasiahnut’ ho a rozbit’ so zaviazanymi o¢ami. Ak sa
to niektorému z deti podari, vSetky jeho poklady sa vysypu na zem a potom je len na

ucastnikoch hry, aby pre seba ukoristili ¢o najviac.

\ \"‘

il

Vo Venezuele je dobrym zvykom po skonceni polno¢nej omse absolvovat druhu veceru.
Hallacas je typickym pokrmom - pozostdva z placky z kukuricnej muky, hovidzieho,

bravéového a kuracieho mésa a samozrejme mnohych druhov korenin.



V Australii a Oceanii sa Vianoce oslavuju v lete. Preto nie je ni¢im nezvyCajnym oslavit’ v
tejto krajine Vianoce piknikom na plazi. Aj nasim detom by sa urcite pacili 6 tyzdnové
viano¢né prazdniny. Napriek tomu, ze po snehu nie je ani stopa, niektoré zvyky su podobné
ako v Eurépe. Aj v Australii koleduju, maji Santa Clausa, pec¢t morku a maju slivkovy

puding rovnako ako Angli¢ania.

) L

V Azii Zije pomerne malo krestanov, a preto Vianoce nie st v tychto krajinach tak rozsirené.
V tych oblastiach, kde Vianoce oslavuju, prevzali obyvatelia va¢Sinu zvykov od svojich
zapadnych susedov. Napriklad v Japonsku su krestania sice minoritou, no Vianoce sa
Japoncom tak zapécili, Ze ich moéZete vidiet doslova vSade. Svetld, vianocnd vyzdoba,

dar¢eky, dokonca aj vianocné stromceky a Santa Claus vo vybranych obchodoch...



Uloha ¢&. 2: Pozorne si preditaj text a odpovedaj na nasledujiice otazky

1, Do ¢oho sa davaju darceky vo Velkej Britanii?

Teraz sa zahrame

Bude z teba spisovatel’?

Ziaci sa rozdelia do skupin avymyslia pribeh o Vianociach, napr. Moje Vianoce.

vvvvv



Dopliiovacka (pomoz si textom)

1,V----- E 2,S---AC---S 3,A------ EV---E
4,V ------ YS------ K 5D----K 6,S----YD-N
7WV----- YP--C 8,P----A 9,P----AM---A

Uloha ¢&. 3: Napi§ kratky pribeh ako travi§ ty viano¢né sviatky

Uloha ¢. 4: Nakresli seba a svoju rodinu pri viano¢nom stromceku

a

Nakresli si adventny veniec

Adventny veniec patri k najstar§Sim symbolom Vianoc v krestanskych rodinach. Poslednu zo
Styroch sviec na adventnom venci zazali v nedel’'u miliény krest'anov, ktori tak naplnili svoju
intenzivnu duchovnu pripravu na viano¢né sviatky. Adventny veniec patri popri vyzdobenom
stromceku, betleheme, tradiénych ozdobach a svetle svieCok k najstar§Sim symbolom Vianoc.
Prvy takyto veniec vyrezal z dreva v roku 1838 teol6g Johann Henrich Wichter. Zavesil ho na

dvere sirotinca, ktorého bol spravcom a kazdy deni nan zavesil zapalent sviecku. Pod vencom



stala pokladnicka,do ktorej zbozny veriaci vhadzovali vianocné milodary pre opustené deti.
Dnes sa uz na adventnych vencoch pouzivaju len 4 sviecky, ktoré symbolizuju prave 4

adventné nedele.

Imelo

Nakresli si imelo

Imelo na Stedrovecernom stole symbolizuje tizbu po $t'asti pre celt rodinu. Na slavnostne
prestretych Stedrovecernych stoloch nebude chybat v mnohych rodindch vetvicka imela,

ktorej sa od nepamiiti pripisovala v 'udovom zvykoslovi ¢arovnd moc.

Vianocna gula

Nakresli si viano¢ntl gul'u




Nakresli si viano¢ntl pohladnicu

Vianocny stromcek

Uloha ¢. 5: Vymaluj viano¢ény stroméek a dokresli pod neho daréeky, ktoré
si prajes






3 Kto to je?

S Vianocami sa spaja este jeden sviatok, ktory oslavujeme 06.12, a ten sviatok sa vola

sviatok sv. M - - - - - - A. Je to muz s dlhou B - - - - U, obleCeny v ¢ervenom kostyme,
s ¢ervenymi Cizmami. Pochadza zS - - - - - - - O P - - U. Deti ho ve'mi maju radi. Vecer si,
vy&iastia C - - - - - - Y, a na druhy den rdno v nich maji o¢akavané S - - - - - - - l.

Pomoéz si (asalukim, ykéimzi¢, uodarb, itsokdals, ulop ohenreves,
Par rymovaciek pre Mikulasa

1. Mikulas, Mikulas, priatel’ nas stary,
kazdy rok nosievas do okien dary.
Mikulés, Mikulés, ty vel’ky svity,

kazdy rok myslieva$ na dobré deti!

2. Mik, mik Mikulés, prisiel s Certom na kolac,

sl'ubujem, sl'ubujem, ze uz hnevat’ nebudem...

3. Kde sa vzal, tu sa vzal, Mikulas pod oknom stal,
v ruke vel’ku palicku, na hlave mal ¢iapocku.
Z bielych fazov, teply §al,

tak na deti vykukal.

4. Mikulassku dobry stry¢ku, modlim sa ti modlitbicku,
zloz ti svoju plnu nosu, daj ndm darov, svojich trosku,
¢i konicka medového, ¢i kolacka makového,

ved’ ty strycku Mikulas, mnoho dobrych darov mas...



Uloha ¢&. 6: Najdi 10 rozdielov




4 Vianoc¢né pexeso

Nasledujice obrazky si vystrihni a zahraj sa

A

e "’*".!k
1t®\;3




5 Vianoc¢na vyzdoba

Veniec * stroméek % a % snehuliak % z vatovych tampénov %

Potrebujeme : Odlicovacie tampony, Tavnu pistol’ - alebo ked’ to chcete robit’ s detiCkami
tak dobry lep, Z drotu si urobime kruh, aky velky potrebujeme, Nieco na ozdobenie, podla

fantazii

$< prehneme na polovicu a ako na fotke, dame lepidlo len tam hore

$< prelozime a mame trojuholnik ( zaklad ten isty - aj na snehuliaka aj na

stromcek)

< a takto ich urobime dost...



http://img.mimibazar.sk/h/bs/12/121203/16/p4681.jpg
http://img.mimibazar.sk/h/bs/12/121203/16/p4682.jpg
http://img.mimibazar.sk/h/bs/12/121203/16/p4683.jpg
http://img.mimibazar.sk/h/bs/12/121203/16/p4680.jpg

$< takto si ich otvorime, na dva prsty

¢< a lepime takto k sebe

$< a zaCneme to lepit na drot

< alepime...

$< alepime

¢< akurat to vyslo



http://img.mimibazar.sk/h/bs/12/121203/16/p4684.jpg
http://img.mimibazar.sk/h/bs/12/121203/16/p4685.jpg
http://img.mimibazar.sk/h/bs/12/121203/16/p4686.jpg
http://img.mimibazar.sk/h/bs/12/121203/16/p4687.jpg
http://img.mimibazar.sk/h/bs/12/121203/16/p4688.jpg
http://img.mimibazar.sk/h/bs/12/121203/16/p4689.jpg

$< posypeme striebrenkou v prasku alebo v spreji(farba lubovolna)

¢< aby striebrenka vydrzala dlhSie treba ju prelakovat lakom na vlasy :0)

$< drzi to a vonia :0)

$< ozdobime retazou a prilepime si napr. strieborné hviezdicky

$< takto si urobime aj snehuliaCika, trojuholniky lepime vedla seba a vznikne

nam gula, nepotrebujeme polystyrén.

$< menS8iu gulu urobime tak, Ze z kazdého trojuholnika odstrihneme a opat

prilepime do guli



http://img.mimibazar.sk/h/bs/12/121203/16/p4690.jpg
http://img.mimibazar.sk/h/bs/12/121203/16/p4691.jpg
http://img.mimibazar.sk/h/bs/12/121203/16/p4692.jpg
http://img.mimibazar.sk/h/bs/12/121203/16/p4693.jpg
http://img.mimibazar.sk/h/bs/12/121203/16/p4694.jpg
http://img.mimibazar.sk/h/bs/12/121203/16/p4695.jpg

$< a tu najmenSiu si urobime, Ze odstrihneme z trojuholnika viac ako z tej

predtym

< snehuliaka ozdobime

Navod na stromcek: s< opat zaklad ten isty otvoreny trojuholnik

< nalepime na spodok kuzela ako na fotke prehnutou &astou prilepené o

kuzel, vznikne nam taky zvon&ek

¢< vedla seba, ale nie tesne a pokracujeme dookola

¢< druhy riadok lepime do medzier tesne nad



http://img.mimibazar.sk/h/bs/12/121203/16/p4696.jpg
http://img.mimibazar.sk/h/bs/12/121203/16/p4697.jpg
http://img.mimibazar.sk/h/bs/12/121203/16/p4698.jpg
http://img.mimibazar.sk/h/bs/12/121203/16/p4699.jpg
http://img.mimibazar.sk/h/bs/12/121203/16/p4700.jpg
http://img.mimibazar.sk/h/bs/12/121203/16/p4701.jpg

¢< ked uz mame vsetko len nemame Spic, tak

¢< posledné dve si troSku zmensime

¢< takto zmensSené si ich prilepime k sebe a potom na vrch stromceka

$< ozdobime, ja opat striebrenkou a lakom na vlasy, nech to ma zamrznuty

efekt

%k stromcek



http://img.mimibazar.sk/h/bs/12/121203/16/p4702.jpg
http://img.mimibazar.sk/h/bs/12/121203/16/p4703.jpg
http://img.mimibazar.sk/h/bs/12/121203/16/p4704.jpg
http://img.mimibazar.sk/h/bs/12/121203/16/p4705.jpg
http://img.mimibazar.sk/h/bs/12/121203/16/p4706.jpg

* dokonceny vencek

Na zaver sa naucime pesnicku, ktord je typickd pre Vianoce, a tou je
,» Ticha noc*
Ticha noc, svéta noc! Vsetko spi, vSetko sni,
sdm len svity bdie doverny par,
strazi dietatko, nebesky dar.

Sladky JeziSko spi, sni — nebesky ticho spi, sni.

Ticha noc, svita noc! Anjeli zleteli,
najprv pastierom podali zvest,
ktora svetom dnes dava sa niest”:

Kristus, Spasitel je tu — TeSitel sveta je tu!

Ticha noc, svitd noc! Nezna tvar, lasky Ziar-
bozsky rozsieva v jasli¢kach tam:
bije zachranna hodina ndm —

v tvojom zrodeni, Boh, Syn — Jezisko, Laska, Boh, Syn


http://img.mimibazar.sk/h/bs/12/121203/16/p4707.jpg

Zopakuj si :

Pozorne si pozri obrazky zo sveta a napiS ku ktorej krajine patri dany

obrazok:
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Z nasledujacich obrazkov si vyber také, ktoré sa ti pacia a napis

pohladnicu niekomu zo svojich blizkych:
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