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UvVoD

Psik je nas kamarat je zaujmovy utvar v nasej Skole, ktorého ciel'om je naucit’ deti
zmysluplne travit’ svoj volny ¢as, formovat’ si vztah k zvierat'u i K svojim vrstovnikom, a to
prostrednictvom primeranych hier a ¢innosti. Pes svojim pohybom dokéze zaujat’ pozornost’
klientov vyrastajicich v podnetovo chudobnom prostredi. Pre dne$nu ,,poc¢itacovii mladez*
maju aktivity so psikom vel’ky vyznam, pretoze nenasilnou a nenutenou formou dokéazu
podnietit’ deti k ¢innosti a pohybu.

Tento zaujmovy ttvar je uréeny pre Ziakov 1.- 4.roénika ZS, SZS v rozsahu 60 hodin.



Oktober:
1. Stretnutie - vysvetlenie jednotlivych pojmov

Canisterapia je lieCenie I'udi prostrednictvom psika. Psik posobi na zdravie ¢loveka svojou
pritomnost'ou, vydadva zo seba energiu ateplo. Ked’ sme prili§ nervozni, psik nas moze
ukl'udnit’, ked’ sme smutni, lenivy a ni¢ sa ndm nechce, psik nds moze rozptylit'. Psika stale
doprevadza ¢lovek - psovod, ktory sa oitho stard a ktory ho musi vycvi€it. Vycvi€eny pes na
lieCenie I'udi sa vola pes — terapeut. Nie vSetky psy st vhodné na liecenie.

Dobrym canisterapeutom moze byt’ rovnako retriever, ako leonberger, bullmastiff, malamut,
rottweiler, nemecky ov¢iak ¢i krizenec.

Predstavime si psov - terapeutov, ktoré si vhodné na pracu s 'ud'mi — na liecenie:

Zlaty retriever

Nemecky ovéiak Spanielsky mastiff



http://najmama.aktuality.sk/fotogaleria/227393/prijmite-energiu-od-psikov-pozitiva-canisterapie/1/
http://www.psickar.sk/salasne-a-pastierske-psy-bez-svajciarskych-salasnych-psov/ovciarske-psy/nemecky-ovciak
http://www.psickar.sk/plemena-fci/pince-bradace-molosoidne-a-svajciarske-salasne-psy/molosoidne/spanielsky-mastin

Aljassky malamut Pudlik

Rozhovor so ziakmi:

Ktory z tychto psikov sa vam najviac paci?

Kto z vés sa boji psika?

Ako psik moze liecit’ Cloveka?

Ako sa vola ¢lovek, ktory sa stard o psika a zabezpe¢i mu vycvik?
Ako sa vola cviceny psik na liecenie I'udi?

TeSime sa na psika, a preto si vyfarbime preniho obrazky:

(Vyucujuci pripravi pre ziakov predkreslené obrazky, ktoré si deti vyfarbia a vyzdobia nimi
priestor, v ktorom budu prebichat’ stretnutia so psikom)
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http://www.psickar.sk/plemena-fci/spice-a-povodne-plemena/severske-sanove-psy/aljassky-malamut
https://www.google.sk/url?q=http://zvieracimaniaci.blog.cz/1103&sa=U&ei=4bVNU_G1BIi1PbCsgHg&ved=0CDEQ9QEwAg&sig2=vTyvYVDec5ylIQsaYqkPXA&usg=AFQjCNGAYfYYAdQUTOfP3IUFWUNrz9UBYA
https://www.google.sk/url?q=http://malovanky.webnode.sk/album/fotogaleria/pes28-jpg/&sa=U&ei=J7lNU8eWFonfPdH_gZgP&ved=0CFEQ9QEwEg&sig2=ZifJJt4zDc9LOY00sIUgMQ&usg=AFQjCNFN0vYt6bUau2XyMUSeBm8TMI17QQ
https://www.google.sk/url?q=http://www.detskeomalovanky.cz/tag/pes/&sa=U&ei=CLpNU6TiMsL1Ob2igKgL&ved=0CFEQ9QEwEjgo&sig2=Dy0v8lxzpkbgq87c2Cz5-A&usg=AFQjCNExF7-uj9vh_oilfSRpnSqWyYTliA
https://www.google.sk/url?q=http://www.detskeomalovanky.cz/254/pes-3/&sa=U&ei=CLpNU6TiMsL1Ob2igKgL&ved=0CEMQ9QEwCzgo&sig2=SEZ7djUQS8rOvpfvYGQGvw&usg=AFQjCNH3ZHZxVs3b_z14ah8tFNI5eR1FZQ
https://www.google.sk/url?q=http://www.i-creative.cz/?s=pes&paged=7&sa=U&ei=vblNU8K2GsOmPdDZgLAL&ved=0CEMQ9QEwCzg8&sig2=CsDxmAwjqtWWxCQdFPHzWA&usg=AFQjCNG8nmGC8MhnfyhMPhkOtItUALLexA

2. Stretnutie: Zoznamenie sa so psikom — pozorovanie, vnimanie a pomenovanie psika
Ciel’: Prijat’ psika a prekonat’ strach (u deti, ktoré sa psa boja).

Deti sedia v kruhu. Psovod predstavi detom psa, vysvetli im, aka je to rasa a ako sa volda.
Deti sa postupne predstavia psikovi a oslovia ho jeho menom. Napr. pes sa vold Kajo. Dieta
pozdravi psika: ,, Ahoj Kajo, ja sa volam Marko.* Postupne sa takto vsetky deti zoznamia so
psikom a snaZia sa zapamdtat' si jeho meno.

Teta, ktora prisia so psikom obozndmi deti s tym, ako sa treba o psika starat.

Psik, ktory Zije vonku, potrebuje mat’ svoj dom¢ek — budu:

Psik, ktory Zije v dome alebo v byte mal by mat’ svoj pelech:

Na vodenie psika je potrebny obojok a voditko

3



http://www.zoohit.sk/shop/psi/pelisky_a_kose/latkove/ovalne/166238
http://www.zoohit.sk/shop/psi/voditka_a_obojky/nylonove/jednobarevne/166349
http://www.zoohit.sk/shop/psi/voditka_a_obojky/nylonove/jednobarevne/166349

Kazdé zvieratko, teda aj psik potrebuje k zivotu potravu a vodu. Zakladnou potravou psa
su granule, varené méso, kosti, Zuvacie kosticky, piskoty a iné psie dobroty.

Deti sedia v kruhu, kazdé dostane jednu piskotu, rozlomi ju na polovicu, zavola psika
k sebe a poniikne mu dobrotu. Takto deti prekondvaju d'alsiu bariéru, dostavaju sa opdt do
tesnej blizkosti psika.

Rozhovor so Ziakmi:

Ako sa vola psik, s ktorym sme sa dnes hrali?
Akej farby bol psik a akd je to rasa?

Cim kfmime psika a ¢o mu davame pit™?
Ktory psik potrebuje budu a ktory pelech?

Co potrebujeme na vodenie psika?

Potrebuje psik oblecenie?

3. Stretnutie: Triedenie predmetov podl'a farieb a tvarov — stavanie budy pre psika
Ciel’: Rozlisit farby a tvary.
Ziaci sedia v kruhu a zvitajii sa so psikom.

Na minulom stretnuti sme sa rozpravali o tom, kde psik byva, a preto mu poskladame
pekny dom¢ek z farebnych penovych dielov.



http://www.tvojsen-mido.sk/www-megahracky-sk/eshop/11-1-HRACKY-HRY/44-2-Stavebnice/5/345-Penove-kocky-60-ks

Kazdé dieta zoberie jeden diel pomenuje jeho tvar a farbu. Spolu vsetci skladaju jednotlivé
diely do tvaru domceka. Psik je pre nich motivacnym cinitelom. Deti ho volaju, ukazuji mu
jeho stavany domcek a nabadaju ho, aby si ho vyskusal. Kazdé dieta vojde do domceka
azavola psika, aby to po fiom zopakoval. Ked' je vsetko hotové, deti zarecituju psikovi
basnicku, ktoru zlozili spolu s pani ucitelkou:

Psicek, psicek, nés,

novy domcek mas.

Ak sa ti paci,

nech sa ti raci.

Psik sa detom odmeni tym, Ze im odovzda svoje teplo a energiu. Pripravime sa na
polohovanie. Dieta si lahne na brucho, psik si lahne za asistencie psovoda bud’ na chrbat
dietata alebo tesne vedla neho, aby dieta citilo jeho teplo a energiu. lde o formu relaxdcie

umocnenu relaxacnou hudbou.




Stvrté stretnutie: Chodza po vyznaéenej linii — nasledovanie psika

Ciel: Rozvijat’ hrubti motoriku.

Po uvodnom zvitani sa so psikom sa deti postavia do radu, kazdé dieta ma snurku, ktoru si za
pomoci vyucujucej natiahne na zem pred seba. Psovod pride ku kazdému dietatu so psikom
avyzve ho, aby isli spolu so psom popri natiahnutej Snurke. Dieta sa snazi udrziavat
rovnovahu, aby nevybocilo, popri tom sleduje aj psika. Po skonceni ulohy si mozZe za odmenu
dieta pohladkat psika.

Ked Ziaci tuto ulohu uspesne zvlddnu, utvoria v priestore zo Smurok nejaky utvar podla
viastného vyberu — Stvorec, obdlznik, trojuholnik, kruh. Potom sa postavia do zdstupu
a postupne kazdé z nich so psikom prejde po obvode daného utvaru.

Po zvladnuti vSetkych uloh Ziaci odmenia psika piskotami a zaspievaju mu piesen, ktoru si
preitho nacvicili:

NAS BROK

Ten nas pes sa vola Brok,
nema eSte ani rok.

A uz Steka na Cloveka,
nesmies$ k nemu ani krok.

Uzito¢ny je on tvor,
dobre strazi humno, dvor.
Moja mama skoro vstava,
on vsak vstava este skor.

November:
5. Stretnutie: Hry s lopti¢kou — prenaSanie a kotal'anie lopti¢ky

Ciele: Precvicit’ koordinaciu.

Upeviiovat’ vzt'ah k zvieratu.

Po uvodnom zvitani sa so psikom Ziaci dostavaju dve ulohy: Preniest lopticku na pevnej
podlozke, tak, aby sa neskotulala na zem. Deti stoja v rade. Kazdé dieta postupne dostane do
ruky drevenu podlozku, na nu si polozi lopticku a prejde s riou po vyznacenou okruhu okolo
psika, pricom psika lopticka laka, takze dieta bude musiet odolavat' aj ,,naporu* psika.
Opakujeme to dovtedy, kym kazdé z deti neurobi aspon jeden uspesny okruh alebo pokym to
deti bude bavit.
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Dalsia viloha/hra: Deti si posadajii do kruhu, kazdé postupne dostane do ruky lopticku a hodi
Jju tak, aby to psik videl a povie mu: ,,Kajko, dones mi lopti¢ku!* Terapeut pritom usmernuje
psika. Pocas tejto hry sa deti vystriedaju niekolkokrat.

Po skonceni hier deti odmenia psika pamlskom podakuju mu. Potom nasleduje polohovanie
pri relaxacnej hudbe.

6. Stretnutie: Interakéné aktivity so psikom — identifikécia predmetov
Ciele: Odlisit’ a pomenovat’ jednotlivé predmety.
Spolupracovat’ v skupine.

Po uvodnom zvitani vyucujuci obozndmi zZiakov s nasledujucou ulohou: Predstavi detom
desat predmetov roznej farby, tvaru, zlozenia a velkosti. Deti ich pozoruju a vnimaju zrakom.
Potom detom postupne zakryje oci zaviazanim Satky. Psik mu donesie jeden z predstavenych
predmetov a ulohou ziaka je pomocou hmatu dany predmet identifikovat pomenovanim.
Ostatni Ziaci nenapovedaju, v pripade potreby moézu pomdahat strucnym opisom predmetu.
Psovod usmernuje psika tak, aby predmet dietatu najprv doniesol a potom ho od neho
odniesol naspdt.
Tato hra je vel'mi zabavna, a pritom velmi pou¢na. Ziaci musia mat’ pri nej zapojené vietky
zmysly, ucia sa pritom byt vytrvali a zaroven aktivne vSetci spolupracovat’.

Po takejto naro¢nej Cinnosti si zasluzi odmenu nielen psik, ale aj Ziaci. VSetci dostan
piskoty a zaroven kifmia aj psika.

Na zaver nasleduje reprodukovana pieseit: Na§ maly pes Bobi. Do spevu sa zapoja ziaci
a pritom sa hraju so psikom — hladkajt ho.

N4as maly pes Bobi, stale zle mi robi,
vysko¢il na regdl a zozral kocku z lega.
N4as maly pes Bobi, stale zle mi robi,

zjedol kocku ¢o odpadla z legového lietadla.

Dostal nazrat’ Bobi k tomu liter vody
a prehanadlo do Zradla aby kocka vypadla.
Vonku za nim chodim celych osem hodin,

vSade za nim beham, ¢i vrat’ mi kocku z lega.

Potla¢ Bobi lebo chcem naspét’ to lego,

potla¢ Bobi poriadne nech to z teba vypadne.

11



Potla¢ Bobi lebo chcem naspét’ to lego,

potla¢ Bobi poriadne nech to z teba vypadne.

Nas maly pes Bobi, stale zle mi robi,
v tom je cely hacik, nechce sa mu pacit’.
Mali sme zly spanok, ale potom rano

vysla s neho pozri sa, celucka stavebnica.

Potla¢ Bobi lebo chcem naspét’ to lego,
potla¢ Bobi poriadne nech to z teba vypadne.
Potla¢ Bobi lebo chcem naspét’ to lego,

potla¢ Bobi poriadne nech to z teba vypadne.

N4as maly pes Bobi, stale zle mi robi,
vysko¢il na regdl a zozral kocku z lega.
N4as maly pes Bobi, stale zle mi robi,

zjedol kocku ¢o odpadla z legového lietadla.

Potla¢ Bobi lebo chcem naspét’ to lego,
potla¢ Bobi poriadne nech to z teba vypadne.
Potla¢ Bobi lebo chcem naspét to lego,

potla¢ Bobi poriadne nech to z teba vypadne

Potla¢ Bobi lebo chcem naspit’ to lego,
potla¢ Bobi poriadne nech to z teba vypadne.
Potla¢ Bobi lebo chcem naspét’ to lego,

potla¢ Bobi poriadne nech to z teba vypadne.

7. Stretnutie: Zadavanie povelov psikovi v ur¢itom poradi — sadnut’, l'ahntt’
Ciele: Precvicovat’ sluchovl pamit’.

Rozvijat komunikaéné schopnosti.

12



Deti sa zvitaju so psikom a oboznamia sa s nasledujucimi hrami a ulohami:

Ak chceme, aby nas psik poc¢tval, musime s nim vela trénovat’ a ucit’ ho reagovat’ na
takéto povely: ,,Sadni!®, ,,LCahni!*“. M6Zeme ho tiez naucit’, aby nam na privitanie podal labku,
alebo kyvanim labky poprosil o jedlo. Kazdy z vas si vyskasa zadat’ psikovi tieto povely.
Snazime sa pritom vyslovovat’ povely zrozumitel'ne a primerane nahlas, aby sme psika prilis
nevyplasili.

Deti stoj v kruhu, psovod so psikom stoja Vv strede. Kazdé z deti pride blizSie pred psika
a vyslovi povel ,,Sadni!* Po vykonani povelu psika odmeni pohladkanim. VSetci ziaci sa
vystriedaju pri zadavani obidvoch povelov.

Deti si posadaju do kruhu a zahrame sa hru so slovami. Kazdé dieta dostane na karticke
jedno slovo: telo, farba, chvostik, kamarat, lopticka, buda, pi§kéty, cviCenie, ucenie.
Na tieto slovd vymyslime také vety, ktoré by sa tykali naSho psika a toho, ¢o s nim robime,

napr.: Nas psik Kajko mé podlhovasté telo.

Kazdeé dieta postupne precita vetu na vymyslené slovo a ostatni mu zatlieskaju. Potom
nasleduje polohovanie pri sprievode relaxacnej hudby.

8. Stretnutie: Lezenie v tuneli — nasledovanie psika prechadzajiiceho detskym tunelom
Ciele: Rozvijat’ motorické schopnosti.

Vediet’ dodrziavat’ poradovost’.

Po uvodnom zvitani sa so psikom si Ziaci spolu s vyucujucim rozlozZia detsky tunel:

Psik na pokyn psovoda prvy prejde tunelom. Ziaci cakajii zoradeni v zastupe a postupne kazdy
Z nich sa preplazi tunelom nasledujiic pri tom psika. Menej zdatni Ziaci si to viackrat
precvicia.

13



Po skonceni tejto ulohy nasleduje hra, pri ktorej schovavame psikovi jeho oblubenu hracku
a snazime sa potom nabadat ho k tomu, aby ju nasiel. Opdt sa Ziaci snazia zachovat
poradovost, nepredbiehat sa a respektovat pokyny vyucujuceho..

Potom si ziaci posadaju do kruhu a kimia psika piskotami a granulkami.

December:
9. Stretnutie: Obkresl'ovanie psika leziaceho na papieri — psik leZiaci na boku aj na bruchu
Ciele: Rozvijat’ orienta¢né schopnosti.

Byt’ zruény a kreativny.

Po uvodnom zvitani sa so psikom Ziaci poskladaju podlozku z penovych stvorcovych
dielov:

Na podlozku rozprestru bieli baliaci papier a psovod na nu polozi psika do takej polohy, aby
ho zZiaci mohli obkreslit, vsetci Ziaci sa pri tejto cinnosti vystriedaju. Po dokonceni jednej
kresby psovod polozi psika do inej polohy a opdt ho Ziaci obkreslia. Potom sa Ziaci rozdelia
do dvoch skupin, dostanu farby a Stetce — jedna skupina maluje jedného psika, druhd skupina
druhého psika. Potom papiere s kresbami odlozia na miesto, kde ich nechaju vyschnut.

Zahrame sa hru s pismenkami — na kazdom Stvorceku podlozky budu karticky s pismenom.
Ziaci sa rozostavia okolo podlozky a kazdy z nich si vyberd zo §tvorceka pismeno, na ktoré
md  utvorit slovo. Po prvom kole Ziaci pochodujii okolo podlozky ana zatliesknutie
vyucujiiceho zostanu pred Stvorcekom a vyberii si pismeno - postupne utvoria a vyslovia slovo
a takto to zopakujeme asi trikrat. Psovod so psikom ich pri tom podporuju.

14


http://pre-najmensich.heureka.sk/penove-puzzle-koberec-maxi-12-ks/galerie/

Nakoniec nasleduje polohovanie v sprievode relaxacnej hudby.

10. Stretnutie: Dokoncenie ¢innosti z minulého stretnutia — vystrihovanie obrazku psika
Ciele: Rozvijat’ jemnu motoriku.

Byt zru¢ny a kreativny.

Ziaci sa zvitajii so psikom. Rozdelia sa do dvoch skupin. Jedna skupina vystrihuje jedného
nakresleného psika, druha skupina druhého psa. Potom si navzdjom svoje kreslené vytvory
ohodnotia. Deti Vv kazdej skupine si s pomocou vyucujiiceho nalepia obrdzky psov na tvrdu
papierovu podlozku, nechaju to spevnit’ a rozstrihaju obrazok na 10 — 20 dielov. Rozstrihané
obrazky si skupiny navzajom vymenia a poskladaju puzzle. Psovod so psikom ich pri tom
povzbudzuju. Ziaci si velmi snazivy, lebo chcu, aby sa obrdzok ,,pacil psikov*“. Psik na znak
spokojnosti vrti chvostikom a obrazky onuchava, c¢o detom pripada velmi smiesne.

Deti su stastné a spokojné s vysledkami svojej ¢innosti, a preto si zaspievaju pesnicku:
KED SISTASTNY
Ked’ si $t’astny tlieskaj rukami,
ked’ si Stastny tlieskaj rukami,
ked’ si Stastny tlieskaj, Stastny tlieskaj,
ked’ si Stastny tlieskaj rukami.
-dupaj nohami.....
-laskaj prstami....
-kyvaj plecami.....
-zvolaj hela hou....
-zhrntit’ vSetky ¢innosti.

Na zaver sa Ziaci zahraji so psom — hadzu mu lopti¢ku, hladkaju ho a tdlia si ho k sebe.

11. Stretnutie: Predviano¢né posedenie - kimenie psika, pocuvanie viano¢nych kolied

Ciele: Rozvijat’ motorické schopnosti.

Vnimat predviano¢nt atmosféru.

15



Po spolocnom zvitani so psikom, Ziaci ostavaju sediet' v kruhu. Psovod ma pripravené pre
Ziakov prekvapenie. Psika oblecie do kostymu mikuldasskeho kostymu a ten sa potom predvedie
pred vsetkymi. Potom nasleduje krmenie psika, a to pomocou malej lyzicky. Kazde dieta
dostane postupne na lyZicku jednu granulku, zavola si psika ksebe add mu lyZicku
S pamlskom do papulky. Vsetci Ziaci sa postupne vystriedaju. Potom kazdy z nich povie, aky
mal z toho pocit.

Pripravime si viano¢nu atmosféru. Po¢uvame vianoéné koledy. Ziaci si predtym pripravili
pohostenie — upiekli medovni¢ky a navarili ¢aj. V takejto atmosfére sa spolu rozpravame
0 pripravach na Vianoce, o priprave viano¢nych darcekov. Psik prechddza pomedzi deti, tie si
ho uzivaju — hladkaju a ,,mojkaju*. Niektoré znich sa zddverili, Ze by chceli dostat’ na
Vianoce ako darcek psika a rozpravaji o tom, ako by sa oniho starali.

Januar

12. Stretnutie: Spievanie piesni o psikovi pri doprovode hry na bubienok
Ciele: Rozvijat’ sluchovi pamat’.

Imitovat’ hru na hudobnom nastroji.

Zaciname uvodnom privitanim psika. Vyucujuci vysvetli detom nasledujice ulohy a hry:
Deti sedia Vv kruhu, kazda dvojica dostane bubon a pripravi si pesnicku, ktori zaspieva
psikovi. Ak to bude dlha piesen, staci zaspievat z nej iba cast, jednu slohu. Ziaci si rozdelia
ulohy. Jeden z dvojice hra na bubon a druhy spieva, potom si ulohy vymenia. Pripomenieme
Ziakom piesne, ktoré sme sa uz naucili: Nas Brok, Nas maly pes Bobi a iné.

Zahrdame sa vo dvojiciach. Kazda z dvojic si medzi sebou kotila loptu. Psik chce loptu
uchmatnut’ pre seba, no Ziaci sa mu v tom snazia zabranit' tym Ze su pohotovi a ostraZzity.

Zaziju si pri tom vela zabavy.

Nasleduje polohovanie pri relaxac¢nej hudbe.
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13. Stretnutie: Obliekanie a vyzliekanie psika a hra na zvedavého Janka
Ciele: Rozvijat’ manualne zru¢nosti.

Cibrit’ si pamét’.

Pred spolo¢nym privitanim psika ho deti musia vyzliect’ z overalu. Najlepsie je to robit’
Vo dvojici — jeden ziak drzi psika, druhi mu rozopina gombiky a vyzlieka ho. Druha dvojica
psika oblecie po skonceni aktivit. Potom nasleduje zvitanie sa so psikom.

Zahrame sa hru na zvedavého Janka. Ziaci ostavaju vo dvojiciach. Jeden z dvojice je
zvedavy Janko pyta sa nasledovné: Najprv maju ziaci otdzky a odpovede napisané na
kartickach, potom karti¢ky schovaji text rozpravaju spamati, pri¢om sa priebeh hry méze
zrychlovat’:

ZVEDAVY JANKO
(:30 sa v hrnci vari ? /Krupica/
Co je pri sporaku ? Ipolica/

(:30 v koliske spinka ?  /babétko/
Co nam mamka kupi ?  /lizatko/

Co to v pasci pisti ? /mysicka/
Co to pekne vonia ? /ruzicka/
Co vo vetre veje ? /zéastavy/
Aky je nés Janko ? /zvedavy/

Psik posobi pri hre ako motiva¢ny €initel. Po hre nasleduje kimenie psika piskétami.

14. Stretnutie: Napodobnovanie psika - lizanie vody, cvakanie zubami
olizovanie papul’ky, vyplazovanie jazyka — precvi¢ovanie oromotoriky
Ciele: Imitovat’ pohyby a zvuky.

Precvicovat’ oromotoriku.

Pred spolocnym privitanim sa so psikom, dalSia z dvojic rozopne gombiky a vyzlecie
psika. Potom nasleduje privitanie. Ziaci dostana ilohu — sledovat’ kazdy pohyb psika: ako pije
vodu, ako sa olizuje, ako vyplazuje jazyk a ako cvaka zubami. Ked to maju ziaci dobre
odsledované, posadaju si do kruhu a napodobiiuju postupne jednotlivé pohyby. Najprv to
urobi jeden Ziak v poradi, aké ur¢i vyucujlci. Ostatni Ziaci ho sleduju a spolo¢ne hodnotia.
Ziaci sa pri tom vel'mi pobavia a zasmeju.
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Ked’ uz maju dobre rozcvicené svaly tvare, zaspievaju si spolocne pesni¢ku o chorej
myske:

CHORA MYSKA

Ochorela myska mala,
doktora si zavolala.

A pan doktor mudra hlava,
sladké liecky myske déava.
Prisli z hora, prisli z dola,
pozriet mysku, ¢i je chora.
Ked’ videli, zaplakali,

s tazkym srdcom odchadzali.
Ked’ mysicka vyzdravela,
muzikantov zavolala.
Muzikanti vyhravali

a mysicky tancovali.

Nakoniec nasleduje hra s loptickou spolu so psikom.

15. Stretnutie: Zapinanie pracky na obojku, upnutie voditka a vodenie psika
- rozvoj jemnej a hrubej motoriky
Ciele: Koordinovat’ pohyby ruk a noh.

Prezivat’ radost’ z pohybu.
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Po spolocnom zvitani sa so psikom si Ziaci zacnu nacvicovat upnutie voditka. Vsetci Ziaci
sa pri tom vystriedaju a zaroven sa vyjadruju, ako sa im to dari, ¢i je to pre nich ndarocné. Po
upnuti voditka psovod predvedie ziakom, ako maju drzat voditko, ako si maju drzat psa, aby
isiel popri nich.

Postup: Psa mame pri l'avej nohe. Voditko drzime v pravej ruke. Zaroven s vykroc¢enim
vydame psovi povel “K nohe!” a 'avou rukou l'ahko udrieme dlanou na stehno. Trhnutim
voditka smerom dopredu dame psovi znamenie, aby vykrocil suc¢asne S nami. AK ide pes
spravne vedla nohy, pochvalime ho. Voditko musi byt stale voI'né — nesmie byt napnuté.
To, ze pes dobre ide na vodzke, net'ahd a po vac¢sinu prechadzky kraca vedl'a nas znamena, ze
sme mu dali jasny signal, kto je jeho vodcom, a preto sa ndm ma ,,podriadit™.

Cvik povazujeme za zvladnuty, ked’ pes poslusne a presne chodi vedla l'avej nohy bez
voditka a reaguje na kazdy nas povel alebo posunok, pri réznom tempe pohybu, pri obratoch
a zastaveniach. To si nacvi¢ime neskor na d’alSich stretnutiach.

Vodenie psika si precvicime niekolkokrat.

Ukazka spravneho vodenia psika:
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ZAVER

Pes ma tak pre zdravé ako aj postihnuté deti vel'ky motiva¢ny vyznam:

— je pre nich prirodzenym partnerom

— prijima ich také, aké su

— motivuje ich Kk ¢innosti

— prebudza v nich kladné emdcie

— ukludnuje ich svojou pritomnost’ou

— provokuje ich k rozpravaniu a vyjadrovaniu svojich pocitov

— prispieva k rozvijaniu osobnosti dietat’a vo vSetkych oblastiach.
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PRILOHY:
Priloha ¢.1 Co kaZdy pes potrebuje?

Psy vedia byt’ skvelymi priatel'mi, vyzaduje to vSak zo strany panov dostatok vol'ného ¢asu
a skusenosti. Starostlivost’ o nich si vyzaduje pomerne velké finan¢né prostriedky. Psa by
mal mat’ iba ¢lovek, ktory ma dostatok ¢asu a trpezlivosti na jeho vychovu a starostlivost’.

Co kaZdy pes potrebuje?

e vyvazenu stravu

e spolo¢nost’ (mat’ spolo¢nost’ zvierat alebo 'udi, nebyt’ dlho sam)

e Cerstvu vodu na pitie

e miesto na odpoc€inok, kde nie je nikym ruSeny

o dostatocne vel’ky kvalitne ohradeny priestor na vybeh, cvicenie a hry

e pravidelnu veterinarnu kontrolu

e pravidelné vakcinacie

e zbavovanie parazitov podl'a potreby

e oSetrovanie srsti ¢esanim ¢i kefovanim, u dlhosrstych zvierat kazdy den

e pravidelné vychadzky, vychovu a vycvik

e 0Oboznamovanie sa s prostredim, roznymi situaciami a zvieratami

e pravidelné Cistenie a dezinfekciu miesta na ustajnenie a oddych

o nenechdvat psa v aute pocas teplého pocasia, ani ked’ je otvorené okno

e na obojok pripevnit’ plieSok alebo pomdcku, ktord obsahuje kontakt na majitel’a
e v pripade, Ze majitel’ neplanuje chovat’, poradit’ sa s veterindrom ohl'adom sterilizacie
e Cipovanie psika

e navstevu veterinara okamzite pri prvych priznakoch ochorenia

o zabezpecit starostlivost’ pre psika pocas dovoleniek

e byt v jeho blizkosti v poslednej minute jeho Zivota
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