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Dopravna vychova deti



Pri¢iny najc¢astejSich dopravnych nehod deti

Vychddzanie na cestu spomedzi zaparkovanych 4ut, spoza autobusa alebo trolejbusa, spoza

krikov a stromov, ktoré rastu blizko cesty (ndhle podbehnutie pod vozidlo).

Ked sa pondhl'a§ na druhu stranu cesty, napriklad za kamaratom, nikdy NEUTEKAJ CEZ
CESTU!lI

Hra deti v blizkosti ciest alebo na ceste. V zapale hry 'ahko vbehnes$ pod auto alebo motorku.

Prichadzajuce auto ani nepocujes. NIKDY SA NEHRAJ NA CESTE!!!

Ziakladné dopravné znacky
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Spoj spravne dopravné znacky.

Zakaz vjazdu cyklistov

Hlavna cesta

Pozor, deti

Pozor, cyklisti

Daj prednost’ vjazde!

Priacana ceste

Zakaz odbocenia vpravo

Nemocnica




Semafor je pomocnik, ktory nam umoziuje bezpecny prechod na druht stranu cesty alebo
chodnika. Semafor pre chodcov ma dve farby - cervenu a zelent. Semafor pre vodicov ma tri

farby — Cerventi, oranzovu a zelent. Spravne vyfarbi semafory.




Auta, ktoré nam pomahaju

Vyfarbi a opis, ako nam tieto autda pomahaju.
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Cyklista

Bicyklovanie na frekventovanych cestach alebo v blizkosti ciest je vel'mi nebezpecné.

Bezpecna jazda na bicykli

Vsetci cyklisti sa musia riadit’ zdkladnymi pravidlami bezpecnej jazdy na pozemnych

komunikaciach. Urcité pravidla platia aj pre jazdu v teréne.

e Jazdite na pravej strane vozovky v smere premavky, nikdy v protismere.

e Respektujte dopravné znacenie a svetelné signaly.

e Vzdy noste cyklisticka prilbu a mimo obce aj reflexnu vestu.

e Respektujte dopravné znacenie a svetelné signaly.

e Ukazujte rukami pri zmene smeru jazdy a to v dostatocnom predstihu.

e Jazdite Co najviac pri krajnici.

e Budte opatrni na velkych krizovatkach. Niekedy je lepSie z bicykla zosadnut’
a prejst’ ako chodec.

e Nejazdite po chodniku. Ak musite, bud’te ohl'aduplny vo¢i chodcom.

e Pozor na nerovnosti vozovky — vymole, kanale, kolaje, mokrt dlazbu atd’.

e Pri znizenej viditeInosti sa nesmie jazdit’ bez osvetlenia.
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Nebezpecny a nezodpovedny cyklista vozi kamarata na rare, jazdi bez drzania riadidiel, venci

psa, nema cyklistickl prilbu, jazdi stredom cesty...to je zahravanie sa so Zivotom!




Uraz a choroba

Uraz alebo choroba méze naSe zdravie narusit. Kazda choroba mé svoje prejavy a priznaky.

Choroba je spojena s oslabenim nasho organizmu. Vazna choroba méze skoncit’ aj smrtel'ne.
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Uraz je necCakané poskodenie nasho organizmu. Kazdy uraz je bolestivy. Niektoré irazy moézu
sposobit’ trvalé nasledky a t'azSie Grazy aj smrt’, napriklad pri autohavarii. Urazom mdzeme

vSak predchadzat’ opatrnost’'ou.

Vyfarbi ¢ervenou farbickou tiraz a modrou farbi¢kou chorobu.

angina popalenina rozbita hlava
chripka zapal pluc osypky
zlomena ruka odrenina
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Dolezité cisla
e 112 Linka tiesnového volania
e 150 Hasici
e 155 Rychla zdravotnicka pomoc
e 158 Policia
e 159 Mestska policia

Vytvorenie jednotného ¢isla pre tiesnové volania prinasa niekolko vyhod. V prvom rade
ul’ahcuje situaciu cudzincom, ktori sa vd’aka nemu dostant k pomoci v tiesni I'ahSie bez toho,
aby si pamitali narodné tiestiové Cisla. Tiesniova linka je dostupna 24 hodin denne. Tiestiové
volania do linky 112 je treba pouzit' pri kazdom ohrozeni zivota, majetku alebo zivotného
prostredia, operator vyhodnoti situdciu a rozhodne, ktoré zachranné zlozky na miesto nehody

posle. Narodné ¢isla tiesniového volania 150, 155 a 158 st vSak platné aj nad’ale;.

S0S 112
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Zimné Sporty

sem nepatria, vysvetli

Pomenuj a opi§ zimné Sporty. Ktory Sport mas najradSej? Niektoré veci

preco. Obrazok si vymalu;.
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. Ktory zimny $port sa hra na snehu :
a) Hokej
b) Sankovanie
c) Korc¢ulovanie
Ktory zimny Sport sa hra na l'ade:
a) Snowboarding
b) Beh na lyziach
c) Rychlostné koréul'ovanie
Co nepatri medzi zimné $porty :
a) Lyzovanie
b) Cyklistika
c) Korc¢ulovanie
. Ktory zimny Sport je kolektivny:
a) Basketbal
b) Pozemny hokej
c) Ladovy hokej
. Ako sa nazyva Sport, kde sa kombinuje beh na lyziach so strel'bou na ciel’:
a) Biatlon
b) Zjazdové lyzovanie
c) Prekazkovy beh na lyziach
. Ladovy hokej hraji na klzisku dve muzstva. Kolko hracov je v jednom muZzstve:
a) 10
b) 6
c) 4
Co nam chyba na zjazdové lyzovanie, ak mame lyze, lyziarske palice, prilbu,
okuliare a rukavice:
a) Lyziarske topanky
b) Bezecké topanky

c) Korcule

. Ako sa nazyva zimna Sportova udalost’, kde sa stretnt1 Sportovci z celého sveta:

a) Letné olympijské hry
b) Olympijské hry sveta
C) Zimné olympijské hry
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Prva pomoc

Karta prvej pomoci

o Zisti, €¢o sa stalo
e Zavolaj pomoc
e Dbaj na viastni bezpeé&nost

Integrovany zachranny systém m
Policia m Zachranna sluzba m Hasi€i m
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Sklenena vypli dveri, ale aj okien moze byt nebezpecna, hlavne ked sa bude$ ponahlat’, pri
nahanacke s kamaratmi, ale aj z dovodu tvojej nepozornosti. Pahko sa moze stat, ze sa

posmyknes a narazi§ rukou priamo do sklenenej vyplne dveri alebo okna a sklo rozbijes. Rozbité

sklo ti moze spdsobit’ rezné rany.

Bud’ opatrny, nielen v Skole, ale aj doma. Ak je podlaha mokrd, nebez, nepondhlaj sa.

Predides tak zraneniam. V zimnych mesiacoch, ked’ je sneh a I'ad, davaj pozor aj vonku.
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Popalené miesto vsunieme pod ¢istu teciicu studentl vodu a takto chladime 10 az 15 minut.
Popalené miesto potom jemne osuSime prilozenim sterilného Stvorca. Na zaver popalené
miesto prekryjeme a jemne obviaZzeme sterilnou gazou, ¢istou tkaninou alebo potravinarskou
foliou.

POZOR! Netrieme ani neStichame popalené miesto. Nikdy nechladime T'adom. Na rany

nedavame zasyp ani mast’.

K spoluziakom sa spravaj priatel'sky. Bud’ opatrny aj pri nevinnych hrach. Sotit’ alebo
potknut kamarata ,len tak" moze skonit aj zlomenou rukou. Uderom piste mozes
kamaratovi vybit’ zub, alebo poranit’ oko. Preto ruky nedavaj v paste. Rukami treba pomahat,

robit’ dobro a nie sa bit’.
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Pyramida zdravej vyzivy

/ striedmo .‘&

‘ z 3. poschodie

2. poschodie

‘ 2 porcie

@Q

V 6 porcii '/:h

;U %:x"‘

kazdodenny pohyb

3 porcie

Zdrava vyziva znamend dostatocny prijem latok potrebnych pre organizmus na plnenie
dolezitych zivotnych funkcii. Sem patria bielkoviny, sacharidy, vapnik, hor¢ik,
vitaminy... Nezdravé stravovanie vedie K niektorym zavaznym ochoreniam. Deti by mali
jest velardznych druhov potravin. Na tanieri by nemalo chybat’ chrumkavé ovocie
a zelenina, celozrnné potraviny, mlieCne pochutky, ryby a hydina. Sucastou kazdého
jedlaby mal byt kuasok ovocia Ci zeleniny. Nie je to tazké, staCi Cerstva paradajka
na ranajky, jabi¢ko na olovrant, miska $alatu ako priloha k obedu & porcia zeleninky
a na osviezenie pohdr dobrej ovocnej Stavy. Vitaminy st najucinnejSie vo svojich
prirodzenych zdrojoch, v ovoci a zelenine. Ddlezitou =zlozkou detskej vyzivy
su bielkoviny, ich vybornym zdrojom st ryby a hydina. Denne by deti mali jest’ mlie¢ne

vyrobky a dodrziavat’ pitny rezim.
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Ovocie

Zelenina

Miliecne

vyrobky

Misove vyrobky

Obilniny,
cestoviny;

vz

Skas pomenovat’ vetky obrazky a vysvetli ich vyznam. Jeden obrdzok sa zattlal do kazdého

riadku. Vies ktory? Vysvetli preco.
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Alkohol, fajéenie, drogy

Legélne drogy

Kofein

s

SIERRA !‘

<'v_n.l ﬁ

Alkohol
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STOP DROGAM !
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Bezfarebna tekutina, ktort pijeme
Zije vo vode

Dopravny prostriedok

Strunovy hudobny néstroj
Pouzivame na umyvanie ruk

Najvicsie a najt’azsie zviera

N o a k~ w Dnh e

Z1ty laény kvet
8. Nadoba na kvety
9. Roc¢né obdobie

10. Pismeno E s diziiom
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V tomto Skolskom roku sme zhotovili tieto prace
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http://sk.wikipedia.org/wiki/112 (telef%C3%B3nne %C4%8D%C3%ADslo)

http://sk.wikipedia.org/wiki/\V%C3%BD%C5%BEivov%C3%Al_pyram%C3%ADda

http://www.zachranari.sk/default.aspx

http://www.i-creative.cz/category/sablony-a-omalovanky/

http://www.winfo.sk/cd/index.html

https://www.google.sk/imghp?hl=en&tab=wi&ei=DQWBU96-Cqgn_4QT-
0IH4BQ&ved=0CAQQQqi40Ag
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