x X x SR,
* @ __x * *
" * *
* Operatny program * VZDELAVANIM *oxx
2 VZDELAVANIE 4¢ C m PEDAGOGICKYCH ZAMESTNANCOV - —
* * ' u K INKLUZII MARGINALIZOVANYCH Europska unia
X METODICKO-PEDAGOGICKE CENTRUM ROMSKYCH KOMUNIT Eurtpsky sociiny fond

Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spoloénost / Projekt je spolufinancovany zo zdrojov EU

Kod ITMS: 26130130051 ¢islo zmluvy: OPV/24/2011

Metodicko - pedagogické centrum

Narodny projekt

VZDELAVANIM PEDAGOGICKYCH ZAMESTNANCOV
K INKLUZII MARGINALIZOVANYCH ROMSKYCH KOMUNIT

Mgr. Milada KriSakova

KLENOTY ZAMAGURIA - 3
- ucebné texty a pracovné listy k zaujmovej ¢innosti zZiakov

2014



Vydavatel: Metodicko-pedagogické centrum,
Sevéenkova 11, 850 01

Bratislava
Autor UZ: Mgr. Milada Krisakova
Kontakt na autora UZ: Spojena skola, Stirova 231/123

Spisska Stard Ves, organizacna
zlozka: Zakladna Skola
riaditelka231@gmail.com

Nazov: Klenoty Zamaguria 3 - u¢ebné
texty a pracovné listy k
zaujmovej ¢innosti ziakov

Rok vytvorenia: 2014
Oponentsky posudok Mgr. Anna Kromkova
vypracoval:

ISBN 978-80-565-0907-4

Tento ucebny zdroj bol vytvoreny z prostriedkov projektu Vzdelavanim
pedagogickych zamestnancov k inklazii marginalizovanych romskych komunit.
Projekt je spolufinancovany zo zdrojov Europskej tinie.

Text nepresiel Stylistickou ani grafickou upravou.

2



Obsah

U0 ettt ettt ee ettt et et et et et et ettt et ettt et e e e e e e e e e s ae et es ettt et et et etet et et eteteteas 4
LCTo =1 Y o] S PP 5
1 PO TO PPN 5
VELKA NOC ..ottt sttt st st s ettt s et ss et et ssnses 5
LYY | & 1 T T oSSR 8
SOBOTKY .ttt sttt sttt et e b e s bt e s a et et e bt e bt e s bt e sheesae e e ateeabe e beesbeesaeesabeeabeeabeebeenbeesbeeenneentean 9
1] o BT ST P PP PTPT T RTOPPPPP 10
H=EY=] o O T O T O PSP PO TSP TUPTOTOPPPTOUOPOTOUPRPPPRINN 12
ZBER URODY ...oeoieiriieicie et sse sttt sse st s ettt s st s s sesse st ssnses 12

Lo [TV PR 13

o I N R o U1 oSS 14

WA oo - U U UPTOUPTPTUPPTN 16
STRIDZIE DNttt bbb 16
VIBNOCE ..ttt e aa e s e 17
PLVIBNOCE! ittt s st sba e s be e st 20
o TUp AN I o [ o[PS PRPROt 22



Uvod:

Poznanie regionu v ktorom zijeme je z viacerych hl'adisk vel'mi dolezity. Ucebny zdroj
Klenoty Zamaguria je uréeny pre ziakov zdkladnych §kol v Zamaguri a pre tych, ktori sa

0 tomto kraji chcti dozvediet’ viac.

Subor pozostava z u¢ebnych textov k jednotlivym témam a z pracovnych listov s témami
stvisiacimi. Hlavnym cielom obsahu v zaujmovom tutvare je priblizit' Ziakom region v
ktorom ziju, chodia do §kol, kde majt svoju rodinu, priatel'ov a znamych. Bez poznania
minulosti nie je mozné pochopit’ sucasnost’. Bez lasky k rodnému kraju je zivot ¢loveka

ochudobneny.

Dalsim cielom je podnecovat Ziakov k laske a ucte. K historii, prirode, 'ud’om, hodnotam
a tradicidm vytvorenym tymito I'ud’mi.

Cinnost’ v zdujmovom ttvare umoziuje ziakom viimnuat’ si, precitit’ a pripadne navstivit
miesta vo svojom blizkom okoli, ktoré tym, Ze su neustale ,,na o€iach* uz zovsedneli.

Ziaci ziskaju teoretické vedomosti i praktické zru¢nosti, navyky, ktorymi si vytvaraji svoj
postoj k hodnotam.

Cinnost’ zaujmového titvaru je rozdelena do dvoch rovin - teoretickej a praktickej. V
teoretickej rovine sa Ziakom predkladaja fakty, obrazovy material a in¢ informécie o regione
S roznou urovilou naro¢nosti. V praktickej rovine si ziaci overuju svoje vedomosti rieSenim
roznych tloh a pracovnych listov.

Goralsky rok je sprievodca tradiciami Zamaguria vo vel'mi jednoduchej a skratenej forme
pouzitelny v zaujmovom tutvare ,, Tretiacke vSelico®. Jednotlivé témy su vhodné na doplnenie
uciva ako prierezova téma regiondlna vychova. Je predovsetkym kratkou prehliadkou,

miniu¢ebnicou zvykoslovia Zamaguria.



Goralsky rok

Jar

Podl'a astronomického kalendira zadina diiom jarnej rovnodennosti.! Podla Tudového
kalendara po skonéeni fasiangov na Skaredu, Kriva, Popolcovi stredu ( Stempno §roda).
Vtedy zacinal aj 40 dinovy post. V zime, a Vv Case zabijaCick pocas fasiangov T'udia
konzumovali vel'a misa, preto pdst bol pre 'udské zdravie velmi prospesny. Zaviedla ho
cirkev a obmedzovanie v jedle znamenalo obet’ Bohu. Nesmelo sa jest’ ni¢, ¢o pochadzalo
z teplokrvnych zvierat. Teda méso, zivociSny tuk, mlieko, syr, ani vajcia. Vol'akedy bol pdst
vel'mi prisny, dokonca sa na pripravu jedal pouzival aj iny riad. Varilo sa v hlinenych hrncoch
a lyzice sa smeli pouzivat iba drevené. Na mastenie jedal sa pouzival olej z 'anu, konope
a slnecnice. K 'udom v Zamaguri sa zvidcSa dostal od podomovych obchodnikov. Miso

Z ryb, ziab a rakov sa jest’ smelo. NajvacSou zédbavou dedinskych mladencov bol lov Ziab na

Jozefa. Dnes by sme si vysluzili akurat poriadnu pokutu od ochranarov.

VELKA NOC

Maloktory sviatok je tak spaty s l'udovymi tradiciami ako prave tento. Inak aj sviatky jari.

Je to pohyblivy sviatok. Kazdy rok je v inom Case. Je to prva nedel’a po prvom splne po jarnej

rovnodennosti.

Predchodcom krestanskej
Velkej noci je
pravdepodobne  zidovsky
sviatok Pesach, pri ktorom
sa obradne jedli jahnata

a nekvaseny chlieb.

Na znamenie nevinngj
obete sa v sucasnosti pecie
baranok z cesta. Vajicka sa
farbia varenim vo vode so

Supkami z cibule.




Dnes sa v predvecer Velkej noci na Bielu sobotu chysta do kosikov varena Sunka, klobasy,
chlieb, velkonoény kola¢ ( paska), vajicka, syr, med, maslo, slanina a chren . V niektorych
rodinach pridali aj zrno. Rano v nedel’'u sa koSiky odnest do kostola na ,, posvétenie* kinazom.
Po tomto obrade sa rodina ponahl'a domov. Zvyky hovoria, Ze kto prvy dobehne domov, bude

prvy aj s pracami na poli pocas celého roka. Obradnym jedenim jedal sa konci post.
Pre Zamagurie je typickym velkono&nym jedlom MasPonka ( Svjencelina):

Na malé kusky nakrdjand Sunka, klobdsa, vajce sa zaleje chladnym cmarom ( kyslym
mliekom, kyslou smotanou), zasype cerstvym strithanym chrenom, posoli a poriadne
premiesa. Podava sa k velkono¢nému kysnutému koldcu. Toto jedlo jeddvala cela rodina

z jednej misy.




Posvitenym jedlam a zvySkom z nich l'udia pripisovali magické ucinky. Zo stola sa nesmelo
ni¢ vyhodit. Skrupinky z vajec a omrvinky sa zaoravali do prvej brazdy na poli. Vyvarenou
mastou zo Sunky sa domdacim zvieratam potieral pysk, ako ochrana pred hadim ustipnutim.
Zaujimavé boli volakedy izvyky na velkono¢ny pondelok. Vtedy skoro rano polievali
chlapci dievcata i zeny, za ¢o dostali odmenu vo forme vajicka a star$i aj palené¢ho. V utorok
polievali dievcata chlapcov, no uz bez odmeny a Vv stredu sa polievali navzajom a uslo sa aj

okoloidacim.

VIES, ZE?  Cmar ( maslonka) je tekutina podobna kyslému mlieku, ktora vznikne z kyslej

smotany, ked’ sa mutenim a pretrepavanim z nej oddeli maslo?

Na Zamaguri sa nepovazovalo mlieko za néapoj, ale za samostatné jedlo. Konzumovalo sa

denne.




PL Vel'ka noc:

1. Jarna rovnodennost’ je :

a) prva marcovu nedel’'u

b) 20. marca

c) 12. marca

2. Symbolmi Velkej noci su:

a) ovecka, zajacik , sliepocka, maciatko
b) barancek, kuriatko, zajacik, vajicko
c) vajicko, sliepocka, kuriatko, kozliatko
3. Dei pred Vel’kono¢nou nedel’ou sa nazyva:
a) Popolava sobota

b) Biela sobota

¢) Vel'konocna sobota

4. Post pred Vel’kou nocou trva :

a) dva mesiace

b) Styri tyzdne

¢) Styridsat’ dni

5. Napis, aké Vel’kono¢né zvyky sa ti pacia:

Navrhni si vlastny ornament




SOBOTKY

Na Svitého Jura ( 24.4.) sa volakedy dodrziaval starodavny zvyk oslavovania Jari -Vesny aj
palenim takzvanych Jurskych ohnov. No viac rozsireny je zvyk na oslavu letného slnovratu,

palenie Svitojanskych ohnov ( Jan 24.6.) Ma nazvy ako: Ohne Svitojanske, Palit’ Vajana.

Vo vychodnych ¢astiach Slovenska maji tieto ohne meno: v Radome v Sarisi: Sobutky, v
MarkuSovciach v Spisi: Sobotacky, v Pol'sku ana Zamaguri: Sobotky. Tieto ohne na

Slovensku pélievaji na vyvysenych miestach, na kopcoch, na stranach, vrchoch.

Okolo ,, sobotiek” sa zhromazd’ovala predovSetkym mladez, ktora sa do neskorej noci
zabavala tancom, spevom, hrami, preskakovanim ohna. Verilo sa, Ze kto preskoc¢i svitojansky
ohen, nemusi sa bat’ rok smrti. A tak skakali vSetci, nielen mladi. Ohen bolo vidiet’ dod’aleka
al'udia mali pocit, Ze sa ,otvorila zem™ ana jej povrch vychddza svetlo zabudnutych

a stratenych pokladov.

Zaklad vatry stavali
chlapi aj cely den.
Musela to byt
presna préaca, aby
sa pocas horenia
brvna neuvolnili,
neskotulali

a nikomu neublizili

Legendy hovoria, Ze vV noci na Jana vraj vystupuju poklady z hlbin zeme, a bylinky nazbierané
prave pocas tejto noci maji zazra¢nu lie¢iva moc. Babky korenarky ich zbierali este za usvitu.
Potom sa v odvare z tychto rastlin kapavali deti, aby boli po cely rok zdravé. Dalsia povera
hovori, ze paprad’ kvitne len pocas svétojanskej noci. Tam, kde vykvitne, je vraj urCite ukryty
poklad. K dobytku sa nesmela priblizit' cudzia zena, aby ho neuriekla a tak si gazdovia svoj

dobytok starostlivo strazili. Chranili ho cesnakom, chlebom a sol'ou a petrZlenom.

O 29. juni sa hovorilo, ze Peter a Pavol v ten den seji huby. V tomto obdobi sa v podhori uz

naozaj nachadzali hriby.



Aj nasledujuce julové dni st opradené prisloviami, porekadlami a povestami. Napriklad pre
dobru tirodu kapusty boli dolezité dni 25.7. — Jakub a 26.7. — Anna. Vtedy bol najvhodne;jsi
Cas na okopavanie kapusty. Na Annu sa zeny val'ali po zemia¢nisku, aby zabezpecili dobra

urodu zemiakov a,, budili““ ich tak, ze ich podhrabavali prstami.

Leto

V juli aauguste sa v réznych castiach Slovenska slavili dozinky. Pod’akovanie prirode za
urodu. Zvykom bolo nechat’ na poli snop obilia, alebo kus pol'a nezozat’. Viazanicku obilia si
I'udia zavesili nad stol, kde ostala az do jari. Potom sa z nej vymrvilo zrno a zamiesalo do
jarného osiva. Neskor nahradil viazanicku dozinkovy veniec. Uvili ho Znice a odniesli
gazdovi. Dozinkami sa koncili letné prace na poliach. Pretoze na severe Slovenska sa obilie
takmer nepestovalo, l'udia odtial’ chodili na sezénne prace do juznejSich oblasti. Za svoju

pracu dostali zvycajne obilie, alebo muku.
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Leto a skora jesenn su najurodnejSim hubarskym obdobim. VSeobecne zname boli a su
kuriatka, dubéky, rydziky, masliaky, pe¢iarky a plavky. Huby sa najcastejsSie susili, alebo
nakladali do soli, octovych nalevov, ¢i zalievali do masti. Takto upravené sa celoro¢ne

pouzivali.
Jesen

ZBER URODY

Jesen sa vIudovom kalendari zacinala 29. septembra na Michala. Zacinal sa priast’

dopestovany I'an a konope. Ludia sa tesili z vysledkov svojej prace. Jeseit znamenala zber
ovocia, strukovin, zemiakov, kukurice, kapusty, repy. Nastal ¢as zabijaciek. Aj dobre

vykfmenej hydiny. Miso sa solilo a nakladalo do sudov, alebo aj udilo. Perie z husi sa

odkladalo na neskorsie obdobie - paracky.
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Uroda sa uchovavala réznym spdsobom. Ovocie sa najéastejsie susilo, kapusta nakladala do

sudov a kvasila. V zime bola bohatym zdrojom vitaminu C. Varil sa lekvar zo sliviek. Alebo

sa z nadbytku ovocia palil alkohol.

Paracky

Zacali sa konat’ na dedinach od polovice oktobra. Bola to praca zien. Schadzali sa v jednom
dome, priniesli si so sebou polienko dreva na priktirenie do piecky. Pretoze nebolo mozné
robit’ prudké pohyby, aby sa perie nerozfukalo v§ade naokolo, kratili si chvil'u spevom, alebo
rozpravanim rozpravok. Zvecera, ked” boli na pripecku este ideti, ktoré nespali, to boli
rozpravky predovsetkym pre nich. Ked’ zaspali, dospeli si rozpravali rozpravky a vymyslené
strasidelné pribehy. Neskoro vecer potom museli mladenci odprevadzat’ domov dievcatd, lebo
tie sa bali.

13



PL Nase huby: Skriatok poplietol oznagenie a nazvy hib. Vie$ mu poméct? Zakruzkuj spravny

piktogram a spoj nazov so spravnou hubou

DUBAK
a
RYDZIK
b
KURIATKO
C

14
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Zima

STRIDZIE DNI

Obdobie konca jesene a nastupujicej zimy v l'ud’och vyvolavalo rozne predstavy vitazstva zla
nad dobrom, chudoby nad hojnost'ou a smrti a chladu nad zivotodarnym slnkom, ktorého zo

diia na deil bolo menej. Cudové zvyky tohto obdobia sa viazu k stridzim diiom.
Prvym bol 25.november — Katarina.

V tento denl I'udia na ochranu pred zlymi duchmi jedli cesnak, potierali nim dvere v tvare
kriza. Bol to posledny deii na zabavy, pretoZe na druhy den sa zacinal advent S predpisanym

postom az do Stedrého veéera. Zakéazané boli aj svadby.

Druhy stridzi det bol 30. november - na
Ondreja. Zdomu, kde nejaky Ondrej byval,
nechceli ni¢ pozicat, aby rodinu nestihla strata na
majetku. Vecer diev¢ata Carovali: varili halusky
S listockami. Ta haluSka, ktord vyplavala na
hladinu prvé niesla so sebou meno nastavajiceho.
Lialo sa hortce olovo cez dierku klu¢a do
nadoby so studenou vodou. Tvar, ktory v styku
svodou stuhol, uréoval povolanie budtceho

muza.

Treti stridzi den - 4. december,
Barbora. Dievcata odlamovali
vetvicky ovocnych stromov, ktoré mali
poliat’ vodou prinesenou v tstach. Ak
vetvicka do Vianoc zakvitla, vestilo to
dobr urodu, =zdravie avydaj pre

dievku.
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Najvyznamnej$i stridzi den

—13. december , Lucia.

Na Zamaguri chodila Lucia
Vv bielych Satach,
s pancuchovou maskou,
alebo maskou smrtky, vo
vrecusku mala sadze,
ktorymi Spinila, koho stretla.
Husim kridlom ometévala
vsetko okolo seba. V Malej
Frankovej aRelove na

Luciu veéer v minulosti

mladenci rozoberali gazdom vozy a rozhadzovali poukladané drevo. Co bolo hlavné, v ten

den nikto nesmel nikomu ni¢ pozicat’. Ak sa o to predsa len niekto snazil, iste to bola striga.

Po Lucii nasledoval tyzden, ktory bol na zvyky vel'mi chudobny. Zaéinali sa pripravy na

Vianoce.

Vianoce

Stedry den Vilija bol postnym diiom. Ak sa uz
nieco jedlo, bolo to pefené zemiaky a surova
kapusta. Zeny od rana vyvarali apiekli kysnuté
kolace — kuhy, gruloviiik, lekvariik, tvaroziik,
kapusiik, jabloviiik a bobalki. Slavnostnej veceri
Vv tento denl sa hovorilo obiod. Od rana do vecere,

kym sa na nebi objavila prva hviezda, chodili po

dedine vinSovnici, predovSetkym Cigéni. Pre
rodinu, do ktorej zavitali to malo byt znamenie $tastia. Kolednici — vinsuvaci odlomili

konarik ihlicnanu a zastokli za obraz, alebo tram a t4 mala zabezpecovat’ bohatl urodu.

17



Viano¢ny stromcek — jezulant, ozdobovali dospeli potajomky. ESte pred 50 rokmi bol na
Zamaguri zriedkavost'ou. Predchodkynou stromceka bola vetva z jedle, pribita nad vchodom,
alebo tramom v izbe a ozdobena bielymi, ruzovymi a ¢ervenymi stuzkami — podlaznicka.
Prvé viano¢né stromceky sa pribijali na tram a privdzovali motizom, aby sa mohol otacat’.

Ozdobené boli medovnikmi, kockovym cukrom zabalenym do staniolu, orechmi, jabi¢kami.

Ostaval v miestnosti do Troch kral’'ov.

Skor, ako rodina sadla k Stedrovecernému stolu, musela nakfmit’ statok a pripravit’ vSetko
potrebné. V Spisskych HanuSovciach dali sliepkam jedlo do Zeleznej obruce, aby ,,vajcia
netratili a drzali sa pokope®. Takisto kusok z jedla hodili do studne. Od stola sa nesmelo
vstavat,, aby rodina Zzila cely rok spolu. Pod st6l sa kladla slama, sekera, na ktorej mal pastier
pocas celej vecere nohy. Pod obrus sa davali strukoviny, aby bola bohata troda. Vynimo¢ne
sa veceralo v izbe a nie v kuchyni. Na stole sa zazala hromnicka — sviecka, vSetci sa nahlas
pomodlili. Jedld mali svoje poradie. Kazdy dospely dostal pohérik hriateho. Potom
nasledovala zocurka s juhom (zemiakova polievka s kyslou kapustovou §tavou), rezanki
s makom, bobalki, sliféonka ( varené susené slivky), horochova polivka s gribami

(hrachova polievka), oplatki s miodem. Jedlo sa zo spolognej misy. Krajalo sa jabitko.

18



Luskali sa orechy, pre kazdého jeden.
Zdravé plody znamenali zdravie, plesnivé, choré, chorobu. Na stole nesmeli chybat’ kolace,
chlieb, cesnak. Vecera sa koncila spoloc¢nou modlitbou. Po veceri vSetci utekali von a nesmeli
pozerat’ nikde, iba smerom k lesu. Potom poupratovali a zvysky dali zvieratam, okrem macky,
lebo je falo$nd; kotovi, lebo mé kopyta ako Cert. Psovi a kohutovi davali Cierne korenie, aby
boli na cudzich zli. Cakanie na polnoénti omsu si kratili spominanim, rozhovormi a vestenim.
Na sporak polozili dvanast’ uhlikov a podl'a toho, ktory prvy zhorel, urcili najhors$i mesiac
V nasledujucom roku. Vo Velkom Lipniku, eSte pred samotnou omSou, nabral ¢len rodiny
Z potoka vodu hned’ pri prvom zazvoneni. Tato voda slizila na umytie vSetkych clenov
rodiny, aby boli vSetci zdravi a Cerstvi, ako je ta voda. V Spisskych HanuSovciach verili, ze
o polnoci sa z vody stane vino apreto si §li po oms$i nabrat’ za vedro vody zo studne.

Obyvatelia Osturne si mincou potierali tvar, aby mali po cely rok peknt plet. Rozsirené bolo

aj chodenie s betlehemkom, s ktorym mladi chlapci navstevovali od rana kazdy jeden dom.
Za ich ochotu im Zamagurcania dali peniaz, kolace alebo sladkosti. Na omsu chodili vSetci
okrem najmensSich deti astarych chorych T'udi. Na Zamaguri kedysi neexistoval zvyk

obdartvat’ deti daréekmi. Slavnost’ou a darom bola uz samotna vecera.
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Zaverom zimného novoro¢ia bol sviatok Troch kralov — 6. januara. Kazda rodina si
zabezpecila vysviacku domu kiazom, ktory na dvere napisal novy letopocet so zaciato¢nymi
pismenami troch kral'ov- GasSpara, Melichara, Baltazara. Podl'a povery chodia traja krali po

domoch a kde tento napis nenajdu, vezmu z domu vsetko $t’astie.

Zima konci, pred dverami je jar a tak, ako ide rok za rokom, opakuju sa 1 zvyky pocas neho.

Kalendar goralov je ovela bohatsi. Tu sme spomenuli len niektoré udalosti v roku.

! Datum 21. marec, ktory sa uvadza v u€ebniciach a mnohi 'udia ho dodnes povazuju za prvy jarny
den, platil iba v prvych dvoch desatrociach 20. storo¢ia. V poslednych rokoch bol tento datum
aktualny iba kazdy treti rok po roku priestupnom, t.j. v roku 2003 a 2007. Pre véacsinu Slovéakov bol
21. marec prvym jarnym diiom uz len v roku 2011. Od roku 2012 sa jar v naSom ¢asovom pasme
zacina vzdy 20. marca a od roku 2048 sa bude objavovat’ aj datum 19. marca. Navrat k 21. marcu ako

k prvému jarnému ditu nastane az po vynechani prestupného dia v rokoch 2100, 2200 a 2300.
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