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Uvod:

Poznanie regionu v ktorom Zijeme je z viacerych hl'adisk vel'mi dolezity. Ucebny zdroj
Klenoty Zamaguria je uréeny pre ziakov zdkladnych §kol v Zamaguri a pre tych, ktori sa

0 tomto kraji chctl dozvediet’ viac.

Stbor pozostava z ucebnych textov k jednotlivym témam a z pracovnych listov s témami
suvisiacimi. Hlavnym ciel'om obsahu Vv zdujmovom utvare je priblizit’ Ziakom region v
ktorom ziju, chodia do §kol, kde maju svoju rodinu, priatel'ov a zndmych. Bez poznania
minulosti nie je mozné pochopit’ sucasnost’. Bez lasky k rodnému kraju je zivot ¢loveka

ochudobneny.

Dalgim cielom je podnecovat’ ziakov k laske a ucte. K historii, prirode, 'ud'om, hodnotam
a tradicidm vytvorenym tymito 'ud’mi.

Cinnost’ v zaujmovom utvare umoziuje ziakom v§imnut’ si, precitit’ a pripadne navstivit’
miesta vo svojom blizkom okoli, ktoré tym, ze s neustale ,,na o€iach* uz zovsedneli.

Ziaci ziskaju teoretické vedomosti i praktické zruénosti, navyky, ktorymi si vytvaraja svoj
postoj k hodnotam.

Cinnost’ zaujmového titvaru je rozdelena do dvoch rovin - teoretickej a praktickej. V
teoretickej rovine sa ziakom predkladajt fakty, obrazovy materidl a iné informécie o regione
S roznou urovilou naro¢nosti. V praktickej rovine si ziaci overuju svoje vedomosti rieSenim
roznych uloh a pracovnych listov.

Klenoty Zamaguria je zadujmovy utvar , ktorého rozsah je 60 hodin. Jednotlivé témy st

pouziteI'né aj vo vychovno vyucovacom procese ako prierezova téma regiondlna vychova.



Zamagurie je sucast'ou Pieninského narodného parku. Na obrazku je Prielom Dunajca,

meandre rieky, ktora je symbolom Zamaguria.

NajrozsiahlejSie chranené tizemia sa volaju narodné parky. V sucasnosti sa ich na Slovensku
nachadza devét. Su to: Tatransky narodny park (TANAP), Narodny park Nizke Tatry
(NAPANT), Narodny park Slovensky raj, Vel'k4 Fatra, Mal4 Fatra, Muranska planina,
Slovensky kras, Poloniny a Pieninsky narodny park (PIENAP). Nazov Spis§ska Magura
pozostava z dvoch Casti. Spisské preto, lebo sa rozprestiera na Spisi. Pomenovanie Magura sa
I'udovo vysvetl'uje ako moja hora ( ma gura). Nazov Pieniny sa 'udovo vysvetluje ako
odvodeny od slova pena, penit’ sa. Akoby §tity, ktoré sa divaju do Spenenych vod Dunajca,

boli dostali od nich svoje meno.

( PIENAP) vznikol v roku 1963 v spolupraci s pol'skymi ochranarmi. Vyhlaseny za park bol
v roku 1967. Je to tizemie s povodnou, alebo len méalo zmenenou prirodou. Slovenska ¢ast’
parku sa rozprestiera v okresoch KeZmarok a Stara Cuboviia. V Pol'sku sa nazyva Pieninski

Park Narodowy.
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Rieka DUNAJEC tvori severniu hranicu s Pol'skom. Cela meria 251 km. Slovenskom preteka
v dizke 17,5 km. Vznikol sttokom Bieleho Dunajca a Cierneho Dunajca pod severnymi
svahmi Vysokych Tatier. Pri Nowom Saczi sa doitho vlieva rieka Poprad a v Opatovciach sa
Dunajec vlieva do Visly, ktora tecie na sever. Dunajec je od davnych ¢ias povazovany za
dolezitti dopravnu cestu. Gréci a Rimania sa nim plavili uz v 2. storo¢i k Baltskému moru

kvoli jantaru. Cestou okolo Dunajca sa niekedy prevazala i sol’, preto ju volaja Sol'na cesta.




-\...jantér je skamenena Zivica stromov, niekedy aj so zvySkami rastlin, alebo

zivocéichov?
M3 ZIt( az hnedozlta farbu.

Vyrabaju sa z neho prevazne Sperky.

Dalsie vodné plochy sii: Velké a Malé Osturnianske jazero, Jezerské jazero a asi 150 malych

pramenov.

VELKE OSTURNIANSKE
JAZERO

— vyhlasené za prirodna pamiatku.

Nie je krasne, posobi ako velka
mlaka pre Zaby, ale je zaujimavé
tym, Ze v nom ziju neobvyklé

spolocenstva rastlin a zivo¢ichov.

JEZERSKE JAZERO

— krajSie a vdcSie ako Osturnianske.

Lezi v ochrannom pasme PIENAPu.




PL : Zopakujme si: Zakruzkuj pismeno pri spravnej odpovedi.

Oblast’ na severe Slovenska s vynimo¢nymi prirodnymi krasami sa vola:
a) Zahorie
b) Ponitrie
C) Zamagurie

Hrani¢nou riekou Zamaguria je:
a) Ondava
b) Dunajec
c) Dunaj

Pieninsky nérodny park sa rozprestiera:
a) Na tzemi Pol'ska a Slovenska
b) Len na tizemi Slovenska

c) Len na izemi Pol'ska

Vody rieky Dunajec nakoniec ukoncia svoju cestu:
a) V Stredozemnom mori
b) V Ciernom mori
c) V Baltickom mori

V Zamaguri nie je:

a) Velké a Malé Osturnianske jazero
b) Jezerské jazero
c) Velké Hincovo pleso
Ludia splavujici po Dunajci turistov na drevenych plavidlach sa nazyvajq.......................... .

Plavidla sa nazyvaju ........cccccecuveeneee. .



Flora Zamaguria

Chranené rastliny Pienapu

Na zachranu ohrozenych rastlin, hib a Zivoc¢ichov boli na niektorych miestach Slovenska
zriadené chranené uzemia. Tie umoznuju prezitie ohrozenych druhov, pretoze v nich mézu

neruSene Zit' a rozmnoZzovat’ sa. Medzi najznamejSie chrdnené rastliny Pienin patria:

Lalia zlatohlava

Rastie v listnatych, zmieSanych 1 thli¢natych
lesoch, na krovinatych stranach, horskych lukach,
rubaniskach, obl'ubuje hlboké a Cerstvé az vlhké
pody.

V SR sa vyskytuje roztrusene, najma v strednych
a vyssich polohach.

Ma zvlastnu schopnost’ regulovat’ hibku cibule
Vv pode, ktori vykondva pomocou t'aznych
korenov; kvety opel'uju predovsetkym liSajovité
motyle.

V naSej republike patri ku

| kriticky ohrozenym druhom.

| Rastie na horskych stranach a na
stredne vlhkych lukach s nizkou
travou.




Kralik Zawadského

V SR sa vyskytuje iba v Pieninach
na skalach, v Prielome Dunajca
a pri Haligovciach.

Pozor! Plamienok alpinsky
sposobuje rovnaké otravy ako
iskernik prudky. Zvierata ho
odmietajil konzumovat’ pre jeho

palivl chut’.
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Zubacka Zliazkata

Je jarnym kvietkom, jednym z druhov,
ktoré sa objavuju takmer spod snehu.
Kvitne od aprila do maja.

Vemennik dvojlisty

Niekedy nazyvany i lesny hyacint.
Kvitne od m4ja do jula, intenzivne
vonia, najméa podvecer a pri
zamracenej oblohe. Opeluje ho
no¢ny hmyz. Je zaradeny do
zoznamu ,,zranitelnych* druhov.

11



. Ako prva ohlasuje jar. Kvitne az
-u_ #1 do vrcholu leta. Tato drobna
S| bylina, dosahujiica vysku cca 10-

§ 15 cm kvitne ako jedna z prvych
jarnych rastlin. Dokonca dokaze

prerazit’ 1 tenka vrstvu snehu.

Poniklec biely

Typickym miestom jeho vyskytu
st horské pastviny nad hornou
hranicou lesa a travnaté miesta

v chudobnych podach.

Zopakujme si:
Chranené rastliny: hrozi im vyhynutie

1. Ciasto¢ne chrdnené rastliny- mozu sa zbierat’ iba nadzemné ¢asti.

(snezienka jarnd)

2. Uplne chranené rastliny- nesmu sa zbierat’ ani nadzemné ¢asti

(poniklec biely, 'alia zlatohlava)

12



Liecivé rastliny Zamaguria

Lieciva sila byliniek
* Bylina sa sklada z korena, stonky, listov, kvetov a po opeleni i plodov, ktoré
ukryvaju semena.

* Niektoré byliny st lie¢ivé: prvosienka, kvet lipy, skorocel, pipava, lesna jahoda...

* Iné su jedovaté: vranie oko Stvorlisté, lykovec, l'ul'kovec zlomocny...
* Liecivu silu bylin mozno vyuzit rdznym spoésobom: ako ¢aj, odvar, vyluh, sirup,

mast’...

Repik lekarsky

Zbierame: kvitnucu viiat’ ( jin — august),
listy ( maj — jun).
Repik je velka lekarenn v malom baleni.

Podporuje hojivé procesy v tele.

Ruza Sipova

Zbierame: plody- SipKky. Posobi proti jarnej
unave.

Proti chripke. Pri nedostatku vitaminov. Pri
infek¢énych chorobach. Pri hojeni zlomenin a

zle hojacich sa ran.
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Skorocel kopijovity

Zbierame: listy.
Obklady z Cerstvych listov hoja rany,
opuchliny, otlaky. Posluzi aj pri tare vlozena

v topanke ako naplast’ priloZzena na odreninu

Lipa malolista

Zbierame: kvet na zac¢iatku kvitnutia, nie
neskor.

Podporuje ¢innost’ srdca. Pomaha pri
prechladnutiach,

pri zapaloch dychacich ciest, pri teplotach.

Materina duska

Zbierame: viat’ na zaciatku kvitnutia.
Zmiernuje bolest’

pri zapaloch hrdla, poméha pri kasli, unave,
hnacke.

Lieci zapaly kozZe.

14




PL : Zopakujme si: Pomenuj rastliny na obrazkoch (repik lekarsky, lipa malolista, materina
duska, ruza $ipova, skorocel kopijovity) a napis, ktora Cast’ rastliny sa zbiera pre svoje lieCivé

Gdinky
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PL : Vystrihni nazvy ¢asti rastlinného tela a prilep k obrazku

TU napiS svoje meno a PriezvisKo: ........cccocviiiiiiiiin i

jednoduchy, alebo

Co ma piestik a ty¢inky? Mbze byt
roznej farby? ...... Moze byt

Co spéaja koreni s ostatnymi ¢astami
rastliny? Moze byt jednoduch3, alebo
rozkonarena?

jednoduchy, alebo

Cim rastliny dychaju? Méze byt

zloZeny.....

\

»
£
D. ' v
) L]

Co je podzemnou ¢astou rastliny

a upeviuje ju v péde?

Cim rastlina prijima vodu a Ziviny?

Koren

kvet

sukvetie

stonka

list

16




PL : Precitaj zloZenie ¢ajovej zmesi z obalu a vypi$ nazvy rastlin, ktoré poznas

Vystrihni z obalu ¢ast’, ktora hovori o nazve ¢ajovej zmesi a na ¢o je uréena

Tu nalep vystrihnutt Cast’: Korl’ko vazi celé balenie zmesi?

Agrokarpaty Plavnica vyrabaju ¢ajové
zmesi tak, Ze rastliny bud’ pestuju na

vlastnych poliach, alebo ich vykupuju od

drobnopestovatel'ov. VSetky komponenty
prechadzaju prisnou kontrolou, aby sa nestalo, Ze sa primie$aju aj neziaduce rastliny.

Tak sa dostane k vsetkym spotrebitel'om rovnako namiesany Caj.

Vypocitaj a doplii chybajuce udaje:

209 50 baleni 150 baleni
50¢ 20 baleni 40 baleni
100 g 10 baleni

Okrem cajov v nalevovych vrecuskach sa vyrabaju aj sypané ¢aje, ovocné ¢aje, masazne oleje
a iné vyrobky z lie¢ivych rastlin.

17



Mnich Cyprian z Cerveného Klastora
Frater Cyprian ( 1724 Polkovice, POLSKO — 1774 Cerveny klastor)

®Jedna z najoblibenejSich legiend hovori, ze zostrojil lietajici
stroj. Potom vyliezol na Tri koruny a vzlietol. Mal vSak smolu,
pretoze ho zasiahol blesk. Cyprian padal, az dopadol na breh
Morského oka, kde sa premenil na skalu. Dodnes sa ta skala
vola MNICH. Pochadzal zo Sliezska, kde sa v roku 1724 narodil

pod menom FrantiSek Ignac Jaschke.

® Okrem botaniky a lieCby sa venoval aj astrondmii, alchymii, ba

bol aj zruénym sklarskym majstrom, na zaklade ¢oho sa mu uSlo & |4
pomenovanie ,,majster tisicich umeni®. Studoval v Cechéch, Pol’su a Tliansku. Mnichom
sa stal v roku 1753. Zbieral, pestoval a lisoval bylinky. Na svoju dobu to musel byt ve'mi
vzdelany muz, ¢oho dokazom je jedinecny herbar, ktory sa uchoval. Kazda rastlinu vo
svojom herbari podrobne opisal aj s jej lieCivymi G€inkami. Liecil T'udi v klaStornej
oSetrovni, ale aj v celom okoli. Pocas Zivota bol aj
jedingym chirurgom pre celé Zamagurie. Bol tiez
holicom, kuchdrom, neskdér spravcom klastornej

kuchyne, ktorej sa vznesene hovori refektar.
Herbarium

Cyprianovo Herbarium vznikalo poc¢as jeho pdsobenia

v klastore, kde bol spravcom lekarne v rokoch 1756 —
1775. Na 97 stranach uvadza az 283 rastlin.

Herbar napisal StvorjazyCne — Vv gréctine, latin€ine, nemc¢ine a miestnom nareci.
Vytvoril ho v rokoch 1764 — 1771.

Herbarium ma dosky z koZe a rozmery 39 x 23 cm.
Pri vac¢sine bylin uviedol aj ich liecivy tcinok.
Zbieral vSetky Casti rastlin: koren, stonku, list, kvet aj
plod. Vyuzival ich na: pripravu c¢ajov, hojivych
masti, kupele, obklady, sirupy a kvapky.

18



Z historie

e Kamalduli podobne ako kartuziani patrili k ml¢anlivym mnichom a Zili pustovnickym
spdsobom zivota

® Venovali sa hospodareniu, v¢elarstvu, lie€eniu chorych, pestovaniu a zbieraniu
lieCivych rastlin

e V listine z roku 1344 sa uvadza, Ze na mieste terajSicho klastora v ,, udoli sv. Antona*
stalauz v 11. storo¢i pustovia

e Vroku 1754 tu bola zalozena
lekaren, ktora sa preslavila aj za
hranicami Spisa, hlavne za jej
spravcovstva fratrom Cypridnom

v rokoch 1756 az 1775

Cervenyv Klastor

Nazov Cerveny Klastor sa zacal
pouzivat’ az v neskorSom case v
suvislosti s kamenom, z ktorého
boli vyhotovené okolia okien

stavby.

( Nie podTa strechy, ako sa to tvrdi.

Ta bola pdvodne drevena Sindl'ova)

Vies, ze?

Mnich Cyprian pouzival pri vyrobe svojho herbara ako

prostriedok na lepenie zvySky textilu a vajecny bielok.

19



Jedovaté rastliny

Preco st niektoré rastliny jedovaté a iné jedlé nemozno celkom presne vysvetlit. Casto je ich

jedovatost’ ochranou rastlin pred bylinozravcami.

Na uzemi Slovenska sa vyskytuje priblizne 400 druhov jedovatych rastlin. Medzi tie, ktoré
mozno najCastejSie najst v Zamaguri patria: snezienka jarnd, bledula jarna, plamienok
alpinsky. Su jedovaté rastliny, ktoré su zaroven lie¢ivé. Ich zber je moZzny len pod dozorom
zodpovednych 0s6b. Obsahuju jedy — toxické latky, ktoré aj v malom mnozstve (niekol'ko
miligramov) vyvoldvaju chorobné zmeny. Sposobujui neprijemné stavy — otravy a za istych
okolnosti mozu viest’” az k smrti. Podl'a u¢inku rozliSujeme rastliny na prudko jedovaté,

jedovaté a nebezpecné (podozrivé z jedovatosti).

Vranie oko Stvorlisté

Plod je jedina modrocierna
bobul’a s priemerom okolo 1 cm.
Obcas si ju I'udia pomylia
zédmene s plodom cucoriedky, ¢o
spdsobuje otravu touto rastlinou.

Ludovo perlicka, kokornik, bimbonka,
majoveé zvonceky. Je oblibenou
okrasnou rastlinou; vSetky casti
rastliny su jedovaté.

POZOR! Pahko zamenitel’na
s cesnakom medvedim. Ten ma vSak
typicky cesnakovy zapach.

20


http://sk.wikipedia.org/wiki/Plod_%28rastlina%29
http://sk.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cu%C4%8Doriedka

PL: Doplil nazvy rastlin a spoj s obrazkami

1

1. Modry kvietok u¢upeny v trave (CEROH)

2.vyzvana cingi - lingi (KECNOVZ)

3. papuckovy je jeho druhovy nazov (KINCIVEIRC)

4.prvy jarny kvietok (AKNEIZENS)

5. ihli¢naty strom s dlhym ihli¢cim (ACIVOROB)

6. v Pieninach nerastie, ma rovnaky nazov ako syr s povlakom na povrchu (CEVINSELP)

7. Zvyc€ajne ma modrofialové kvety, v Pieninach biele (CELKINOP)

21
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