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Tematicky celok: Rodina
Téma: Moja rodina

Vychovno-vzdelavaci ciel’: Vediet pomenovat jednotlivych c¢lenov rodiny a najblizsej

rodiny.

Pokyny pre zZiaka: Vypracuj pracovny list. Pomenuj ¢lenov rodiny na obrazku a obrazky si

za odmenu vymal'uj. Ak tlohu splni$, prihlés sa.

Uloha pre teba: Nau¢ sa basni¢ku.

Méj dedusho a babicka ﬁ

Mdm babicku, mam i dedka,
som ich vniucik (vnucka)
radost vsetRa.

K prdci privykd ma dedko,

nauci ma robit vsetko.

A babicka pecie, vari,
spolu sa nam dobre dari.
JeZisko, starym rodicom zdravia daj

a kaZdy deti im poZehnayj.



(Maria Chovancova)

Pracovny list — Moja rodina

Pomenuj ¢lenov rodiny a vymaluj obrazky:







Tematicky celok: Nase telo

Téma: Ovocie a zelenina

Vychovno-vzdelavaci ciel’: Vediet vymenovat ovocie a zeleninu. Dodrziavat hygienické

zasady pri konzumacii surovej zeleniny a ovocia.

Pokyny pre Ziaka: Vypracuj pracovny list. Vypocuj si basnicky. Ku kazdej z nich nakresli

ovocie alebo zeleninu, o ktorych sa basni¢ke hovori.

Uloha pre teba: Nau¢ sa basni¢ku.



Ve 4 *

Ovocnic

My nie sme bratia sestry, no Zivot mdme pestry,
my sme Ovocnickovia, vsetci sme dobri Ramarati.
Kazdy z nds je iny z rise zeleniny

a tieZ z rise ovocia,

RaZdy z nds smiech a radost dd ti.

Jeden Zlty, druhy Cierny, mdme vsetKy farby Zeme,
Ramardti sme vSak verni, vZdy si pomdct vieme.
Za nds vravia nase ¢iny, mdme vsetRy farby Zeme,
aj ked kaZdy z nds je iny, vZdy si pomdct vieme.

Pracovny list — Ovocie a zelenina

Nakresli ovocie alebo zeleninu, o ktorych sa v basnic¢ke hovori.

Odtrhnem s1 ¢ereSnicky,
urobim z nich nausnicky.
Cingi-lingi, cingi-bom,
UZ mi zvonia za uchom.



Sepka zemiak fazulke,
stretheme sa v polievke.
Mrkva kri¢i na papriku:
NajlepsSia som na
chlebiku!

Od otecka jabl¢ko,

s chut'ou schrumem I'ahucko.
Od babicky strapec hrozna,
kazdy z nas to dobre pozna.

Hruska, hruske tisko Suska,
asi mame tucné bruska.
Pozrite sa na banan,

to je ale chudy pan.
Najstihlejsi z nas je tu,

iste drzi diétu.

Jedna mala slivka
pod stromom dnes
krivka.



Spoznat’ chcela asi
svet a jeho krasy.

Tesila sa mrkvicka:

,,01, uzZ nie som malicka!*
HraSok rastol, dostal puky,

z pukov kvety, z kvetov struky.
Sepkala si kapusti¢ka:

., Stucneli mi obe licka!*
Uhorky sa chvalia tiez:

Tazko krajSiu vyberies.“

Tematicky celok: Zvyky a tradicie
Téma: Sviatok sv. Mikulasa

Vychovno-vzdelavaci ciel’: Poznat' pozadie a povod zvykov, ovladat’ jednoducht piesen,

resp. basen na danu tematiku.

Pokyny pre zZiaka: Vypracuj pracovny list. Do modrého oblé¢ika nakresli sv. MikuldSovi, ¢o

si praje$ ako odmenu za svoju usilovnost. Vymal'uj obrazok. Ak ulohu splnis, prihlas sa.

Uloha pre teba: Nau¢ sa basni¢ku, ktora je suéast'ou pracovného listu.



Pracovny list —
Sviatok sv.
Mikulasa

Nauc sa basnic¢ku. Nakresli sv.
MikulédSovi, €o si prajes za odmenu.

vvvvv

ved’ som chlapec malicky.
Do okna ich Cisté dam,
urobim to celkom sam.




Pocuj, mily Mikulas,
1ste do nich nieCo das?
Cely rok som dobry bol,
dokonca som podrastol.
Pomahal som mamicke,
nebral hracky sestricke.
Pomahal som tatovi,
nerobil zle bratovi.

No a pani ucitel’ke
obrazky som kreslil
velké.

Uz sa teSim, uz to viem,
ze dnes nieCo dostanem.

Teman.

Téma: Hygiena a starostlivost’ o telo

Vychovno-vzdelavaci ciel: Poznat’ vyznam a frekvenciu hygienickych navykov u ¢loveka.

Pokyny pre ziaka: Pozorne poctvaj, o ti kamaratka opicka Zdravojedka prezradi.

Je,
el
€d'sa n is G’ a milg
Smeje' A nlek (6}



Uloha pre teba: Porozpravaj, ako sa staras o svoje zibky.

Uloha pre teba: Vypracuj pracovny list. Spoj usmiaty zibok so
zdravymi potravinami a bolavy zubok s potravinami, ktoré mu

uskodili. Ak tlohu splnis, prihlas sa.

Pracovny list — Hygiena
a starostlivost’ o telo

Tvojou ulohou je spojit’ usmiaty zabok so zdravymi

potravinami a bol'avy zubok s potravinami,




uskodili.

Tematicky celok: Nase telo

Téma: U lekara



Vychovno-vzdelavaci ciel’: Dokazat’ pomenovat’ 3 najbeznejSie detské choroby a uvedomit’

si vyznam hygieny a starostlivosti o svoje zdravie.

Pokyny pre Ziaka: Pozorne pocuvaj, ¢o ti kamaratka opicka Zdravojedka prezradi.

Uloha pre teba: Vypracuj pracovny list. Odpovedaj na otazky. Obrazky vymal'uj. Ak ulohu

splnis, prihlés sa.

PRACOVNY LIST — U LEKARA

1. Ako sa vola miesto, ktoré by si navstivil (a), ked’ si chory (4)?



3. Rozpravaj, ¢o sa deje na obrazku.

5. Vies, ¢o pouziva lekar pri vySetreni?

Za odmenu si moze§ obrazky vymal'ovat.

Tematicky celok: Nase telo



Téma: Zdravy zivotny §tyl

Vychovno-vzdelavaci ciel’: Roztriedit' potraviny na zdravé a nezdravé a poznat' vyznam

pohybu pre zdravie cloveka.

Pokyny pre Ziaka: Vypracuj pracovny list. Vymysli jedalny listok. Nakresli vhodné jedlo na
ranajky, desiatu, obed a veceru. Vyber také potraviny, ktoré tvojmu zdraviu neSkodia, naopak,

obsahuju vitaminy. Ak ulohu splnis, prihlas sa.

Odpovedaj na otazky:
1. Vymenuj zdravé potraviny.
2. Preco je dolezité pred konzumaciou ovocie a zeleninu umyt’?
3. Vymenuj zeleninu, ktort poznas.
4. S0 dolezité Sportoveé aktivity a pohyb pre nase zdravie? Preco?
5

Ktorému Sportu sa venujes?

Uloha pre teba: Zahraj si hru Zeleninové retazovka.
Pohodlne sa usad’ na koberec. Prvy ziak povie nézor
I'ubovolného ovocia. Druhy Ziak za nim ho zopakuje
a povie - prida iny druh ovocia. Treti zopakuje nazov
prvej, druhej a prida d’alsi. Vitazmi s vSetci Zziaci,
ktori dokazu zopakovat nazvy vsSetkych druhov

ovocia v spravnom poradi, ktoré odzneli.

Pracovmy st —




Zdiravy Zivotmy Sty

Vymysli jedalny listok. Nakresli potraviny vhodné na ranajky, desiatu, obed

@ RANAJKY ) @ DESIATA

)

(©  OBED ) (O  VECERA




Tematicky celok: Zvyky a tradicie

Téma: Vel'ka Noc

Vychovno-vzdelavaci ciel’: Poznat' pozadie a povod zvykov, ovladat’ jednoduchu basen na

dant tematiku. Zhotovit’ jednoducht vel'’kono¢nt ozdobu.

Pokyny pre Ziaka: Tvojou ulohou je vyrobit” pekni velkono¢ni ozdobu. Nebude§ nato
potrebovat’ farebné papiere ani lepidlo, velkono¢ni ozdobu si vyrobi§ z hubky na riad.
Pomocou pripravenej makety obkresli telo zajacika na hubku a nésledne vystrihni. S pomocou

pani ucitel’ky obe Casti zajacika zloz. Tvari¢ku mu dokresli fixkami. Zajacika dozdob podl'a

ANV v

vlastnej fantazie. Mo6ze$ ho podarovat’ svojim blizkym. Ti sa urcite potesia.

Budes potrebovat’:
hubku na riad (utierku)
fixky

ceruzku

noznice

rozny dekora¢ny material







Uloha pre teba: Nau¢ sa basnicku.

Velkonocny zajRo

Pozndte zajka
o vZdy Rrci nos?
Farbieva vajkd
detom pre radost.

A u nich doma vsetci spolu,
chodia na maliarsku skolu
a zajaci slabikdr

ucia sa tam RaZdu jar.

Tak farbi vajcia
celd rodina.
Ked kvitnii Ryietky

jar sa zacina.

A vsetRy Stetce, vSetRy labky maluji,
ved Cas je RrdtRy,

aby bolo vajec dost

vSetkym detom pre radost!




Tematicky celok: Zhrnutie

Téma: Opakovanie

Vychovno-vzdelavaci ciel’: Opakovanie prebranych tematickych celkov.

Pokyny pre ZzZiaka: Pocas vyucovacej hodiny bude§ pracovat’ skupinovou pracou. Pani
ucitel’ka ti rozdé karticky. Skupinu vytvori$ so spoluziakmi, ktori maju na karticke rovnaky
druh ovocia, ato jablko, hrusku, malinu a citron. Tvojou ulohou bude na baliaci papier
prekreslit’ maketu kruhu. Nasledne do obkresleného kruhu nakresli§ a zapises vsetko, ¢o si sa
pocas vyucovacich hodin predmetu Dromoro v priebehu $kolského roka naucil. Okolo kruhu
— na baliaci papier nakreslis a zapise§ vSetko, ¢o by si chcel vediet’ o svete okolo seba. Vsetko

to, ¢o sme sa spolo¢ne naucit’ nestihli. Ak tlohu splnis, prihlés sa.

Uloha pre teba:

Zadanie ulohy:
- porozpravajte sa, o vSetko ste sa na vyu¢ovacom predmete Dromoro naucili. Nakreslite

a vpiste to do kruhu. Okolo kruhu nakreslite a napiSte, ¢o by ste eSte chceli vediet'.

Uloha pre teba: Pozorne po¢uvaj a odpovedaj na otazku, ktord ti opicka Zdravojedka polozi.







