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Tematicky celok: Rodina

Tematikano savoripen: Famelija

Téma: Rezim dia
Tema: Divesutno sokasis

Vychovno-vzdelavaci ciel’: Osvojit' si navyky zdravého Zivotného $tylu a poznat vyznam

striedania prace a oddychu pre ¢loveka.

Pokyny pre Ziaka: Vytvorte 4 skupiny. Kazdé skupina dostane obradzok znazoriujici nejaka
¢innost’ pocas dna. Vasou ulohou je obrazok vymalovat, pripadne dotvorit’ podla vlastnej

fantazie a urCit’ o akt ¢innost’ ide. Ak tuto tlohu splniS, obradzok nalep na vykres.

So ela tumari but’i: Ulaven pes andro Star grupi. Sako grupa chudela jekh citro (obrazkos)
pro savo ela sikad’i varesavi buti so pes kerel perdal o dives. Tumari buti ela oda obrazkos avri
te malinel, vaj les te dokerel avka sar tumenge phenel tumari fantazija u te phenel pal savi buti

oda dzal. Sar odi buti kerena o citro (obrazkos) makhen lepoha u zathoven pro vikresis.

Uloha pre
teba: Spravne zorad’ obrazky podl'a ¢innosti ako nasleduji. Jednotlivé obrazky (vykresy) zalep
pomocou lepiacej pasky. Vytvor tivodnu stranu leporela. So ela tiri but’i:
Musaj sal te sthovel kala citri (obrazki) avka sar o o buta so hine pro obrazki dzan pal peste.
Jekhvarika citri (obrazki) kampel te Ccatrinel (lepinel) la paskaha. Avka ker angluii

lepoleroskeri sera.



Takéto leporelo sme vytvorili my (Ziaci 1. a triedy ZS Caklov)

Ajso leporelo kerd’am amen (sikhl’'uvne andal jekhto klasa ZS Caklovoste)
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Obrazky na tvorbu leporela Rezim dna:

O ditri (obrazki) savendar kerahas o leporelo Divesutno sokasis :

Tematicky celok: Nase telo Tematikano savoripen: Amaro testos

Téma: LCudské telo Tema:
Manuseskero testos

Vychovno-vzdelavaci ciel’: Vediet vymenovat’ zakladné ¢asti 'udského tela a ukazat’ ich na
Cloveku.
Savo sikhl’'uvno resipen kamas te resel:

Kampel te dzanel te phenel, sar pes vicinen jekhvarika kotora manuseskere testostar.



Pokyny pre Ziaka: Spravne ur¢ ¢asti l'udského telo prostrednictvom postavicky Adamka.
Pomenuj ¢asti svojho tela a ukaz ich na sebe samom. E
but’i perdal tute: Miste sikhav testoskere kotora save hine pro obrazkos pro savo hino

0 Adamkus.

Uloha pre teba: Vypracuj pracovny list. Tvojou tlohou je vymalovat’ postavicku Adamka
podl'a uvedenych pokynov v pracovnom liste. Spravne o¢isluj obrazok. nakresli, ¢o potrebuje

clovek, ktory ma slaby zrak.

E but’i perdal tute: Ker avri o butakero lil. Tiri buti ela avri te malinel le Adamkuskeri figura,
avka sar hin phendo andro butakero lil. Le obrazkoske de lacho cislos, citrin /kreslin/ so

kampel manusSeske, so na miste dikhel pro jakha.

Uloha pre teba: Nauc sa pesnicku Hlava, ramend, kolend, palce. Text pesnicky vyjadri
dramatizaciou a pohybom.
E but’i perdal tute: Sikhluv e gilori Sero, phike, khoca, angusta. Pro gilakre lava ker

dramatizacia the kheliben.

Adamko
Adamkus



Pracovny list — Ludské telo

But’akro I'il — ManuSeskero testos

1. Vymal’uj Adamkovi:
1. Citrin le Adamkuske:

Oranzovou farbi¢kou — hlavu
oranzakera farbaha - o Sero
2. Hnedou farbi¢kou — usi
barnavo farbaha - o kana

3. Modrou farbickou — trup



kiko farbaha - o trupos

4. Zltou farbi¢kou — horné konéatiny

Sargona farbaha - 0 vasta

5. Zelenou farbickou — dolné koncatiny

zeleno farbaha - o pindre

. Cisluj obrazok:

usta
ucho
oko
celo
lice
brada

NoS

Thov o sami
vusta

kana

jakh

cekat

¢ham

brada

nakh



3. Nakresli, ¢o potrebuje ¢lovek, ktory ma slaby zrak.
3. Kreslin, so kampel manuseske so na mistes dikhel pro jakha.

Tematicky celok: Nase telo Tematikano

savoripen: Amaro testos

Téma: Hygiena a starostlivost’ o telo

Tema: E hygiena the o stariSagos pal o testos

Vychovno-vzdelavaci ciel’: Poznat’ vyznam a frekvenciu hygienickych navykov u ¢loveka.

Pokyny pre Ziaka: Vypracuj pracovny list. Tvojou ulohou je vymalovat obrazky. Do ramceka

si obkresli svoju ruku a nakresli na fiu bacily — vymysli, ako by mohli vyzerat’ podla teba.

E but’i perdal o sikhl’'uvno: ker avri o butakero lil. malin avri o citri (obrazki). Andro ramos
obcirde peskero vast u kreslin pre leste o bacili - gondolin avri sar saj avri dithon andro tiri

godi.

Uloha pre teba: Nau¢ sa basnicku.

Buti perdal tute: Sikhl’uv e gil’utrii

Len co vstanem hopsasa,

hned’aj umyjem sa.



Najprv ockd, potom tvdr. Umyjem

i vSetRy z11bRy,
vlavo, vpravo,
a to vsetko hravo.

Na vlasy zase hreberi pomoZe.

PRACOVNY LIST - HYGIENA STAROSTLIVOST O TELO
BUTAKERO LIL - E HIGIENA STARISAGOS PAL O TESTOS

Len ¢o vstanem hopsasa, hned’ aj umyjem sa.

&

Najprv ocka, potom tvar. Umyjem i vSetky zubky,



Na vlasy zase hrebeii pomoZze.

VePmi dolezité je umyvat’ si ruky mydlom, pretoze vS§ade okolo nas st bacily. Nemusime
sa ich vSak bat’, pretoZe ony sa boja obycajnej vody a mydla. Do ramceka si obkresli

ruku a nakresli na fiu bacily (vymysli si ako asi vyzeraju).

But kampel te thovel (vaj te morel) o vasta sapuniha, vas oda, kaj pasal amnde hin but bacili.
Namusaj sam tedaral, bo on daran le panestar the le sapunistar. Ande kadi rama obcirde

peskero vast U kreslin pre leste bacili. (gondolin avri sar on avri dichon).




Tematicky celok: NasSe telo
Tematikano savoripen: Amaro testos

Téma: U lekara
Tema: Ko doktoris

Vychovno-vzdelavaci ciel’: Dokazat’ pomenovat’ 3 najbeznejSie detské choroby a uvedomit’ si

vyznam hygieny a starostlivosti o svoje zdravie.

Pokyny pre Zziaka: Vypracuj pracovny list. Pozorne si prezri obrazky a povedz nazvy
zdravotnych pracovnikov. Zapis ich do pripravenych okienok a obrazky si mozes za odmenu
vymal'ovat. Ur¢, Co je pre zdravie ¢loveka prospesné (obrazky vymaluj) a o je pre Cloveka
Skodlivé (zakrazkuj cervenou farbickou). Podla vlastnej fantdzie dokresli d’alSie obrazky
znazoriujuce zdraviu prospesné, a naopak, zdraviu Skodlivé javy.
E but’i perdal o sikhlPuvno: ker avri o butakero lil. Mistes dikh opre o obrazki u phen sar pes
vicinen o manusa pro obrazki. Pisin len tuke andro prikerde oblakici u o obrazki Saj tuke sar
odmena malinas avri. Phen so hin prekal o sastipen lacho (o obrazkici avri malin) u so hino
prekal o manusengero sastipen rosno (oda tohov andre kruzkos so kereha lola farbickaha). Pal
peskeri fantazija doker the o aver obrazki (Citri) sve hin perdal manusengero sastipen lache u

pre aver sera the ajse so nane lache perdal o sastipen.



otazky:
. Ako sa citi ¢lovek, ktory je chory?
Sar pes sunel nasvalo manus ?

. Co musime urobit,, ak sme chory?
So kampel te kerel, te sam nasvale ?

. Aké bezné choroby poznas?
Save nasvalipena prindares ?

. Co musi ¢lovek urobit’, aby sa vylie¢il?
A ko sa ma spravat’

kamel manus te kerel, kaj te avri sascol ?
kamel te likerel.

. Naco sluzi teplomer?
Pre soste amnge kampel o teplomeris ?

PRACOVNY LIST — U LEKARA
BUTAKERO LIL - KO DOKTORIS

Kto sa stara o tvoje zdravie?
Ko pes starinel pal tiro sastipen ?

. Dopli nazvy zdravotnych pracovnikov.

Odpovedaj na

So
Sar pes






(

ZakriaZkuj ¢ervenou farbickou to, ¢o Skodi tvojmu zdraviu.
Thov andro kruZkos kerdo Pola farbickaha oda, so nane lacho perdal tiro sast’ipen.

Vyfarbi to, o prospieva tvojmu zdraviu.
Pherd’ar farbaha oda, so hino lacho perdal tiro sast’ipen.









Tematicky celok: Nase telo Tematikano
savoripen: Amaro testos

Téma: Zdravy zivotny $tyl Tema:
Sasto dZivipnaskero $tilos

Vychovno-vzdelavaci ciel’: Vediet roztriedit’ potraviny na zdravé a nezdravé a poznat’ vyznam

pohybu pre zdravie ¢loveka.

Pokyny pre Ziaka: Pozorne pocivaj pribeh o malom mestecku, v ktorom zila opicka



Nezdravojedka. T4 pontikala detom vSetko, ¢o im ich zdraviu Skodilo. Jedného dna prisiel do
krajiny ¢arodejnik a vSetko sa od tohto diia zmenilo.

But’i perdal sikhl’uvno: Sukares sun o vakeriben pal o cikno foros, andro savo
dzivelas e nalpa Nasasteschaluni. Oj delas le chavorenge te chal oda so na sas perdal
o lengero sastipen. Jekhe diveseste avlas andre odi them jekh carodejnikos u ole
divesestar sas savoro aver sar angomis.

V' zdzracnej krajine, v malom mestecku Zila opicka, ktora sa volala Nezdravojedka
(Nasasteschaluni) Ako spravna hostitelka, kazdého, kto k nej zavital ponukla nejakou dobrotou.
Na tom by nebolo nic zlé, keby svojich hosti neponukala takymi potravinami, ktoré im Skodili.
Boli nezdravé. Myslis, ze opicka konala spravne? Jedného dna do krajiny zavital carodejnik
Dobromil. Pocul o opicke Nezdravojedke, no chcel sa presvedcit na vlastné oci. A naozaj. Na
jej stole boli samé nezdravé potraviny. Rozhodol sa preto, zZe opicku carovnym prutikom
a zazracnym praskom zacaruje. Od toho dna sa uz opicka volala Zdravojedka a svojim hostom
uz ponukala samé zdravé potraviny. Dobromil sa tesil, Ze vykonal spravnu vec a uz teraz sa tesil

na dalSiu navstevu u svojej novej kamaratky.
Romsky preklad

Andre paramisakri them, andro cikno foros, dzivelas e nalpa so pes vicinelas Nasasteschaluni.
Sar caci kherutuni sakones ko avelas ke late, delas te chal varesavo lachipen. Pro oda na elas
nic¢ rosno, te len na delas te chal ajse chabena, save na sas perdal lengero sastipen saste.
Gondolines hoj hoj odi nalpci keralas miste ?  Andro jekh dives avla andro oda forocis o
cocharios Dobromil. Sundas pal e nalpica Nasasteschaluiii, no kamlas oda te dikhel pro
peskere jakha. U caces. Pro lakero skamind sas Zuze na saste chabena. Vas oda o cocharos
peske phenda, hoj pre nalpica peskera paramisakera ranoraha the praskoha chivela keriben.
Ole divesestar e nalpica Nasasteschaluni varesavo manus, delas leske saste chabena. O
Dobromil sas losano, hoj kerdas lachi buti u imar akana loSanelas pes, sar pale avia ki e

peskeri kamaratka,

Uloha pre teba: Vypracuj pracovny list. Na zaklade pribehu, ktory si si vypo¢ul(a) nakresli, ¢o
mohla opicka Nezdravojedka detom pontikat’. Tvojou ulohou €. 2 je nakreslit’ také potraviny,

ktoré detom pontkala opi¢ka Zdravojedka. Ak pracovny list vypracujes, prihlas sa.

E but’i perdal o sikhl’'uvno: Ker avri 0 butakero lil. Sar Sundal e paramisi, kreslin so Saj e



nalpica Nasasteschaluni delas le chavorenge te chal. Tiri dujto buti ela te kreslinel o chabena
save e nalpica Sasteschaluiii delas te chal le chavorenge. Sar o butakero lil tut ela kisno, vazde

0 vast.

Uloha pre teba: Pomocou makety vyrob otvaracie jabitko, alebo otvaraciu hrusku ako symbol

zdravia.

But’i perdal tute : sar dikhes pre maketa, ker phundravkerdi phabori , ambrolin /hruska/, sar

Pracovny list — Opica
Zdravojedka
But’akero il - Nalpa
Sasteschaluni



1. V jednej krajine, ktord ani nebola tak d’aleko, Zila opica Nezdravojedka.
Pontkala detom vSetko, ¢o im Skodilo. Nakresli, o vSetko asi opicka detom
ponukala.

Andre jekh them, savi na sas adari dur, dZivelas nalpa Sasteschaluiii. Delas le
chavorenge sa, so na sas lacho. Kreslin so savoro lenge e nalpica delas, kaj te
chan.

2. Jedného dna prisiel do krajiny ¢arodejnik Dobromil a opicku navzdy zacaroval.
Od toho dna sa opicka volala Zdravojedka. Nakresli, ¢o asi pontkala defom
opicka Zdravojedka.

Andro jekh dives avlas andre them o cochanos Dobromil u la nalpica pokerdas.
Ole d’ivesestar pes e nalpica vicinela Sasteschaluni. Kreslin, so e nalpica delas le
chvorenge te chal e Sasteschaluni.









Tematicky celok: Nase telo

Téma: Ovocny Salat/zeleninovy Salat

Tema: Fruktengero salatos/ zeleninakero Salatos



Vychovno-vzdelavaci ciel: Osvojit’ si jednoduchy pracovny postup pri priprave ovocného

Salatu a dodrziavat’ hygienické zasady pri jeho priprave.

Pokyny pre Ziaka: S pomocou pani ucitel’ky priprav jednoduchy ovocny Salat. Skor nez

zacne$, umy si ruky mydlom.

E but’i perdal o sikhP’uvno: jekhetane la sikhl'ard’aha ker fruktengero Salatos

Budes potrebovat’:

4 banany, 3 hrusky, 3 kiwi, 3 jablka, 3 oSupané mandarinky, 1 pomaranc, Stava z citrona, jogurt
a 1 malu lyzic¢ku praskového cukru.

So tuke kampela : 4 banani, 3 ambrolina /hruski, 3 kiwi, 3 phabora, 3 Zuzarde

mandarinkim 1 narancis citronakeri St’ava jekhe citronostar, jogurtis the 1 cikii rojori
cukros.

Uloha pre teba:

Ovocie dobre umy, oliip a nakréjaj na malé kusky. Dévaj pozor, aby si si neubliZil Potom ho daj
do stredne velkej misky a pokvapkaj citronovou S§tavou. Nakoniec pridaj jogurt a ochut’

lyzi¢kou praskového cukru. Vsetko dokladne premieSaj a daj na hodinu do chladnicky. Takto



pripraveny ovocny Salat rozdel’ do misti¢iek a vSetkym ostatnym popraj dobru chut’!
But’i perdal tute:

o frukti (ovocie) miste thov avri, Zuzar u churaha ¢hinger pro cikne kotorora. De pozora te peske
na keres vareso. Palis de o frukti andro maskarutnes baro ¢aro u kikde pre lenda citronakeri

Stava. Pro agor dode o jogurtos the cikni rojori praskeskero cukros.

Tematicky celok: Nase telo
Tematikano jekhutno: Amaro testos

Téma: Opakovanie tematického celku NaSe telo

Vychovno-vzdelavaci ciel’: Overovat’ svoje ziskané vedomosti z danej oblasti.

Pokyny pre zZiaka: Pocas vyuCovacej hodiny budes pracovat’ skupinovou pracou. Z obalky si
vyber 1 farebny papierik. Na vyzvu ucitel'a ziaci vytvor 4 skupiny podl'a farebnych papierikov.
Kazda skupina dostane 1 baliaci papier. Tvojou tlohou je obkreslit’ telo jedného ¢lena skupiny
na vel’ky baliaci papier a ndsledne spolo¢ne dokreslite jednotlivé vonkajsie Casti tela. Pomahat’
si bude$ obrazkom, na ktorom je Adamko. Sipky naznaduju &asti tela. Obrazok nakoniec
vymal'uj. Ak ulohu splnis, prihlas sa. Obrazky si porovnaj s ostatnymi skupinami.

0 direktivi perdal o sikhlPuvno: Perdal o sikhluva ori kereha grupakeri buti. Andal e obalka
le avri jekh farebno papirosicis. Sar phenela o sikhlardo, kaj o sikhluvne te keren Star grupi
pal oda sava farbakere papirosica kas hin. Sako grupa chudela jekh baro pakosno papirosis.
Tiri buti ela te obcirdel jekhe dzeneskero testos pro baro paksno papirosis u palis jekhetane te
dokreslinel jekhvarika avrutne testoskere kotora. Sigitineha peske le obrazkoha pro savo hino
o Adamkus. O Sipki sikhaven pro jekhvarika testoskere kotora. O obrazkos palis avri malin.

Sar adi buti kereha, vazde o vast. Palis ker kompacija le obrazkenca andal o aver grupi.



Uloha pre teba: Nau¢ sa basnitku
E buti perdal tute: Sikhl'uv e gil'utii.

Kreslim Rolo gulaté a v fiom oci, oRaté.

Ciarka nadol, nos Je to, tista idi tadeto.

Kreslim, Rreslim na hlave, vlasy dlhé strapaté.

Dve CiarocRy, to je Rrk,ciary, ciary, SKrRy, SRrR]
Ciary, Ciary, ciary, &aj, to si prsia s bruchom aj.
Tahdm Ciaru dvojiti, zhora nadol tu i tu.

K tymto Ciaram takto, tak, spravim dolu hdk, aj hdk,
ESte Ciary, ciary z pliec a pdt prstov na Roniec.

To je Adam usaty, neumyty, strapaty!



oko - jakh

ucho - kan
hlava - Sero
usta - wvusta

horné koncatiny - uprune udi
trup - trupos

Tematicky celok: Zvyky a tradicie
Tematikano jekhutno: O sikhlipena the o tradiciji

Téma: Den Romov



Tema: Dives perdal 0 Roma

Vychovno-vzdelavaci ciel: Oboznamit’ sa so zvykmi a tradiciami r6znych kultar.

Pokyny pre zZiaka: Pohodlne sa usad’ na koberec. Pozorne si pozri PP — prezentaciu Dejiny

Romov.

O pheiiiben perdal o sikhPuvno: Sukares peske bes pro kobercos. Miste peske dikh e PP -
prezentacija E historija le Romengeri.

Odpovedaj na otazky:

e Akym remeslam sa najcastejSie ROmovia v minulosti venovali? Save buta

kerenas o Roma andre peskeri historija ?

e Akym spdsobom Zivota zili?

Sar o Roma dzivenas ?

e Ako vyzera romska vlajka. Popis ju.

Sar avri dichol e romanni fzastava. Phen sar avri dichol.

« Co symbolizuje ¢ervené koleso? Savo

simbolos hin e loli kereka ?

o Co predstavuje modré a ¢o zelena farba na romskej vlajke?

So sikhavel e kiko the e zeleno farba pre romani zastava ?

Uloha pre teba: Pomocou farebnych papierov vyrob romsku vlajku. Vystrihni a nalep ju na
vykres.
But’i perdal tute: farebna papiroSendar ker romarni zastava. Strihin la avri u lepin la pro

vikresis.

Uloha pre teba: Vytvor plagat pri prileZitosti Svetového dita Rémov. E



but’i perdal tute: ker plagatos ki o lumakero dives perdal o Roma.

Tematicky celok: Ziva priroda

Tematikano savoripen: DZidZi luma

Téma: Jar
Tema: Jaros

Vychovno-vzdelavaci ciel: Vediet’ charakterizovat’ ro¢né obdobie jar a uviest’ jeho znaky. O
resipen pal e edukacija: te dZanel te vakerel pal o jaros u te phenel leskeri charakteristika.

Uloha pre teba: Vytvor plagat pri prilezitosti Svetového dita Romov.

But’i perdal tute: ker plagatos ki o Lumakero d’ives perdal o Roma.

Tematicky celok: Ziva priroda

Tematikano savoripen: DZidZi luma

Téma: Jar
Tema: Jaros

Vychovno-vzdelavaci ciel’: Vediet’ charakterizovat’ rocné obdobie jar a uviest’ jeho znaky.

Pokyny pre ziaka: \lypracuj pracovny list vytvoreny formou omal'ovanky. Tvojou tlohou je
pozorne si ho prezriet a pomenovat, ¢o vSetko sa na obrdzku nachiddza. Vymaluj len tie
obrazky, ktoré su charakteristické pre ro¢né obdobie jar. Obrazky, ktoré nie st typické pre rocné

obdobie jar, preciarkni.

O pheiiiben perdal o sikhl’uvno: ker avri o but’akero Uil ajso sar hine o omal’ovanky. Tiri
but’i hin mistes te dikhel the te phenel o nava savorerske so andro obrazkos hin. Mal’in avri
¢a ola obrazki, save pes phanden ki o jaros. Aver obrazki so pes na phanden ki o jaros,

precirde jekha Cjaraha.



Uloha pre teba: Naug sa basnicku o jari.

But’i perdal tute: Sikhluv e gilutni pal o jaros.

Najradsej mdm na jari,

Red rozRyitnil piipavy.
Zelend je trivicka

a til papd Rravicka.

Zasadila som si zrnRo,
vyrastie mi z toho“ sinko°.
Slnko ako stheénica,

Optiﬁ ndm 'v&’etﬁ)?m fica (Ema Prie¢inska)


















