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ÚVOD 

 

P redpr imárna  edukác ia  j e  obdobie ,  keď  d i eťa  p redškol ského  veku 

zač ína  svoju  ces tu  ce lož ivotného  vzde lávania .  Pos l aním  nás  pedagógov 

p redpr imárneho  vzde lávania  j e  hľadať  pos tup y,  k to ré  rozv í j a jú  osobnosť  

d i eťaťa  t ak ,  aby e fek t ívne  komunikova lo ,  p re j avovalo  svo je  poci t y,  

k r i t i cky m ys le lo ,  r i e š i l o  z adané  ú loh y,  ab y d ych t i l o  po  nových  

pozna tkoch .  Malou  časťou  sk l adačk y môže b yť  a j  p ráca  s  bábkou.  

V  p ros t red í  p redško l ske j  edukác ie  sa  s  bábkami  de t i  s t r e t áva jú  pomerne 

čas to  (p ro fes ionálne  bábkové  d ivad lá ,  d ramat i cké  scénk y,  improvizačné 

v ýs tup y. . . ) .  Sú  súčasťou  d ramat i cke j  v ýchov y.  To to  j e  z  nášho  hľadi ska  

t r ad i čn ý pohľad ,  k to r ý j e  z auž ívan ý  a  p re fe rovaný v  mater sk ých  ško lách  

(MŠ) .   

C ieľom publ ikác i e  Mimická  bábka  a  j e j  využ i t i e  j e  pode l iť  s a  

o  skúsenos t i  s  mimickou  bábkou  v  edukačnom  procese .  

V  p rvej  čas t i  s a  venu jem e  bábkovému divadlu ,  bábkov ej  h re  

a  bábkam s t ručným  prehľadom t eó r i e  a  k l as i f ikác i e  bábok  podľa  

uznávan ých  au to rov ,  bábkarov ,  p ro fes ionálov  z  bábkového  p ros t red i a .  V  

ďa lš í ch  t roch  čas t iach  p r ib l íž im e  mimickú  bábku  n i e l en  ako  pomôcku 

d ramat i ckej  v ýchovy,  a l e  a j  ako  edukačn ý p ros t r i edok .  V pos l ednej  čas t i  

chcem e poukázať  na  mimickú bábku  ako  na  p ros t r i edok,  k to r ý ponúka 

uč i t eľom predpr imárneho  vzdelávania  v i ace ro  va r i an tov  na  v yuž i t i e  

v  edukačn ých  ak t iv i t ách .  Neponúkam e návod,  a l e  naše  pos t reh y z  p rax e  

P re to  chceme tou to  publ ikáciou  ako  kvapkou  vody  v  mor i  p r i sp i eť  

k  oboha ten iu  edukačného  p rocesu  a  ve r ím e,  ž e  bude  p rospešná  p re  

uč i t eľov  p redpr imárneho  vzde lávan ia .  

Nesmieme  však  zabúdať ,  ž e  n i e  j e  dôlež i t ý an i  t ak  p ros t r i edok  ako  

samotné  d i eťa ,  k toré  sa  h rá ,  skúma,  pozoruje  a  napodobňu je  sve t  okolo  

seba .  
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1 BÁBKOVÁ HRA, BÁBKOVÉ DIVADLO A BÁBKY V MŠ 

 

1 .1  Bábková  hra  

 

Bábkovú h ru  môžeme  charakte r izovať  ako  d ivad e lnú  h ru ,  v  k to re j  

namies to  he rcov  v ys tupu jú  bábk y.  Zák ladom bábkove j  h r y j e  j e j  

umeleck ý obraz ,  j e j  vyj ad rovac í  spôsob ,  j e j  p r i es to r  a  je j  komunikačn ý 

tok ,  k to r ý smeruje  n i e l en  k  deťom.   

B .  Kováčová  (2004 ,  s .  8 )  bábkovú h ru  p r i rovnáva  „k  spomalenému 

p r íbehu  s t re tnut i a  d i eťaťa  s  bábkou.  Na  zači a tku  sa  de j  odví j a  od  

samotného  poh yb u  s  pr idan ím hovoreného  s lova a  umeleck ých  

p ros t r i edkov.  Neskôr  pokraču je  v ýrobou  bábk y,  j e j  ož ivovan ím a  h ran ím.  

Vhodným a  nenás i ln ým v yuž i t ím  umen ia  p r i  h re  s  bábkou  dokážeme 

deťom pr ip raviť  neopakovateľné  záž i tky a  sú  v t i ahnu té  do  

p reb iehajúceho  de ja  a  p redovše tkým sa  zúčas tň u jú  p r íprav  na  h ran ie  

s  bábkou.“  

Bábkovú  h ru  v  súvis los t i  s  p redško l sk ým vekom chápeme ako  p ros t r i edok 

na  v ytváran ie  ob razu  sve t a ,  r eakciu  na  ž ivo tné  p ros t red i e ,  v  k to re j  sú  

h rané  s i t uáci e  –  ú lohy,  s lová  a  č in y.  J e  t o  schopnosť  d i eťaťa  

p ros t redníc tvom predmetnos t i  a  „ož iven ia  p redmetov“  vyjad rovať  to ,  čo  

i ch  obklopu je .  De t i  s i  v ytvára jú  svo je  v l as tné  p r íbehy v  in t e rakci i  

s  rovesníkmi ,  sv oj  v l as tn ý por i adok so  svo j i mi  v l as tnými  p rav id l ami .  

Môžeme povedať ,  ž e  sú  he rcami ,  bábkarmi ,  d ramat ikmi ,  r ež i sé rmi  

a  z á roveň  a j  d ivákmi .  Každou  nápadi tou  h rou  sa  d i eťa  v yrovnáva  a j  

s  obavami  z  ne j ake j  b l íž i ace j  s a  ( a l ebo  a j  minu le j )  udalos t i ,  k to re j  s a  

bo j í  a l ebo  sa  bá lo .  

M.  Kováč  (1984 ,  s .  40 )  opi su j e  bábkovú  h ru  a  tvo r ivú  h ru  ako  spolu  

súvi s i ace  č in nos t i  de t í :  „ . . .  obe  sú  h rou  na  n i ečo ,  majú  uvoľňu júci  

charak te r ,  z ábavný ráz  s  p rvkami  h ravos t i  a  de jú  sa  pre  n i ečo  a l ebo  

n i ekoho ,  o  n i ečom a l ebo  n i ekom,  na  n i ečom a l ebo  n i ekom,  

p ros t redníc tvom n iečoho  a l ebo  n i ekoho ,  s  n i eč ím al ebo  n i ek ým a  p r i amo 

súvi s í  s  de t skou  men ta l i tou “ .  Bábková  h ra  sa  t eda  j av í  ako  na jvhodne jš í  

p ros t r i edok  a  z áklad  tvo r ive j  d ramat iky na  e l emen tá rnej  úrovni .  

Súbor  p r i amej  č innos t i  s  bábkami  nazývame fo rmou  a l ebo  t echn ikou  

č innos t i  s  bábkou .  V  pedagogicke j  p rax i  MŠ sa  usku točňu jú  fo rmy:  

recep t ívna  a  expres ívna .  Zjednodušene  sa  dá  povedať ,  ž e  recept ívna 

fo rma  p ráce  s  bábkou  j e  bábkové  d ivad lo ,  k ým ex pres ívna  fo rma  p ráce  

s  bábkou sú  rôzne  rep rodukcie  scénok,  s a motná  d ramat izáci a  

ve r šovan ých  a  k l as ick ých  rozprávok  a  básní ,  p i esn í ,  só lových  v ýs tupov .  
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Recep t ívnu  t echniku  s  bábkou  Kováčová  (2009,  s .  23 -25)  opi su j e  ako  

„o r i en t ác iu  na  p r i j íman ie  umelec kých  a  es t e t i ck ých  hodnôt  deťmi “ .  

C i tovaná  auto rka  zaraďuje  medz i  k onkré tne  recept ívne  t echn ik y:   

1 .V ýs tup  s  j ednou bábkou  bez  j av iska  (č i  už  zámern ý –  mot ivác ia  

edukačnej  ak t iv i ty  –  a l ebo  improv izovan ý) .  Pa t r í  medz i  

na j j ednoduchš i e  form y,  de t i  ako  d ivác i  s a  ak t ívne  podieľa jú  na  h re  

a  bábka  vs tupu je  pr i a mo medz i  det i .  V ýs tup  j e  fo rmou komunikác i e  

d ivák  –  pedagóg/herec  –  bábka .  

2 .  V ýs tup  s  v i ace rými  bábkami  bez  j av i ska  ( i l u s t rované  rozprávanie  

sp revádzané  bábkami ) .  Z  hľadi ska  samotného  v ýs tupu j e  iden t i cký 

s  p rvým uveden ým v ýs tupom,  j e  však  považovan ý za  s t r edne  náročnú  

fo rmu vzhľadom na väčš í  poče t  bábok ,  s  k to rými  bábkoherec  h rá .  

3 .  V ýs tup  bábk y/bábok  na  j av i sku  ako  súčasť  bábkového  p reds t aven ia .  

Odohráva  sa  na  amaté r skej  ú rovni  a  j e  r ea l izovan ý na  zoznámenie  de t í  

s a  s  bábkami .  

4 .  P ro fes ioná lne  bábkové d ivadl o .  Bábková  h ra  j e  uskutočňovaná 

v  budovách  bábkových  d ivad ie l  a l ebo  v  ško lách  fo rmou súkromn ých  

bábkarsk ých  súborov ,  j ednot l i vcov .  P rvé  dva  v ýs tup y sú  formou 

p redchádzajúcou  bábkovému p reds t aven iu .  Táto  fo rma  č innos t i  

s  bábkou j e  d i eťaťu  sp ros t redkova ná ,  t akže  d i eťa  j e  v i ac  pas ívn ym 

pr i j ímateľom –  d ivákom.  

V  mate rských  školách  čas t e j š i e  využ ívame expres ívnu  fo rmu 

bábkove j  h r y,  k to rá  n i e  j e  ná ročná  na  d ramat i cké  z ručnos t i .  J e  

p rezen t ovaná  voľnou  d ramat izác iou  –  improv izáciou  p i esňového 

reper toá ru ,  r ep ro dukc iou  poéz ie  i  p rózy v  p rác i  s  bábkou .  Kováčová 

(2009,  s .  23 )  považuje  expres ívnu formu  a l ebo  t echniku  za  p ros t r i edok 

„na  v yjad ren ie  svoj i ch  poci tov  a  m yš l i enok  p ros t redníc tvom subjektu ,  

k to rým j e  v  t omto  p r ípade  bábka .  Táto  fo rma  zahŕňa  v i ac  fáz :  výroba ,  

an imácia ,  s amotná  h ra “ .  Zák ladom expres ívn ych  t echn ík  j e  p roces  

p rež ívania  č i  už  v izuálno -akus t i ckého a l ebo  a j  hmatového  podnetu ,  č iže  

i de  o  samotn ý k on takt  s  bábkou .  C i tovaná  au to rka  zdôrazňuje ,  ž e  

zmys lové  p rež ívanie  zohráva s t r a t eg i ckú  ro lu  v  p rocese ,  p re tože  d i eťa  

akcep tu j e  bábku ,  úspešne  s  ňou  nadv iaže  kon tak t .  Medz i  na jv i ac  

použ ívané  expres ívne  t echn ik y pa t r í :  

1 .  Akt ivác i a  v l as tne j  t e l esnej  s ch ránky,  k to rú  môžeme pomenovať  a j  ako  

h ru  s  použ i t ím  cel ého  t e l a  a  h ru  voľne j  ruk y,  v  k to re j  hľadáme spo lu  

s  deťmi  možnos t i  improv izovaného  poh ybu .   
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2 .Animácia  p redmetu  poh ybom a  rečou –  ide  o  h r y s  r eá lnym  predmetom 

(nadväzovan ie  komunikáci e ) ,  h ry s  imaginárnym  a  zás tupn ým 

predmetom (napr .  premena  úž i tkového  p redmetu  na  p rs tovú  bábku) .  

P r i  v yuž i t í  mimicke j  bábk y v  expres ívne j  fo rme Kováčová  (2011)  

zdôrazňuje ,  ž e  ak t ivác iou  j e  poh yb  tvá re  (čas t i  ú s t )  s  použ i t ím  ce l ého  

t e l a  ( ruka  bábkoherca ,  o s t ané  čas t i  rúk ,  nôh  ov láda  voľnou  rukou) .  P ráve  

an imácia  poh ybu  ús t  vytvára  s  d i eťaťom rečový kon tak t ,  k to rý môžeme 

v yuž i ť  ako  s t imulačn ý p ros t r i edok  a j  ako  d i agnos t i ck ý p ros t r i edok .  

Ex pres ívne t echn iky t eda  môžeme charak te r izovať  ako  fo rmu  p revažne 

ak t ivujúcu ,  kde  d i eťa  má  možnosť  spoznávať  bábku  v  p rocese  p rež ívania  

v  j e j  rôzn ych  podobách .  

 

1 .2  Bábkové d ivadlo  

 

V  dnešne j  dobe ,  napr i ek  t echn ickému v ývo ju  d ig i t á ln ych  

t echnológi í ,  s i  nev ieme p reds t av iť  mate r skú  ško lu  bez  bábkového 

d ivadla .  J e  zd ro jom zvedavos t i ,  r ados t i ,  očakávan ia .  Bábkové  d ivad lo  

charak te r izu j eme ako  d ivadlo ,  v  k to rom sa  využ íva jú  bábk y a  he rec  j e  

pomenovaný ako  bábkar  –  bábkoherec .  J e  u rčené  p re  d iváka,  svedka 

bábkove j  h r y.  Diva d lo  ako  napodoben ina  a l ebo  znázornen ie  ž ivo ta ,  j e  

h rou  p re  všetk y vekové  kat egór i e  a  ex i s tu j e  v  k aždej  kul tú re  a  v  každej  

dobe .  V  minu los t i  nap r ík l ad  bábkarská  rod ina  S t ra žanovcov  h rávala  

d ivadlo  s  d reven ými  bábkami  a  pu tovala  po  ces t ách  z  mes t a  do  mes t a .  

Dnes  máme p ro fes ioná lne  bábkové  d ivad lá ,  k to ré  navš t evu jú  de t i  p r i amo 

v  mate r ských  ško lách .  Aj  ke ď  j e  mylne  chápané  l en  ako  zábava,  p re  de t i  

j e  bábkové  d ivadlo  j edn ým z  h l avných  spôsobov ,  ako  sa  d ivác i  uč ia  

o  ž ivo te ,  o  d ruh ých ,  o  sebe .  

A .  Tománek  (2001,  s .  114)  op i su j e  bábkové  d ivadlo  ako  akc iu  –  

p r i es to r  he rca /vodiča  a  akc iu  –  p r i es to r  bábky,  k to ré  sú  výpoveďou 

maj s t rovs tva  bábkoherc a .  Vzťah y bábka  –  vod ič  –  herec  –  d ivák  sú  

u rču júce  a  dôlež i t é  p re  vznik  a  u tvá ran ie  p r i es to ru  na  j av i sku .  Auto r  s a  

z amer i ava  na  t echniku  vodenia  bábok a  na  využ i t i e  p r i es toru .   

Bauer  (2002 ,  s .  9 )  vn íma  bábkové  d ivadlo  ak o  s yn tézu ,  k to rá  j e  

v ytváraná  v  spo luprác i  pos t av y bábk y,  j e j  veden ia ,  osvet l en i a ,  ku l i sou  

a  r ekv iz i t ami ,  hudbou  a  spoluúčasťou  publ ika .  „ Oči  de t í  hľadia  na  

j av isko  ako  očarené  a  i ch  tvá re  a  r eakc ie  od rážajú  poc i ty,  k to ré  p r i  h re  

p rež ívajú  a  súh lasom a l ebo  p ro t es tom komentujú  de j  bábkového d ivadla . “  

Vše tc i  au to r i  s a  zhodujú  v  tom,  že  a j  keď  n i e  j e  bábkové  d ivad lo  

http://sk.wikipedia.org/wiki/Divadlo
http://sk.wikipedia.org/wiki/B%C3%A1bka
http://sk.wikipedia.org/wiki/Herec
http://sk.wikipedia.org/wiki/B%C3%A1bkar
http://sk.wikipedia.org/wiki/B%C3%A1bkoherec
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p r imárne  ad resované  iba  de t skému divákovi ,  p ráve  de t i  sú  

na jvďačnej š ími  d ivákmi .  

 

1 .3  Druhy  bábok  

 

Súčasťou  bábkovej  h r y sú  vše tk y t yp y bábok ,  i ch  spôsob  vedenia ,  

i ch  rozmani tosť ,  tvá rnosť . Bábka  j e  hmotn ý p redmet  –  pos t ava ,  k to re j  

poh yb y sú  r i adené p ros t redn íc tvom bábkoherc a ,  pomocou  s t runy,  t yče ,  

a l ebo  pohybov  rúk ,  č ím  v ytvára  j av i skovú  pos t avu .   

A lo i s  Bauer  (2002) ,  Alo i s  Tománek  (2001) ,  Lud ĕk  R ich te r  (1997)  

špec i f ikujú  bábky z  t echnicko -konš t ruk t ívneho  hľadi ska  na  t ro j r ozmerné 

a  dvo j rozmerné  (p lošné  –  t i eňové a l ebo  t r ansparentné) ,  ov l ádané 

bábkovodičom zhora ,  zboku  a l ebo  zozadu ,  p r i amo (p rs tová ,  d l aňová ,  

maňuška )  a l ebo  sp ros t redkovane  (závesná  –  mar ione ta ,  t yčová ,  j ava jka ) .  

Nesmieme však  zabúdať ,  ž e  d ivadelnou  bábkou  môže b yť  p redmet ,  

f i gú rka ,  časť  t e l a ,  časť  oblečenia ,  č iž e  vše tko  čo  sa  p remieňa  a  ož íva  

v  rukách  bábkoherca .  Bábka  j e  l en  p redmet  (v ýtvarne  a  umeleck y 

s tvá rnen ý) ,  s ám nev yjad ru je  n i č ,  i ba  vc í t en i e  sa  he rca  do  ro l y  j e j  vk l adá  

pečať  osobnos t i .  Bábku  p redurčuje  n ie l en  j e j  v ýrazová  čr t a ,  a l e  p re j av ,  

spôsob  vodenia  a  vc í t en i e  sa  bábkoherca  do  ro l y.  Č innosť  báb k y,  č i  už  

v  podobe  h r y s  bábkou  a l ebo  bábkovou  h rou ,  nám umožňu je  rozví j ať  

u  de t í  i n t e l ek tové ,  r ečové  schopnos t i  a  z ručnos t i ,  k to ré  sú  po t rebné  na  

rozvoj  vše tk ých  s t ránok  osobnos t í  d i eťaťa .  Bábku t eda  môžeme 

charak te r izovať  ako  t ro j rozmer n ý p redmet ,  k to r ým v ytv árame p r i es to r  

p re  ak t iv i tu  a l ebo  a j  ako  h rac í  p ros t r i edok  na  d i agnos t iku  č i  t e rap iu .  

Rozmani tosť  d ruhov  bábok ,  i ch  v ýtvarné  p reveden ie ,  rôzne  spôsoby 

ov ládan ia  dotvára jú  záu jem o  bábkové  d ivad lo .  V odborne j  l i t e ra tú re  sa  

s  k l as i f i káciou  ( t ypo lógiou)  bábok  s t re t ávame zväčša  podľa  t echnik y 

vodenia .  

Klas i f ikáci a  bábok podľa  Bauera  (2002 ,  s .  23 -24)  sa  ne l í š i  od  

t r ad i čne j  k l as i f ikác i e .  M ôžeme však  konš t a tovať ,  že  j u  roz š í r i l  

o  papie rové bábk y a  pap ie rové  bábky s  t ex t i lnou  kolážou.  T ie to  bábk y sú  

ideá lne  p re  h ru  (č innosť )  det í  v  mate rske j  škole ,  nakoľko sa  môžu  na  j e j  

v ýrobe  pod ieľať  a j  s amotné  de t i .  Ivana  Fabová  (2001 ,  s .  38 )  de l í  bábky,  

s  k to r ými  p racu je  v  mate r ske j  ško le  na:  z ávesné  –  mar ionet y (bábkoherec  

j e  nad  bábkou ,  spodné  –  j avajk y (vodené  sú  zospodu) ,  improv izačné  (na  

i ch  zho tovenie  s t ač í  naša  ruka –  päsťové ,  d l aňové ,  p r s tové ,  bábk y 

z  p lodov  a  p r í rodného  mate r i á lu ,  ož ivené  p redmet y,  p lošné  bábk y,  

http://sk.wikipedia.org/wiki/Hmotn%C3%BD_objekt
http://sk.wikipedia.org/wiki/B%C3%A1bkoherec
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Ma%C5%88u%C5%A1ka&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Marioneta&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Javajka&action=edit&redlink=1
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rukavicové ,  t i eňové,  to t emové,  maňušky j ednoručné ,  maňušk y dvo j ručné ,  

he lmové) .   

K las i f ikáci a  podľa  Ludĕka  R ich te r a  (1997)  bábky za raďuje  do  

skupín  podľa  t echn ik y ov ládan ia  t ak to :  

1 .  bábk y vedené  zospodu ,  spodové bábk y  

-  mar ione ta  spodová  

-  maňuška ,  bábka nav lečená  na  ruke  

-  j ava jka ,  vodená  zdo la  ( ruk y vodené  pomocou  čempurí t  –  vodiace  

t yčk y)  

2 .  bábk y vedené  zhora   

-  mar ione ta  na  n i t i ach   

-  mar ione ta  na  d rô t e  

3 .  bábk y vedené  zozadu   

-  č i e rno  d ivadelné  bábk y –  vodené  zozadu  v  č i e rnom d ivadle ,  

bábkoherec  j e  ce l ý v  č i e rnom a  sp lýva  s  pozad ím 

4 .  bábk y ú rovňové  –  pa r tne r ské ,  k to r ými  bábkoherec  h rá  v  ú rovni  svoj i ch  

rúk  a  väčš inou  vo  vzájomnom par tne rskom vzťahu  k  n im   (báb ika ,  

panác i  –  f i gu r íny,  t o t emové  bábky) .  

5 .  bábk y,  k to ré  pomenujeme iné ,  ako  

-  bábk y,  k t o ré  s i  ce l é  obleč i e  bábkoherec  na  seba   

-  t i eňoherné  bábk y,  k to ré  v rha jú  t i eň  

-  improvizované  bábk y  

 

U  B.  Kováčovej  (2009 ,  s .  48 -53)  sa  s t r e t ávame s  t ypo lógiu  bábok  podľa  

t echnik y voden ia :  „bábk y podľa  mechanizmu poh ybu  (p rvotn ými  

s t ro jov ými  za r i aden iami ,  au tomatmi ,  z a r i adeniami  poháňanými  

vzduchom,  ľudská ruka) ,  bábky p odľa  t echn iky poh ybu  (uvedené  

v  typo lógi í  bábok) ,  bábky podľa  v yuž i t i a  v  ob radoch  (magické ,  r i t uá lne ,  

d ivadelné ,  t e rapeu t i cké) ,  bábk y podľa  pola r i t y pos to j a  (po la r i t a  

poz i t ívna ,  nega t ívna ,  n eu t rá lna ) ,  bábk y podľa  bábkarske j  s cénogra f i e  

(p lošné ,  t i eňové  a  r e l i é fne  bábk y)“ .  T ak  ako  j e  ťažké  p resne  v ymedz iť  

a  z adel i ť  h račk y,  t ak  j e  ťažké bábk y de l iť  podľa  t echnológie  a  vodenia .  

Alo i s  Tománek  (2001)  k  t r ad i čnej  k l as i f ikác i i  bábok ,  k to rú  môžeme 

v id i eť  u  c i t ovaných  au to rov ,  p r idel i l  bábk y  pod  názvom  „zvláš tne“ ,  k to ré  

sú  zau j ímavé  spôsobom vodenia  a  nadmernou  veľkosťou  –  p r i l bové  

(h l ava  bábk y j e  p r ipevnená  do  helm y na  h l ave  bábkoherca ,  ruk y 

bábkoherca  sú  rukami  bábk y) ,  k rošňové (bábku  nos í  na  ch rb t e  

bábkoherca  ako  ba toh ,  k rošňu)  a  ob r i e  bábk y (bábk y sú  vodené  na  

d ržad le  v  opasku) .  Au to r  uvádza,  ž e  j e  ťažké  za radi ť  t akéto  bábk y medz i  
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k l as i cké  typ y bábok .  V  mate r ských  ško lách  sa  na jv i ac  v yuž íva jú  

maňušk y,  rukav icové  –  d l aňové  –  p r s tové  bábk y,  va rechové  bábk y.  

Môžeme l en  dúfať ,  ž e  bábk y a  i ch  v yuž i t i e  n i e  j e  l en  zábavou,  a l e  

p ros t r i edkom na zámerné  a  p remys lené  pôsobenie  na  det i .  
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2 MIMICKÁ BÁBKA 

 

V  t ypo lógi i  bábok  sa  mimické  bábk y vôbec  nenachádza jú  

a  v  odborn ých  per iod ikách  súvi s i ac i ch  s  bábkovosťou  nená jdet e  ž i adnu 

publ ikáciou  ohľadom opi su  a l ebo  voden ia  mimickej  bábk y.  His tó r i a  a  i ch  

v ývo j  p rak t i cky  n i e  j e  p í somne  podch yten ý.  P r i t om sa  mimické  bábk y 

v yuž íva l i  v  kabare toch ,  na  va r i e tné  výs tup y  napr ík l ad  „b ruchomluvcov “ 

a  z abávačov .  

Podľa  t echnik y pohybu  pa t r í  mimická  bábka  medz i  bábky,  k to ré  sú  

ov ládané  rukou,  k torá  j e  väčš inou v  h l ave  a  ov láda  mimiku tvá re .  

Podľa  Kováčove j  (2011,  s .  58 )  an imác ia  (ož ivenie )  mimicke j  bábk y 

pos t aču je  na  to ,  ab y d i eťa  reagova lo  na  podne tn ý mate r i á l  

emocioná ln ymi  p re javmi .  V pods t a t e  j e  mimická  bábka  ďal šou  „osobou“,  

k to rá  d i eťa  zaujme  tvá rou ,  h l asom a  spôsobom komunikáci e .  J e j  

mimicko -poh ybová  a t rak t iv i t a  umožňu je  d i eťaťu  koncen t rovať  sa  na  

menš iu  v izuá lnu  p lochu,  k to rou  sú  ús t a .  Ús t a  sú  dominan tnou  časťou 

tvá re  bábk y a  sp ros t redkovávajú  d i eťať u  in fo rmác ie ,  k to ré  s  doplnením  o  

hap t i ckú  č innosť  (pohladenie ,  č i  p r i tú l en i e )  o tvá ra jú  p r i es to r  na  

rekonš t rukc iu  poci tu  bezpeč ia .  Dieťa  nadobúda  počas  h ry  s  mimickou 

bábkou  poci t  p r í s lušnos t i  k  skupine ,  z  čoho  p ramení  a j  podpora  bezpečia  

a  i s to ty v  neskoršom veku .  P r í ťaž l ivosť  bábkove j  hry má  p r i amu  

súvi s losť  s  es t e t i ckou  kval i t ou  použ i t e j  bábk y.  Mimická  bábka j e  

charak te r i s t i cká  tvá rovou časťou a  n ie  vžd y sa  dospe lým p áči  t o ,  čo  sa  

páč i  deťom.  P ráve de t i  f a sc inujú  ús t a  bábk y,  komuniku jú  s  ňou ,  k ŕmia  ju ,  

zvedavo  s i  i ch  p rezera jú ,  „um ýva jú“  je j  zúbky,  dokonca  s t rkajú  do  n i ch  

ruku  a  sú  šťas tné ,  že  i ch  nepohr yzne .  

Dokonca  a j  uč i t e l i a  mate rsk ých  škô l  vn ímajú  mimickú  bábku 

Adamka  rôzne .  Na  i l us t rác iu  uvádzame poz i t í vne  a  nega t ívne  hodno tenie  

v yjad ren í  mimickej  bábky Adamka :  „Zau ja l a  ma  vzhľadom na  č i t a t eľnosť  

v ýzoru  bábk y,  e s t e t i ku  a  veľkosť “  (poz i t í vny názor ) .  „Nepáč i  s a  mi  j eho  

tvá r ,  mohla  b yť  mi l š i a“  (nega t ívny názor ) .  Mimické  bábk y sa  p ra k t i cky 

v  ponukách  p redaja  bábok  vôbec  neob javu jú .  Sú  skôr  dopĺň ajúcim 

p ros t r i edkom k  p ro j ek tom,  ako  j e  a j  Adamko  v  p ro j ekte  Adamko  h ravo -

zdravo .  Sve t  bábok  uz re l a  a j  nová  mimická  bábka  F i l ipko  z  d i e lne  

Mi ros l av y Gromovske j  a  t ú to  ponuku  uzatvá ra  t ro j i ca  mimických  bábok 

od  S t i e fe l a .  Môžeme l en  ver iť ,  ž e  sa  t i e to  bábk y začnú čas t e j š ie  

ob javovať  na  pul toch  obchodov .  

    Využ i t i e  mimicke j  bábk y však  môže  mať  a j  i n ý v ýzn am.  Občianske 

zd ružen ie  (OZ)  „Bábky v  nemocnic i “  p ros t redn íc tvom bábok  (a j  
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mimických)  a  akc i e  s  n imi  sa  venu je  chor ým deťom a  pomáha  im  uľahčiť  

pob yt  v  nemocn ic i ach .  Mimická  bábka  sa  s t áva  h i tom v  rôznych  f i lmoch ,  

v ideok l ipoch  i  r ek lamách .  Nemôžeme však  všetk y ak t iv i ty  označ i ť  ako  

poz i t ívne  p re  d i eťa  č i  dospelého  j ed inca .  Sú  zväčša  tvá rou  kampane ,  za  

k to rou  s to j í  r ek l amná  agen tú ra  a l ebo  obchodná  spo ločnosť .  Mimické  

bábk y sa  p rak t i cky v  ponukách  ani  neob javujú .  

 

2 .1  Mimická bábka –  tvor ivá  dramat ika  

 

V  súv is los t i  s  bábkov ým d ivad lom a  bábkovou  h rou  sa  k lad ie  dô raz  

na  tvo r ivosť ,  tvo r ivé  m ys len ie ,  komunikat ívnosť ,  s ebav yjad renie  (det skú  

in t e rp re t ác iu ) .  Dramat i cká  výchova  p reš l a  svoj ím  v ývo jom a  začal i  s a  

v  ne j  použ ívať  pojm y sebare f l ex i a ,  in t e rp re t ác i a ,  p rež ívan ie ,  empat i a ,  

improvizác i a ,  h ran ie  ro l í  –  t vo r ivá  d ramat ika .  Pojem tvor i vá  d ramat ika  

j e  p repojením spon tánnos t i ,  f an t áz i e ,  s enz i t i v i ty  a  k rea t iv i t y de t í  

a  nachádzame ju  v  m yš l i enkach  Win i f red  Wardove j .  Túto  au to rku  c i tu jú  

Ľub ica  Bekén iová  a  Ive t a  Kovalč íková  (1996 ,  s .  4 ) :  „ . . .  ž e  to  čo  det i  

rob ia ,  j e  p re  ne  oveľa  v ýznamnejš i e ,  než  to  čo  v id i a ,  a l eb o  poču jú . . . “  J e j  

na jväčš ím poz i t ívom j e  rozví j an i e  k rea t iv i ty d i eťaťa ,  a  t o  s lovne j  a j  

neverbá lne j ,  č i  už  v  edukačnej ,  a l ebo  d i agnos t i ckej  č innos t i  uč i t eľa .  

Pod  po jmom tvor ivá  d ramat ika  rozumieme súbor  metód  

a  p ros t r i edkov ,  k to ré  môžu  podnie t i ť  a  r ea l izovať :  

-  t vo r ivé  r i e šen ie  ž ivo tných  s i t uác i í ,  

-  t vo r ivé  osvo jovanie  uč iva  v  škole ,  

-  v ýchovu  pedagógov ,  

-  v ýchovu  p r i j ímateľa  umenia ,  

-  i n t e rp re t ác iu  umeleckého  d i e l a ,  

-  dramat izác i a  t ex tu ,  

-  hereckú ,  r ež i jnú  a  dramat i ckú  p r íp ravu ,  

-  t vo rbu  inscenačného  tva ru ,  

-  t vo rbu  umeleckého d i e l a  ( l i t e rá rneho ,  v ýtvarného ,  hudobného) .  

Zák ladn ým pros t r i edkom práce  v  tvo r ive j  d ramat ike  j e  hra .  Za  metód y 

môžeme považovať  in t e rp re t ác iu ,  improv izáciu  a  ro lovú hru .  

( sp racované  podľa  <h t tp : / /www.nocka .sk / j av i sko /2007 /1 /8 >)  

V  súvi s los t i  s  t vor ivou  d ramat ikou a  deťmi  p redškolského  veku  j e  

po t rebné  s i  uvedomiť ,  ž e  deťom ponúka  p r i es to r  p re  fan t áz iu ,  tvo r ivosť ,  

ob javovanie  a  poznávan ie  seba .  Hlavným c i eľom tvor ive j  d ramat ik y j e  

rozv í j ať  osobnosť  d i eťaťa  ako  j ed inečne j  soc i á lnej  byt os t i  so  svoj imi  

po t rebami  a  p rávami .  Nesmieme zabúdať ,  ž e  es t e t i ck ý záž i tok  má  veľký 

http://www.nocka.sk/javisko/2007/1/8
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vp lyv  na  rozvoj  osobnos t i  d i eťaťa ,  t akže  edukác ia  a  t vo r ivá  d ramat ika  sa  

bez  seba  nemôžu zaob ísť .  Da jme  teda  deťom pr í l ež i tosť  a  p r i es tor  

na  sebav yjad ren ie ,  rozví j a jme  i ch  obrazotvornosť  p re j av iť  s a  

v  s amotnom mys len í  a  v yjad rovan í  v l as tn ých  m yš l i enok  bez  s t r achu  

z  neúspechu.   

 

2 .2  Mimická bábka ako  pros tr i edok  edukácie  

 

Mimická  bábka  ako  edukačn ý p ros t r iedok  má  v yuž i t i e  vo  všetkých  

ob las t i ach  rozvo ja  osobnos t i  d i eťaťa  a  ok rem toho  poskyt u j e  uvoľnenie ,  

u spokojen ie  a  z á roveň  rozš i ru j e  poz nan ie  j ed inca .  V  rukách  de t í  s a  mení  

na  „ž iv ý“  p redmet ,  k to r ý demonšt ru j e  vnú to rn ý sve t  d i eťaťa .  Mimická 

bábka  a  d i eťa  s i  v ytvára jú  svoj  v l as tn ý vzťah  a  budujú  s i  h ran ice  na  báze  

spontánnos t i ,  dobrovoľnos t i .  Bábka sa  môže  s t ať  vzorom svoj ím 

sp rávaním a  konaním.  Vo  všeobecnos t i  môžeme mimickú bábku  označ iť  

ako  p rvok edukác ie :  

-    na  upú tavan ie  pozornos t i  ( s t imulačn ý) ,  

-    p rvok,  k to rý zb l ižu j e  n i e l en  det i  navzá jom ,  a l e  a j  d i eťa  a  uč i t eľa ,  

-    pomáha  rozví j ať  emočný a  soc i á lny v ývo j  d i eťaťa ,  

-    pomáha  rozví j ať  es t e t i cké  c í t en i e  d ieťaťa ,  

-    rozš i ru j e  poznanie  d i eťaťa ,  f an t áz iu  a  t vo r ivosť ,  

-    pomáha  p r i  r i e šen í  konf l ik tov  medz i  deťmi ,  

-    rozv í j a  pamäť ,  podporu je  z áu jem o  h ru ,  

-    umožňu je  rozvo j  j emnej  a  h rube j  moto r ik y,  

-    rozv í j a  komunikác iu ,  s lovnú  zásobu a  j az ykov ý p re j av ,  

-    pôsob í  ako  v ýchovn ý p ros t r i edok  pros t redn íc tvom  záž i tkové ho  učenia ,  

-    pomáha  p r i  overovan í  z í skaných  poznatkov ,  

-    j e  súčasťou  bábkove j  h r y,  k to rá  j e  kľúčom k  tomu,  ab y sa  det i  c í t i l i  

s l obodné  v  objavovan í  sve t a  a  v  zdokonaľovan í  vedomost í .    

      Vše tky uvedené  možnos t i  v yuž i t i a  mimicke j  bábky m us ia  v ychádzať   

z  c i eľov  p redškol ske j  edukác ie  a  r ešpek tovať  osob i tosť  každého  d i eťaťa .  

Uč i t e l i a  mate r sk ých  škôl  v yuž ívajú  mimickú  bábku v  j edno t l iv ých  

t emat i ckých  okruhoch ,  naj čas t e j š i e  ako  mot ivačný p rvok ,  komunikač n ý 

p rvok,  d i agnos t i cký p rvok ,  v  spätnej  väzbe  a  ako  p rvok  p r i  z apo jení  

nesmel ých  de t í  do  edukačn ých  ak t iv í t .  I l u s t ra t í vne  c i tu jeme  v yjad ren ie  

j ednej  uč i t eľk y:  „Bábka slúži  ako kamarát,  poradca, iniciátor rôznych 

spoločných aktivít ,  ako bábka pri  hraní  rôznych poučných  príbehov 

v divadelnej forme,  pomáha učiteľovi  plniť rôzne výchovno -vzdelávacie 

ciele.  Veľmi pomáha pri  získavaní a  rozvoji  pozit ívnych  sociálnych 
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a osobnostných kompetencií  detí  (vyvoláva pocity empatie,  spolu patričnosti ,  

vzájomnej pomoci deťom so zdravotným postihom, deti  samotné rady 

pomáhajú Adamkovi ,  keď to potrebuje pri  rôznych navo dených fiktívnych 

si tuáciách.“ 

P ráca  s  mimickou bábkou  sa  v  dnešne j  dobe  t ak  čas to  neprezen tu j e .  

Popr i tom ju  pedagó g môže  v yuž i ť  n i e l en  v  mot ivác i i ,  a l e  a j  

v  d i agnos t ike  a  v  overovaní  z í skan ých  pozna tkov  a  zároveň pôsobí  na  

formovanie všetkých stránok osobnosti  detí .  

Podľa  Kováčove j  (2009)  bábk a v  kogn i t í vne j  oblas t i  p r i sp ieva :  

-   k  roz š i rovan iu  poznatkového s ys t ému  d ieťaťa ,  

-   konf rontu j e  sa  s  p roblémami  svet a ,   

-   napomáha rozvo j  j azykového  p re j avu  a  roz š i rovan ie  s lovne j  z ásob y,  

p r i  ods t raňovaní  nedos t a tkov  reč i ,  

-  z í skava  poznatky o  in ých  národoch ,  i ch  kul tú re  (v yuž ívaním iných  

ne t rad ičn ých  bábok) .   

V  soci á lno -emocioná lne j  oblas t i  poskytu j e  z áž i tkové  učen ie  sa ,  p r i čom 

rozv í j a  sve t  f an t áz ie  a  p reds t av ivos t i .  P omáha  každ ému dieťaťu  začl eniť  

s a  do  spo ločens tva  de t í  v  t r i ede ,  a  t o  a j  deťom zo  soc i á lne  

znev ýhodneného  p ros t red i a ,  deťom „ s  od l i šnosťou“,  deťom inej  

ná rodnos t i .   

V  perceptuá lno -moto r i ckej  oblas t i  m imická  bábka  pôsobí  ako  mot ivačn ý 

p ros t r i edok ,  k to r ý d i eťa  nabáda  k  demonš t rác i i ,  a  t ak  pomáha  rozv í j ať  

j emnú  a  h rubú  motor iku .  

Mimická bábka  má rôznorodé  použ i t i e ,  a  t o  v  d ivade lnom,  edukačnom a  

t e rapeut i ckom pros t red í .   

 

2 .3  Využi t i e  mimickej  bábky  v  MŠ 

 

S lovné  spojen ie  práca  s  bábkou  v  MŠ j e  všeobecne  znám y,  č innosť  

s  mimickou  bábkou môžeme označ iť  z a  mene j  z auž ívaný.  Vzde lávaci a  

ponuka  MŠ p rezentu j e  veľa  rôznych  ak t iv í t ,  k to ré  rozv í j a jú  p redpr imárne 

vzde lávan ie .  V yuž i t i e  mimicke j  bábk y sa  v ym yká  do te ra j š i emu 

všeobecnému v yuž i t i u  bábok  samo tným vzhľadom bábk y,  veľkosťou  a  

rôznorod ým v yuž i t ím .  Na  de t i  pôsobí  p redovše tkým svo j ím  vzhľadom 

a  mimikou tvá re .  Z pedagogického hľad i ska  môžeme v yuž ívať  mimickú  

bábku počas  ce l ého  dňa :  

-  v  ranných  h rách  ako  spo ločn ík  de t í ,  k to rého  s i  v yber ú  podľa  

v l as tnej  voľb y,  



 

15 

 

-  v  edukačn ých  ak t iv i t ách  ako  pros t r i edok  na  prem ys len ý 

pedagogick ý pos tup ,  

-  na  pob yte  vonku –  kamará t  na  spoločne  s t r ávené  chv í l e ,  

-  v  popoludňa j š í ch  č innos t i ach  ako  d i agnos t i ck ý p rvok ,  a l e  a j  na  

rozv í j an i e  najp r i rodzene j še j  č innos t i  de t í  –  h ry.  

V yuž i t i e  mimickej  bábk y j e  v ýznamn ým zdrojom nov ých  možnos t í .  

Posk ytu j e  p r í l ež i tosť  ukázať  deťom nové neprebádané  mies t a ,  nové 

s i t uác i e ,  nové  vzťah y,  nové  pozna tk y,  p renesenia  sa  v  čase  i  v  p r i es to re ,  

k to ré  sú  reá lnym i  ne reá ln ym z rkadlom sveta  okolo  n i ch .  Bábku  v yuž íva  

pedagóg s  u rč i tým c i eľom,  k to rý smer u je  k  dos i ahnu t iu  kompetenc i í ,  č i  

už  pôsoben ím na  ce lú  skup inu ,  a l ebo  ind iv iduá lne  n a  jedno t l i vé  d i eťa  

v  sú l ade  so  Š tá tnym vzde lávac ím p rogramom ISCED 0  –  p redpr imárne  

vzde lávan ie .   

A j  na  základe  v las tnej  p rax e  s i  však  dovoľu jem e  tv rd iť ,  ž e  p ráve  

skúsenos t i  de t í  s  t ou to  bábkou  l ámu  bar i é r y medz i  d i eťaťom a  okol ím .   

Uved iem dva  p r ík l ad y:  

Chlapec  (6  rokov ,  prob lém nadv iazať  kon takt  s  deťmi ,  uč i teľmi )  

Jo rko  bol  ch l apec  nesmel ý,  p l ach ý .  J eho  reakc ie  po  roz lúčen í  s a  

s  matkou  bo l i  sp revádzané  p l ačom a  odmiet aním kon taktu  s  deťmi  

a  uč i t eľkami  v  t r i ede .  Odmieta l  spoluprácu ,  spoločnú  h ru ,  zväčša  s i  

s adol  čo  na jďa le j  od  vše tk ých  zúčas tnen ých .  V  bežných  s i t uáci ách  a j  

ods tupom času  rozpráva l  veľmi  málo ,  p red  deťmi  vôbec  nechcel  

komunikovať .  J av i l  s a  ako  samotá r  a  z á roveň  pozorova teľ ,  vš ímal  s i  

v še tk y akc i e  v  t r i ede  a  nás l edne  s i  i ch  k res l i l  na  ob rázky,  k to ré  znova 

mohla  v id i eť  l en  j eho  mama.  Dob rou  spo luprácou  s  matkou  (k resb y nám 

ukazovala )  s a  ob javova la  na  k resbe  mimic ká  bábka.  Po  čase  zača l  po  nej  

s i ahať  iba  v t edy,  keď  os t a l a  bez  povš imnut i a  –  v i edo l  s  ňou  j ednoduch ý 

rozhovor  sp revádzaný j ednos lovnými  o t ázkami ,  konš t a tovaniami ,  

napr ík l ad  p r i  spo ločnom pozeraní  sa  z  okna .  Neskôr  sa  s t a l a  j eho  

súčasťou  (p r í sediac im na  edukačn ých  ak t iv i t ách ) ,  dovo l i l  nám cez  

mimickú  bábku  v iesť  rozhovor y o  d i an í  doma.  P rv ý pokus  z l yha l ,  

t rpez l ivosť  ža l a  úspechy.  Pozoruhodné  j e ,  ž e  d i eťa  s i  vytvor i lo  

kamará tske  puto  s  bábkou.  

Mimická bábka  pomohla  nadviazať  s  ch l apcom kon takt  a  z ačl eni ť  ho  do  

de t ského kolekt ívu .  

Dievča  (3  roky,  p roblém s  mut izmom –  narušenie  komunikačnej  

s chopnos t i )  

P roblém Zuzank y sa  z ačína  v  t roch  rokoch  j e j  ž ivo ta .  Po  neus t á lom 

napomínan í  nezbedn ých  b ra tov  mamičkou  sa  Zuza nka  rozhodla  b yť  
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na j t i chš ím die ťaťom nie l en  doma,  a l e  a j  v  mate r ske j  škole .  P res t a la  

rozprávať  a  v ytvor i l a  s i  v l as tnú  posunkovú  reč ,  s  k to rou  sa  bez  

p roblémov  dokáza la  do rozumieť .  Det i  j u  p r i j a l i  bez  p roblémov ,  dokonca 

sa  v  posunkovej  r eč i  dokázal i  o r i en tova ť  omnoho  l epš i e  ako  m y uč i t eľ ky,  

rozumel i  j e j .  Pot rebova l a  odbornú  pomoc .  S polupráca  a  t rpez l ivosť  zo  

vše tk ých  s t rán  však  nepr inášal a  dos t a točné  výs l edk y.  Nev zdáva l i  sme  to .  

S  ods tupom času  sa  z ača l a  mimická  bábka  s t ávať  čas t e j š ím  spo ločn íkom 

pr i  h re .  Keď  zaznelo  po  d lhom čase  zo  Zuza nk in ých  ús t  p rvé  s lov íčko  

„na“ ,  p r i  de l en í  cukr íkov  s  „Adamkom“,  znelo  nám to  ako  hudba.  

Nespočetné  mono lógy Adamka  p r inášal i  konečne  úspech y (a l e  a j  dobrá  

spolupráca  s  odborn íkmi  a  rod ičmi ) .  Zuzanka  zača l a  pos tupne  rozprávať ,  

spočia tku  l en  s  Adamkom,  k to r ý bo l  skve lým pos lucháčom a  neskôr  

s  deťmi  a  s  dospelými .  J e  už  veľké  d i evča ,  k to ré  chodí  do  ško ly,  a l e  

n ikd y nev ymizne  z  m ys le  malé  usmievavé  d i evča tko ,  k to ré  rukami  

v ysve t ľovalo ,  ak ý má  doma nový sve t r ík .  

Mimická bábka  pomohla  ods t rán iť  s t ra tu  rečové ho p re j avu .  

    Nesmieme však  dopus t iť ,  ab y sa  v yuž i t i e  mimickej  bábk y s t a lo  

každodennou rea l i tou ,  p re tože  s t r a t í  ča ro  e fek tu .  

 

2 .4  Mimická bábka  zdravo  

 

Adamko  h ravo  zd ravo  bol  ce los lovensk ý p ro j ekt  podpor y 

zd ravého  ž ivo ta  pre  de t i  p redško l ského  a  ško l ského veku .  V  rámci  

p ro j ek tu  pedagógovia  oboznamoval i  de t i  veku p r imeraným  spôsobom :   

-   s  p roblemat ikou  zd rav ia ,  j eho  podpor y,  pos i lnen ia ,  och ran y ,   

-   s  p roblemat ikou  ž ivotného  p ros t red ia  a  sp rávan ia  sa  k  nemu,   

-   s  ohľadom na  morá lne  hodno ty č loveka .  

Hlavným c i eľom pro jektu  j e  skval i t nen ie  ž ivota  de t í  a  rod iny –  v  duchu 

zámerov  dekla rovan ých  v  Národnom programe podpory zd rav ia  SR  

pomocou  bábky a  12  zásad .  Úlohy p ro j ek tu :  

-  rozš í r i ť  poznanie  a  poz i t ívne  ovpl yvn iť  sp rávan ie  sa  pr i  och rane  a  

podpore  v l as tného  zd rav ia ,  

-  zvyšovať  zd ravotnú  uvedomelosť  de t í ,  pes tovať  u  n i ch  základ y 

p revenc ie  a  chápan ie  j e j  v ýznamu,  

-  oboznámiť  de t i  so  sp rávan ím sa  k  zd ravo tne  os l aben ým  j ed incom,  

f ix ovať  u  det í  ž i adané  mode ly sp rávan ia  sa  k  na jb l iž še j  komuni t e ,  k  

p r í rode  a  okol iu .   

Ce los lovensk ý p ro jek t  podpory zd ravého  ž ivo ta  det í  j e  s t á l e  ak tuáln ym  

návodom na  r i ešenie  d lhodob ých  p rob lémov  podpor y a  o chran y zd rav ia  
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naš i ch  de t í  a  j e  koncepčne  p repo jen ý  so  ŠVP ISCED 0  a  na  p rvouku  v  1 .  

a  2 .  ročn íku  ZŠ .  P rehlbuje  vedomost i  de t í  o  zd raví ,  mo t ivu je  i ch  a  

v ychováva  k  zodpovedne jš i emu  vzťahu  voč i  najzákladnej š ím  hodnotám 

zmys lup lného  ž ivo ta ,  p rebúdza  záujem  o  p r i rodzenú  skúsenosť  generác i í ,  

ku l tú ru  reg iónov ,  n i e  j e  pop la tn ý ž iadnemu z  módnych  smerov ,  a l e  je  

pôvodn ým d ie lom t ímu  odborníkov ,  k to r ým osud  zd ravia  a  š ťas t i a  naš i ch  

de t í  l ež í  na  s rdci .  

Garan tom programu bol  Úrad  vere jného  zd ravo tn í c tva ,  odporuč i lo  

ho  MŠVVaŠ  SR  a  podporu je  ho  a j  ZMOS a  WHO.  

      Nosným komunikačn ým prvkom projek tu  j e  mimická  bábka 

ADAMKO (auto rsky ch ránen é  d i e lo  v ýtvarn íka  Pet ra  C igáňa  z  d i e lne  

BURDA To ys ) .  Adamko  j e  s í ce  edukačn ý p ros t r i edok ,  a l e  na jmä  p re  det i  

s a  s t a l  kamará tom,  pomocníkom,  k to rý im  ponúka  12  zásad  zd ravého 

ž ivota  ( č i s t ý vzduch ,  rodina ,  pes t rá  s t r ava ,  voľn ý čas ,  h ra  a  t vo r ivosť ,  

h ygiena ,  o tužovanie ,  spánok,  denn ý por i adok,  poh yb  a  špor t ,  och rana 

p r í rod y,  k rása  p r í rod y) .  J e  ľ ahko  ovláda teľnou  mi mickou  bábkou ,  k to rá  

j e  podobne  ako  vše tky mimické  bábk y  vedená  rukou v  h l ave  bábk y 

s  poh ybu júc imi  ús tami ,  č ím  vyvo láva  záujem det í .  J e  v ysoká  70  cm 

a  ob lečená  podobne ako  de t i  (nohavice ,  t r i čko ,  ves t a ,  topánk y) .  Te lová  

časť  j e  z  mäkkého  mate r i á lu  (veľmi  p r í j emná  na  dot yk)  v  pomere  k  h l ave  

menš i a ,  p r ipomína  pos t avu  2 - ročného d i e ťaťa .  Bábka  j e  na  váhu  ľahká,  

p re  de t i  dos tupná ,  dá  sa  dobre  ov ládať .  Adamko  j e  pos t ava  „ s  v l as tn ým 

charak te rom“,  s  prekonanými  chorobami ,  so  s l abým  z rako m (má 

okul i a re ) .  Nie  j e  vn íman ý  l en  ako  bábka ,  a l e  s t áva  sa  súčasťou  ž ivo ta  a  

č innos t í  de t í .  Hráva  sa  s  n imi ,  chod í  s  n imi  na  p rechádzky,  zúčas tňu je  sa  

bes i ed  a  p rež íva  s  deťmi  každodenné  s i t uác i e .  
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3 MIMICKÁ BÁBKA V EDUKAČNÝCH AKTIVITÁCH 

A EDUKAČNÝCH HRÁCH  

 

Bábka  j e  v yuž i t eľná  vo  vše tk ých  edukačných  ak t iv i t ách  v rá t ane  

overovan ia  už  osvo jen ých  pozna tkov.  Efek t ívnosť  (účinnosť )  mimickej  

bábk y Adamka  v id íme  p redovšetk ým v  tom,  že  v  p rvom rade  pôsobí  na  

emocioná lnu  s t ránku  d i eťaťa .   

 

3 .1  Ukážka  edukačnej  ak t iv i ty  s  využi t ím mimickej  bá bky  č .  1  

 

Veková  kategór ia :  5 -  až  6 - ročné  de t i  

Temat ický okruh:  P r í roda ,  J a  som 

Téma/podtéma :  P lod y j esene  

Názov  edukačnej  ak t iv i ty :  Adamkov  koš ík  p ln ý p lodov  j esene  

Vzdelávacia  oblasť:  kogn i t í vna  

Obsahový  š tandard:  ročné  obdob ie ,  z d ravé  po t raviny  

Výkonový  š tandard:  roz l í š iť  a  pomenovať  podľa  t yp ick ých  znakov  ročné 

obdob ie  –  j eseň ,  poznať ,  roz l í š i ť ,  t r i ed i ť ,  pomenúvať  a  v yberať  s i  zd ravé 

po t rav iny medz i ,  k to ré  pa t r í  ovocie  i  ze l en ina  

Pomôcky:  m imická bábka  Adamko ,  koš ík  ovoc ia  a  z e l en iny,  t an i e r iky,  

š a tka ,  ob rázk y j esene  

Výchovno -vzde lávac í  c i eľ :  s l ovne  op í sať  znaky j esen e  s  odôvodnením,  

roz l í š iť  d ruhy ovoc ia  a  z e l en in y s  odôvodnením,  p rečo  pa t r i a  medz i  

zd ravé  po t raviny,  sús t red iť  s a  na  danú č innosť  

Kompetenc ie :  

-  kogn i t í vne :  po rovnáva  podobnos t i  a  rozd ie l y p redmetov ,  j avov ,  r i eš i  

j ednoduché p rob lémové  ú loh y,  hľa dá,  odôvodňuje  svo je  názor y ,  

-  komunika t ívne:  vedie  mono lóg ,  nadväzu je  a  ved ie  d i a lóg  a  rozhovor  s  

deťmi  i  dospe l ými ,  

-  osobnos tné:  sp ráva  sa  sebai s to  v  rôzn ych  s i t uáci ách ,  

-  učebné :  p re j avu je  zvedavosť  a  spon tánn y záu jem o  spoznávanie  

nového ,  skúma,  sús t red í  p r imerane d lhý čas  na  h ru .  

Opis  edukačnej  akt iv i ty  

Motivačná  časť :  (m oment  p rekvapen ia )  De t i  s ed i a  na  koberc i  na  

vankúš ikoch  a  p rezer a jú  s i  ob rázky j esene .  Ktos i  k lope  na  dvere .  

Uč i t eľka  o tvára  dvere  a  v  n i ch  sa  ob jav í  kamarát  det í  Adamko  a  nes i e  zo  

sebou koš ík  ovoc ia  a  z e l en in y.  
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Ex poz ičná  časť :  

Edukačné p ravid lo :  De t i  odpoveda jú  l en  na  v yzvan ie  Adamka .  

Dia lóg  medz i  deťmi  a  A damkom:  

A „ Viet e ,  moj i  kamará t i ,  aké  j e  ročné  obdob ie?“  

D  „Jeseň“  

A „ Ako  s t e  na  to  p r i š l i?  Podľa  čoho  s t e  t o  vedel i? “  

De t i  op i su jú  h l avné znak y j esene .  Vyu ž íva jú  a j  ob rázkový mate r i á l .  

A  „P rečo  s i  t o  m ys l í t e?  Zb ie rame j ahody a  j e  l e to? !  

De t i  po rovnávajú  l e to  a  j e seň ,  improvizu jú ,  využ íva jú  reč  te l a .  

A  „J a  som bo l  veľmi  chor ý,  mal  s om chr ípku .  A  mamička  mi  dávala  l i eky 

a  v i t amín y.  Vie t e  o  t om,  že  sú  a j  v  rôznych  zd rav ých  po t rav inách? !  Len  

som as i  z abudol ,  ako  sa  vola jú?  Pomôže te  mi?  Nemôže  to  b yť  čoko láda? “  

D  „Nie!  Ovocie  a  ze l en ina  majú  veľa  v i t amínov .“  

A  „Máte  p ravdu .  A  v i e t e  aké  ovocie  a  ze l en ina  zb i e rame na  j eseň? “  

Det i  v ymenováva jú  ovoc ie  a  z e l en inu .  

A  „ Dobre  v id ím,  ž e  s t e  múdre  det i ,  t ak  vám dám hádank y. “   

Zadá  hádanku ,  a  keď  de t i  uhádnu ,  vyt i ahne  d ruh  ovocia  a l ebo  ze l en iny ,  

z ámerne  ho  za radí  do  z l ého  d ruhu.  J ab lko  –  pat r í  do  ze l en iny.  De t i  

r eagu jú .  Tak ýmto  spôsobom vyprázdn ia  ce l ý koš ík  ovoc ia  i  z e l en in y.  

Obmena:  

Det i  majú  možnosť  vše tk y d ruh y ovon ia vať ,  z i s t i ť  povrch ,  váhu.  

Adamko  navrhne  h ru :  Na s l epú  babu .  

Op i s  h r y:  Na  t an i er iku  sú  nači s t ené  d ruh y ovoc ia  a  z e len in y.  Adamko 

v yber i e  j edno  d i eťa  a  t o  s i  s adne na  s to l i čku ,  z av iažu  sa  mu  oči .  Dos t ane  

do  rúk  kúsok  z  ovoc ia  a l ebo  ze l en iny a  na  základe  recep to rov  chut i ,  

čuchu  a  hmatu  háda ,  čo  to  j e .  Za  odmenu  s i  môže  vybrať  ovoc ie  a  

z e l en inu ,  k to rá  d i eťaťu  chu t í  a  nás l edne  ju  a j  z j e .  

Záver  edukačnej  ak t iv i ty :  

Adamko  i ch  pochvál i .  Spoločne  zhodnot i a  p r i ebeh  edukačne j  ak t iv i t y.  

De t i  s i  z a  pomoci  uč i t eľky  p r ip rav ia  ovocnú  šťavu  a  ovocný a l ebo  

ze l en inový ša l á t  podľa  toho ,  k to  má  čo  rád  a  čo  môže .  

Ref lex ia  ( r eakcie  de t í ) :  

De t i  ak t iv i t a  z au ja l a ,  p re j avova l i  r adosť ,  zvedavosť ,  spontánne 

komunikoval i .  Odôvodňova l i  svoje  tv rdenia ,  bo l i  ak t ívne ,  sús t redené 

a  pozorné .  

 

 

 

 



 

20 

 

 

3 .2  Ukážka edukačnej  ak t iv i ty  s  využi t ím mimickej  bábky  č .  2  

 

Veková  kategór ia :  5 -  až  6 - ročné  de t i  

Temat ický okruh:  J a  som ,  P r í roda  

Téma/podtéma :  Z imné  radovánk y  

Názov  edukačnej  ak t iv i ty :  Adamkova  z imná o l ympiáda  

Vzdelávacia  oblasť:  pe rceptuá lno -moto r i cká  

Obsahový  š tandard:  pohyb  ako  p ros t r i edok  upevňovan ia  zd rav ia ,  

špec i á lne  pohybové  z ručnos t i  a  s chopnos t i  ( s ánkovanie ,  bobovan ie )  

Výkonový  š tandard:  dodrž i avať  zvo lené  p ravid l á ,  spolupracovať ,  

r ešpektovať  os t a tných ,  z au jať  adekvátne  pos to j e  k  poh ybu  a  špor tovým  

ak t iv i t ám,  z v l ádnuť  na  e l ementá rne j  ú rovni  špeciá lne  poh ybo vé  

z ručnos t i ,  s chopnos t i  

Pomôcky:  s ane ,  bob y,  Adamko ,  l opa ty na  k ĺzanie  

Výchovno -vzde lávac í  c i eľ :  osvoj iť  s i  sp rávny pos tup  p r i  s ánkovan í ,  

bobovan í ,  k ĺzan í  so  zameraním  na  v l as tnú  bezpečnosť  a  bezpečnosť  

in ých  de t í ,  sús t red iť  s a  na  danú  č innosť  

Kompetenc ie :  

-  ps ychomotor i cké:  použ íva  v  č innos t i  vše tky zm ys l y,  ov láda  poh ybov ý 

apará t ,  p re j avu je  túžbu  a  ochotu  pohyb ovať  sa ,  sp ráva  sa  ohľaduplne  k  

svojmu zd raviu  a  k  zd raviu  inýc h ,  v yuž íva  g lobálnu  moto r iku  

p rekonávan ím p r í rodn ých  p rekážok ,  

-  osobnos tné:  odhaduj e  svo je  možnos t i  a  spôsobi los t i ,  správa  sa  sebai s to  

v  rôznych  s i t uáci ách ,  

-  soc i á lne:  sp ráva  sa  v  skupine ,  kolekt íve  podľa  spoločenských  p rav id i e l  

a  no r i em,  p re j avuje  ohľadup lnosť  k  svo jmu  p ros t red iu .  

Opis  edukačnej  akt iv i ty  

Motivačná  časť :  Ce lá  ak t iv i t a  s a  z ačína  o tvorením  Adamkove j  o l ympiád y 

na  ško lskom dvore  s l ávnos tn ým z ložen ím  sľubu .  Potom nas t áva  p resun  

de t í  a  Adamka  na  upravenú  d ráhu  za  mes tom.  P r i  p rechode  zasneženým 

chodníkom  sú  dodržané  všetk y bezpečnos tné  zásad y t ýka j úce  sa  de t í .   

Ex poz ičná  časť :   

Edukačné p rav id lo :  Det i  s a  spúšťa jú  iba  na  pove l  uč i t eľky,  keď 

p redchádzajúc i  j azdec  j e  už  za  k ra jnou  č i a rou .  

Uč i t eľ  dohlad ia  na  p i tn ý rež im,  nesmie  p reh r i ať  o rgan izmus  d i eťaťa .  

Svah j e  vopred  upraven ý f a rebn ými  d ráhami ,  aby sa  de t i  nez ran i l i .  Iba  

v  d ráhach  označených  ze l enou  fa rbou  sa  de t i  spúšťajú  do le .  Červené 

d ráh y s lúž i a  p re  de t i ,  k to ré  v ykraču jú  na  zač i a tok  d ráhy.  S vah  má  dve 
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ú rovne:  v  j eho  v rchne j  ú rovn i  s a  nachádzajú  de t i  s o  spúšťac ími  lopatami  

a  v  spodne j  čas t i  sú  det i  s  bobami  a  sánkami .  Správn y pos tup  na  

sánkovan ie ,  bobovan ie  a  l opatovan ie  v ysve t l í  a  p redved ie  Adamko  –  

uč i t eľka .  Ol ympiáda  sa  z ač ína .  

Adamko  dáva  povel y a  de t i  s a  s ánku jú ,  bobu jú ,  lopa tu jú .  Po  u rčenom 

čase  sa  de t i  na  s t anovi š t i ac h  s t r i eda jú ,  aby sa  oboznámi l i  s o  vše tk ými  

spôsobmi  špeci á lne j  poh ybove j  z ručnos t i  na  snehu .  Dodržané  sú  

p res t ávk y na  odd ych  a  p i tn ý rež im.  Po  up lynu t í  u rčenej  dob y sa  de t i  a j  

s  Adamkom vraca jú  na  škol ský dvor .  

Záver  edukačnej  ak t iv i ty :  

Pr i  pr í chode  na  ško l sk ý dvor  sa  v yho dnot i l a  ce l á  o l ympiáda  a  de t i  bo l i  

odmenené  o l ympi j skou  medai lou  a  s l adkosťou  od  Adamka.  

Ref lex ia  ( r eakcie  de t í ) :  

De t i  obľubu jú  z imné  sezónne  č innos t i .  Poh yb  bo l  sp revádzaný radosťou 

a  smiechom det í .  Navzájom s i  pomáha l i  ho re  svahom v yťahovať  sane ,  

bob y,  v ymieňa l i  s i  i ch  medz i  s ebou,  r ešpektoval i  s a  navzá jom.  Adamka 

s i  v ymieňa l i  medz i  s ebou .  Dodrž i aval i  dohodnuté  p rav id l á ,  r ešpektoval i  

pok yn y uč i t eľk y na  p res t ávky.  Ak t iv i ta  i ch  mimori adne  zau ja l a .  

 

3 .3  Ukážka edukačnej  ak t iv i ty  s  využi t ím mimickej  bábky  č .  3  

 

Veková  kategór ia :  5 -  až  6 - ročné  de t i  

Temat ický okruh:  P r í roda  

Téma/podtéma :  R ieka  K ysuca  

Vzdelávacia  oblasť:  kogn i t í vna ,  soc iá lno -emocionálna  

Obsahový  š tandard:  ž ivá  a  než ivá  p r í roda,  h odnoten ie  p r í rodnéh o 

p ros t red i a   

Výkonový  š tandard:  poznať ,  roz l í š iť  z ložk y ž ivej  a  než ive j  p r í rod y –  

kameň ,  p i esok ,  voda ,  r as t l i ny v  oko l í  r i ek y,  p re j av i ť  vzťah  a  ochranárske  

pos to j e  k  p r í rodnému p ros t red iu  

Pomôcky:  i n t e rakt ívna  t abuľa ,  p rezen tác i a ,  m imická bábka  Adamko ,  

p rvk y ž ive j  a  než ive j  p r í rody v  oko l í  r i ek y K ysuca  

Výchovno -vzde lávac í  c i eľ :  s lovne opísať  a  roz l í š iť  p rvk y ž ivej  a  než ivej  

p r í rod y ,  sús t red iť  sa  na  danú  č innosť  

Kompetenc ie :  

-  kogn i t í vne :  po rovnáva  podobnos t i  a  rozdie ly p redmetov ,  j avov ,  

hodno t í  spontánne  a  samosta tne  vo  svo jom bezpros t rednom oko l í ,  čo  

sa  mu  páči /nepáč i ,  čo  j e  sp rávne/nesp rávne,  čo  j e  dobré /z l é  na  

vec i ach ,  o sobách ,  názoroch ,  odôvodňuje  svoje  názor y ,  
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-  učebné :  p re j avu je  zvedavosť  a  spon tánn y záu jem o  spoznávanie  

nového ,  skúma ,  k lad i e  o t ázk y a  hľadá  odpovede ,  aby porozumelo  

obklopu júcemu svetu  vec í ,  j avov ,  de jov  a  vzťahov,  

-  komunika t ívne:  ved ie  monológ ,  nadväzuje  a  ved ie  d i a lóg  a  rozhovor  

s  deťmi  i  dospel ými .  

Opis  edukačnej  akt iv i ty  

Motivačná  časť :  De t i  s ed i a  na  vankúš ikoch  v  komunikačnom kruhu 

a  pozera jú  na  in t e rak t ívnej  t abul i  p rezentác iu  o  r i ekach  na  S lovensku.  

Adamko  sa  p ýta ,  č i  ved ia ,  ako  sa  vo lá  r i eka  v  i ch  oko l í .  De t i  sp rávne 

odpoveda jú .  Pani  uč i t eľka  im p rez radí ,  ž e  pôjdu  na  v ýle t  k  r i eke  K ysuca .  

Ex poz ičná  časť :   

Edukačné  p rav id lo :  De t i  dodrž i avajú  pok yn y,  p rechádza jú  cez  most ík  

s  pomocou  uči t eľky,  kamienk y hádžu  do  vod y l en  j edn ým smerom,  

nevchádzajú  do  vody.  

Ak t iv i t e  p redchádza la  kompletná  preh l i adka  mies t a  p redpok ladane j  

ak t iv i t y (bezpečnosť  det í ) .  

Po  p r í chode  de t í  na  b reh  r i eky K ys uca  sa  usadi l i  na  väčš i e  kamene 

a  počúva l i  rozhovor  medz i  Adamkom a  pan i  uč i t eľkou.   

D ia lóg  medz i  Adamkom,  uči t eľkou  a  deťmi  

A  „  Poz r i t e ,  ak ý mám pekn ý kameň? “  

U „ Áno  podobá  sa  na  va j í čko .“  

A  „Odkiaľ  sa  t u  n abra lo  toľko  kameňov?  Kto  i ch  s em nanos i l? “  

U  „Det i ,  čo  mys l í t e ,  nanos i l  s em niek to  kamene?“  

D  „Tie  sú  tu  s t á l e !“  

U  „Úlomok  ska l y,  k to rý om ýva la  voda ,  z aobl i l a  na  kameň ,  rozb i l a  na  

menš i e  kamienk y(okruhl i aky)  a  n i ek toré  na  p i esok .“  

Na  v yzvan ie  s i  vzal i  kamene ,  skúmal i  i ch  svo j imi  zm ys lami  –  aký majú  

povrch ,  t va r ,  veľkosť ,  váhu ,  č i  ma jú  vôňu ,  hľada l i  v  n i ch  u rč i tú  podobu .  

Odpovede  det í :  „ J e  d r sný,  h l adk ý,  t en to  j e  ľ ahk ý ,  a l e  t en  ve l ikánsk y b y 

som neodn iesol ,  j a  má m s rd i ečko,  j a  s i  ho  nechám na maľovanie ,  on  

vôbec  nevonia ,  j a  ho  mám bodkovaný. . . . “  

A  „A voda?  Odk iaľ  i de  voda?“  

U  „Z p rameňa ,  k to r ý v yv ie ra  n i ekde pod l esom ,  a l e  ďa leko  odt i aľ to .  

Skús t e  s i  vz i ať  vodu  do  rúk!  Aká  j e?“  

Odpovede  det í :  „S tudená ,  smrd í  rybami ,  nemá fa rbu ,  nedá  sa  ch yt i ť ,  dá  

sa  ch yt i ť ,  neviem,  č i  j e  č i s t á  na  p i t i e ,  nepi  j u ,  bude  t i  z le ,  r ybám n ie  j e  

z l e . . . “  

Uč i t eľka  pos tupne  oboznamuje  det i  s  p rvkami  než ivej  a  ž ive j  p r í rody.  
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V  d ruhej  čas t i  edukačne j  ak t iv i t y môžu  de t i  pozorovať  okol i e ,  ž ivot  vo  

vode ,  môžu  sa  s ln i ť ,  a l ebo  sa  z ah rať  h ru  „Na  žabk y“ .  

Op i s  h r y:  

De t i  hádžu  bokom p loské  kamienk y do  vody,  k to r ý kamienok  u robí  

na jv i ac  skokov ,  v yhráva .  

V  závere  zhodno t i l i  p r í rodné p ros t red i e  v  okol í  r i eky.  

Záver  edukačnej  ak t iv i ty :  

Det i  s i  poodk ladal i  ná jdené  kamienky do  t ašk y a  s po ločne  s i  zhodno t i l i  

p r i ebeh  edukačne j  ak t iv i t y.  

Ref lex ia  ( r eakcie  de t í ) :  

De t i  ak t iv i t a  z auja l a ,  p re j avoval i  zvedavosť ,  komunikova l i  s  Adamkom,  

vo la l i  ho  na  spo ločné  pozorovania  oko l i a  r i ek y K ysuca .  Bo l i  ak t ívne ,  

sús t redené a  pozorné .  

 

3 .4  Ukážka edukačnej  ak t iv i ty  s  využi t ím mimickej  bábky  č .  4  

 

Veková  kategór ia :  5 -  až  6 - ročné  de t i  

Temat ický okruh:  P r í roda  

Téma/podtéma:  Tur i s t i cká  v ychádzka  k  s tudienke  

Názov  edukačnej  ak t iv i ty :  Adamkova  s tudn ička  

Vzdelávacia  oblasť:  soci á lno -emocioná lna  

Obsahový  š tandard:  och ranárske  pos to j e  k  p r í rode   

Výkonový š tandard:  prakt i ck y up la tn iť  náv yk y s t a ros t l i vos t i  o  p r í rodu  –  

pomoc  p r i  č i s t en í  s tudničk y a  úp rava  ce l ého  okol i a   

Pomôcky:  mimická bábka Adamko ,  v rec i a  na  odpad  

Vých ovno-vzde lávac í  c i eľ :  s lovne op ísať ,  ako  má v yzerať  l e sná  

s tud ienka  s  odôvodnen ím ,  označi ť  h l avné  zásad y sp rávan ia  sa  v  p r í rode ,  

sús t red i ť  s a  na  danú  č innosť  

Kompetenc ie :  

-  soc i á lne:  r i eš i  konf l ik t y s  pomocou  dospe lých ,  p re j avu je  ohľaduplnosť  

k  svo jmu  p ros t red iu ,  p racuje  vo  dvoj i c i ,  v  skup ine ,  ko lek t íve ,  

-  komunika t ívne:  ved ie  monológ ,  nadväzuje  a  ved ie  d i a lóg  a  rozhovor  

s  deťmi  i  dospe lým i ,  počúva  akt ívne  a  s  po rozumením m yš l i enk y a  

i n fo rmác ie  od  uč i t eľa ,  

-  osobnos tné:  uvedomuje  s i  dôs l edk y sp rávan ia  sa  in ých  ľud í  a  i ch  vpl yv  

na  p r í rodu ,  

-  učebné :  p re j avu je  zvedavosť  a  spon tánn y zá u jem o  spoznávanie  

nového ,  skúma ,  sús t red í  s a  p r imerane  d lhý čas  na  č innosť ,  

-  ps ychomotor i cké:  použ íva  v  č innos t i  vše tky zm ys l y .  
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Opis  edukačnej  akt iv i ty :  

Motivačná  časť :  Do t r i ed y p r i chádza  Adamko  a  j e  veľmi  smutn ý.  De t i  sú  

zvedavé  a  chcú  poznať  p r í č inu  Adamovho  smútku.  Porozpráva  im 

nepr í j emn ý záž i tok  o  svoje j  obľúbene j  s tudienke,  kde  rád  chodí  

s  rodičmi  na  p rechádzku .  Opí sa l  im ,  aké  j e  zneči s t ené  pros t red i e ,  k to ré  

t am naš i e l ,  a  ako  to  nes t ač i l i  v yč i s t i ť .  Det i  s a  spontánne   ponúkl i  

pomôcť .  P r i  p rechode  tu r i s t i ckým  chodn íkom sú  dodržané  všetk y 

bezpečnos tné  zásady t ýka júce  sa  de t í .  

Ex poz ičná  časť :   

Edukačné  p rav id lo :  De t i  vykonáva jú  č innosť  podľa  pokynov  uč i t eľk y,  

zb i e ra jú  iba  pap ie r ik y a  p l as tové f ľ aše  l en  z  nápo jov ,  na  sk l en ý (a  i n ý)  

odpad  upozornia  uč i t eľku ,  neberú  i ch  do  rúk .  Odpad  zb ie ra jú  

v  rukav ic i ach .  

Uč i t eľ  dohladia  na  p i tný rež im,  nesmie  p reh r i ať  o rgan izmus  d i eťaťa ,  

nakoľko sa  ak t iv i t a  v ykonáva  počas  l e tn ých  mes iacov .  

Ak t iv i t e  p redchádza la  komple tná  p reh l i adka  mies t a  oko lo  s tu dničky 

(bezpečnosť  de t í ) .  

Po  p r í chode de t i  k  s tudn ičke  im Adam ukazuje  k rás y oko l i a  –  č i s tú  vodu,  

poseden ie  v  oko l í ,  počúvajú  spev  v t ákov ,  zu rčan ie  po tôč ika ,  šum 

s t romov .  Potom i ch  v yzve ,  aby sa  poobz era l i  a  po rozpráva l i ,  čo  všetko  

v  oko l í  nemá byť .  Zopaku jú  s i  h l avné zásad y,  k to ré  sa  mus ia  dodrž i avať  

p r i  návš t eve  v  l e se  a  po rovnáva jú  i ch  so  sku točn ým s t avom.  Na  v ýzvu 

uč i t eľ a  z ačnú  v  skup inách ,  k to ré  u rč í  on  sám ,  up ra tovať  oko l i e .  

Záver  edukačnej  ak t iv i ty :  

Po  úprave oko l i a  s i  de t i  um yjú  ruk y v  s tudn ičke ,  s adnú s i  a  konzumujú  

p r inesenú  s t ravu  a  sp rávajú  sa  podľa  zásad  s lušného sp rávania  sa  

v  p r í rode .  Adamko  i ch  pochvál i ,  p re tože  an i  j eden  pap ie r ik  zo  s l adkos t í  

neos t ane  na  zemi ,  a l e  v  odpadovom vrec i .  Zhodnot i a  p r iebeh  edukačnej  

ak t iv i t y a  spo ločne sa  h ra jú  h r y v  po tôčiku  a  v  okol í  na  osvieženie  

o rgan izmu.  

Ref lex ia  ( reakcie  de t í ) :  

De t i  ak t iv i t a  z auja l a ,  p re j avova l i  nesúh las ,  zvedavosť ,  r adosť  –  

uspokojen ie .  Odôvodňova l i  svo je  t vrden ia ,  bo l i  ak t ívne ,  sús t redené 

a  pozorné ,  dodrž i ava l i  pokyn y uč i t eľa .  
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3 .5  Ukážka  edukačnej  hry  s  využ i t ím mimickej  bábky  v  edukačnej  hre  

na  rozvoj  sociá lnych  kompetenci í  

 

Názov  hry :  J a  som Adam  

Edukačná  ú loha:  u tvá rať  a  rozví j ať  p rosoc iá lne  sp rávanie ,  

s ebapoznávanie  

Edukačný  mater iá l :  m imická  bábka  Adamko  

Edukačná  č innosť:   

De t i  s ed i a  v  k ruhu na  vankúšoch.  Ada mko  chod í  od  d i eťaťa  k  d i eťaťu ,  

pozdraví  ho ,  p reds t av í  s a  mu ,  podá mu  ruku a  op ýta  sa  ho  na  meno,  

p r i ezvi sko ,  b yd l i sko ,  rod ičov ,  sú rodencov . . .  

Edukačné  pravid lo :  roz p rávať  iba  po  os loven í  Adamkom,  d bať  o  č i s t ý 

rečov ý p re j av .  

Edukačná  kompetenc ia:  p rezentu j e  sa  –  u tvára  z áklad y ku l t ivovaného 

sp rávania  sa ,  presadzu je  sa  s  ohľadom na  seba  a j  d ruhých .  

 

Názov  hry:  Dot yk y n i e  sú  na  povel  

Edukačná  ú loha:  poznať  a  z i s t i ť  podľa  hmatu ,  čo  j e  p r í j emné  a  čo  n i e .  

Pomôcky:  m imická bábka Ad amko 

Edukačná  č innosť:   

De t i  s ed i a  na  vankúš ikoch  na  zemi  v  k ruhu.  Adamko  sed í  s  n imi  

a  rozpráva ,  ako  bol  na  návš t eve  a  čo  sa  mu  nepáč i lo ,  z á roveň  p redvádza  

op ísanú  s i t uác iu .  De t i  spon tánne  reagu jú .  Rol   s a  v ymen í  a  de t i  pos tupne  

v ykonáva j ú  na  Adamkovi  j eden  p r í j emn ý a  d ruh ý nepr í jemn ý do t yk ,  on  

reagu je .  V  h re  de t i  z i sťu jú ,  ž e  do tyk ,  k to rý j e  p r í j emný p r e  j edného ,  

môže  byť  nepr í j emn ý p re  i ného .  

Obmena:  do t yk  môžu v ykonať  dva ja  kamará t i  navzájom .  

Edukačné  prav id lo :  nezasahovať  do  v ykonávan ia  do tykov  ako  uči t eľ  

(nekomentovať ) ,  l en  ako  Adamko  (napr .  j éééj ,  to  j e  p r í j emné ,  fúúúj ,  

necha j  ma . . . ) .  

Edukačná  kompetenc ia:  sp ráva  sa  empat i ck y k  svo jmu  oko l iu  (do  

p r í j emných  a  nepr í jemn ých  do t ykov) ,  dokázať  povedať  „ NIE“ .  

 

Názov  hry:  Adam a  pan tomíma  

Edukačná  ú loha:  pozorn ým pozorovaním uhádnuť  a  pan tomímou 

v yjad r i ť  zmys lov ý vnem,  poci t  a l ebo  č innosť  t e l esnou č innosťou.  

Pomôcky:  m imická bábka  Adamko 
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Edukačná  č innosť:   

De t i  s ed i a  v  k ruhu  a j  s  Adamkom.  Demonš t ru j e  im  napr .  zmys lov ý vnem 

–  pach ,  chyt í  s a  z a  nos ,  ov ieva  sa…,  poc i t  –  chorý,  t r a s i e  s a ,  ch ytá  sa  z a  

če lo…,  č innosť  –  um ýva  s i  zub y.  Na  u rčen ý s igná l  uč i t eľ  u rč í  d i eťa ,  

k to ré  j edn ým s lovom označí  pan tomimick ý p re j av  a  nás l edne  ho  a j  

pan tomimick y zahrá .  

Obmena:  V  p rve j  čas t i  de t i  l en  hádajú ,  čo  Adamko  s tvá rňu je .  v  d ruhe j  

čas t i  p redvádza jú  po  j ednom pan tomimick ý poh yb  a  háda  Adamko .  

Edukačné  prav id lo:  označ iť  j edn ým s lovom zahra tú  č innosť  Adamkom  –  

iba  na  pove l  zdv ihnu te j  ruky a l ebo  dohovoreného  s ignálu ,  p r i  v yj ad ren í  

pan tomímou  nepouž i ť  ž i adne  s l ovo .  

Edukačná kompetenc ia:  vyj ad ru j e  svo je  poci ty a  hodno t í  svoj  v l as tn ý 

ak tuáln y c i tový s t av  –  sp ráva sa  empat i ck y k  svojmu  okol iu .  

 

Názov  hry:  Tancu júca  s tonožka  

Edukačná  ú loha:  P redv iesť  rôzne  pohyb y  

Edukačný  mater iá l :  m imická  bábka  s tonožka  (v ytvorená  z  ponožk y)  

Edukačná  č innosť:  

De t i  s to j a  v  k ruhu.  J edno  d i eťa  má  v  ruke  s tonožku  a  ukáže  os t a tn ým 

deťom urči tý pohyb ,  os t a tné  ho  zopakujú .  S tonožku po tom podá 

ďa lš i emu  d ieťaťu ,  k to ré  vym ýšľa  ďa l š í  pohyb .  Hra  sa  m ôže  p redvádzať  

v  in t e r i é r i  a j  v  ex t er i é r i .  

Edukačné  prav id lo :  v ys t r i edať  v  k ruhu  všetky de t i ,  nenapodobňovať  

poh yb  kamará t a .  

Edukačná  kompetenc ia:  rozvoj  spolupa t r i čnos t i ,  s ebauvedomovania  sa ,  

a  uvoľňovanie  napät i a .  

 

Názov  hry:  Evička  a  Zuzanka  

Edukačná  ú loha:  pochopiť  a  roz l í š iť  zák ladnú  po la r i tu  poc i tov .  

Pomôcky :  m imické  bábk y a l ebo  dve  handrové  bábik y ,  oblečen ie  p re  

báb iky 

Edukačná  č innosť:   

De t i  s ed i a  okolo  dvoch s to lov ,  na  k to rých  sú  dve  handrové bábik y.  

Ev ička  –  bábika  vese l á ,  dobrá ,  up ravená ,  vše tko  pekne u ložené ,  nah las  s i  
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sp i eva ,  pozdrav í  ( op i su  zodpovedajú  a j  r ekviz i t y na  s to l e)  a  Zuzanka  –  

vžd y nahnevaná ,  mrzu tá ,  z los tná ,  nepor i adna ,  neupravená ,  z ak ráda sa  

po t i chu ,  ľ aká  ľud í ,  nezdrav í … Det i  s i  na  v yzvan ie  uč i t eľk y zahra j ú  ro lu  

oboch  báb ik  a  komen tu jú :  „Cí t i š  s a  dobre ,  ak  s i  nahnevan ý?  Čo  u robí š ,  

ab y s i  s a  c í t i l  š ťas tne? “  Po tom sa  rozde l i a  do  dvoch  skupín  a  ob lečú  

báb iky podľa  toho ,  čo  s i  s amy  p reds t avu jú ,  a  opi su jú ,  p rečo  j e  t ak to  

ob lečená Zuzanka  a  p rečo  Ev ička .   

Tá to  h ra  sa  môže  rozv í j ať  rôzn ymi  spôsobmi ,  napr . ,  čo  u robi ť ,  aby sa  

z  n i ch  s t a l i  kamará tk y.  

Edukačné  pravid lo:  uč i t eľ  usmerňu je  o t ázkami .  

Edukačná  kompetenc ia :  pozerá  sa  na  sve t  a j  očami  d ruhých  –  v ytvárať  

základ y empat i e .  

 

3 .6  Ukážka  edukačnej  hry  s  využ i t ím mimickej  bábky  v  edukačnej  hre  

na  rozvoj  komunikat ívnych  kompetenc i í  

 

Názov  hry:  Adamkov  kufo r  

Edukačná  ú loha:  rozví j ať  rečov ý p re j av  na  zák lade  vzá jomného 

rozhovoru  

Pomôcky:  m imická bábka Adamko ,  kufo r  

Edukačná  č innosť:   

Uč i t eľka  deťom oznámi ,  ž e  do  t r i edy p r íde  kamará t  Adamko.  V  tom 

n iekto  zaklope  a  z a  dverami  s to j í  Adamko  a j  so  svo j ím  kuf r íkom.  

P r iv í t a jú  ho ,  u sad ia  a  uč i t eľka  svo jou  zvedavosťou  navod í  s i tuác iu :  „ Čo 

to  máš  v  tom kuf r íku?“  Adamko  odpovedá ,  ž e  da rček y p re  kamarát ov .  

V yťahu je  da rček  j eden  za  d ruhom a  pýta  sa  de t í ,  čo  to  je .  De t i  op isu jú  

vonkaj š i e  znak y i  v l as tnos t i  da rčeka.  

Edukačné  pravid lo :  p r ih l ás i ť  s a ,  ak  poznáš  odpoveď ,  počkať  

s  odpoveďou  na  v yzvan ie ,  pomenovať  darček ,  poďakovať  sa .  

Edukačná kompetenc ia:  bezpros t redne  pomenováva vnímaný p redmet ,  

dodrž i ava  p rav id l á  p r i  d i a ló gu .  

 

Názov  hry:  Kam-tam?  

Edukačná  ú loha:  vedieť  samosta tne  k l ásť  o t ázka a  pohotovo  na  

po ložené  o t ázk y odpovedať  

Pomôcky :  m imická bábka  a l ebo  maňuška  



 

28 

 

Edukačná  č innosť:   

Det i  s i  zo  s to l i č iek  v ytvor i a  au tobus ,  s ed i a  v  ňom.  Uč i t eľka  d rž í  

maňušku a  pýta  sa :  „Kde  ces tu j e t e?“  De t i  i nd iv idu á lne  odpoveda jú  (do  

akého  mes ta ,  dediny,  do  ZOO,  čo  t am chcú  v id i eť ,  koho  t am s t re tnú ) .  

Uč i t eľka  rozví j a  tvo r ivosť  v  rečovom prej ave .  V yzve ,  ab y ju  n i ek to ré  

d i eťa  v ymeni lo .  

Edukačné  pravid lo:  de t i  s i  nesmú skákať  do  reč i ,  odpovedá  iba  os lovené 

d i eťa ,  os t a tné  na  j eho  odpovede  nereagu jú .  

Edukačná  kompetenc ia :  rozvoj  komunikat ív n ych  a  v yjad rovac ích  

schopnos t í .  

 

Názov  hry:  P ravda  č i  nep ravda  

Pomôcky:  m imická bábka,  j e j  ob l ečen ie  

Edukačná  č innosť:  bábka  –  uč i t eľka  s i  vym ýšľa  rôzne s i t uác i e  –  de t i  

komentu jú ,  č i  sú ,  a lebo  n i e  sú  pravdivé .  

Edukačné  pravid lo:  d i eťa  odpovedá  celou  ve tou .  

Edukačná  kompetenc ia:  pohotovo  nachádza  sp rávne  odpovede  –  ved ie  

mono lóg ,  nadväzu je  a  vedie  d i a lóg  s  deťmi  i  dospel ými .  

Uvedené  edukačné  ak t iv i t y a  edukačné h r y sú  v yberané  z  p rax e .  Zá lež í  

na  každom pedagógov i ,  ak ý pos tup  a  pomôck y použ i j e ,  ab y s i  z í skal  

pozornosť  d i eťaťa  a  rozví j a l  vše tky s t r ánk y j eho  osobnos t i .  
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ZÁVER 

 

„Bábka  –  s  t ýmto  s lovom sa  s t r e t ávame snáď  vo  vše tkých  j az ykoch  svet a .  

Ex is t enci a  bábk y a l ebo  radšej  j e j  ž ivo t  bo l  vžd y spo jený s  t vo r ivosťou 

ľudí  než  s  o f i c i á lnym umením.  Neprem ýšľa jme  p re to ,  p rečo  a  ako  bábky 

vzn ik l i ,  t o  b y bo la  i ná  úvaha ,  z am ys l íme  sa  radše j ,  p rečo  nezanik l i  

a  uchova l i  s i  svo je  kúz lo .  Hovor í  k  nám svo jou  zvláš tnou ,  t rochu  

t a jomnou  ž ivotnosťou .“               

J i ř í  T rnka  (c i t á t  z  kn ihy Domácí  l ou tkové  d ivadlo  A.  Bauera )   

 

Mate r ská  škola  j e  in š t i tuc ioná lne  za r iaden ie ,  v  k to rom sa  d i eťa  s t r e t áva  

s  nov ými  pojmami ,  súv i s losťami ,  j avmi  a  p redmetmi .  Zí skava  základné 

e l ementá rne  poz na tk y vo  všetk ých  ob las t i ach   edukačne j  r ea l i t y .  

Mimická  bábka  ako  edukačný p ros t r iedok  má  veľa  v ýh od  a  možnos t í  

v yuž i t i a  v  edukačnom procese .  Táto  pub l ikáci a  n i e  je  návodom na 

v yuž i t i e  bábk y p re  pedagógov  mate r ských  škô l ,  a le  i n šp i rác iou  

a  zh rnut ím  naš i ch  poznatkov  z  p rax e .  J e j  c i eľom bo lo  poukázať  

a  i nšp i rovať  sa  p r i  v ýbere  použ i t i a  ne t rad i čného  eduka čného  p ros t r i edku 

–  mimickej  bábk y,  k to rý môže  ze fekt ívn i ť  p rácu  uči t eľa .  
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