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UVvoD

Predprimarna edukacia je obdobie, ked dieta predSkolského veku

zatina svoju cestu celozivotného vzdelavania. Poslanim nas pedagdgov
predprimarneho vzdelavania je hl'adat postupy, ktoré rozvijaji osobnost
dietata tak, aby efektivne komunikovalo, prejavovalo svoje pocity,
kriticky myslelo, rieSilo zadané tlohy, aby dychtilo po novych
poznatkoch. Malou ¢astou skladacky moze byt aj praca s babkou.
V prostredi predskolskej edukdcie sa s babkami deti stretdvaju pomerne
casto (profesionalne babkové divadld, dramatické scénky, improvizacné
vystupy...). Su sucastou dramatickej vychovy. Toto je z nasho hladiska
tradi¢ny pohlad, ktory je zauzivany a preferovany v materskych Skolach
(MS).

Cielom publikdcie Mimicka babka a jej vyuzZitie je podelit sa
0 sktsenosti s mimickou babkou v edukacnom procese.

V prvej casti sa venujeme babkovému divadlu, babkovej hre
a babkam stru¢nym prehladom teoérie a klasifikacie babok podla
uznavanych autorov, babkarov, profesiondlov z babkového prostredia. V
d’alSich troch castiach priblizime mimicka babku nielen ako pomdcku
dramatickej vychovy, ale aj ako edukac¢ny prostriedok. V poslednej Casti
chceme poukazat na mimickt babku ako na prostriedok, ktory ponuka
ucitelom predprimarneho vzdeldvania viacero variantov na vyuZzitie
v edukaénych aktivitach. Neponukame navod, ale naSe postrehy z praxe
Preto chceme touto publikaciou ako kvapkou vody v mori prispiet
k obohateniu edukac¢ného procesu a verime, Ze bude prospeSna pre
ucitelov predprimdrneho vzdeldvania.

Nesmieme vsSak zabudat, Ze nie je dolezity ani tak prostriedok ako
samotné diet'a, ktoré sa hrd, skiima, pozoruje a napodobiiuje svet okolo
seba.



1 BABKOVA HRA, BABKOVE DIVADLO A BABKY V MS
1.1 Babkova hra

Babkovi hru moézeme charakterizovat ako divadelna hru, v ktorej
namiesto hercov vystupuju babky. Zakladom babkovej hry je jej
umelecky obraz, jej vyjadrovaci sposob, jej priestor a jej komunikacny
tok, ktory smeruje nielen k detom.

B. Kovacova (2004, s. 8) babkovu hru prirovnava ,k spomalenému
pribehu stretnutia dietata s babkou. Na =zaciatku sa dej odvija od
samotné¢ho pohybu s pridanim hovoreného slova a umeleckych
prostriedkov. Neskor pokracuje vyrobou babky, jej ozivovanim a hranim.
Vhodnym a nendsilnym vyuzitim umenia pri hre s babkou dokézeme
detom  pripravit  neopakovatelné  zazitky a st  vtiahnuté do
prebiehajuceho deja a predovSetkym sa zuUcastiiluju priprav na hranie
s babkou.*

Babkova hru v suvislosti s predSkolskym vekom chdpeme ako prostriedok
na vytvaranie obrazu sveta, reakciu na Zivotné prostredie, Vv ktorej st
hrané situacie — Ulohy, slovda a ¢iny. Je to schopnost dietata
prostrednictvom predmetnosti a ,,0Zivenia predmetov® vyjadrovat to, €o
ich obklopuje. Deti si vytvaraju svoje vlastné pribehy v interakcii
s rovesnikmi, svoj vlastny poriadok so svojimi vlastnymi pravidlami.
Mo6zeme povedat, ze su hercami, béabkarmi, dramatikmi, reZisérmi
a zadroven aj divdkmi. KaZdou napaditou hrou sa dieta vyrovndva aj
s obavami z nejakej bliziacej sa (alebo aj minulej) udalosti, ktorej sa
boji alebo sa balo.

M. Kovac (1984, s. 40) opisuje babkovu hru a tvoriva hru ako spolu
suvisiace c¢innosti deti: ,,... obe sU hrou na nieo, maji uvolnujuci
charakter, zabavny raz s prvkami hravosti a deju sa pre nieCo alebo
niekoho, o0 nieom alebo niekom, na nieCom alebo niekom,
prostrednictvom niecoho alebo niekoho, s niecim alebo niekym a priamo
suvisi s detskou mentalitou. Babkova hra sa teda javi ako najvhodnejsi
prostriedok a zaklad tvorivej dramatiky na elementarnej Grovni.

Stbor priamej ¢innosti s babkami nazyvame formou alebo technikou
Ginnosti s babkou. V pedagogickej praxi MS sa uskuto¢iuji formy:
receptivna a expresivna. ZjednoduSene sa da povedat, Ze receptivna
forma prace s babkou je badbkové divadlo, kym expresivna forma prace
s babkou su rozne reprodukcie scénok, samotna dramatizécia

verSovanych a klasickych rozpravok a béasni, piesni, s6lovych vystupov.
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Receptivnu techniku s babkou Kovacova (2009, s. 23-25) opisuje ako

,orientaciu na prijimanie umeleckych a estetickych hodndét detmi“.

Citovand autorka zarad'uje medzi konkrétne receptivne techniky:

1.Vystup s jednou béabkou bez javiska (¢i uz zamerny — motivacia
edukacnej aktivity — alebo improvizovany). Patri medzi
najjednoduch8ie formy, deti ako divaci sa aktivne podielaju na hre
a babka vstupuje priamo medzi deti. Vystup je formou komunikacie
divak — pedagog/herec — babka.

2. Vystup s viacerymi babkami bez javiska (ilustrované rozpravanie
sprevadzané béabkami). Z hladiska samotného vystupu je identicky
S prvym uvedenym vystupom, je vSak povazovany za stredne narocnu
formu vzhl'adom na vac¢si pocCet babok, S ktorymi babkoherec hra.

3. Vystup babky/babok na javisku ako sucast babkového predstavenia.
Odohrava sa na amatérskej Grovni a je realizovany na zoznamenie deti
sa s babkami.

4. Profesionalne babkové divadlo. Babkova hra je uskutoénovana
v budovach babkovych divadiel alebo v §kolach formou sikromnych
béabkarskych suborov, jednotlivcov. Prvé dva vystupy st formou
predchadzajticou babkovému predstaveniu. Tato forma ¢innosti
S babkou je dietatu sprostredkovana, takZe diet'a je viac pasivnym
prijimatelom — divdkom.

V materskych Skolach ¢astejSie vyuZivame expresivnu formu
babkovej hry, ktorda nie je naro¢na na dramatické =zruc€nosti. Je
prezentovana volnou dramatizdciou — improvizaciou piesiiového
repertoaru, reprodukciou poézie 1 prdézy v praci s babkou. Kovacova
(2009, s. 23) povazuje expresivnu formu alebo techniku za prostriedok
,ha vyjadrenie svojich pocitov a mySlienok prostrednictvom subjektu,
ktorym je v tomto pripade babka. Tato forma zahfia viac faz: vyroba,
animacia, samotnid hra®“. Zakladom expresivnych technik je proces
prezivania ¢i uz vizudlno-akustického alebo aj hmatového podnetu, Cize
ide o samotny kontakt s babkou. Citovana autorka zdOraznuje, zZe
zmyslové prezivanie zohrdva strategickt rolu v procese, pretoze dieta
akceptuje babku, uspeSne s nou nadviaze kontakt. Medzi najviac
pouzivané expresivne techniky patri:

1. Aktivacia vlastnej telesnej schranky, ktort moéZeme pomenovat aj ako
hru s pouzitim celého tela a hru volnej ruky, v ktorej hladame spolu

S detmi moznosti improvizovaného pohybu.



2.Animacia predmetu pohybom a reou — ide 0 hry s realnym predmetom
(nadvédzovanie komunikdcie), hry s imaginarnym a zdstupnym
predmetom (napr. premena uzitkového predmetu na prstova babku).

Pri vyuziti mimickej babky Vv expresivnej forme Kovacova (2011)
zdoraznuje, ze aktivaciou je pohyb tvare (Casti Ust) s pouzitim celého
tela (ruka babkoherca, ostané Casti ruk, ndéh ovlada volnou rukou). Prave
animdacia pohybu ust vytvara s dietatom recovy kontakt, ktory moézeme
vyuzit ako stimula¢ny prostriedok aj ako diagnosticky prostriedok.
Expresivne techniky teda mdézZzeme charakterizovat ako formu prevazne
aktivujuacu, kde dieta ma mozZnost spoznavat babku v procese prezivania

Vv jej réznych podobéch.

1.2 Babkové divadlo

V dneSnej dobe, napriek technickému vyvoju digitalnych
technologii, si nevieme predstavit materska Skolu bez béabkového
divadla. Je zdrojom zvedavosti, radosti, ocakavania. Babkové divadlo
charakterizujeme ako divadlo, v ktorom sa vyuzivaju babky a herec je
pomenovany ako babkar — babkoherec. Je urcené pre divéka, svedka
babkovej hry. Divadlo ako napodobenina alebo znazornenie zivota, je
hrou pre vSetky vekové kategodrie a existuje v kazdej kultare a v kazdej
dobe. V minulosti napriklad babkarska rodina Strazanovcov hravala
divadlo s drevenymi babkami a putovala po cestach z mesta do mesta.
Dnes mame profesiondlne babkové divadléa, ktoré navStevuja deti priamo
v materskych Skolach. Aj ked je mylne chiapané len ako zabava, pre deti
je bébkové divadlo jednym z hlavnych spdsobov, ako sa divaci ucia
0 zivote, o druhych, o sebe.

A. Tomanek (2001, s. 114) opisuje babkové divadlo ako akciu —
priestor herca/vodic¢a a akciu — priestor babky, ktoré st vypovedou
majstrovstva babkoherca. Vztahy babka — vodi¢ — herec — divak su
urcujluce a dolezité pre vznik a utvaranie priestoru na javisku. Autor sa
zameriava na techniku vodenia babok a na vyuzitie priestoru.

Bauer (2002, s. 9) vnima béabkové divadlo ako syntézu, ktora je
vytvarana v spoluprdci postavy babky, jej vedenia, osvetlenia, kulisou
a rekvizitami, hudbou a spolutcastou publika. , O¢i deti hladia na
javisko ako ocCarené a ich tvare a reakcie odrdazaju pocity, ktoré pri hre
prezivaju a stthlasom alebo protestom komentuju dej babkového divadla.*
Vsetci autori sa zhoduju v tom, ze aj ked nie je babkové divadlo


http://sk.wikipedia.org/wiki/Divadlo
http://sk.wikipedia.org/wiki/B%C3%A1bka
http://sk.wikipedia.org/wiki/Herec
http://sk.wikipedia.org/wiki/B%C3%A1bkar
http://sk.wikipedia.org/wiki/B%C3%A1bkoherec

primarne adresované iba detskému divédkovi, prdve deti su

najvd’ac¢nejsSimi divakmi.
1.3 Druhy babok

Sucastou babkovej hry st vsetky typy béabok, ich spésob vedenia,
ich rozmanitost’, tvarnost. Babka je hmotny predmet — postava, ktorej
pohyby st riadené prostrednictvom bédbkoherca, pomocou struny, tyce,
alebo pohybov ruk, ¢im vytvara javiskovu postavu.

Alois Bauer (2002), Alois Tomanek (2001), Ludék Richter (1997)
Specifikuju babky z technicko-konstruktivneho hl'adiska na trojrozmerné
a dvojrozmerné (plosné — tiefové alebo transparentné), ovladané
babkovodi¢om =zhora, zboku alebo zozadu, priamo (prstova, dlanova,
manuska) alebo sprostredkovane (zavesna — marioneta, ty¢ova, javajka).
Nesmieme vsSak zabudat, Ze divadelnou babkou moéze byt predmet,
figurka, cCast tela, Cast oblecCenia, ¢ize vSetko C¢o sa premiena a Oziva
v rukach babkoherca. Babka je len predmet (vytvarne a umelecky
stvarneny), sam nevyjadruje ni¢, iba vcitenie sa herca do roly jej vklada
pecat osobnosti. Babku predurcuje nielen jej vyrazova Crta, ale prejav,
sposob vodenia a vcitenie sa babkoherca do roly. Cinnost babky, &i uz
v podobe hry s babkou alebo babkovou hrou, nam umoziuje rozvijat
u deti intelektové, recové schopnosti a zruc€nosti, ktoré su potrebné na
rozvoj] vSetkych stranok osobnosti dietata. Babku teda mdzZeme
charakterizovat ako trojrozmerny predmet, ktorym vytvadrame priestor
pre aktivitu alebo aj ako hraci prostriedok na diagnostiku ¢&i terapiu.
Rozmanitost druhov babok, ich vytvarné prevedenie, rozne spdsoby
ovladania dotvaraju zdujem o babkové divadlo. V odbornej literature sa
S klasifikaciou (typoldgiou) babok stretavame zvidc¢Sa podla techniky
vodenia.

Klasifikacia babok podla Bauera (2002, s. 23-24) sa nelisi od
tradi¢nej klasifikdcie. MoZeme vSak konStatovat, Ze ju rozSiril
0 papierové babky a papierové babky s textilnou koldzou. Tieto babky su
idedlne pre hru (¢innost) deti v materskej Skole, nakol'ko sa m6zu na jej
vyrobe podielat aj samotné deti. Ivana Fabova (2001, s. 38) deli babky,
S ktorymi pracuje v materskej Skole na: zdvesné — marionety (babkoherec
je nad babkou, spodné — javajky (vodené su zospodu), improvizacéné (na
ich zhotovenie staci naSa ruka — pédstové, dlanové, prstové, babky

z plodov a prirodného materialu, ozivené predmety, ploSné babky,


http://sk.wikipedia.org/wiki/Hmotn%C3%BD_objekt
http://sk.wikipedia.org/wiki/B%C3%A1bkoherec
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Ma%C5%88u%C5%A1ka&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Marioneta&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Javajka&action=edit&redlink=1

rukavicové, tienové, totemové, manusSky jednoruc¢né, manusSky dvojrucné,
helmové).
Klasifikacia podl'a Ludéka Richtera (1997) babky =zaraduje do
skupin podla techniky ovladania takto:
1. babky vedené zospodu, spodové babky
- marioneta spodova
- manusSka, babka navleCena na ruke
- javajka, vodena zdola (ruky vodené pomocou ¢empurit — vodiace
tycky)
2. babky vedené zhora
- marioneta na nitiach
- marioneta na drdte
3. babky vedené zozadu
- c¢ierno divadelné babky - vodené zozadu v <ciernom divadle,
babkoherec je cely v ¢iernom a splyva s pozadim
4. babky Grovinové — partnerské, ktorymi babkoherec hra v Girovni svojich
rak a vdésinou vo vzajomnom partnerskom vztahu k nim (babika,
panéci — figuriny, totemové babky).
5. babky, ktoré pomenujeme iné, ako
- babky, ktoré si celé oblecie babkoherec na seba
- tienoherné babky, ktoré vrhaju tien

- improvizované babky

U B. Kovacovej (2009, s. 48-53) sa stretdvame s typoldgiu babok podla
techniky vodenia: ,bdbky podla mechanizmu pohybu (prvotnymi
strojovymi zariadeniami, automatmi, zariadeniami pohananymi
vzduchom, Tudskd ruka), béabky podla techniky pohybu (uvedené
Vv typologii babok), babky podla vyuzitia v obradoch (magické, ritualne,
divadelné, terapeutické), babky podla polarity postoja (polarita
pozitivna, negativna, neutrdlna), babky podla babkarskej scénografie
(plosné, tientové a reliéfne babky)“. Tak ako je tazké presne vymedzit
a zadelit hracky, tak je tazké babky delit podl'a technoldgie a vodenia.

Alois Tomanek (2001) k tradi¢nej klasifikacii babok, ktorii modzeme
vidiet u citovanych autorov, pridelil babky pod ndzvom ,,zvlastne*, ktoré
su zaujimavé spdsobom vodenia a nadmernou velkostou - prilbové
(hlava babky je pripevnena do helmy na hlave babkoherca, ruky
babkoherca st rukami babky), kroSnové (babku nosi na chrbte
babkoherca ako batoh, kroSiiu) a obrie babky (babky si vodené na

drzadle v opasku). Autor uvadza, ze je tazké zaradit takéto babky medzi
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klasické typy babok. V materskych Skoldch sa najviac vyuzivaju
manusky, rukavicové — dlanové - prstové babky, varechové babky.
Moé6zeme len dufat, Ze babky a ich vyuzitie nie je len zabavou, ale

prostriedkom na zamerné a premyslené posobenie na deti.
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2 MIMICKA BABKA

V typoldgii béabok sa mimické babky vobec nenachadzaju
a v odbornych periodikdch suvisiacich s babkovostou nenajdete Zziadnu
publikaciou ohl'adom opisu alebo vodenia mimickej babky. Historia a ich
vyvoj prakticky nie je pisomne podchyteny. Pritom sa mimické babky
vyuzivali v kabaretoch, na varietné vystupy napriklad ,,bruchomluvcov*
a zabavacov.

Podla techniky pohybu patri mimickd badbka medzi babky, ktoré su
ovladané rukou, ktora je vadc¢Sinou v hlave a ovlada mimiku tvare.

Podla Kovacovej (2011, s. 58) animécia (ozivenie) mimickej babky
postaduje na to, aby dieta reagovalo na podnetny materidl
emocionalnymi prejavmi. V podstate je mimicka babka d’alSou ,,osobou®,
ktorda dieta zaujme tvarou, hlasom a spdsobom komunikacie. Jej
mimicko-pohybova atraktivita umozinuje dietatu koncentrovat sa na
mensiu vizualnu plochu, ktorou su usta. Usta si dominantnou &astou
tvare babky a sprostredkovavaju dietatu informacie, ktoré s doplnenim 0
hapticktt ¢innost (pohladenie, <¢i pritalenie) otvaraju priestor na
rekonsStrukciu pocitu bezpecia. Dieta nadobuda pocas hry s mimickou
babkou pocit prislu$nosti k skupine, z ¢oho prameni aj podpora bezpecia
a istoty v mneskorSom veku. Pritazlivost babkovej hry mé priamu
suvislost s estetickou kvalitou pouzitej babky. Mimickd babka je
charakteristicka tvarovou c¢astou a nie vzdy sa dospelym paci to, ¢o sa
pac¢i detom. Prave deti fascinuju tsta babky, komunikujt s fiou, kfmia ju,
zvedavo si ich prezeraju, ,,umyvaju* jej zubky, dokonca strkaji do nich
ruku a su stastné, ze ich nepohryzne.

Dokonca aj ucitelia materskych 8§k6l vnimaju mimicka babku
Adamka rézne. Na ilustraciu uvadzame pozitivne a negativne hodnotenie
vyjadreni mimickej babky Adamka: ,,Zaujala ma vzhl'adom na Citatel'nost
vyzoru babky, estetiku a velkost* (pozitivny nazor). ,,Nepaci sa mi jeho
tvar, mohla byt mil§ia“ (negativny nazor). Mimické babky sa prakticky
v ponukdch predaja babok vobec neobjavuja. Su skor dopliiajucim
prostriedkom k projektom, ako je aj Adamko v projekte Adamko hravo-
zdravo. Svet babok uzrela aj nova mimicka babka Filipko z dielne
Miroslavy Gromovskej a tuto ponuku uzatvara trojica mimickych babok
od Stiefela. Moézeme len verit, Zze sa tieto babky =zadnu CcCastejSie
objavovat na pultoch obchodov.

Vyuzitie mimickej babky vSak moéze mat aj iny vyznam. Obcianske

zdruzenie (OZ) ,Babky v nemocnici®“ prostrednictvom babok (aj
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mimickych) a akcie s nimi sa venuje chorym detom a pomaha im ulah¢it
pobyt v nemocniciach. Mimicka babka sa stdva hitom v ré6znych filmoch,
videoklipoch i reklamach. Nemo6zeme vSak vSetky aktivity oznacit ako
pozitivne pre dieta ¢i dospelého jedinca. Su zvacésa tvarou kampane, za
ktorou stoji reklamna agentura alebo obchodnd spoloCnost. Mimické

babky sa prakticky v ponukach ani neobjavuju.

2.1 Mimicka babka — tvoriva dramatika

V suvislosti s babkovym divadlom a badbkovou hrou sa kladie doraz
na tvorivost, tvorivé myslenie, komunikativnost, sebavyjadrenie (detsku
interpretdciu). Dramaticka vychova presla svojim vyvojom a zacali sa
V nej pouzivat pojmy sebareflexia, interpretacia, prezivanie, empatia,
improvizéacia, hranie roli — tvorivd dramatika. Pojem tvorivda dramatika
je prepojenim spontdnnosti, fantazie, senzitivity a kreativity deti
a nachadzame ju v mysSlienkach Winifred Wardovej. Tuto autorku cituju
LCubica Bekéniova a Iveta Koval¢ikova (1996, s. 4): ,,... ze to ¢o deti
robia, je pre ne ovela vyznamnej$ie, nez to ¢o vidia, alebo pocuja...« Jej
najva¢sim pozitivom je rozvijanie kreativity dietata, a to slovnej aj
neverbalnej, ¢1 uz v edukacnej, alebo diagnostickej ¢innosti ucitela.

Pod pojmom tvorivd dramatika rozumieme subor metdd
a prostriedkov, ktoré mdéZu podnietit a realizovat’:

- tvorivé rieSenie Zivotnych situacii,

- tvorivé osvojovanie uciva v Skole,

- Vvychovu pedagdgov,

- Vvychovu prijimatela umenia,

- interpretaciu umeleckého diela,

- dramatizacia textu,

- hereckt, rezijnu a dramatickl pripravu,

- tvorbu inscenadéného tvaru,

- tvorbu umeleckého diela (literarneho, vytvarného, hudobného).
Zakladnym prostriedkom prace v tvorivej dramatike je hra. Za metody
modzeme povazovat interpretdciu, improvizaciu a rolova hru.

(spracované podla <http://www.nocka.sk/javisko/2007/1/8>)

V suvislosti s tvorivou dramatikou a detmi predskolského veku je
potrebné si uvedomit, Ze detfom ponuka priestor pre fantaziu, tvorivost,
objavovanie a poznavanie seba. Hlavnym cielom tvorivej dramatiky je
rozvijat osobnost dietfata ako jedinecnej socialnej bytosti so svojimi

potrebami a pravami. Nesmieme zabudat, ze esteticky zazitok ma velky
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vplyv na rozvoj osobnosti dietata, takZze edukacia a tvoriva dramatika sa
bez seba nemdzu zaobist. Dajme teda detom prilezitost a priestor
na sebavyjadrenie, rozvijajme ich obrazotvornost  prejavit  sa
vV samotnom mysleni a vyjadrovani vlastnych mys$lienok bez strachu

Z neuspechu.

2.2 Mimicka babka ako prostriedok edukacie

Mimicka babka ako edukacny prostriedok ma vyuzitie vo vSetkych
oblastiach rozvoja osobnosti dietata a okrem toho poskytuje uvolnenie,
uspokojenie a zaroven roz$iruje poznanie jedinca. V rukach deti sa meni
na ,,zivy“ predmet, ktory demons$truje vnutorny svet dietata. Mimicka
babka a dieta si vytvaraju svoj vlastny vztah a buduju si hranice na baze
spontannosti, dobrovolnosti. Béabka sa mdze stat vzorom svojim
spravanim a konanim. Vo vSeobecnosti m6zeme mimickt babku oznacit
ako prvok edukadcie:

- na uputavanie pozornosti (stimulaé¢ny),

- prvok, ktory zblizuje nielen deti navzajom, ale aj diet'a a ucitela,

- pomaha rozvijat emoc¢ny a socialny vyvoj dietata,

- pomaha rozvijat estetické citenie dietata,

- rozSiruje poznanie dietata, fantaziu a tvorivost,

- pomaha pri rieSeni konfliktov medzi det'mi,

- rozvija pamét, podporuje zaujem o hru,

- umoznuje rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

- rozvija komunikaciu, slovnl zdsobu a jazykovy prejav,

- posobi ako vychovny prostriedok prostrednictvom zazitkového ucenia,

- pomaha pri overovani ziskanych poznatkov,

- je sucastou babkovej hry, ktora je kI'icom k tomu, aby sa deti citili
slobodné v objavovani sveta a V zdokonalovani vedomosti.

Vsetky uvedené moznosti vyuzitia mimickej bdbky musia vychadzat
z cielov predskolskej edukacie a reSpektovat osobitost kazdého dietata.
Ucitelia materskych §kol vyuzivajo mimicka babku v jednotlivych
tematickych okruhoch, najcastejSie ako motivacny prvok, komunikacny
prvok, diagnosticky prvok, v spidtnej vdzbe a ako prvok pri zapojeni
nesmelych deti do edukaénych aktivit. Ilustrativne citujeme vyjadrenie
jednej ucitel'ky: ,,Babka sluzi ako kamarat, poradca, inicidtor rdznych
spolo¢nych aktivit, ako bdabka pri hrani r6znych pouénych pribehov
v divadelnej forme, pomaha ucitelovi plnit rézne vychovno-vzdelavacie

ciele. Velmi poméha pri ziskavani a rozvoji pozitivnych socialnych
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a osobnostnych kompetencii deti (vyvolava pocity empatie, spolupatric¢nosti,
vzajomne] pomoci detom so zdravotnym postihom, deti samotné rady
pomahaji Adamkovi, ked to potrebuje pri réoznych navodenych fiktivnych
situdcidch.*
Praca s mimickou béabkou sa v dneSnej dobe tak cCasto neprezentuje.
Popritom ju pedagdég moézZe vyuzit nielen v motivacii, ale aj
v diagnostike a v overovani ziskanych poznatkov a zaroven pdsobi na
formovanie vSetkych stranok osobnosti deti.
Podl'a Kovacovej (2009) babka v kognitivnej oblasti prispieva:
- k rozSirovaniu poznatkového systému dietata,
- konfrontuje sa s problémami sveta,
- napomaha rozvoj jazykového prejavu a roz$irovanie slovnej zasoby,
pri odstranovani nedostatkov reci,
- ziskava poznatky o inych néarodoch, ich kultare (vyuZivanim inych
netradi¢nych babok).
V socialno-emociondlnej oblasti poskytuje zazitkové ucenie sa, pricom
rozvija svet fantazie a predstavivosti. Pomaha kazdému dietatu zaclenit
sa do spolo¢enstva deti v triede, ato aj detom =zo socialne
znevyhodneného prostredia, detom ,s odliSnostou®, detom inegj
narodnosti.
V perceptudlno-motorickej oblasti mimickd babka pdsobi ako motivacny
prostriedok, ktory dieta nabada k demonS$tracii, a tak pomaha rozvijat
jemnu a hrubt motoriku.
Mimicka babka ma réznorodé pouzitie, a to v divadelnom, edukacnom a

terapeutickom prostredi.
2.3 Vyuzitie mimickej babky v MS

Slovné spojenie praca s babkou v MS je vieobecne znamy, &innost
s mimickou babkou moézeme oznacit za menej zauzivany. Vzdeldvacia
ponuka MS prezentuje vela roznych aktivit, ktoré rozvijaju predprimarne
vzdelavanie. Vyuzitie mimickej babky sa vymykd doterajSiemu
vSeobecnému vyuzitiu badbok samotnym vzhladom babky, velkostou a
roznorodym vyuzitim. Na deti pdsobi predovsSetkym svojim vzhladom
a mimikou tvare. Z pedagogického hladiska mézZzeme vyuzivat mimicku
babku pocas celého dna:

- VvV rannych hrach ako spolo¢nik deti, ktorého si vybert podla

vlastnej volby,
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- v edukac¢nych aktivitdach ako prostriedok na premysleny
pedagogicky postup,
- na pobyte vonku — kamarat na spolo¢ne stravené chvile,
- Vv popoludnajSich ¢innostiach ako diagnosticky prvok, ale aj na
rozvijanie najprirodzenejSej ¢innosti deti — hry.

Vyuzitie mimickej badbky je vyznamnym zdrojom novych moznosti.
Poskytuje prilezitost ukazat detom nové neprebadané miesta, nové
situacie, nové vztahy, nové poznatky, prenesenia sa v ¢ase i vV priestore,
ktoré st redlnym i neredlnym zrkadlom sveta okolo nich. Babku vyuziva
pedagdg s urcitym cielom, ktory smeruje k dosiahnutiu kompetencii, ¢i
uz poésobenim na celt skupinu, alebo individuidlne na jednotlivé dieta
v sulade so Statnym vzdeldvacim programom ISCED 0 — predprimarne
vzdelavanie.
Aj na zéklade vlastnej praxe si vSak dovolujeme tvrdit, Ze prave
skusenosti deti s touto babkou lamu bariéry medzi dietatom a okolim.
Uvediem dva priklady:
Chlapec (6 rokov, problém nadviazat kontakt s det'mi, ucite'mi)
Jorko bol chlapec nesmely, plachy. Jeho reakcie po rozlac¢eni sa
s matkou boli sprevadzané placom a odmietanim kontaktu s detmi
a ucitel'kami v triede. Odmietal spolupracu, spolocnt hru, zvidcSa si
sadol ¢o najd’alej od vSetkych zuUcastnenych. V beZnych situdcidch aj
odstupom c¢asu rozpraval velmi malo, pred detmi vobec nechcel
komunikovat. Javil sa ako samotar a zaroven pozorovatel, vSimal si
vSetky akcie v triede a nasledne si ich kreslil na obrazky, ktoré znova
mohla vidiet len jeho mama. Dobrou spolupracou s matkou (kresby nam
ukazovala) sa objavovala na kresbe mimicka babka. Po ¢ase zacal po nej
siahat iba vtedy, ked ostala bez povSimnutia — viedol s nou jednoduchy
rozhovor sprevadzany jednoslovnymi otazkami, konStatovaniami,
napriklad pri spoloénom pozerani sa z okna. Neskor sa stala jeho
sucastou (prisediacim na edukacnych aktivitach), dovolil nam cez
mimicka babku viest rozhovory o diani doma. Prvy pokus zlyhal,
trpezlivost Zala tuspechy. Pozoruhodné je, Zze dieta si vytvorilo
kamaratske puto s babkou.
Mimicka babka pomohla nadviazat s chlapcom kontakt a zaclenit ho do
detského kolektivu.
Dievéa (3 roky, problém s mutizmom - naruSenie komunikacnej
schopnosti)
Problém Zuzanky sa zacina v troch rokoch jej Zivota. Po neustdlom

napominani nezbednych bratov mamickou sa Zuzanka rozhodla byt
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najtich§im diefatom nielen doma, ale aj v materskej Skole. Prestala
rozpravat a vytvorila si vlastna posunkova rec, s ktorou sa bez
problémov dokazala dorozumiet. Deti ju prijali bez problémov, dokonca
sa v posunkovej rec¢i dokazali orientovat omnoho lepSie ako my ucitelky,
rozumeli jej. Potrebovala odborni pomoc. Spolupraca a trpezlivost zo
vSetkych stran vSak neprinasala dostatocné vysledky. Nevzdavali sme to.
S odstupom casu sa zacala mimickéd babka stavat CastejSim spoloc¢nikom
pri hre. Ked zaznelo po dlhom ¢ase zo Zuzankinych ust prvé slovicko
,ha“, pri deleni cukrikov s ,,Adamkom®, znelo ndm to ako hudba.
Nespocetné monology Adamka prinasSali konecne uspechy (ale aj dobra
spoluprdca s odbornikmi a rodi¢mi). Zuzanka zacala postupne rozpravat,
spociatku len s Adamkom, ktory bol skvelym posluchacom a neskor
s detmi a s dospelymi. Je uz velké dievca, ktoré chodi do Skoly, ale
nikdy nevymizne z mysle malé usmievavé dievéatko, ktoré rukami
vysvetlovalo, aky ma doma novy svetrik.
Mimicka babka pomohla odstranit stratu recového prejavu.

Nesmieme vSak dopustit, aby sa vyuzitie mimickej béabky stalo

kazdodennou realitou, pretoze strati caro efektu.
2.4 Mimicka babka zdravo

Adamko hravo zdravo bol celoslovensky projekt podpory
zdravého zivota pre deti predskolského a Skolského veku. V ramci
projektu pedagdégovia oboznamovali deti veku primeranym spdsobom:

- s problematikou zdravia, jeho podpory, posilnenia, ochrany,

- s problematikou Zivotného prostredia a spravania sa kK nemu,

- s ohladom na moralne hodnoty ¢loveka.

Hlavnym cielom projektu je skvalitnenie zivota deti a rodiny — v duchu

zamerov deklarovanych v Narodnom programe podpory zdravia SR

pomocou babky a 12 zasad. Ulohy projektu:

- rozS$irit poznanie a pozitivne ovplyvnit spravanie sa pri ochrane a
podpore vlastného zdravia,

- zvySovat zdravotnu uvedomelost deti, pestovat u nich zaklady
prevencie a chdpanie jej vyznamu,

- oboznamit deti so spravanim sa k zdravotne oslabenym jedincom,
fixovat u deti ziadané modely spravania sa k najblizSej komunite, k
prirode a okoliu.

Celoslovensky projekt podpory zdravého zivota deti je stale aktualnym

navodom na rieSenie dlhodobych problémov podpory a ochrany zdravia
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nadich deti a je koncepéne prepojeny so SVP ISCED 0 a na prvouku v 1.
a 2. ro¢niku ZS. Prehlbuje vedomosti deti o zdravi, motivuje ich a
vychovava k zodpovednejSiemu vztahu voc¢i najzakladnejSim hodnotam
zmysluplného zivota, prebudza zdujem o prirodzenu skusenost generacii,
kultaru regidénov, nie je poplatny Ziadnemu z modnych smerov, ale je
povodnym dielom timu odbornikov, ktorym osud zdravia a Stastia naSich
deti lezi na srdci.

Garantom programu bol Urad verejného zdravotnictva, odporuéilo
ho MSVVa$S SR a podporuje ho aj ZMOS a WHO.

Nosnym komunika¢nym prvkom projektu je mimicka béabka
ADAMKO (autorsky chranené dielo vytvarnika Petra Cigana z dielne
BURDA Toys). Adamko je sice edukacny prostriedok, ale najmé pre deti
sa stal kamardtom, pomocnikom, ktory im pontka 12 zdsad zdravého
zivota (¢isty vzduch, rodina, pestra strava, volny ¢as, hra a tvorivost,
hygiena, otuzovanie, spanok, denny poriadok, pohyb a Sport, ochrana
prirody, krésa prirody). Je 'ahko ovladatel'nou mimickou bébkou, ktora
je podobne ako vSetky mimické babky vedena rukou v hlave babky
S pohybujucimi ustami, ¢im vyvoldva zaujem deti. Je vysokd 70 cm
a oblecena podobne ako deti (nohavice, tricko, vesta, topanky). Telova
Cast je z médkkého materialu (velmi prijemna na dotyk) v pomere k hlave
mensia, pripomina postavu 2-ro¢ného dietata. Babka je na vahu lahka,
pre deti dostupnda, da sa dobre ovladat. Adamko je postava ,,s vlastnym
charakterom®, s prekonanymi chorobami, so slabym zrakom (ma
okuliare). Nie je vnimany len ako bdbka, ale stiva sa suCastou zZivota a
¢innosti deti. Hrdva sa s nimi, chodi s nimi na prechéddzky, zGcastiiuje sa

besied a preziva s detmi kazdodenné situacie.
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3 MIMICKA BABKA V EDUKACNYCH AKTIVITACH
A EDUKACNYCH HRACH

Babka je vyuzitelnd vo vsSetkych edukaénych aktivitdch vratane
overovania uz osvojenych poznatkov. Efektivnost (uc¢innost) mimickej
babky Adamka vidime predovSetkym v tom, Ze v prvom rade pdsobi na

emocionalnu stranku diet'ata.
3.1 Ukazka edukacnej aktivity s vyuZitim mimickej babky ¢. 1

Vekova kategoria: 5- az 6-rocné deti

Tematicky okruh: Priroda, Ja som

Téma/podtéma: Plody jesene

Nazov edukac¢nej aktivity: Adamkov koSik plny plodov jesene

Vzdelavacia oblast’: kognitivna

Obsahovy Standard: roc¢né obdobie, zdravé potraviny

Vykonovy Standard: rozliSit a pomenovat podla typickych znakov ro¢né

obdobie — jesen, poznat, rozlisit, triedit, pomentvat a vyberat si zdravé

potraviny medzi, ktoré patri ovocie i zelenina

Poméocky: mimicka babka Adamko, koSik ovocia a zeleniny, tanieriky,

Satka, obrdazky jesene

Vychovno-vzdelavaci ciel’: slovne opisat znaky jesene S odovodnenim,

rozli§it druhy ovocia a zeleniny s odévodnenim, preco patria medzi

zdravé potraviny, sustredit sa na dant ¢innost

Kompetencie:

- kognitivne: porovnava podobnosti a rozdiely predmetov, javov, riesi
jednoduché problémové ulohy, hl'ad4, odovodnuje svoje nazory,

- komunikativne: vedie monoldg, nadvédzuje a vedie dialég a rozhovor s
detmi i dospelymi,

- Osobnostné: sprava sa sebaisto v réoznych situéaciach,

- ucfebné: prejavuje zvedavost a spontanny zaujem o spoznavanie
nového, skima, sustredi primerane dlhy ¢as na hru.

Opis edukaénej aktivity

Motivaéna cast: (moment prekvapenia) Deti sedia na koberci na

vankuSikoch a prezeraju si obrazky jesene. Ktosi klope na dvere.

Ucitel'ka otvara dvere a v nich sa objavi kamarat deti Adamko a nesie zo

sebou koSik ovocia a zeleniny.
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Expozi¢na Cast:

Edukacné pravidlo: Deti odpovedaju len na vyzvanie Adamka.

Dial6ég medzi detmi a Adamkom:

A ,Viete, moji kamarati, aké je ro¢né obdobie?*

D ,Jesen*

A ,,Ako ste na to pri§li? Podl'a ¢oho ste to vedeli?*

Deti opisuju hlavné znaky jesene. Vyuzivaju aj obrazkovy material.

A ,,Preco si to myslite? Zbierame jahody a je leto?!

Deti porovnavaju leto a jesen, improvizuju, vyuzivaju rec tela.

A ,Ja som bol ve'mi chory, mal som chripku. A mamicka mi dévala lieky
a vitaminy. Viete o tom, ze s aj v roznych zdravych potravinach?! Len
som asi zabudol, ako sa volaju? Pomo6zete mi? Nemdze to byt cokolada?*
D ,,Nie! Ovocie a zelenina maju vela vitaminov.“

A ,Mite pravdu. A viete aké ovocie a zelenina zbierame na jesen?“

Deti vymenovavajt ovocie a zeleninu.

A ,Dobre vidim, ze ste mudre deti, tak vam dam hadanky.“

Zada hadanku, a ked deti uhadnu, vytiahne druh ovocia alebo zeleniny,
zamerne ho zaradi do zlého druhu. Jablko - patri do zeleniny. Deti
reaguju. Takymto sposobom vyprazdnia cely koSik ovocia i zeleniny.
Obmena:

Deti maji moznost vSetky druhy ovoniavat, zistit povrch, vahu.

Adamko navrhne hru: Na slept babu.

Opis hry: Na tanieriku st nadistené¢ druhy ovocia a zeleniny. Adamko
vyberie jedno dieta a to si sadne na stoli¢ku, zaviazu sa mu o¢i. Dostane
do ruk kusok z ovocia alebo zeleniny a na zaklade receptorov chuti,
¢uchu a hmatu hada, ¢o to je. Za odmenu si mdze vybrat ovocie a
zeleninu, ktora dietatu chuti a ndasledne ju aj zje.

Zaver edukacnej aktivity:

Adamko ich pochvali. Spolo¢ne zhodnotia priebeh edukacnej aktivity.
Deti si za pomoci ucitelky pripravia ovocnu S$tavu a ovocny alebo
zeleninovy Salat podla toho, kto ma ¢o rad a ¢o mdze.

Reflexia (reakcie deti):

Deti aktivita zaujala, prejavovali radost, =zvedavost, spontdnne
komunikovali. Odoévodnovali svoje tvrdenia, boli aktivne, sustredené

a pozorné.
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3.2 Ukazka edukacnej aktivity s vyuZitim mimickej babky ¢. 2

Vekova kategoria: 5- az 6-ro¢né deti

Tematicky okruh: Ja som, Priroda

Téma/podtéma: Zimné radovanky

Nazov edukacnej aktivity: Adamkova zimna olympidda

Vzdelavacia oblast’: perceptudlno-motoricka

Obsahovy Standard: pohyb ako prostriedok upeviovania zdravia,

Specialne pohybové zruc¢nosti a schopnosti (sankovanie, bobovanie)

Vykonovy Standard: dodrziavat zvolené pravidla, spolupracovat,

reSpektovat ostatnych, zaujat adekvatne postoje k pohybu a Sportovym

aktivitdm, zvlddnut na elementdrnej urovni Specidlne pohybové
zruc¢nosti, schopnosti

Pomdcky: sane, boby, Adamko, lopaty na kizanie

Vychovno-vzdelavaci ciel’: osvojit si spravny postup pri sankovani,

bobovani, kizani so zameranim na vlastni bezpednost a bezpeénost

inych deti, ststredit sa na danu ¢innost

Kompetencie:

- psychomotorické: pouziva v Cinnosti vSetky zmysly, ovlada pohybovy
aparat, prejavuje tizbu a ochotu pohybovat sa, sprdva sa ohl'aduplne k
svojmu zdraviu a k zdraviu inych, vyuziva globdlnu motoriku
prekondvanim prirodnych prekazok,

- osobnostné: odhaduje svoje moznosti a spdsobilosti, sprava sa sebaisto
v rdéznych situaciach,

- socialne: sprdva sa v skupine, kolektive podl'a spolo¢enskych pravidiel
a noriem, prejavuje ohl'aduplnost k svojmu prostrediu.

Opis edukacnej aktivity

Motivacnd Cast: Celd aktivita sa zac¢ina otvorenim Adamkovej olympiady

na Skolskom dvore sldvnostnym zloZenim slubu. Potom nastava presun

deti a Adamka na upravent drahu za mestom. Pri prechode zasnezenym
chodnikom st dodrzané vSetky bezpecnostné zdsady tykajiace sa deti.

Expozi¢né Cast:

Edukacné pravidlo: Deti sa spustaja iba na povel ucitelky, ked

predchéadzajuci jazdec je uz za krajnou ¢iarou.

Ucitel dohladia na pitny rezim, nesmie prehriat organizmus dietata.

Svah je vopred upraveny farebnymi drahami, aby sa deti nezranili. Iba

v drahach oznadenych zelenou farbou sa deti spu§taja dole. Cervené

drahy slazia pre deti, ktoré vykracuju na zaciatok drahy. Svah ma dve
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urovne: V jeho vrchnej Grovni sa nachadzaja deti so spusStacimi lopatami
a Vv spodnej casti su deti s bobami a sankami. Spravny postup na
sankovanie, bobovanie a lopatovanie vysvetli a predvedie Adamko -
ucitel'ka. Olympidda sa zacina.

Adamko dava povely a deti sa sdnkuju, bobuju, lopatuji. Po urCenom
Case sa deti na stanoviStiach striedaji, aby sa oboznamili so vSetkymi
sposobmi Specidlnej pohybovej zru¢nosti na snehu. Dodrzané su
prestavky na oddych a pitny rezim. Po uplynuti urc¢enej doby sa deti aj
S Adamkom vracaju na Skolsky dvor.

Zaver edukacénej aktivity:

Pri prichode na S$kolsky dvor sa vyhodnotila cela olympiada a deti boli
odmenené olympijskou medailou a sladkostou od Adamka.

Reflexia (reakcie deti):

Deti obl'ubuju zimné sezdénne c¢innosti. Pohyb bol sprevddzany radostou
a smiechom deti. Navzajom si poméahali hore svahom vytahovat sane,
boby, vymienali si ich medzi sebou, reSpektovali sa navzajom. Adamka
si vymienali medzi sebou. Dodrziavali dohodnuté pravidla, reSpektovali

pokyny ucitel'ky na prestdvky. Aktivita ich mimoriadne zaujala.

3.3 Ukazka edukacnej aktivity s vyuzitim mimickej babky ¢. 3

Vekova kategdria: 5- az 6-ro¢né deti

Tematicky okruh: Priroda

Téma/podtéma: Rieka Kysuca

Vzdelavacia oblast: kognitivna, socidlno-emocionélna

Obsahovy Standard: Ziva a nezivad priroda, hodnotenie prirodného

prostredia

Vykonovy Standard: poznat, rozlisit zlozky zivej a nezivej prirody —

kamen, piesok, voda, rastliny v okoli rieky, prejavit vztah a ochranarske

postoje k prirodnému prostrediu

Pomoécky: interaktivna tabula, prezentacia, mimickd babka Adamko,

prvky zivej a nezivej prirody v okoli rieky Kysuca

Vychovno-vzdelavaci ciel’: slovne opisat a rozlisit prvky zivej a nezivej

prirody, stustredit sa na danu ¢innost

Kompetencie:

- kognitivne: porovnava podobnosti a rozdiely predmetov, javov,
hodnoti spontanne a samostatne vo svojom bezprostrednom okoli, ¢o
sa mu paci/nepaci, ¢o je spravne/nespravne, ¢o je dobré/zlé na

veciach, osobach, nazoroch, oddévodnuje svoje nazory,
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- ucebné: prejavuje zvedavost a spontanny zaujem o spozndvanie
nového, skuma, kladie otazky a hlada odpovede, aby porozumelo
obklopujicemu svetu veci, javov, dejov a vztahov,

- komunikativne: vedie monoldég, nadvdzuje a vedie dialog a rozhovor
s detmi i dospelymi.

Opis edukacnej aktivity

Motiva¢nd cast: Deti sedia na vankuSikoch Vv komunika¢nom kruhu

a pozerajui na interaktivnej tabuli prezentaciu o riekach na Slovensku.

Adamko sa pyta, ¢i vedia, ako sa vola rieka v ich okoli. Deti spravne

odpovedaju. Pani ucitelka im prezradi, ze p6jdu na vylet k rieke Kysuca.

Expozi¢né Cast:

Edukac¢né pravidlo: Deti dodrziavaju pokyny, prechadzaji cez mostik

s pomocou ucitel’ky, kamienky héddzu do vody len jednym smerom,

nevchéadzaju do vody.

Aktivite predchéadzala kompletnd prehliadka miesta predpokladane]

aktivity (bezpecnost deti).

Po prichode deti na breh rieky Kysuca sa usadili na védc¢Sie kamene

a pocuvali rozhovor medzi Adamkom a pani ucitelkou.

Dialog medzi Adamkom, ucitel’kou a det'mi

A ,, Pozrite, aky mam pekny kamen?*

U ,Ano podobé sa na vajicko.“

A ,,Odkial sa tu nabralo tol'ko kamenov? Kto ich sem nanosil?*

U ,,Deti, ¢o myslite, nanosil sem niekto kamene?*

D ,,Tie su tu stale!*

U ,,.Ulomok skaly, ktory omyvala voda, zaoblila na kamen, rozbila na

mensie kamienky(okruhliaky) a niektoré na piesok.*

Na vyzvanie si vzali kamene, skamali ich svojimi zmyslami — aky maju

povrch, tvar, velkost, vahu, ¢i maju vonu, hl'adali v nich urc¢ita podobu.

Odpovede deti: ,,Je drsny, hladky, tento je l'ahky, ale ten velikansky by

som neodniesol, ja mam srdiecko, ja si ho nechdm na malovanie, on

vobec nevonia, ja ho mam bodkovany....*

A A voda? Odkial ide voda?*

U ,,Z pramena, ktory vyviera niekde pod lesom, ale daleko odtialto.

Skuste si vziat vodu do ruk! Aka je?*

Odpovede deti: ,,Studend, smrdi rybami, nemé farbu, ned4d sa chytit, da

sa chytit, neviem, ¢i je Cista na pitie, nepi ju, bude ti zle, rybam nie je

zle...”

Ucitel'ka postupne oboznamuje deti s prvkami nezivej a zivej prirody.
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V druhej Casti edukacénej aktivity mozu deti pozorovat okolie, zivot vo
vode, mozu sa slnit, alebo sa zahrat hru ,,Na zabky*“.

Opis hry:

Deti hadzu bokom ploské kamienky do vody, ktory kamienok urobi
najviac skokov, vyhrava.

V zéavere zhodnotili prirodné prostredie v okoli rieky.

Ziver edukacnej aktivity:

Deti si poodkladali najdené kamienky do tasky a spoloéne si zhodnotili
priebeh edukacnej aktivity.

Reflexia (reakcie deti):

Deti aktivita zaujala, prejavovali zvedavost, komunikovali s Adamkom,
volali ho na spolo¢né pozorovania okolia rieky Kysuca. Boli aktivne,

sustredené a pozorné.

3.4 Ukazka edukacnej aktivity s vyuzitim mimickej babky ¢. 4

Vekova kategoria: 5- az 6-rocné deti

Tematicky okruh: Priroda

Téma/podtéma: Turistickd vychadzka k studienke

Nazov edukacnej aktivity: Adamkova studnicka

Vzdelavacia oblast: socidlno-emociondlna

Obsahovy Standard: ochranadrske postoje k prirode

Vykonovy Standard: prakticky uplatnit navyky starostlivosti o prirodu —

pomoc pri ¢isteni studni¢ky a Gprava celého okolia

Pomécky: mimicka babka Adamko, vrecia na odpad

Vychovno-vzdelavaci ciel’: slovne opisat, ako mé& vyzerat lesna

studienka s odéovodnenim, oznacit hlavné zasady spravania sa v prirode,

sustredit’ sa na dana ¢innost

Kompetencie:

- Socialne: riesSi konflikty s pomocou dospelych, prejavuje ohl'aduplnost
k svojmu prostrediu, pracuje vo dvojici, v skupine, kolektive,

- komunikativne: vedie monoldg, nadvidzuje a vedie dialog a rozhovor
s detmi i dospelymi, poctva aktivne a s porozumenim mySlienky a
informdacie od ucitela,

- osobnostné: uvedomuje si dosledky spravania sa inych l'udi a ich vplyv
na prirodu,

- ucebné: prejavuje zvedavost a spontdnny zaujem o spozndvanie
nového, skuma, ststredi sa primerane dlhy ¢as na ¢innost,

- psychomotorické: pouziva v ¢innosti vSetky zmysly.
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Opis edukacnej aktivity:

Motivacna Cast: Do triedy prichadza Adamko a je ve'mi smutny. Deti su
zvedavé a chcu poznat pricinu Adamovho smutku. Porozprava im
neprijemny zazitok o svojej oblubenej studienke, kde rad chodi
s rodiémi na prechadzku. Opisal im, aké je znelistené prostredie, ktoré
tam naSiel, a ako to nestacili vycistit. Deti sa spontdnne  ponukli
pomdct. Pri prechode turistickym chodnikom st dodrzané vsetky
bezpecnostné zdsady tykajuce sa deti.

Expozi¢na Cast:

Edukacné pravidlo: Deti vykonavaja cinnost podl'a pokynov ucitelky,
zbieraju iba papieriky a plastové flase len z nédpojov, na skleny (a iny)
odpad wupozornia ucitel’ku, nebert ich do ruak. Odpad zbieraju
v rukaviciach.

Ucitel dohladia na pitny reZim, nesmie prehriat organizmus dietata,
nakolko sa aktivita vykonava pocas letnych mesiacov.

Aktivite predchéadzala kompletnd prehliadka miesta okolo studnicky
(bezpecnost deti).

Po prichode deti k studni¢ke im Adam ukazuje krasy okolia — ¢ista vodu,
posedenie Vv okoli, pocuvaju spev vtakov, zurCanie potdcika, Sum
stromov. Potom ich vyzve, aby sa poobzerali a porozpravali, ¢o vsetko
v okoli nemd byt. Zopakuju si hlavné zasady, ktoré sa musia dodrZziavat
pri navsteve v lese a porovnavaju ich so skutoénym stavom. Na vyzvu
ucitela za¢nu v skupindch, ktoré urci on sam, upratovat okolie.

Zaiver edukacnej aktivity:

Po uprave okolia si deti umyju ruky v studnicke, sadnu si a konzumuju
prinesenu stravu a spravaju sa podla zdsad slu$Sného spravania sa
v prirode. Adamko ich pochvali, pretoZe ani jeden papierik zo sladkosti
neostane na zemi, ale v odpadovom vreci. Zhodnotia priebeh edukacnej
aktivity a spolocne sa hraju hry v potdciku a v okoli na osviezenie
organizmu.

Reflexia (reakcie deti):

Deti aktivita zaujala, prejavovali nesuhlas, zvedavost, radost —
uspokojenie. Odovodnovali svoje tvrdenia, boli aktivne, sustredené
a pozorné, dodrziavali pokyny ucitela.
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3.5 Ukazka edukac¢nej hry s vyuzitim mimickej babky v edukaé¢nej hre

na rozvoj socialnych kompetencii

Nazov hry: Ja som Adam

Edukaé¢na tuloha: utvarat a rozvijat prosocialne spravanie,
sebapoznavanie

Edukaény materidal: mimicka babka Adamko

Edukaéna ¢innost’:

Deti sedia v kruhu na vankuSoch. Adamko chodi od dietata k dietatu,
pozdravi ho, predstavi sa mu, poda mu ruku a opyta sa ho na meno,
priezvisko, bydlisko, rodic¢ov, strodencov...

Edukaéné pravidlo: rozpravat iba po osloveni Adamkom, dbat o Cisty
reCovy prejav.

Eduka¢na kompetencia: prezentuje sa — utvara zaklady kultivovaného
spravania sa, presadzuje sa s oh'adom na seba aj druhych.

Nazov hry: Dotyky nie su na povel

Edukaéna uloha: poznat a zistit podl'a hmatu, ¢o je prijemné a ¢o nie.
Pomocky: mimicka babka Adamko

Edukaéna ¢innost':

Deti sedia na vankuGSikoch na zemi v kruhu. Adamko sedi s nimi
a rozprava, ako bol na navsSteve a ¢o sa mu nepdacilo, zadroven predvadza
opisant situaciu. Deti spontanne reaguju. Rol sa vymeni a deti postupne
vykonavaji na Adamkovi jeden prijemny a druhy neprijemny dotyk, on
reaguje. V hre deti zistuju, Ze dotyk, ktory je prijemny pre jedného,
moze byt neprijemny pre iného.

Obmena: dotyk m6zu vykonat dvaja kamarati navzajom.

Edukaéné pravidlo: nezasahovat do vykonavania dotykov ako ucitel
(nekomentovat), len ako Adamko (napr. jéééj, to je prijemné, fauauj,
nechaj ma...).

Edukaéna kompetencia: sSprava sa empaticky k svojmu okoliu (do

prijemnych a neprijemnych dotykov), dokazat povedat ,,NIE*.

Nazov hry: Adam a pantomima
Edukaéna 1loha: pozornym pozorovanim uhddnut a pantomimou
vyjadrit zmyslovy vnem, pocit alebo ¢innost telesnou ¢innostou.

Pomocky: mimicka babka Adamko
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Edukaéna ¢innost’:

Deti sedia v kruhu aj s Adamkom. DemonStruje im napr. zmyslovy vnem
— pach, chyti sa za nos, ovieva sa..., pocit — chory, trasie sa, chyta sa za
¢elo..., ¢innost — umyva si zuby. Na urceny signdl ucitel urc¢i dieta,
ktoré jednym slovom oznaci pantomimicky prejav a nasledne ho aj
pantomimicky zahra.

Obmena: V prvej casti deti len hadaju, ¢o Adamko stvarnuje. v druhej
Casti predvadzaju po jednom pantomimicky pohyb a hada Adamko.
Edukaéné pravidlo: oznacit jednym slovom zahratu ¢innost Adamkom —
iba na povel zdvihnutej ruky alebo dohovoreného signalu, pri vyjadreni
pantomimou nepouzit Ziadne slovo.

Edukaéna kompetencia: vyjadruje svoje pocity a hodnoti svoj vlastny

aktudlny citovy stav — sprava sa empaticky k svojmu okoliu.

Nazov hry: Tancujuca stonozka

Edukaéna uloha: Predviest r6zne pohyby

Edukaény material: mimicka babka stonozka (vytvorend z ponozky)
Edukaéna ¢innost':

Deti stoja v kruhu. Jedno dieta ma v ruke stonozku a ukaze ostatnym
detom wurcity pohyb, ostatné ho zopakuju. StonoZku potom podé
d'alSiemu dietatu, ktoré vymysla d'alSi pohyb. Hra sa mdzZe predvadzat
V interiéri aj v exteriéri.

Eduka¢né pravidlo: vystriedat v kruhu vSetky deti, nenapodobnovat
pohyb kamaréata.

Edukac¢na kompetencia: rozvoj spolupatri¢nosti, sebauvedomovania sa,

a uvolfiovanie napétia.

Nazov hry: Evicka a Zuzanka

Edukac¢na tdloha: pochopit a rozlisit zakladnu polaritu pocitov.
Pomocky: mimické babky alebo dve handrové babiky, oblecenie pre
babiky

Edukaéna ¢innost’:

Deti sedia okolo dvoch stolov, na ktorych su dve handrové babiky.

Evicka — babika veseld, dobrd, upravend, vSetko pekne ulozené, nahlas si
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spieva, pozdravi (opisu zodpovedaju aj rekvizity na stole) a Zuzanka -
vzdy nahnevanéa, mrzuta, zlostna, neporiadna, neupravend, zakrdda sa
potichu, T'aka Tudi, nezdravi... Deti si na vyzvanie ucitel’ky zahraju rolu
oboch babik a komentuju: ,,Citi§ sa dobre, ak si nahnevany? Co urobis,
aby si sa citil §tastne?“ Potom sa rozdelia do dvoch skupin a oblecu
babiky podla toho, ¢o si samy predstavuju, a opisuju, preco je takto
oblec¢end Zuzanka a preco Evicka.

Téato hra sa mdéze rozvijat réznymi spdsobmi, napr., ¢o urobit, aby sa
z nich stali kamaratky.

Edukaéné pravidlo: ucitel usmerfiuje otazkami.

Edukaéna kompetencia: pozerda sa na svet aj ocami druhych — vytvarat

zaklady empatie.

3.6 Ukazka edukac¢nej hry s vyuZitim mimickej babky v edukaénej hre
na rozvoj komunikativnych kompetencii

Nazov hry: Adamkov kufor

Edukaéna wuloha: rozvijat recovy prejav na zdklade vzdjomného
rozhovoru

Pomocky: mimicka babka Adamko, kufor

Edukaéna ¢innost':

Ucitel'ka detom ozndmi, Ze do triedy pride kamaridt Adamko. V tom
niekto zaklope a za dverami stoji Adamko aj so svojim kufrikom.
Privitaju ho, usadia a ucitel’ka svojou zvedavostou navodi situdciu: ,Co
to mas v tom kufriku?“ Adamko odpoveda, Ze darceky pre kamaratov.
Vytahuje daréek jeden za druhom a pyta sa deti, ¢o to je. Deti opisuju
vonkajSie znaky i vlastnosti daréeka.

Edukaéné pravidlo: prihlasit sa, ak poznd§ odpoved, pockat
s odpoved’ou na vyzvanie, pomenovat darcek, podakovat sa.

Edukaéna kompetencia: bezprostredne pomenovava vnimany predmet,
dodrZiava pravidla pri dialogu.

Nazov hry: Kam-tam?
Edukaéna tuloha: vediet samostatne klast otazka a pohotovo na
poloZzené otazky odpovedat

Pomoécky: mimicka babka alebo manuska
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Edukaéna ¢innost’:

Deti si zo stoli¢iek vytvoria autobus, sedia v nom. Ucitelka drzi
manusku a pyta sa: ,,Kde cestujete?” Deti individualne odpovedaju (do
akého mesta, dediny, do ZOO, ¢o tam chcu vidiet, koho tam stretnu).
Ucitel'ka rozvija tvorivost v reCovom prejave. Vyzve, aby ju niektoré
dieta vymenilo.

Edukac¢né pravidlo: deti si nesmu skakat do re¢i, odpoveda iba oslovené
dieta, ostatné na jeho odpovede nereaguju.

Eduka¢na kompetencia: rozvoj komunikativhych a vyjadrovacich

schopnosti.

Nazov hry: Pravda ¢i nepravda

Pomocky: mimicka babka, jej oblecCenie

Edukaéna Cinnost': babka — ucitel'ka si vymysla rézne situacie — deti
komentuju, ¢i su, alebo nie su pravdivé.

Edukaéné pravidlo: dieta odpoveda celou vetou.

Edukaé¢na kompetencia: pohotovo nachadza spravne odpovede — vedie
monoldg, nadvdzuje a vedie dialég s detmi i dospelymi.

Uvedené edukacné aktivity a edukacné hry st vyberané z praxe. ZaleZi
na kazdom pedagogovi, aky postup a pomdcky pouzije, aby si ziskal
pozornost dietata a rozvijal vSetky stranky jeho osobnosti.
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ZAVER

,Babka — s tymto slovom sa stretdvame snad vo vSetkych jazykoch sveta.
Existencia babky alebo radsSej jej zivot bol vzdy spojeny s tvorivostou
ludi nez s oficidlnym umenim. Nepremyslajme preto, preco a ako babky
vznikli, to by bola ina tvaha, zamyslime sa radSej, preco nezanikli
a uchovali si svoje kuzlo. Hovori k ndm svojou zvlasStnou, trochu
tajomnou zivotnostou.*

Jiti Trnka (citat z knihy Domaci loutkové divadlo A. Bauera)

Materska Skola je inStituciondlne zariadenie, v ktorom sa dieta stretdva
S novymi pojmami, suvislostami, javmi a predmetmi. Ziskava zéakladné
elementarne poznatky vo vSetkych oblastiach edukacnej reality.
Mimickd babka ako edukac¢ny prostriedok méa vela vyhod a moZznosti
vyuzitia v edukacnom procese. Tato publikdcia nie je nadvodom na
vyuzitie babky pre pedagégov materskych §kol, ale inSpirdciou
a zhrnutim naSich poznatkov =z praxe. Jej cielom bolo poukazat
a inSpirovat sa pri vybere pouzitia netradicného edukaéného prostriedku

— mimickej babky, ktory moze zefektivnit prdcu ucitela.
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OBRAZOVA PRILOHA

Adamkov plny koSik plodov jesene
Zdroj: Iveta Bilikova
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Adamkov plny kosik plodov jesene
Zdroj: Iveta Bilikova
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Adamkova zimna olympiada

Zdroj: Iveta Bilikova
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Adamkova zimna olympiada

Zdroj: Iveta Bilikova
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Adamkova zimna olympiada
Zdroj: Iveta Bilikova




Rieka Kysuca
Zdroj: Iveta Bilikova
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Rieka Kysuca

Zdroj: Iveta Bilikova
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Turisticka vychadzka k studnicke
Zdroj: Iveta Bilikova
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Turisticka vychadzka k studnicke
Zdroj: Iveta Bilikova
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Ludské telo
Zdroj: Iveta Bilikova
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Adamko na dopravnom ihrisku
Zdroj: Iveta Bilikova
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