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ZDRAVIE

Dolezité informacie, ktoré by si mal vediet’!

Preto si ich pozorne precitaj a porozpravaj sa o nich.

Z4achranna sluzba — 155

Karta prvej pomoci

» Zisti, ¢o sa stalo
» Zavolaj pomoc
* Dbaj na vlastn(i bezpeénost'

Zastav krvacanie

Stabilizovana poloha

Integrovany zachranny systém m

Policia {Ff  Zachranna siuzba [  Hasici [

1. Krvécanie

Ranu zakry sterilnou gazou a pevne obviaz
obvdzom. Ak obvidz rychlo presakuje, stlaé
rukou, konéatinu nadvihni. Pri krvacani z nosa
alebo z (st daj hlavu do polohy na boku!

2.Bezvedomie

Zisti, ¢i dycha. Ak nedycha, uvol'ni mu dychacie
cesty a zaéni s nepriamou masazou srdca a
nasledne zachrannymi dychmi (pozri OBRAZOK)
v pomere 30 : 2. U deti sa zaéina 5 zachrannymi
dychmi, nasledne ako u dospelych. Ak dycha a
nie je podozrenie na poranenie chrbtice a iné
véazne poranenia, daj raneného do stabilizovanej
polohy.

3. Podozrenie na poranenie chrbtice
Ranenému znehybni hlavu, a ak to nie je
nevyhnutné, viac nim nehyb.

4. Poranenie hrudnika a bruch

Poranenie zakry sterilnou gazou. Zabodnuté
predmety nevytahuj! Zraneného prikry.
Nepodavajmu jest a pit'!

5.Zlomeniny

Konéatinu nenapravaj. Znehybni ju pevnym
materidlom (kib nad a pod zlomeninou). Otvorend
zlomeninu prekry sterilnou gazou.

6. Popaleniny
Popalenych miest sa nikdy nedotykaj! Prilepené
Satstvo z rany d fuj! Postihnuté miesta
sterilne prekry.
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1. UCIME SA O ZDRAVI

Prezri si obrazky a spoj ¢iarou, ¢o patri do lekarnicky :

——— 1
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Kto a aké auto pouziva? K postave prirad’ jeho auto. Zakruzkuj sanitku a lekara.




Pomenuj predmety. Kto ¢o pouziva? Prirad’ k postave predmet, ktory pouziva pri praci.




2. DUDSKE TELO

Vymenuj a napis na spravne miesto ¢asti l'udského tela.

v
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3. MADUJEME, HLADAME SPRAVNE RIESENIA A DOPLNUJEME

Pomenuj I'udi na obrazkoch. Nevymal'ované obrazky vymal'u;j.




Pozorne si prezri obrazok a popis, ¢o na nom vidis. Obrazok potom vymalu;.

10



Bludisko

itka v¢as

Do6jde san

Pomdzes jej najst’ cestu?
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Dopliiovacky

Dopln zaciato¢né pismenka.

_NJEKCIA

_EPLOMER

_BVAZ
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_IEKY

_ANITKA

_ EKARNICKA
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HPadame slovo

Dopln podla obrazkov do ramcekov pismena, z ktorych sa dané slovo skladd. RieSenie
tajniCky sa ukryva v modrych okienkach.

Aké slovo vzniklo? Napis ho tu:
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Das to dohromady? Podl'a vzoru spoj slovo so spravnym obrazkom.
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4. POD SI S NAMI ZACVICIT

KACKA PLAVA PO JAZERE,
(chodza so zapazenymi rukami)
VO VODE SI SATY PERIE,
(predklon, mavanie rukami)
RYBKY SEM A RYBKY TAM,
(uklony vpravo a vlavo)

JA VAS VSETKY POCHYTAM.
(chodza s predpazenymi rukami s potleskom)
PRISIEL KACER TAPI TAPI,
(chodza so zapazenymi rukami)
DO ZOBAKA RYBKU LAPIL.
(ruky predpazit a tlesknut)

A KLANIA SA KRASAVEC,
(uklony vpravo a vlavo)

KACKU VOLA NA TANEC.
(poskoky na mieste)

IKA — TIKA GYMNASTIKA,

ZHLBOKA SA DOBRE DYCHA.

(v stoji spojnom upazit skrémo, vzpazit, nadych, predkion, vydych)
RAZ - DVA, RAZ - DVA

NA ORNICI BRAZDA,

(pochod na mieste, zdoraznit prdacu pazi a drZanie tela)
PO NEJ DROBCI JARABICA

A NA KONCI OTOCT SA.

(poskoky znozmo vpred, na konci poskokmi obrat o 360°)
VYSOKO JE SLNKO,

HLBOKO JE ZRNKO.

(stoj spojny, vzpazit von, pohlad na ruky, drep)

CEZ RIEKU JE MOST,

CVICILI SME DOST.

(vzpor drepmo, vyskok do stoja)

16



Vymalu;.
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Chory chrobacik

Prezri si vSetky obrazky a pomenuj ich. Vyfarbi iba tie predmety a veci, ktoré bude chory

chrobacik potrebovat’, aby bol opit’ zdravy.
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5. PEXESO
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