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ZDRAVIE 

Dôležité informácie, ktoré by si mal vedieť!  

Preto si ich pozorne prečítaj a porozprávaj sa o nich. 

 

Záchranná služba – 155     
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1. UČÍME SA O ZDRAVÍ 

Prezri si obrázky a spoj čiarou, čo patrí do lekárničky :                                                                         

                                                        

                                              

    

 

 

                 
         

 

  

       

http://www.google.sk/imgres?imgurl=http://www.kubikovo.sk/resize/e/800/800/files/flase/kojenecke/10248.jpg&imgrefurl=http://www.kubikovo.sk/p/376/poharik-nekvapkajuci-s-uskami-chromatic&h=462&w=370&tbnid=sEC0vbRrbu3feM:&zoom=1&docid=vRFlqXpEDs2tMM&hl=sk&ei=BTlzU5fuDsHa0QWol4F4&tbm=isch&ved=0CLUBEDMoTjBO&iact=rc&uact=3&dur=525&page=5&start=76&ndsp=24
http://www.google.sk/imgres?imgurl=http://www.vidra.sk/show.php?id=985&col=tfiledata&col2=tfiletype&imgrefurl=http://www.vidra.sk/?idcat=5&PHPSESSID=38bea9f80e5c3003763b82a93f95becc&h=482&w=737&tbnid=ik11UcsWCV88VM:&zoom=1&docid=QS74QeTdbN4wbM&hl=sk&ei=LDZzU8DFGeis0QWW3IGgCw&tbm=isch&ved=0CHIQMygLMAs&iact=rc&uact=3&dur=1345&page=1&start=0&ndsp=12
http://www.google.sk/imgres?imgurl=https://www.lekarna.cz/images/products/s/9043.jpg&imgrefurl=https://www.lekarna.cz/obvazovy-material/?page=10&h=120&w=120&tbnid=jWYEJHGrL9LWOM:&zoom=1&docid=IiM1VfYPKDnIQM&itg=1&hl=sk&ei=CzdzU-C6NeSr0gXE-4DQDg&tbm=isch&ved=0CBUQMygNMA04ZA&iact=rc&uact=3&dur=303&page=6&start=104&ndsp=21


6 
 

    

Kto a aké auto používa?  K postave priraď jeho auto.  Zakrúžkuj sanitku a lekára. 
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Pomenuj predmety. Kto čo používa? Priraď k postave predmet, ktorý používa pri práci.  
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2. ĽUDSKÉ TELO 

Vymenuj a napíš na správne miesto časti ľudského tela. 
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3. MAĽUJEME, HĽADÁME SPRÁVNE RIEŠENIA A DOPLŇUJEME 

Pomenuj ľudí na obrázkoch. Nevymaľované obrázky vymaľuj. 

 

   

 

____________________________   _____________________________ 
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Pozorne si prezri obrázok a popíš, čo na ňom vidíš. Obrázok potom vymaľuj.  
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Bludisko 

Dôjde sanitka včas do nemocnice? 

Pomôžeš jej nájsť cestu? 

                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

http://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=8AyDj6n_quhxlM&tbnid=nIFYjSBQWju_ZM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.vhrsti.cz/district-heating-scheme/&ei=v5pwU6jlCaqd0AWHmYDQAg&bvm=bv.66330100,d.d2k&psig=AFQjCNHJfJuq2INRDTuP64xHSrMPiNlpFw&ust=1399974917674688
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Doplňovačky 

Doplň začiatočné písmenká. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_NJEKCIA 

_EPLOMER 

_BVÄZ 

http://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=-Dz9ijB8a6FfaM&tbnid=J00Mj1omrgre7M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.123rf.com/clipart-vector/syringe_with_vaccine.html&ei=QbxwU-KTJqOk0QWp0YG4CA&bvm=bv.66330100,d.d2k&psig=AFQjCNHJfJuq2INRDTuP64xHSrMPiNlpFw&ust=1399974917674688
http://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=9oZJaOfy0FCJTM&tbnid=dsCf_1TCITCdzM:&ved=0CAUQjRw&url=http://kerky.cz/tetovani/&ei=oL1wU-rqL6XM0AWSgIHYBA&psig=AFQjCNGvmSYEQicG-orRyofWT_cygFcdsg&ust=1399983830146933
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_IEKY 

_ANITKA 

_EKÁRNIČKA 

http://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=TKeBLkeFoHYreM&tbnid=TWmrlXjhIEm_VM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.slovtrading.sk/slovtrading/Samolepka-stare-lieky-d1492.htm&ei=Mb1wU6nmLMrK0QXNwIEY&bvm=bv.66330100,d.d2k&psig=AFQjCNEALJdXzLySetZMYLhiGLqK26Ay8Q&ust=1399983765589861
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Hľadáme slovo  

Doplň podľa obrázkov do rámčekov písmená, z ktorých sa dané slovo skladá. Riešenie 

tajničky sa ukrýva v modrých okienkach. 

 

        

 

 

  

 

         

                

             

Aké  slovo vzniklo? Napíš ho tu: 

            

    

 

 

 

 

  

          

        

      

      

 

http://www.google.sk/imgres?imgurl=http://pixabay.com/static/uploads/photo/2012/05/07/11/34/africa-48160_640.png&imgrefurl=http://pixabay.com/cs/afrika-kr%C3%A1l-kreslen%C3%BD-film-lev-48160/&h=640&w=638&tbnid=H5nVWj4lTGa5gM:&zoom=1&docid=RI6j26k0Ra0KzM&hl=sk&ei=V9JwU7XQL6ed0AXR-YHoCA&tbm=isch&ved=0CIIBEDMoHjAe&iact=rc&uact=3&dur=415&page=2&start=12&ndsp=20
http://www.google.sk/imgres?imgurl=http://www.knihovna-radotin.cz/images/aktuality/kolace150x80.gif&imgrefurl=http://www.knihovna-radotin.cz/archiv.html&h=80&w=152&tbnid=d1Ovc0JfxuldlM:&zoom=1&docid=P9RpExPOZxwjFM&hl=sk&ei=INdwU5r0Dcii0QX9o4D4CA&tbm=isch&ved=0CGEQMygOMA4&iact=rc&uact=3&dur=2649&page=2&start=13&ndsp=20
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Dáš  to dohromady?  Podľa vzoru spoj  slovo so správnym obrázkom. 

 

           SA___________  

 

    O____________ 

    NEMOCNICA 

 

    VO____________ 

       

 

     LE________________ 

 

     BA_________________ 

 

 

 

 

 

BVÄZ 

ZÍK 

NITKA 

MOCNICA 

RLE 

KÁRNIČKA 

http://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=8AyDj6n_quhxlM&tbnid=nIFYjSBQWju_ZM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.vhrsti.cz/district-heating-scheme/&ei=AdxwU_rPH5Sb1AXQ5IDgCA&psig=AFQjCNGCkmq7ehtSqXcirMiBPekEt9iMPw&ust=1399991658173212
http://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=9oZJaOfy0FCJTM&tbnid=dsCf_1TCITCdzM:&ved=0CAUQjRw&url=http://kerky.cz/tetovani/&ei=oL1wU-rqL6XM0AWSgIHYBA&psig=AFQjCNGvmSYEQicG-orRyofWT_cygFcdsg&ust=1399983830146933
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4. POĎ SI S NAMI ZACVIČIŤ 

 

 

 

KAČKA PLÁVA PO JAZERE, 

(chôdza so zapaženými rukami) 

VO VODE SI ŠATY PERIE. 

(predklon, mávanie rukami) 

RYBKY SEM A RYBKY TAM, 

(úklony vpravo a vľavo) 

JA VÁS VŠETKY POCHYTÁM. 

(chôdza s predpaženými rukami s potleskom) 

PRIŠIEL KÁČER ŤAPI ŤAPI, 

(chôdza so zapaženými rukami)      

DO ZOBÁKA RYBKU  LAPIL. 

(ruky predpažiť a tlesknúť) 

A KLANIA SA KRÁSAVEC, 

(úklony vpravo a vľavo) 

KAČKU VOLÁ NA TANEC.  

(poskoky na mieste) 

 

IKA – TIKA GYMNASTIKA, 

ZHLBOKA SA DOBRE DÝCHA. 

(v stoji spojnom upažiť skrčmo, vzpažiť, nádych, predklon, výdych) 

RAZ – DVA, RAZ – DVA 

NA ORNICI BRÁZDA, 

(pochod na mieste, zdôrazniť prácu paží a držanie tela) 

PO NEJ DROBČÍ JARABICA 

A NA KONCI OTOČÍ SA. 

(poskoky znožmo vpred, na konci poskokmi obrat o 360°) 

VYSOKO JE SLNKO, 

HLBOKO JE ZRNKO. 

(stoj spojný, vzpažiť von, pohľad na ruky, drep) 

CEZ RIEKU JE MOST, 

CVIČILI SME DOSŤ. 

(vzpor drepmo, výskok do stoja) 
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Vymaľuj. 
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Chorý chrobáčik 
 

 

Prezri si všetky obrázky a pomenuj ich. Vyfarbi iba tie predmety a veci, ktoré bude chorý 

chrobáčik potrebovať, aby bol opäť zdravý. 
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5. PEXESO 

 

 

 

   

     

 

  

     

 

    

 

    

 

  

 

      

 

  

 

      

    

    

       

     

    

       

     

 

       

   

 

       

     

           

      

          

    

    

      

  

 

     

 

  

    

   

  

    

http://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=TKeBLkeFoHYreM&tbnid=TWmrlXjhIEm_VM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.slovtrading.sk/slovtrading/Samolepka-stare-lieky-d1492.htm&ei=Mb1wU6nmLMrK0QXNwIEY&bvm=bv.66330100,d.d2k&psig=AFQjCNEALJdXzLySetZMYLhiGLqK26Ay8Q&ust=1399983765589861
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