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1 Hry a hrové didaktické ¢innosti

TO JE MOJ KAMARAT

Ciel’: Rozvijat priatel'stvo, sebavnimanie a sebahodnotenie.

Pomoécky:  Ziadne

Postup: Deti sedia v kruhu na koberci a vybrané dieta zacina. Predstavi seba a svojho
suseda po pravici: ,,Volam sa Sabinka, toto je moj kamarat Peter.” Peter potom
pokracuje v predstavovani — predstavi seba a suseda po pravici. Ked sa deti
zoznamia so vSetkymi menami, mdézu sa predstavovat i d’alSimi sposobmi,

napr.: menia smer predstavenia, predstavuju sa preskakovanim a pod.

Postrehy: Hru sme vyuzili na zaciatku Skolského roka, kedy sa deti u¢ia mena svojich

spoluZiakov. Aktivita posilituje priatel'stvo a pocit, Ze kazdé meno ma svoju

cenu, zaroven sa rozvijala ich pamét’ a schopnost’ poctvat’.
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Obrizok 1. a 2.: To je mdj kamarat

PANTOMIMA S MENAMI

Ciel: Rozvijat priatel'ské city a radost’ zo spolo¢nej ¢innosti.

Pomocky:  Ziadne

Postup: 1. Detom dame pokyn, aby sa postavili do vel'kého kruhu a chytili sa za ruky.
Zacinajuce diet’a sa postavi doprostred kruhu a povie:

Ahoj, ahoj, idem k vam, volam sa Tomas, divajte sa, ¢o viem .....



Teraz urobi jednoduchy pohyb telom. Napriklad zamava kridlami ako vtak.
Ostatni v kruhu takto reaguju:
Ahoj, ahoj, Tomas, my to tiez vieme!

Cela skupina opakuje pohyby svojho spoluziaka.

Postrehy: Tato hra sa nam osved¢ila pri zoznamovani sa deti v skupine, pri

budovani ich vzédjomnych vztahov a odblravani hanblivosti

U poniektorych deti.

HRA NA ZOZNAMENIE

Ciel’: Rozvijat’ motoriku, prehlbovat’ vnimanie socidlnych vzt'ahov.

Pomdcky:  Vrchnaciky, tamburina, hudba.

Motivacia: ZajacCiky sa stretli na jednej velkej narodeninovej oslave. KedZze prisli
z roznych miest lesa, nepoznali sa. Tak sa potrebovali zoznamit’ a navzéjom sa
spriatelit’.

Postup: Deti vol'ne pobehuju v priestore (aj na hudbu) s vrchnacikom v ruke. Na pokyn
tamburinou, alebo preruSenie hudby sa zastavia, oto¢ia sa K najbliz§iemu
kamaratovi, predstavia sa krstnym menom a vymenia si vrchnaciky. Hra
pokracuje d’ale;.

Obmena: Namiesto mien hovoria deti Cislo aukdzu ho na prstoch ruky; okrem
predstavenia dietata povie nieCo pekné o sebe, alebo 0 svojom kamaratovi,
moZe vyjadrit’ svoje pozitivne pocity (ako sa citim, ako si pekne oble¢end, mas
pekné papuce...).

Postrehy: Tu sme mali moznost’ u deti pozorovat’ rozne poruchy spravania, problémy

v komunikacii, socialne fobie, prejavy agresivnosti (strkanie, dupanie, kopnutie
apod.), no i laskavost, ismev ¢i pohladenie. Det'om trvalo trochu dlhsie, kym
pochopili, ¢o maji robit’ a velmi pekne sa tu ukézali vztahy z rodinného

prostredia.



HRA S OTAZKAMI

Ciel’:
Pomocky:

Postup:

Postrehy:

GRIMASY
Ciel’:
Pomocky:

Postup:

Postrehy:

Rozvijat’ sebapoznanie.
Ziadne

1. Deti sedia v kruhu a odpovedaju postupne na jednu otazku. Kazdé dieta
povie svoje meno a odpovie na otazku, napr.: ,,Aké jedlo mas najradsej?* ,, Co

sa ti v Skole najviac paci?*

2. Ked deti pochopia princip hry, moézu sa pokusit” zopakovat odpoved’

predchadzajiceho hraca a potom odpovedat’ na svoju otazku.

Hra je vyborna na precvicenie paméti a rozvinutie schopnosti pozorne pocuvat’.

Kladne ohodnotime ich jedine¢nost’ a originalitu.

Rozvijat’ neverbalnu komunikaciu a vyjadrovanie citov.
Ziadne

1. Deti sedia v kruhu, vybrané dieta urobi grimasu, ktora vyjadruje nejaky
pocit a odovzda ju susedovi. Ten imituje jeho vyraz tvare aodovzda ho
dalSiemu dietatu. Ked’ grimasa obehne cely kruh, deti m6zu hadat’, aky pocit

mala vyjadrovat’.

2. Obmenou hry moze byt — dieta napodobi grimasu, ktort mu odovzdal
sused, potom zmeni vyraz tvare a novu grimasu poda d’alej, takze kazdé¢ diet’a

posiela po kruhu int grimasu.

Hra pomahala detom urcovat a vyjadrovat rad pocitov, ktoré prezivajua
arozvijat pozorovacie schopnosti. Deti sa takto zoznamia s neverbalnou

komunikéaciou.



Obrazok 3. a 4.: Grimasy

PRECHADZKA

Ciel’:

Pomocky:

Postup:

Postrehy:

Rozvijat’ neverbalnu komunikéciu, vyjadrovanie, schopnost’ vediet’ rozliSovat

svoje pocity.
ziadne

1. Vyberieme nejaky emocny stav, napr.: §tastny, smutny, nahnevany,

vyl'akany, prekvapeny, hrdy, blaznivy a pod.

2. Deti sa prechadzaji po miestnosti sposobom, ktory tieto emocie vyjadruje.
Obmenou hry méze byt vyjadrenie tohto stavu len niektorou castou tela:
»Pohnite hlavou, ako ked’ sa nalakéte.“ Inou moznostou je hrat' jednoducht
hadankovu hru tak, Ze jedno dieta predvadza pohyby a ostatni hadaju, aku

emociu vyjadruji.

Hra rozvijala neverbalnu komunikaciu. Pomahala detom zbavit’ sa strachu pri
fyzickom vyjadrovani. Deti sa naucili, Ze existuji slova na pomenovanie tychto
emocii. Po hre, pocas rozhovoru, mali deti moznost’ porozpravat, kedy st

Stastné, smutné, nahnevané, nal’'akané...



KLBKO

Ciel’:

Pomocky:

Postup:

Postrehy:

Cielom je na zdklade pozitivneho hodnotenia povzbudzovat sebadoveru
a sebauctu, viest’ ziakov k schopnosti verbalizovat’ ocenenie adresované inému,

vyjadrovat’ vlastny postoj. Schopnost’ prijat’ uznanie a pochvalu od inych.
klbko viny

1. Deti sa postavia do tesného kruhu. Ucitel’ka hodi klbko dietatu a zaroven

na jeho adresu povie nieco pekné, za ¢o ho chvali, obdivuje a pod.

2. Deti si v kruhu takymto sposobom hadzu klbko a prejavuju si uznanie, az sa

vytvori z viny velka farebna pavucina.

3. Obmena ,,voI'né miesto*“ — deti sedia v kruhu na stolickach. Ucitel ma po
svojej pravej ruke vol'né miesto. Hovort: ,,Po mojej pravej ruke je vol'né miesto
a pride si sem sadnut’ Palko, pretoze ......... “ Ucitel’ vyslovi na adresu dietata
pochvalu, uznanie. Dieta, ktorému sa uvolnila stoliCka po pravej ruke

pokracuje d’alej v aktivite.

Deti sa u¢ia v hre postupne vyjadrovat' svoje postrehy a pocity zo svojich
spoluZziakov a nasledne prijat’ aj hodnotenie vlastnej osoby. Tato aktivita

ucitel'ovi priniesla informacie o socio-preferenénych vztahoch v triede. Vel'mi
dolezité zo strany ucitela je postrehnut, ¢i niektory ziak nie je skupinou

odmietany. Pri spitnej vdzbe musi ocenovat prave tychto ziakov a nasledne

prispiet’ k tomu, Ze Ziak za¢ne byt ostatnymi prijimany.

Obrazok 5. a 6.: Klbko



ZASTAVENY FILM

Ciel’: Uvedomit’ si moznost’ vyjadrit’ uréiti skusenost’ telom, rozvijat vnimavost’,
spontannost’.

Pomécky:  Zziadne

Postup: Skupina deti chodi po hernej ploche. Na pokyn (napriklad tlesknutie,
zapiskanie...) sa zastavia aznehybnia ako sochy. Dal§i pokyn uéitelky je
nejaké sloveso — napr. zbierame, trhame, la¢ime sa, piSeme, cvi¢ime, smejeme
sa, placeme, smutime.... Sochy sa za¢inaji hybat’ a vykondvaju ¢innost’ podl'a
pokynu, ako keby hrali vo filme. Po urCitom Case zaznie opét pokyn, po
ktorom skupina pokracuje v neutrdlnej ¢innosti. Zmena c¢innosti sa opakuje
niekol’kokrat za sebou.

Postrehy:  Po castejSom opakovani hry méze pokyny k zmene ¢innosti vydavat’ aj vybrané
dieta. Deti pri tejto Cinnosti striedame. Deti sa v tejto hre ucili vyjadrit’ bez
slov urcitu ¢innost’, pocit.

TICHA VODA

Ciel’: Vyjadrovat priatel'ské pocity aradost zo spolo¢nej Ccinnosti (telesnym
kontaktom).

Pomocky:  satka

Postup: 1. Utvorime kruh zo vSetkych deti. Vysvetlime im pravidla hry. Néjdeme

medzi detmi dobrovolnika, ktorému zaviaZzeme oci a postavime ho do kruhu.

Ostatné deti sa drzia za ruky, chodia dookola a hovoria:
Dokola, dokola, dokola chodime,
Kde sa kto zatavi, to ......... / meno / nevie.

2. Po chvilke dieta so zaviazanymi oCami zvola: ,, Ticha voda!* Vtedy sa

krazok zastavi, diet'a — dobrovol'nik urobi niekol’ko krokov vpred, az narazi na
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miesto v kruhu. Na zaklade ohmatania hlavy a oSatenia sa snazi uhadnut’, kto to

je a povie jeho meno.

3. Takto ndhodne vybrané dieta ide doprostred kruhu a hrd sa druhé kolo.

Pokracuje sa dovtedy, kym sa deti nevystriedaju.

4. Zdoraznime, ze zmyslom hmatovej identifikacie iné¢ho dietata musi byt
jemnost’. Deti mézu byt nevedomky hrubé, musime davat’ pozor a v pripade

potreby viest’ diet’a.

5. V pripade, Ze dieta so zaviazanymi o€ami ma problémy rozpoznat' dieta

V kruhu, kamarat — kamaratka mu moéze pomodct prehovorenim niekol'kych

slov.

Postrehy: Tato hra je vhodna pre mensie skupinky. Po CastejSom opakovani hry mozeme
mierne pozmenit’ pravidla tak, aby bola hra naro¢nejsia. Poziadame deti, aby
mierne predpazili ruky smerom k dietatu so zaviazanymi o¢ami. Sledujeme, ¢i
je dieta schopné rozoznat' svojich spoluZziakov podl'a dotyku ruk. V naSej
skupine sa to vSetkym detom nepodarilo. No hru stile sprevadza radost
z objavovania a tspechu.

MALY DZBAN

Ciel’: Rozvijat’ vzajomné kontakty a zdruzovanie.

Pomécky:  ziadne

Postup: 1. Postavime deti do dvoch rovnako dlhych radov, ktoré budu stat’ celne oproti

sebe vo vzdialenosti asi 4 aZ 5 metrov.

2. Niekto z prvého radu povie meno dietata z druhého radu. Ked’ meno zaznie,

za¢neme s det'mi odriekavat’:
Maly dzban, maly dzban, .... / meno / prejde k nam.

3. Vyvolané diet’a opusti svoju skupinu a zaradi sa do skupiny novej.
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4. S vyvolanim za¢ne druhy rad.
Postrehy: Aby bola hra putavejSia, mézeme text pozmenit’:
Maly dzban, maly dzban, .... / meno / skokmi prejde k nam.

Maly dzban, maly dzban, .... / meno / tancom prejde k nam.

SKOLSKA ZAHRADKA
Ciel: Rozvijat’ spolupatri¢nost’ a kreativitu.

Pomocky:  farebny papier, pastelky, noznice, lepidlo, baliaci papier

Postup: 1. Vystrihneme s detmi z r6znofarebnych kuskov papiera mnozstvo kvetov,

stoniek, listov (vopred pripravené maketky).

2. Rozprestrieme baliaci papier doprostred stola, nakreslime podorys zahradky

po celej dizke papiera.

3. Zostavime z kuskov papiera svoju kvetinku a prilepime ju na kraj zahradky.

Potom sa budu zapajat’ deti a prispeju do zahradky svojim kvietkom.

4. Po zasadeni vSetkych kvietkov, namal'uju deti 1 d’alSie veci, ktoré suvisia so

zéhradkou: slniecko, vtaciky, oblaciky, chrobaciky, motyle.

5. Zahradku pripevnime na néstenku.

6. V priebehu nasledujicich dni organizujeme hry v blizkosti zahradky.

Zdoraznime, ze kvietok v zahrade ma svoje jedinené vlastnosti, tak i kazdé

diet’a v triede je svojim sposobom zvlastne. PoukdaZeme na zvlastnosti kazdého

kvietka.

Postrehy: Nie vsetky deti su uz schopné pracovat’ s noznicami. Stonky, listy a kvety im

pomahali vystrihnut’ zrucnej$i kamarati. Kvietky si uz samé vymalovali

arozne prizdobili a nalepili. Deti sme viedli k tomu, aby vedeli o pomoc

poprosit’ a vedeli za fiu aj pod’akovat’.
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MACKY A MYSI

Ciel’:
Pomocky:

Postup:

Postrehy:

Rozvijat’ bezprostredné vyjadrovanie citov.
Celenky, hudba

1. Nastrihame prazky cerveného a ZItého papiera a urobime z nich Celenky. Zo
zItého papiera nastrihdme kolieska z Cerveného papiera trojuholniky. Dve
kolieska pripojime k Zltym prazkom, ¢im vznikni mysie uska. Urobime ich pre
polovicu deti. Podobne pripojime trojuholnicky ku €ervenym prazkom, ktoré

budu predstavovat’ macacie usi. Macacie usi dostane druha polovica deti.

2. Vysvetlime detom podstatu hry. Zvlastnostou je, ze macky nebudi mysi
zrat, ale objimat’ ich. Spociatku deti rozdelime tak, aby bola polovica mysi
a polovica maciek. Mackam dadme cCervené celenky a mySiam zlté. Pustime
hudbu, deti sa za pistania a mnaukania pohybuji po miestnosti. Ked” hudba
stichne, kazd4d macka si ndjde mys a nezne ju objime. Macky sa mdzu objimat’

| vzajomne, ale kazda dvojica musi objat’ jednu mys.

3. Potom si vyberieme jednu mys, ktora sa premeni na macku. V hre

pokracujeme.

4. Postupnym pridavanim d’alSich maciek zostane nakoniec jedna mys. V

momente zastavenia hudby sa vSetky macky zomknu okolo poslednej mysi.

Deti hra zaujala, nemali problém objat’ a pohladit’ spoluziaka. Hoci spociatku
miernu neistotu a hanblivost’ skryvali za prehnany smiech. Pri hre sa nam
osvedCilo aj to, ze sama ucitel’ka sa zahrala na macku a objatim dokazala

potesit’ to dieta, ktoré to podl'a jej ndzoru najviac potrebovalo.

FAREBNE AKVARIUM

Ciel’:

Pomocky:

Pomocou manipulacie s vrchnacikmi precvi¢ovat’ jemnu motoriku prstov a ruk.

Farebné vrchnaciky a SirSia nadoba alebo vedierko.
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Motivacia:

Postup:

Obmena:

Postrehy:

Sikovny rybari chcu ulovit' ¢o najviac ryb vo vode. Nejako sa im nedari.

Pomoézeme im?

Deti sedia v kruhu alebo stoja pri stole. V nadobe sa nachadzaju farebné
vrchnaciky. Ich tlohou je chytit’ asponi jednu rybku. Snazia sa chytat’ rybky
postupne podla pokynov najprv dvoma prstami, potom troma, Styrmi

a nakoniec vSetkymi prstami.

Chytame striedavo dvoma, troma, Styrmi prstami a nakoniec vSetkymi; lovime
obidvoma rukami; chytdme rybky so zazmurenymi o¢ami tak, aby sme ulovili

¢o najviac ryb, ktoré si deti spocitavaju.

Hrou stimulujeme koncentraciu, hudba v pozadi navodzuje uvolnenie. Deti si
nacvicuju plynuly uchop. Deti cvicia uchop postupne, az kym ho neurobia
plynulo. Potom idd na dalSie kroky. Tato hru maju radi hyperaktivne deti,
ktoré hra stimuluje ku koncentracii. Tieto deti sa vel'mi snazia, pozorujeme

u nich zmenu v spravani, su pokojnejsie.

SI MOJ KAMARAT ?

Ciel’:

Pomocky:

Motivacia:

Postup:

Ststredit’ sa na koordindciu pohybov pre udrzanie rovnovahy, precvicovat
hrubtt motoriku. Rozvijat pocit dovery, empatie, ohladuplnosti, rozvijat

pohybovu koordindciu pomocou verbalnej komunikécie.
Farebné vrchnaciky.

V jeden krasny den sa zajaCiky vybrali na navstevu k svojim velkym
kamaratom medvedikom na druhej strane lesa. Ak tak isli, zrazu prisli k rieke.
Ked’ze zabludili a vratit’ sa im nechcelo, museli pekne krasne prejst’ cez rieku.

Pomézeme im spolu prejst’ riecku? UkaZeme si ako.

Deti stoja za Ciarou. Z vrchnacikov si do kruhov poskladdme kamienky, alebo
pouzijeme navleCené vrchnadiky. Ulohou deti je pomaly prekradovat vodu

a stupat’ do kruhu. Ciel'om je dostat’ sa na druhy breh, ktory je oznaceny Ciarou.

14



Obmena:

Postrehy:

KOLISKA

Ciel’:
Pomocky:
Postup:

Postrehy:

Deti skacu znozmo, prekracuji jednou nohou so zatvorenymi ocami (vo
dvojici), kamarat ho naviguje drziac za ruku a slovne ho navadza, kde ma
stupit’ nohou (napr. lavou nohou dopredu, vpravo, vlavo malo, vela);

navigacia slovna — kamarat ho nedrzi.

Hrou rozvijame priestorovii orientdciu, pozornost, hrub motoriku,
koordinaciu pohybov, udrzanie rovnovahy, socidlne a kamaratske vzt'ahy. So
zaviazanymi oami deti maju problémy, ak zacnli kamaratovi doverovat’, ide to

plynulejsie a deti st odvaznejsie.

Vyjadrit’ podporu starostlivosti, spoluprace a pozitivnych citov.

prikryvka, hudba

1. Rozprestrieme prikryvku a poziadame deti, aby okolo nej utvorili kruh.

2. Niekol’ko mintt sa s nimi rozprdvame o jemnom spravani a spolupraci.

3. Poziadame jedné¢ho dobrovolnika, ktory si I'ahne doprostred prikryvky.

4. Ostatné deti chytia rohy prikryvky a spoluZiaka mierne zdvihnu nad zem.

5. Dobrovolnikovi povieme, aby zavrel o€i a prikryvkou jemne pohybujeme
dopredu a dozadu.

6. Asi po minutke vel'mi opatrne zlozime dieta na zem a cely postup
opakujeme s d’al§im dietat’om.

V priebehu aktivity nezabudame Ziakov chvalit’ za peknt spolupracu.

Na podfarbenie a umocnenie atmosféry sa nam osved¢ilo pouzit  pokojna
hudbu. Vysledkom bolo celkové upokojenie atmosféry v triede. U deti bolo
citit’ vel'ka spolupatri¢nost’ a zasné vcitenie sa do hry. Ddlezité je nezabudnit’
na to, aby sme dali vSetkym detom mozZnost’ postarat’ sa o in¢ho, ale tiez zazit’

pocit, kedy sa stara niekto o nich.
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Obrazok 7. a 8.: Koliska

PSIKOVI CHYBA CHVOSTIK

Ciel’:

Pomocky:

Postup:

Postrehy:

Rozvijat’ spolupréacu, skupinové citenie a radost’ zo spolo¢ného uspechu.
obrazok psika, Satka, chvostik

1. Velky obrazok psika pripevnime na stenu, alebo na magnetickl tabulu.
Jednému dietat'u zaviazeme o¢i a dame mu do ruky chvostik vystrihnuty

z papiera.
2. Ulohou hraca je dat’ chvostik na spravne miesto na obrazku.

3. Ostatné deti pozoruju a poméhaji mu tym, ze tlieskaju intenzitou imernou
tomu, ako blizko sa hra¢ pribliZzi k spravnemu miestu. MdZeme zvolit

| komunikaciu: hore, dolu, doprava, dol'ava.
4. Ked pripoji chvostik, pozrie sa na vysledok svojej prace.

V tejto hre nie su vitazi ani porazeni. Deti sa ucia zdbavnou formou pomahat’
si. Po dokonceni obrazku citia radost’ zo spoluprace a spolo¢ného uspechu.
U hraca, ktory ma zaviazané oci, sa rozvija schopnost’ orientovat’ sa podla

pokynov. Hrou sa deti u¢ia vnimat’ a popisovat priestorové vztahy.
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KLBKA
Ciel’:
Pomocky:

Postup:

Postrehy:

Rozvijat’ neverbalnu komunikéciu, radost’ z fyzického kontaktu.
hudba
1. Deti sa pohybuj vol'ne po miestnosti, pustime veselt, ziva hudbu.

2. Ked’ hudba prestane, objimu niektorého spoluhraca. Ako nahle hudba zacne
hrat, za¢nu sa pohybovat spolo¢ne. V kazdej nasledujucej pauze sa dvojica
pripoji k d’alSej skupine, az na konci hry celd trieda drzi v jednom velkom
klbku.

3. Obmenou hry méze byt vyvolavanie ¢isel. Po zastaveni hudby povie uditel’
¢islo, ktoré urcuje pocet Clenov v skupine. Hraci sa snazia takéto skupinky co

najskor vytvorit.

Deti sa naucia pohybovat v skupine asucasne im hra pomoze prekonat
pripadni nechut ku vzdjomnému fyzickému kontaktu, Ak hru spojime

s ¢islami, precvicime jednoduché poctové ukony.

PISMENKOVE PEXESO

Ciel’:

Pomécky:

Postup:

Rozvijat’ kooperaciu, slovna zasobu, precvicit’ pamit’, pozornost’.

pexeso — subory obrazkov zvierat, ovocia, zeleniny, Skolskych potrieb,

oblecenia,...
1. Deti dostant rozstrihané karticky z daného suboru.
2. Karti¢ky pomie$aju a uloZia na stdl tak, aby navrchu boli obrazky.

3. Jeden hrac si vyberie jednu karti¢ku a rychle k nej najde druht s rovnakym
obrazkom. Na hl'adanie ma iba tol’ko ¢asu, pokial jeho kamarat narata pomaly

do 3/5.

4. Ak sa to prvému nepodarilo, hl'ad4 obrazok jeho kamarat.
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Postrehy:

SLNIECKO
Ciel’:
Pomocky:

Motivacia:

Postup:

Obmena:

Postrehy:

5. Ked’ sa dietatu podarilo najst dve rovnaké karty, polozi ich pred seba
obrazkom hore a hada, ako sa povie po slovensky / rémsky to, ¢o je na

obrazku.
6. Hru mo6zu hrat’ dvaja 1 viaceri hraci a hra sa da i 'ubovol'ne obmienat’.

Hra sa nam vel'mi osvedCila pri rozvijani slovnej zasoby. U deti sa rozvija

pozornost’, priestorova orientacia, sustredenost’.

Pomocou masaze prstov a ruky precvi¢it’ jemnu motoriku ruk.
Farebné vrchnaciky z flias.

Dnes rano vyslo na oblohu teplé slniecko. Je teplé a hrejivé. Chce nas zohriat’
svojimi teplymi lu¢mi. Svieti nam na tvar, aby sme sa nanho usmievali a aby
sme neboli smutni a zamraceni. Chce nas vidiet' vysmiatych a veselych. Svieti
na nas achce, aby sme mu zakyvali. Zakyvajme spolu ndSmu slniecku

S usmevom na tvari.

Deti sedia v kruhu na koberci. Pred sebou maju kopu farebnych vrchnacikov.
Vyberu si z kopy vrchnaciky tej farby, ktord sa im paci a Zmolia, prehadzujt,
vyhadzuju si ich v rukéch. Najskor jeden, potom pridaju druhy, treti... Vybera
vrchnaciky rovnakej farby avlozia si ich medzi prsty. Tymto slnieCkom
zakyvaju skuto€nému slniecku. SnaZia sa to urobit’ tak, aby im vrchnaciky

nevypadli.

Vkladat® vrchnaciky medzi prsty so zatvorenymi ocCami. Potom deti
pomenuvaju farby, ktoré si vybrali a prirovnavaju ich k nieComu: ZItd ako

slnko, zelena ako trava.

Touto hrou rozvijame hmatové schopnosti, zmyslové vnimanie (hlavne so
zatvorenymi o¢ami), vnimanie teplych farieb ako aj ich poznédvanie. Deti si

najCastejSie vyberaji ZIth a ¢ervent farbu. Tvoria prirovnania, ¢im sa rozvija
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ich slovna zasoba. U deti, ktoré sit menej zdatné v jemnej motorike nesmieme

zabudat’ na povzbudenie, pretoze na zacCiatku to nie je jednoduché a chce to

hlavne trpezlivost’.

Obrazok 9. a 10.: Slniecko

FAREBNA SKAKACIA SKOLKA

Ciel’:

Pomécky:

Motivacia:

Postup:

Precvi¢it' jemnu a hrubi motoriku, orientdciu v priestore, rozvijat svoju
pozornost a koncentraciu, rozvijat matematické predstavy (poznavanie

geometrickych tvarov, ¢isel) a zlepSovat’ koordinaciu pohybov.
farebné vrchnéciky a predloha ,,skékacej skolky*.

Jedno krasne popoludnie sa deti hrali v parku. Skakali, $antili, hadzali si loptu,
hrali sa v piesku. Ked’ tu zrazu prisiel k nim farebny $aso, ktory mal pre nich
vo farebnom velkom vreci jedno prekvapenie. Vysypal im vela krasnych
farebnych vrchnacikov. Ukazal im, ako sa da poskladat’ takd naozajstna
skakacia Skolka. Ukéazal im jeden obrazok a hru, ktoru chceli vSetky deti hned’

vyskusat’. Skusime to aj my?

Deti prezrii nakreslent predlohu a podl'a predlohy alebo podl'a vlastnej farebnej
fantazie si z vrchnacikov poskladaji farebnt ,,skékaciu skolku®, ktorti si mézu
hned’ aj vyskuasat. Dieta si vyberie svoj farebny kamienok. Hodia si svoj

vrchnacik do prvého policka. Ked’ sa trafia, policko preskocia na jednej nohe.

19



Obmena:

Postrehy:

Skakanie cez $kolku im ukazeme. Ked’ sa vracajl, vrchna¢ik musia zodvihnat
na jednej nohe. Pri zvladnuti ulohy nasleduje druhé dieta, postupne sa
striedaju. Ked' sa dietat'u nepodari hodit’, nasleduje druhé a prvé dieta hadze
do toho policka, do ktorého sa netrafilo. Pre motoricky menej zdatné deti
,,Skolku‘ upravime a skratime na menej Casti a mézeme dovolit’ detom skékat’

znozmo, prip. prekracovat’ podla ich motorickych schopnosti.

Deti si urobia $kélku, kde jednotlivé policka maju rovnaka farbu; postupne

pravidla upravujeme a pomaly st’azujeme.

Deti hru velmi oblubuji, maju znej velki radost. Nie je problém
s disciplinovanostou deti, toleruju aj iné pravidla (u menej zdatnych deti).
Davaju velky pozor, aby sa ich ,dielo — S§kdlka“ neznicila. Ak sa tak stane,
spontanne si to opravia a ide d’als$i. Povzbudzuju sa navzajom a citit’ tu zdravé
sutazenie. Hyperaktivne deti sa upokoja a koncentruji. Hru musime ucit
postupne, je naro¢nejsia pre deti, ktoré maju problémy s udrZzanim rovnovahy,

ale opakovanim a precvicovanim sa jednotlivé pohyby automatizuja.

POSTAVME SI SVOJ HRAD

Ciel’:

Pomécky:

Motivacia:

Manipulaciou s vrchnacikmi precvi€ovat’ jemnt motoriku, rozvijat’ pozornost’,

vlastnu fantaziu, estetické citenie.
Farebné vrchnaciky.

Bol raz jeden chlapéek Jozko, ktory sa vel'mi chcel stat’ murarom, aby si mohol
postavit’ svoj domcek. Raz, ked’ Jozko zaspal, prisnil sa mu vel'mi pekny sen.
Ocitol sa v rozpravkovej krajine uprostred velkého hradu. Kracal, kracal
a uvidel placuceho krala. Zlostny drak mu jeho hrad znicil svojimi velkymi
nohami. Kral’ so svojimi 'ud'mi chcel hrad opravit, no nevedeli ako to urobit’
a tak vyhlasil, ze hl'ad4 Sikovného murara. Ked' sa JoZzko predstavil, kral’ sa
vel'mi potesil, ze opédt’ bude mat’ svoj hrad a Jozko sa radoval, ze sa mu splni

sen. My spolo¢ne JoZzkovi pomdZeme, dobre deti?
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Postup:

Obmena:

Postrehy:

Deti z farebnych vrchnacikov skladaju hradné mury (hraja sa na murarov).
Vrchnaciky ukladaju striedavo tak, ako sa ukladaju tehly pri stavbe domu. Hrad
si mozu deti skréaslit vyrobenymi zastavkami z farebného papiera alebo

téglikmi od jogurtu.

Deti si skladaju maly hrad zroznych farieb (z jednej, z dvoch farieb);

Sikovnejsie a zruénejSie deti si postavia vel’ky hrad.

Deti pracuji v skupine a snazia sa vzajomne spolupracovat’. Pri hre sa prejavili
sociometrické vztahy avzdy sa prejavil vodcovsky typ, ktory riadil cela
stavbu. Deti sa snazili pracovat’ precizne, cvicenie a hra si vyzadujii maximalne
sustredenie. Ked’ si diet'a zvykne na malé netispechy (ak mu mur padne), pri
narocnejSej ulohe sa vobec nad neuspechom nepozastavuje a pracuje dalej,
akoby sa ni¢ nestalo. Deti mali silni motivaciu, chut’ a elan a vel'mi sa hrdili

svojim dielom.

DOMCEK, DOMCEK, KTO V TEBE BYVA?

Ciel’:

Pomocky:

Motivacia:

Postup:

CviCeniami rozvijatt hrubu ajemnu motoriku, priestorovi orientaciu
9

upevilovat’ socidlne vzt'ahy a rozvijat’ koncentréciu.
Farebné vrchnaciky.

Deti motivujeme znamou detskou rozpravkou: ,, Domc¢ek, domcek, kto v tebe
byva?“

.... Zvieratka sa zmestili do domceka aj ked’ ich bolo vel'a. Skisime to aj my?

Z farebnych vrchnacikov si deti poskladaju okrihle doméeky roznej farby
a velkosti (vdcsSie, mensie — podla vlastnej fantdzie). Rozmiestnenie si volia
deti samé v danom priestore. Domcek musi byt’ iba z vrchnéagikov jednej farby.
Niektoré deti si mo6zu postavit’ aj viac svojich domcekov. Deti sa pohybuji
vol'ne v priestore ako zvieratkd. Na pocuty signdl sa snazia dostat’ do domceka
pocutej farby. Musia byt v domceku, nie mimo neho, lebo by ich mohol zbadat’

,nezbedny vik*.
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Obmena:

Postrehy:

Pohyb v priestore obmiename: lezenie po Styroch, plazenie, behanie. Farby

domdéekov menime.

Deti sa zbiehaju spontanne (ked’ je domc¢ek maly — deti stoja aj na jednej nohe,
chytaju sa a drzia sa navzdjom, aby nespadli). Upeviiuju sa socidlne vztahy.
Vodcovské typy deti mali tendenciu Cupnut’ si a nechceli pustit’ k sebe do
domceka nikoho. Hyperaktivne deti skladali viac domcekov a predovsetkym
malé. Vyrovnané deti robili domceky priestorovo vicsie a SirSie, kde sa

zmestilo viac deti.

NARAMOK PRIATELSTVA

Ciel’:

Pomaocky:

Postup:

Postrehy:

Posiliiovat’ kooperaciu a schopnost’ pozitivne oceniovat inych a zaroven

rozvijat’ tvorivost’ a manualnu zru¢nost’.
Lepiaca paska, drobny prirodny material.

Pri pobyte na Skolskom dvore kazdému ziakovi pripevnime na ruku lepiacu
pasku, lepivou stranou smerom nahor a strany spojime. Deti sa vol'ne pohybuju
po Skolskom dvore a vytvaraji naramok priatel'stva. Na ruku si lepia rozne
predmety, ktoré najdu, napriklad kamienky, travu, suché listie, konariky,

jednoducho vsetko , €o ich zaujme. V zavere aktivity si ndramky vymenia.

Vytvoreny naramok poskytuje detom moznost’ pozitivnej sebaprezentacie
aposilnuje jeho sebadoveru. Detom sa aktivita vel'mi pacila. Samé prisli
s poziadavkou vytvorit viac naramkov, aby mohli obdarovat’ viacerych

priatel’ov.
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Obrazok 11. a 12.: Naramok priatel’stva

KRESLENIE NA CHODNIK - Z ROZPRAVKY
Ciel’: Rozvijat’ u ziakov tvorivost, predstavivost’ a fantaziu.

Postup: Utitel preéita, prerozprava, ziakom rozpravku. Ziaci si ju pozorne vypocuji
a potom dostanu ulohu nakreslit’ na chodnik podla vlastnej fantazie niektory

vyjav z rozpravky.

Postrehy: Detom sa kreslenie vonku na chodnik velmi pacilo. Rozpravali o svojich

rozpravkovych postavach a navzajom sa chvalili.

Obrazok 13.: Kreslenie na chodnik
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Z aktivit, ktoré sme s detmi realizovali a ktoré sa nam osvedcili pri rozvijani kooperacie
medzi det'mi a zaroven navodili pozitivnu atmosféru, vyvolali pozitivne city a ich prezivanie,

by sme mohli spomenut aj Sarkaniadu, Posedenie sMikuldSom, Viano¢nu besiedku,

Karneval, ¢i opekanie v prirode.
rvv T-P -—

Obrazok 14.: Sarkaniada

Obrazok 16.: Viano¢na besiedka Obrazok 17.; Karneval

Obrazok 18.: Opekanie v prirode
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