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Uvod

V uc¢ebnom zdroji k akreditovanému programu Dramatickd vychova v sko-
lach sme sa zamerali predovsetkym na objasnenie cielov, tloh, foriem a me-
tod dramatickej vychovy a nezabudli sme ani na jej vzajomné a kooperujuce
vztahy s etickou, estetickou a umeleckou vychovou.

Nasim cielom bolo poskytnut kompetentnym zacinajicim pedagogickym za-
mestnancom dostato¢ny priestor a navod s pomerne Sirokym spektrom re-
levantnych tdajov a prikladov na dal$iu a konkrétnejsiu realizaciu vyucova-
nia s aplikaciou dramatickej vychovy (tvorivej dramatiky) ako prierezového
predmetu na skolach.

V 1. kapitole sa zameriavame na historické savislosti spojené s dramatickou
vychovou, objasniujeme pojmy a nasledne poskytujeme vysvetlenie o cieloch,
ulohach a forméch dramatickej vychovy. V 2. kapitole poukazujeme na ne-
oddelitelny vyznam a prepojenie dramatickej vychovy, najmi s etickou, ale
aj estetickou a umeleckou vychovou, v ramci ktorych sa dramaticka vychova
zmysluplne zaraduje do vyucovacieho procesu. V 3. a 4. kapitole popisujeme
a predkladame relevantné informacie o hre (jej vyznam, obsah, typy, vlast-
nosti a kategorizacia, ale aj proces inscenacnej tvorby a reflexie dramatického
umenia ako prostriedku prace v dramatickej vychove ako motiva¢nom jad-
re na ich vyuzitie) v ramci vyucovania na skolach. V 5. kapitole sa vyrazne
orientujeme na moznosti uplatnenia metdd dramatickej vychovy s dorazom
na hru v role, ale aj na prekazky a limity pri jej realizacii, vratane osobnosti
ucitela a hodnotenie tejto vychovy.



1/ Dramaticka vychova a tvoriva dramatika

1.1 Historické suvislosti s dramatickou vychovou

V mnohych stredovekych skolach sa ucitelia snazili ulah¢it Ziakom vyucbu
latin¢iny tym, Ze inscenovali latinské komédie. Na prelome 15. a 16. storocia
sa funkcia tychto hier rozsirila a obohatila. Studenti si hranim antickych hier
necvicili iba latin¢inu, ale naucili sa aj nieco o antickom svete a zivote, ucili
sa vcitit do postavy niekoho iného. Mézeme konstatovat, Ze uz tu sa zacinaju
objavovat pociatky tvorivej dramatiky.

Za priekopnika modernej pedagogiky sa povazuje Jan Amos Komensky, kto-
ry vypracoval systém pedagogiky ako vedy. Vo svojich pedagogickych dielach
Didactica magna (Velka didaktika), Janua linguarum reserata (Brana jazykov
otvorend), Informatorium skoly materské, Opera didactica omnia (Zobrané
didaktické diela), Schola ludus (Skola hrou), Orbis sensualium pictus (Svet
v obrazoch) natolko predstihol dobu, ze $kola podla jeho predstav dodnes
zostava iba idedlom. Bol zrejme prvy, kto odlisil divadlo (umelecky druh)
od $kolskej hry (pedagogického prostriedku). Podla Benesovej a Kollarovej
(2000, s. 9) ,,sti v jeho uceni niektoré znaky, ktoré sa s dramatickou vychovou
rozchddzaju, hlavny princip, tzn. skola hrou, ostdva zachovany*.

V 19. storoci prestava byt divadlo sucastou vyucovania a stava sa zaujmo-
vou ¢innostou. Predstavenia sa pripravuju pri vynimocnych prilezitostiach.
V tomto obdobi sa inscenovali aj hry s detskym hrdinom - boli velmi jed-
noduché, schematické a vzdy obsahovali moralnu poucku. Detsky divdk mal
pochopit moralne posolstvo hry a preniest ho do svojho Zivota. V skuto¢nosti
vsak boli tieto hry neredlne a nepravdivé, idealizovali situdcie zo Zivota a pre-
cenovali moznosti ich riesenia.



Podla Benesovej a Kollarovej (2000, s. 9) ,,sa v tomto storoci osobnost dietata
potldaca, do centra sa dostdva latka a predmet, ktorym sa dieta musi prispdso-
bit a bez pochybnosti ich prijat, a tak chyba zdkladny atribut tvorivej dramati-
ky - zdzitok".

V detskom divadle sa casto riesila dilema suvisiaca s tym, Ze deti nedokazali
zahrat svoje postavy verne, pravdivo, pretoZe nerozumeli ich postojom, his-
toricko-socidlnemu zdzemiu..., nedokazali vyjadrit ich charakter, len mecha-
nicky odriekali repliky. Reziséri a dramaturgovia pristupili k tomu, Ze najskor
detom poskytovali cvicenia, v ktorych sa dopracovali k tomu, preco ich pos-
tava takto kona, ¢o je za tym, o prezila, aké ma postoje a nazory a aZ potom
nacvicovali samotnu inscendciu. Dieta pochopilo konanie svojej postavy, vci-
tilo sa do nej. Tento postup sa neskor preniesol z divadla aj do skolského pro-
cesu ucenia, ¢o povazujeme za zaklad tvorivej dramatiky.

V roku 1924 vzniklo Hnutie tvorivej dramatiky v USA. Zakladatelkou bola
Winifred Wardova a vyznamny vplyv mal John Dewey, hlavny predstavitel
pragmatickej pedagogiky a jeho nasledovatelia, ktori boli presvedcenti, Ze $ko-
la ma vyuzivat prirodzené instinkty dietata a nadvazovat na vychovu v rodi-
ne. Cielom vyucovania je podla nich vychova k ¢innosti a samostatnému zis-
kavaniu skusenosti.

Vychadzali z presvedcenia, Ze dieta nie je prazdna nadoba, ktora ma ucitel
naplnit, ale Ze sa ma snazit vytiahnut z deti to, ¢o uz vedia, hoci si myslia,
ze to nevedia. Dieta ma nad svojimi poznatkami premyslat a prehlbovat ich.
Zdoraznovali, ze cielom vychovy nemaja byt vedomosti, disciplina ani kultu-
ra, ale ich spravne vyuzivanie na uspe$né posobenie v spolo¢nosti.

V roku 1947 vydala Winifred Wardové knihu Playmaking with children, ktora
za&ina vetou ,,Co deti robia, je pre ne omnoho doleZitejsie nez to, éo vidia a po-
cujui“ (Benesovd, Kollarova, 2000, s. 9).

V roku 1955 sa v USA venovalo tvorivej dramatike az 162 univerzit, ktoré
kazdoro¢ne uviedli do praxe okolo 2 000 ucitelov.

Pojem dramatickej vychovy sa k nam dostal z Velkej Britanie, kde existuje
ako vyucovaci predmet viac ako 30 rokov a ma podobu Drama in Education.



Pojem ,,Drama“ sa v tomto slovnom spojeni v angli¢tine chape ako druh hry,
$pecifickd metdda osvojovania si vedomosti. Inak povedané ide o Strukturo-
vana dramu alebo o projekty s vyuzitim dramatickych hier.

LVychddza viak z ich Specifickych podmienok a vo vychove previddajii skor
rozumové aspekty s dorazom na posilnenie individuality, kym v nasich pod-
mienkach sa vo vychove zvyrazhuje citovost. Spolocnym menovatelom oboch je
vsak tvorivost.“ (Bene$ova, Kollarova, 2000, s. 10)

Po 2. svetovej vojne sa vo Velkej Britanii objavila detska drama a ponatie dra-
matickych aktivit sa postupne rozsirilo do Nemecka, Holandska, Skandin4vie
a Rakuska.

Podla Benesovej, Kollarove;j (2000, s. 10) sa na Slovensku dramaticka vychova
rozvijala takmer vylu¢ne vo forme krazkov, prip. detského divadla, babkové-
ho divadla a detského prednesu. V literarno-dramatickych odboroch zaklad-
nych umeleckych $kol bola a stdle je pristupna iba obmedzenému poctu deti.

V 60. rokoch nastal zlom aj u nds. V byvalom Ceskoslovensku spociatku do-
minoval pojem ,,dramaticka vychova®“ Tento predmet bol zaradeny do sys-
tému vychovy na pedagogickych pripravnych kurzoch a v ludovych skolach
umenia.

Priekopnikmi dramatickej vychovy boli u nas najmé Miloslav Disman a Eva
Machkovd, ktord povazujt za priekopnicku dramatickej vychovy v Cechéch.
Neskor sa pojem dramatickej vychovy zmenil na pojem tvorivej dramatiky,
pretoze tento nazov lepsie vystihoval jej podstatu — tvorivt ¢innost.

Do vysokoskolského prostredia prenikla dramatickd vychova najprv na peda-
gogickych fakultach vBrne, Prahe, Ostrave, Olomouci, Cesk)'rch Budejoviciach,
Plzni a na fakultach JAMU a DAMU. Z tychto kol sa rozsirila aj do nasich
pedagogickych fakdlt - najprv v podobe nepovinného predmetu, neskor bola
zaclenena do predmetov prvouky, hudobnej vychovy, slovenského jazyka,
literdrnej a etickej vychovy. V sticasnosti sa objavuju materské, zakladné aj
stredné skoly, v ktorych sa deti, Ziaci a Studenti stretavaji s postupmi a meto-
dami tvorivej dramatiky (Benesova, Kollarova, 2000, s. 10).



Mozeme povedat, ze ,,v devitdesiatych rokoch 20. storocia vstupil do nasich
skol novy predmet — dramatickd vychova. Dramatickd vychova nadviazala na
skusenosti tych, ktori v dobe socialistického skolstva odbor rozvijali mimo in-
Stitiicie povinnej zdkladnej skoly, tzn. v literdrno-dramatickych odboroch ludo-
vych skél umenia, v detskych divadelnych siiboroch®. (Marusak a kol., 2008, s. 6)

Toto chépanie vychovnej prace sa ¢asto vyvijalo intuitivne v zavislosti od po-
trieb deti a ziakov z prirodzenej detskej hry a tvorivosti s respektovanim vzta-
hu dietata k jeho vnimaniu sveta.

Skusenosti tychto ucitelov, najma ucitelov na ludovych umeleckych skolach
a veducich detskych divadelnych suborov, boli rozhodujtce pri $koleniach
a seminaroch pre ucitelov zakladnych $§kol, ktorym ponukli velké mnozstvo
metodického materidlu, ale zaroven im otvorili nové obzory pre vnimanie
zmyslu ucitelskej prace v chapani dietata a vo vztahu ucitel - Ziak. Zaroven
rastla potreba najst pre tieto praktické skusenosti teoretickii oporu a zazemie.
Tie boli poskytnuté prostrednictvom novych smerov v pedagogike a psycho-
l6gii, a tak isto v odbore dramatickd vychova, ktory si postupne vytvaral teo-
reticku zakladnu.

Zivelnost pri kreovani dramatickej vychovy v $kolach sa prejavila v urcitom
zjednoduseni v tom zmysle, ze vsetko, ¢o je tvorivé, hravé a ¢innostné, je
dramaticko-vychovné. Pojem dramaticka vychova bol spajany iba s pojmom
hry. S postupnym prenikanim ¢innostného a hrového modelu vyuc¢ovania do
inych predmetov kurikula a s prijatim osobnostnej socialnej vychovy vsak
musela dramaticka vychova presnejsie pomenovat svoj odbor, zdoraznit svo-
je principy, ktoré by urcovali jej miesto medzi odbormi a oblastami kurikula
a jej metodologické vychodiska.

Dramaticka vychova sa vymedzila ako umelecko-pedagogicky odbor, spo-
c¢iatku zdoraznila divadelné prostriedky ako svoje zakladné metodologické
vychodisko a oblast dramatického umenia ako jednu z dominantnych cielo-
vych oblasti spolu s cielmi osobnostného a socialneho rozvoja ziakov.



1.2 Pojem dramaticka vychova a tvoriva dramatika

Napriek reforme a snahe o systémové zmeny mozno povedat, ze nase $kol-
stvo zostava do zna¢nej miery v zajati tradicii. Proklamovanych zmien je viac
ako realnych a uplatnovanych zmien v instituciondlnej vychove. Zakladnym
poslanim $koly je pripravit ziaka do Zivota tak, aby don vstupil s vybavou zi-
votne dolezitych zru¢nosti uplatnitelnych v osobnom i profesionalnom zivote.

Podla zakona ¢. 245/2008 Z. Z. o vychove a vzdelavani ($kolsky zakon) je cie-
Tom vychovy a vzdelavania ,, ziskat kompetencie, a to najmd v oblasti komuni-
kacnych schopnosti, tistnych sposobilosti a pisomnych spdsobilosti, vyuzivania
informacno-komunikacnych technologii, komunikdcie v stdatnom jazyku, ma-
terinskom jazyku a cudzom jazyku, matematickej gramotnosti, a kompetencie
v oblasti technickych prirodnych vied a technologii, k celozivotnému uceniu, so-
cidlne kompetencie a obcianske kompetencie, podnikatelské schopnosti a kul-
tiurne kompetencie®.

Ucebny obsah poskytuje platformu na rozvijanie, tréning vsetkych zaklad-
nych kompetencii, ale iba v pripade, Ze je pre ziaka zmysluplny, relevantny
a pritazlivy. Prostrednictvom dramatickej vychovy (tvorivej dramatiky) je
mozné efektivne rozvijat minimalne 5 kluc¢ovych kompetencii, a to najma
kompetencie stuvisiace s celozivotnym procesom ucenia, socidlne komuni-
ka¢né kompetencie, kompetencie stvisiace s rieSenim problémov, socidlne
a personalne kompetencie a kompetencie vnimat, chapat a vyjadrovat kul-
tiru prostrednictvom jej nastrojov. Skola by mohla Ziakom poskytovat pria-
me zazitkové ucenie typu ,,byt pri tom” alebo ,tu a teraz“ v zastupnej realite
& fikcii (tak ako je to aj v tvorivej dramatike). Zial, to sa stava len vynimocne.
Tvoriva dramatika je vychovny systém, ktory sa zameriava na rozvoj osob-
nosti ako celku, disponuje stratégiami komplexného holistického ucenia sa.
Vo svete existuje tato nauka pod réznymi ndzvami, napr. ,detska drama®
»tvoriva dramatika®, ,drama vo vychove®, ,dramatika®, ,,$kolska hra“ U nas
sa Castejsie stretavame s terminom dramatickd vychova, ale ¢oraz viac pou-
zivame aj termin tvorivd dramatika, pretoze v celom tomto procese je najdo-
lezitej$im aspektom tvorivost, bez ktorej by nebolo ani tvorivej dramatiky.
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V sucasnosti vstupuje dramaticka vychova (tvoriva dramatika) do skolskej
praxe. Niektoré skoly uz vyucuji dramatickd vychovu ako samostatny pred-
met v ramci disponibilnych hodin. Mnoho pedagogov vyuziva zazitkovy po-
tencidl tvorivej dramatiky v edukac¢nom procese.

Existuje Sirokd ponuka definicii tvorivej dramatiky od mnohych autorov
(Bekéniova, 2012, s. 8). V statnych vzdelavacich programoch, ktoré najdeme
na internetovych strankach jednotlivych ministerstiev, sa dramatické vycho-
va nachddza najma v predskolskom vzdelavani a v zakladnej skole. Materské
skoly ju vyuzivaji ako metddu prace s detmi a na zakladnej Skole ju moézeme
ndjst ako doplnujici vzdelavaci odbor na 1. a 2. stupni zakladného vzdelava-
nia. V $tatnych vzdelavacich programoch gymnazii a strednych odbornych
$kol sa s nnou (okrem pedagogickych §kol) nestretavame.

Predmet dramaticka vychova nie je povinny, ale $kola si moze urcit, ¢i ho za-
radi do povinne volitelného predmetu alebo do povinného predmetu.
Dramaticka vychova sa na strednej skole moze zatial objavit jedine vo forme
volnocasovej aktivity pre Ziakov, ako napriklad metdda vyucovania alebo ako
jedna z metdd pri predchddzani socialno-patologickym javom.

Na Slovensku zatial neexistuje oficidlne ustaleny jednotny pojem na oznace-
nie tohto predmetu. Na terminologicku ekvivalentnost a potrebu ustalit oz-
nacenie odboru poukazuja I. Koval¢ikova (1999), B. Simonova (2000) a ini.
Od roku 2002 v$ak badat posun v snahe ustalit hladinu terminologickej roz-
kolisanosti. Ministerstvo skolstva SR schvalilo vyucovaci predmet Tvorivd
dramatika a uc¢ebnicu Tvorivd dramatika pre stredné pedagogické skoly (peda-
gogické a socialne akadémie) od autoriek Benesova, Kollarova (2002).

Dramaticka vychova/tvoriva dramatika je v slovenskom eduka¢nom priestore
pomerne novy fenomén, nezriedka nespravne oznac¢ovany ako dramatizicia,
hra alebo metdda. Ide o zjavnu simplifikaciu, neznalost a nepochopenie pod-
staty ovela zlozitejSieho javu, preto povazujeme za potrebné a uzito¢né zdo-
raznit zakladné prvky systému dramatickej vychovy/tvorivej dramatiky ako
vnutorne Strukturovaného (organizovaného) celku.
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V Anglicku (ale uz aj v Cechdch) existuje dramaticka vychova v podobe sa-
mostatného esteticko-vychovného predmetu.

V slovenskej edukacii sa najcastejsie vyuziva ako vyucovacia metoda. Moze
fungovat aj ako princip, ktorého velkou vyhodou je to, Ze umoznuje integro-
vat do jedného zmysluplného celku u¢ebné obsahy viacerych predmetov, ¢im
md ziak $ancu ziskavat komplexnu skusenost, teda celistvy obraz sveta a uve-
domovat si svoje miesto v nom.

Pojem dramatickd vychova pochadza z Velkej Britanie, kde ma podobu Dra-
ma in Education. ,Drama“ sa v tomto spojeni v angli¢tine chape ako druh
hry, $pecifickd metdda osvojovania si vedomosti. Inak povedané, ide o $truk-
tarovanu dramu alebo o projekty s vyuzitim dramatickych hier.

Dramatickd vychova v Ceskej republike je jednym z 5 odborov estetickej vy-
chovy (literarnej, vytvarnej, hudobnej a pohybovej/tane¢nej vychovy), v kto-
rom sa pracuje s prostriedkami a postupmi divadelného umenia.

V 1. 1992 sa tento predmet zacal vyucovat na pedagogickej fakulte Trnavskej
univerzity. Postupne vzniklo Stddio tvorivej dramatiky, v ktorom poskytu-
ju lektori ucitelom metodicku pomoc formou tvorivych dielni. Neskor popri
pedagogickej fakulte vznikli i vyskumné pracoviska — materska skola a za-
kladnd $kola, ktorych cela vyucovacia koncepcia je postavena na metédach
tvorivej dramatiky.

Predmet tvoriva dramatika sa na tejto fakulte vyucuje v dennom $tadiu 4
semestre v odbore uitelstvo pre 1. stupeni ZS, pocas dalsich 4 semestrov si
mozu posluchadi zvolit rozsirené bakalarske studium tvorivej dramatiky.
Predmet je povinny i na dialkovom $tudiu v odbore ucitelstvo pre 1. stupen
ZS a v predskolskej vychove, kde je moznost $pecializdcie podobne ako v es-
teticko-vychovnych predmetoch. Tvoriva dramatika je stcastou prijimacich
pohovorov pre spominané $tudijné odbory.

Podla Benesovej a Kollarovej (2000, s. 21) sa tvoriva dramatika v $kolach re-
alizuje v tychto 3 zakladnych podobach:

1. ako vyucovaci predmet - ide o ojedinely jav v nasich skolach, vd¢sinou
ide o nepovinny volitelny predmet. Ak maju $koly snahu zaradit tento pred-
met do osnov a u¢ebného planu, mali by predovsetkym dbat o to, aby mali
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odborne pripraveného ucitela, ktory tento predmet $tudoval (nestaci prejst
len niekolkymi semindrmi);

2. ako subor metdd - ide o najfrekventovanejsi jav v nasich skolach. Tieto
metddy sa vyuzivaju vo viacerych vyucovacich predmetoch, ale aj pri praci
s detmi v ramci predskolskej vychovy, v $pecialnej pedagogike alebo v social-
nych sluzbach;

3. ako systém prace v zaujmovo-umeleckej ¢innosti — nejde len o pracu na
zdkladnych umeleckych $kolach v literarno-dramatickom odbore, ale aj o tvo-
riva pracu s detmi v ramci mimoskolskej ¢innosti, napriklad divadelnd praca
s detmi a mladeZou a kolektivny i s6lovy prednes.

Privlastok dramatickd mozeme vysvetlit trojakym sposobom.

Z divadelnej oblasti sa nam podsuva pojem dramatizacia, ktory oznacuje
sposob prace s literarnym textom, prenos z jedného literarneho druhu na
druhy: z epiky alebo lyriky do dramy. Dramatizacia existuje ako pojem v ob-
lasti psycholégie, ktorym je mozné pomenovat emocionalne exponovanu si-
tudciu. V beznom hovorovom jazyku sa tento pojem pouziva na oznacenie
zveli¢ovania.

Podla Brigity Simonovej (2000, s. 36) je dramatickd vychova obmedzend
v spominanom trojakom vyklade slova dramatickd. Divadelnici sa brania po-
uzitiu pojmu vychova, pretoze ho chapu ako obmedzovanie tvorivej ¢innosti.
»Ivorivd dramatika je systém riadeného, aktivneho socidlno-umeleckého ucenia
deti ¢i dospelych zaloZeny na vyuZiti zdkladnych principov a postupov dramy
a divadla limitovanych primdrne vychovnymi ¢i formativnymi a sekunddrne
Specificky umeleckymi poZiadavkami na strane jednej a individudlnymi i spolo-
Censkymi moznostami dalSieho rozvoja ziicastnenych osobnosti na strane dru-
hej“ (Valenta, 1998, s. 27).

Mozeme uviest niekolko definicii ¢i pojmov o tvorivej dramatike, napriklad:
»Ivorivda drama (drama je tu vo vyzname dramatika) je improvizovand, ne-
exhibicionistickd, procesudlne centrovand forma drdmy, pricom vediici vedie
ucastnikov k imagindcii, hre a reflexii ludského preZivania a skiisenosti“ (R. B.
Heinigovd, 1993, s. 4-5).
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»Drdma vo vychove je spésob ucenia. Prostrednictvom Ziackej aktivnej identi-
fikdcie s imagindrnou rolou a situdciou v drame sa Ziaci moéZu ucit objavovat
sporné otdzky, udalosti a vztahy“ (O Neillov4, Lambert, 1982, s. 11).

»Drdma vo vychove je zdkladnd metéda ucenia, ktord vyrastd z hry“ (Rawlin,
Rich, 1985).

»Drdma je interaktivna, Zivd umeleckd forma, ktord odrdza rozmanitost stylov,
druhov a pristupov” (Readman, Lamont, 1994, s. 7).

»Dramatika je ,praktikovanie Zivota“ (B. Way, 1996, s. 10).

Mozeme konstatovat, ze kazdy odbornik poskytuje vlastnu interpretaciu.
Dovolujeme si formulovat aj vlastni odpoved na otazku, ¢o je dramaticka
vychova, aj ked si uvedomujeme, ze nesplna atribut vedeckosti, rozhodne je
vsak vyjadrenim dlhoro¢nych skusenosti.

»~Dramatickd vychova je dokonale prepracovany humanisticko-tvorivy vy-
chovny systém, ktory ucitelovi umozniuje budovat kvalitny rozvijajiici vztah
so ziakmi a Ziakom umozfiuje v nezdviznom a neohrozujiicom procese hry
ziskavat Zivotne doleZité kompetencie a kultivovat svoju osobnost.“

Sucasna tedria vedy chape systém ako ,,vniitorne organizovany celok pozostd-
vajiici z prvkov (jednotiek, casti, zloZiek, komponentov, substancnych Castic),
ktoré sii v ramci celku zviazané vzdjomnymi vztahmi a vzdjomnym posobenim®
(Ondrus, Sabol, 1984, s. 19).

Vlastnostou systému je (ako tvrdia autori), Ze jeho komplexna kvalita nie je
mechanickym suctom vlastnosti jednotlivych prvkov, ale ako celok vytvara
novu, komplexnu, vlastnostiam prvkov nadradenu kvalitu. (Ondrus, Sabol,
1984, s.19)

Myslime si, Ze zmysel a podstatu dramatickej vychovy velmi zrozumitelne, ale
pritom exaktne a pdsobivo vystihuju slova Briana Waya, ktoré napisal v kni-
he Development Trough Drama: ,,Dietatu mozno dvojakym spésobom vysvet-
lit, co je slepy clovek. Mozeme mu povedat, Ze slepy clovek je clovek, ktory nevi-
di. Alebo mu moézZeme povedat, aby zavrelo o¢i a naslo cestu von z miestnosti.
Tento druhy sposob je dramatickd vychova“ (Pavlovska, BeneSova, 2000, s. 5).
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1.3 Ciele, ulohy a formy dramatickej vychovy
1.3.1 Ciele dramatickej vychovy

Ciele, s ktorymi sa mdzeme stotoznit v dramatickej vychove, asi najlepsie po-
pisala Machkova (2007). V tejto podkapitole sa ich pokusime zhrnut v nasle-
dovnom obsahu.

« Dramaticka vychova sa riadi urc¢itymi hodnotami, a tym sa vymedzuje jej
ucel a zameranie, ktoré sthrnne oznacujeme ako ciele. Pokial ma dramaticka
vychova zamerne posobit na deti/ziakov, musime si zvolit vhodné hodnoty
a ciele, ktoré chceme u deti/ziakov rozvijat.

« Vdaka dobre formulovanym cielom mo6zZeme na konci vyucovacieho pro-
cesu zhodnotit, ¢i sa nam podarilo dosiahnut u Ziakov pozadované vysledky.
o Prvou hodnotou a cielom, ktoré dramatickd vychova rozvija, je socialny
rozvoj, ktory je dolezity pre Zitie v spolocnosti. Umoziuje nam pozriet sa na
zivot z iného ako zo svojho pohladu.

o Pomocou technik vyuzivanych v dramatickej vychove sa rozvija nasa em-
patia, tolerancia a vznika moznost pozriet sa na rozne situacie z objektivneho
hladiska. Vznika prileZitost timovej spolupréce, kde skupina vytvara, spolo¢-
ne zdiela a preziva urcita aktivitu. Vsetko sa deje v demokratickej atmosfére.
o Praca v mensich skupindch ma ti vyhodu, ze sa mozu prejavit urcité cha-
raktery Iudi a dokonca i jedinec, ktorého kolektiv inak neprijima, sa moze re-
alizovat, a tym sa lepsie zaclenit do kolektivu.

o Pri praci v skupinach Ziaci pouzivaju verbalne a neverbalne prostriedky
na komunikaciu medzi sebou. Tym si rozvijaju svoje komunika¢né schop-
nosti, ktoré patria medzi hodnoty dramatickej vychovy.

Cielom rozvijania tychto schopnosti ma byt vybavenie ¢loveka na pracovny
a osobny zivot. Je velmi potrebné vediet spravne pouzivat zrozumitelnu ko-
munikaciu na zdielanie svojich postojov a myslienok. Taktiez je velmi dolezi-
té naucit sa spravne pocuvat druhych a snazit sa ich pochopit. Ak sa snazime
pochopit postoje druhych, pristupujeme na iné myslenie nez je nase.
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Zanechavame nami upevnené postoje, hodnoty a skisenosti a za¢iname roz-
vijat nasu obrazotvornost a tvorivost. Pocas tohto rozvijania si trénujeme em-
patiu a toleranciu, ktoré si podstatné pre hodnotné ludské vztahy.

Dramaticka vychova pouzitim hry umoznuje ziskat dalsi pohlad na problém,
¢o pozitivne vplyva na rozvoj kritického myslenia. Je potrebné vediet klast
spravne otazky, posudzovat rdzne varianty s ich overenim, triedit tieto va-
rianty a vybrat z nich ten, ktory vedie k rieSeniu. KedZe sa vSetko odohrava
v hre, nehrozia Ziadne sankcie a nenapravitelné dosledky, ¢o dava jedincovi
moznost vyjadrit svoje myslienky bez strachu.

Musime si uvedomit aj nasu emocionalnu stranku zasahujucu do nasich
uvah, aby sme vedeli spravne ovladnut kritické myslenie. Z tohto dovodu je
potrebné spoznat sa a pochopit rézne emdcie a city ako integralnu sucast
kazdého cloveka. Taktiez je potrebné spravat sa ohladuplne a spravne navo-
nok vyjadrovat svoje city s ohladom na druhych.

Pre dramatickd vychovu je vhodné naucit sa ohladuplne vyjadrovat aj nega-
tivne emdcie, pretoze takéto pocity ma kazdy. Ak vieme sledovat nase poci-
ty a snazime sa ich vyjadrovat s ohladom na inych, vedie nds to k sebapozna-
vaniu a k sebakontrole. Toto poznavanie nam mdze pomoct uvedomit si nase
slabé a silné stranky. Pri tomto spdsobe prace dostava kazdy hra¢ moznost
rozvijat svoje zdravé sebavedomie, uvedomuje si svoju hodnotu a hodnotu
druhych. Vdaka bezpe¢nému prostrediu si aj jedinec s nizkym sebavedomim
moze skusit rolu, ktora mu je v beznom zivote odoprena, a tym prejavit svo-
je $pecifické schopnosti, ziskat si re§pekt a uznanie okolia. Tym istym sposo-
bom posobi praca i na jedinca, ktory ma vysoké sebavedomie a vdaka tomu
si moze uvedomit svoje miesto v spolo¢nosti, naucit sa reSpektovat druhych
a zistit, ze nikto nemusi byt najlepsi vo vsetkom.

Posledny ciel dramatickej vychovy, s ktorym sa stretdvame, je rozvoj esteti-
ky, umenia a kultury. Zoznamuje [udi s divadelnym umenim a pouziva prv-
ky dramatizacie (hra v role, konflikt s dramatickou situaciou, s dramatickym
dejom, s dramatickym dialégom a s improvizaciou).
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Pokial dochadza k procesu, ktory vyustuje do produktu, tak sa stretavaju
s herectvom, réziou, osvetlenim, so scénografiou, scénickou hudbou, s tpra-
vou vizaze a kostymami. Toto vSetko napomdha k porozumeniu divadelného
umenia a tvori chapavého a vnimavého divaka.

Ciele dramatickej vychovy moézu zacinat od vsestranného rozvijania osob-
nosti dietata/ziaka a jeho vztahu k svetu, az po zlepsenie komunikacie, zhod-
notenie etickych a estetickych hodnot, ucenie sa zaujimat vlastné stanoviska,
formulovat vlastné nazory, rozvoj kreativity, schopnost adekvatne prezivat
fikciu, rozvijat vnimavost, zvySovat emocnu inteligenciu.

Dramaticka vychova je zaroven aj cestou k jednotlivym umeniam.

1.3.2 Ulohy dramatickej vychovy

Ulohy dramatickej vychovy mozno zhrnut do nasledovnych blokov:

« paralelny a vzajomne vyvazeny socialny a individualny rozvoj (osvojova-
nie socialnych roli, prostriedkov komunikacie, socialnych vztahov, rozvi-
janie zloziek osobnosti a vychova k tvorivosti),

+ doplnenie skolskej vychovy a vzdelania v tych zlozkach a prvkoch, ktoré
st menej rozvinuté (aktivne praktické osvojovanie si konkrétnych mode-
lov),

» kompenzacia takych portch v socidlnom prisposobeni, ktoré st zvladnu-
telné vychovnymi prostriedkami,

« vyhladavanie talentovanych jedincov pre $tidium na divadelnych a dal-
$ich umeleckych skolach alebo na umenovednych odboroch.

Dramaticka vychova uspokojuje potreby, ktoré nemdze v plnej miere uspo-
kojit rodina alebo bezné skolské vyucovanie a vytvara tak predpoklady pre
plynulé zaradovanie jedinca do spolo¢nosti.

Ziak by sa mal prostrednictvom dramatickej vychovy uit:

o porozumiet zasadam medziludskej komunikacie, adekvatne pouzivat jej
prostriedky a chapat vdzbu medzi vnutornym prezivanim a vonkaj$im
spravanim;
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prostrednictvom dramatickej hry a hranim rol preskiumat a ujasnovat si
osobny postoj k zvolenym témam zameranym predovsetkym na medzi-
ludské vztahy, postoje, hodnoty a celospoloc¢enské problémy;

pracovat v skupine, aktivne sa zucastnit spolocnej tvorby, dokoncit ju
a prezentovat;

vnimat dramatické umenie ako svojbytny synteticky druh umenia;
vyuzivat zakladné prostriedky divadelnej prace pre umeleckt vypoved
a komunikdciu s divakmi;

orientovat sa v zanroch dramatického umenia (a to nielen divadelnych,
ale i filmovych, televiznych a rozhlasovych), zoznamovat sa s historickymi
etapami a zvlastnostami divadelného umenia i so spolo¢enskym vyzna-
mom divadla.

Trojstupnové zameranie odboru (podla koncepcie doc. S. Mackovej)

U¢it Ziakov umeniu

V dramatickej vychove pracujeme predovsetkym s [udskym hlasom a telom.

Ak v nej chceme Ziakov ucit umeniu, znamena to, ze v nich budeme rozvijat

zékladné schopnosti, ktoré st nutnym predpokladom pre dramaticka tvorbu:

psychosomatické schopnosti (jazykova a mimojazykova komunikacia, kul-
tivovany hlasovy a telesny prejav ako prostriedky odovzdavania poznat-
kov o svete, o sebe, o druhych a ako prostriedky vytvarania javiskovej po-
stavy);

hrové schopnosti (schopnost prijimat fiktivnu situdciu a fiktivny priestor
a v nich dramaticky konat);

socidlno-komunikacné schopnosti (komunikacia, kooperacia, reflexia a se-
bareflexia).

V oblasti dramatického umenia sa tieto zakladné schopnosti premietaju do

tvorby inscendcie (inscendciou nazyvame tak trochu nadnesene vsetko, ¢o

vznikne na hodinach dramatickej vychovy a je ur¢ené divakom, a to aj v pri-

pade, Ze ide len o kratku scénku zahrand spoluziakom v triede) a posuvaju

komunikaciu do roviny komunikécie s divakmi ako adresatmi vypovede.
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Komunikacia sa vsak neodohrava priamo, ale prostrednictvom dial6gu medzi
hrajucimi na ,,javisku“ Ziaci sa v dramatickej vychove zoznamuju s postupmi
tvorby dramatického tvaru, teda i so zakladmi dramaturgie, rézie, scénografie,
scénickej hudby, hereckej tvorby (v praktickej rovine vo vyssich ro¢nikoch
s odkazmi na tedriu a vZdy na Grovni primeranej ich veku a stupnu vyvoja).

Ucit ziakov umenim

Ak tvrdime, ze chceme ziakov ucit umenim, mame na mysli presahovanie
umenia do kazdodenného zivota, teda to, ¢o kazdy nejakym spdsobom
v beznom zivote potrebuje a vyuzije, i ked sa nevenuje dréhe profesionalne-
ho umelca. Dramaticka vychova nepochybne rozvija a kultivuje oblast jazy-
kovej i mimojazykovej komunikdcie, a to v rovine odovzdavania i v rovine
pocuvania. Inscena¢né prace, a najma odovzdavanie divakom, vedie k preve-
rovaniu zrozumitelnosti pouzitych prostriedkov i vypovede ako celku.

V dramatickom umenti, rovnako ako v beZnom Zivote, mdézeme sledovat iba
vonkajsie spravanie 0s6b (konanie, re¢ a vyraz) a z neho potom odvodzuje-
me vnutorné prezivanie. Praca s tymto principom vedie ziakov nielen k citli-
vej$iemu vnimaniu dramatického umenia, ale predovsetkym k citlivejsiemu
vnimaniu a porozumeniu ludi okolo seba, ich spravaniu a prezivaniu, ale aj
zrozumitelnej$iemu odovzdavaniu vlastnych zazitkov prostrednictvom svoj-
ho konania. Konanie v divadelnych situdciach rozsiruje schopnosti zazivat,
experimentovat, hladat nezvycajné rieSenia vznikajucich situdcii a v beznom
zivote nachadzat vhodny sposob spravania a rie§enia vznikajucich problé-
mov a konfliktov. Prijatie roly v hrovej situdcii a vytvaranie javiskovej pos-
tavy v procese inscenacnej tvorby rozvija schopnost empatie, vcitenia sa do
druhého ¢loveka a porozumenia jeho spravania.

Vyznam dramatického umenia v sti¢asnosti narasta vdaka médiam. Napriek
tomu sa o tom v zakladom vzdelavacom systéme Ziaci dozvedaju len velmi
malo. Stavaju sa tak nekritickymi konzumentmi toho, ¢o sa za dramatické
umenie vydava, ale ma s nim spolo¢né iba to, Ze napr. na obrazovke sleduje-
me vystupujucich ludi. Medialna vlna postupne vytlaca divadlo ako $pecific-
ky druh stretnutia [udi, komunikacie, v ktorej divak nie je iba konzumentom,
ale je aktivinym partnerom hercov.
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Ulohou dramatickej vychovy je ukdzat detom/ziakom nezastupitelnost tohto
zivého stretnutia, ktoré sa odohrava ,tu a teraz. O dramatickom umeni sa
ziaci v dramatickej vychove dozvedaju prakticky pocas vlastnych pokusov
o inscenac¢nu tvorbu a neskor sa zoznamuju aj so zakladmi tedrie a historie
divadla a dramatického umenia vobec.

Dramatické umenie ma v nasom ponimani dramatickej vychovy podobu ko-
lektivnej tvorby. V ramci nej sa Ziaci ucia principom komunikacie v skupine,
kooperacii, praci v tvorivom time. Prave to povazujeme za ucenie sa umenim.
Nejde o podobu socialneho vycviku. Tieto skusenosti ziskavaju prostrednic-
tvom kontaktu s dramatickym umenim, s dramatickym konanim v hrovych
a javiskovych situdcidch. Prostrednictvom vlastnej tvorby a vychovy k divac-
tvu su Zziaci vedeni k ucte k praci druhych a k jej objektivnemu hodnoteniu
a kritickému postdeniu.

Nezanedbatelny vplyv ma dramatickd vychova na budicu orientaciu ziaka
v zivote, ked moze vyuzivat divadlo ako aktivnu napln volného casu, a to
nielen v pozicii divéka, ale aj aktivneho tvorcu (neprofesiondlne divadelné
skupiny, tvorivé dielne, semindre, kurzy).

1.3.3 Formy dramatickej vychovy

V odbornej literatare, najméa podla Bekéniovej (2012, s. 10) sa stretavame aj
s pojmami formy dramatickej vychovy (tvorivej dramatiky) v 4 alternativach.
V sticasnosti existuju hlavne tieto 4 formy:

1. Tvoriva dramatika ako vyucovacia stratégia

B. Kosova (1996) tuto podobu definuje ako uceleny vychovny systém so svo-
jou filozofiou, cielmi a obsahom, ktory sa zameriava na rozvoj osobnosti, nie
je to teda uceleny $kolsky a didakticky model, ale celkovy pristup k vychove
so $pecifickou metodikou vychovy, ako aj vychovny pristup k osvojovaniu
vseobecne ludskych schopnosti osobnosti a humannych hodnot.

2. Tvoriva dramatika ako vyucovaci predmet

Tieto dve podoby sa neoficidlne nazyvaji pedagogickou liniou.

3. Tvoriva dramatika ako zaujmovo-umeleckd cinnost (divadelnd linia)

4. Dramatoterapia (terapeutickd linia)
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Podla definicie British Association Dramatherpists: ,,Dramaterapia pomdha
uchopit a zmiernit socidlne a psychologické problémy, mentdlne onemocnenie
i postihnutie a stava sa ndstrojom zjednoduseného symbolického vyjadrovania,
vdaka ktorému jedinec pozndva sam seba a to prostrednictvom tvorivosti zahr-
nujticej verbalnu i nonverbdlnu komunikdciu.“

A podla National Association for Drama Therapy v USA pontka takéto vy-
medzenie (Landy, 1985, s. 58): ,, Dramaterapiu mozno definovat ako zdmerné
pouZitie dramatickych/divadelnych postupov pre dosiahnutie terapeutického
ciela symptomatickej uilavy, dusevnej i fyzickej integrdcie a osobného rastu.“

M. Zelina (2000, s. 26) navrhol zaradenie alternativnych $kol do 5 oblasti.
Tvoriva dramatiku zaradil do humanisticko-personalistickej oblasti alterna-
tivnych skol.

Kazdy z alternativnych systémov vychadza z ur¢itého filozofického zakladu,
pri¢om berie ohlad na kultirne tradicie, mentalitu, konkrétnu spolocensko-
ekonomicku situaciu v danom $tate a mnozstvo inych aspektov. Tak sa moze
stat, Ze dobre fungujuci alternativny systém v jednej krajine ¢iastocne alebo
uplne zlyha v inej krajine.

Ukazuje sa, Ze rieSenie krizy nasho skolského systému nebude zalozené na
kopirovani alebo umelom zavddzani zahrani¢nych alternativnych systémov
do nasich spolo¢ensko-ekonomickych a kultirnych podmienok, ale na sna-
he ucitelov poznat viaceré alternativne systémy, v schopnosti podrobit ich
kritickej reflexii, verifikovat ich v edukac¢nej praxi a tie efektivne a osvedc¢ené
zaradit do vlastnej metodickej vybavy.
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2/ Vztah medzi dramatickou a etickou, estetickou
a umeleckou vychovou

Dovolime si konstatovat, Ze azda neexistuje vhodnejsi predmet na zaradenie
dramatickej vychovy do procesu vyucby je ako etickd vychova, na ktorej je
mozné zmysluplne vyuzivat dramatické aktivity.

Etickd vychova ako predmet vstupila do primdrneho vzdeldvania zaciatkom
90. rokov minulého storocia. Priprava ucitelov sa realizovala v rekvalifikac-
nych kurzoch az potom, ked sa eticka vychova otvorila ako $tudijny program
na pedagogickych fakultach a vytvorili sa tak moznosti na rozsirujuce $tu-
dium.

Eticka vychova je predmet, ktorého komplexnost zastresuju také vedné dis-
cipliny ako st filozofia, etika, socioldgia, psycholdgia, pedagogika a socio-
kultdrne kontexty - ide teda o prierezovost. Uvedené a dost komplikované
teoretické vychodiska predmetu moézu viest k tomu, Ze sa na tkor aplikacie
do praktického osvojovania si étosu pracuje iba s poznatkami.

Hlavnym cielom etickej vychovy je prosocionalnost (personalizacia, so-
cializacia a kultivacia cloveka, teda vychova ziaka ako tvora spolocenského
k hodnotam v mravnej rovine). Samozrejme etickd vychova nema $ancu sama
zabezpecit tento ciel. Podielaju sa na nom mnohé faktory. Sustredime sa na
to, ¢o je v rukach uditela, na jeho metodiku prace s moznymi nastrojmi, ktoré
moézu napomdct splneniu hlavného ciela. Jeho naplnenie sa vsak realizuje
v celom zivote jednotlivca, v jeho konani a nemozno ho merat iba tu a teraz.
Do prosocialnosti zaradujeme Zziakovu schopnost komunikovat, mat tctu
ku kazdému ¢loveku a vediet pozitivne hodnotit ludi, no zaroven na ich ad-
resu vyjadrit i kriticky nazor, byt empaticky, vyjadrit svoje city, vyuzit realne
a zobrazené vzory, byt kreativny a asertivny...
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Ak v sumari kompetencii, ktoré ma ziak ziskat v procese vzdelavania, je ko-
munikacnd kompetencia, v etickej vychove ide o schopnost vyjadrit nazor,
vediet pozorne pocuvat, poznat zakladné prvky verbalnej a nonverbalnej ko-
munikadcie.

Vsetky uvedené aspekty modzeme budovat prostrednictvom dramatickych
aktivit. Obrovsky priestor nam na to ponutka prave literatura a v spojeni
s prvkami tvorivej dramatiky, ktora zaroven predstavuje skuto¢ne vyborny
nastroj, pretoze v iom pdsobi to, o napomdha transferu do duse ¢loveka -
zazitok.

Eticka vychovu nemoézeme vnimat iba ako prezentaciu téz o morélke, ako
ponuku pravd a prikazov. Ak ma vstupit do zivota, musi ziak zazit isté situ-
acie na vlastnej kozi. Umenie ako také otvara moznosti do vstupu spolo¢nosti
cez svoj étos — mravny zaklad, ktory ma svoje dimenzie v pozitivnej i negativ-
nej rovine a je prostriedkom na vyjadrenie emocii. Minulost a histéria dokla-
duju, Ze umenie je hodnotou, ktora zachovava Iudské posolstva.

Literatura nepochybne patri k druhom umenia, ktoré maju v etickej vychove
svoje miesto. Jej moznosti st rozsiahle a na kazda tému si moZzno najst nieco,
¢o moze ucitelovi pomdct. Literatira ponuka hotové modely spravania v roz-
nych zivotnych situaciach, pontka prosocialne modely postav i protispolo-
¢enské typy a analyzuje pric¢iny ich konania. Délezité je, Ze nam ich nepodava
v chladnych definiciach, ale prostrednictvom umeleckého obrazu pdsobi na
emocie a prostrednictvom nich na etické postoje, a tak prenikaju do citovej
pamati prijimatela. Podstatou etickej vychovy je, aby ten, na ktorého je zame-
rana, nielen vedel, ale aj citil, ¢o je dobré a spravne, ludsky dostojné a naucil
sa podla toho Zit a konat.

Umelecké dielo chapeme ako esteticky fenomén, v ktorom sa na seba viazu
a navzajom sa prepdjaju, podmienuju poznavacie, filozofické, etické, forma-
tivne, emociondlne, estetické a rekreativne prvky.

Vysledny tvar je podmieneny mierou talentu autora, jeho tvorivou skisenos-
tou, pripravenostou a schopnostou vypovedat prostrednictvom umeleckého
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obrazu o svete a ¢loveku v nom. Préca s literarnym textom na hodinach etic-
kej vychovy nie je orientovand na celistvu interpretaciu textu, nie je potrebné
zaoberat sa estetickou funkciou literatury. Napriek tomu médzeme identifi-
kovat mieru Ziakovho porozumenia literarnemu artefaktu. Na to nam sluzi
reflexia.

Reflexia moze byt spontanna a riadena, verbalna a nonverbalna. Spontanna
reflexia je bezprostrednym vyjadrenim silného zazitku, recipient méd potrebu
vyjadrit pretlak citov. Riadena reflexia vyuziva spontannost ako vychodisko,
no kroky, ktorymi Ziaka stimuluje, su uz cielené, aby sa dopracoval k posol-
stvu diela, ktoré mozno zovseobecnit v etickej rovine.

Vyuzit mozno verbalnu i nonverbalnu reflexiu. Vo verbalnej sa ziak vyjadru-
je tstne alebo pisomne. Nonverbélna reflexia vyuziva pohyb, mimiku, gesta,
haptiku, pohybové etudy a pantomimu. Hudobnd reflexia vyuziva rytmus,
melddiu, respektive Ziaci porovnavaju isté situdcie s hudobnymi artefaktmi.
Vytvarnd reflexia je vda¢nym ndstrojom. Ide o kreativne vyjadrenie zazitku.
Napriek tomu, ze ide o vytvarnu reflexiu, jej cielom nie je umelecké stvarne-
nie (pokial nejde o typ Skoly s vytvarnym zameranim). Ide skor o symbolicky
jazyk, ktory je pritomny u kazdého ¢loveka.

Cielom reflexie je pochopenie literarneho textu so schopnostou vyjadrit zazi-
tok z jeho percepcie. V stvislosti s reflexiou je potrebné dodat, Ze je dolezité
vybrat text s umeleckou hodnotou, lebo tak ma ucitel moznost rozvijat kultur-
nost a vkus ziaka. Ucitel smeruje pomocou riadenej reflexie k tomu, aby Ziaci
identifikovali posolstvo diela a preniesli ho do etickej roviny. Povazujeme za
dolezité, aby vyucujuci pamadtal na to, ze kroky v reflexii by mali neustale ak-
tivizovat vlastné zazitky, poznanie a aj sebahodnotenie Ziaka.

Substrat ludského poznania moézeme néjst uz v ludovych rozpravkach, ktoré
tvoria nevycerpatelny zdroj pre etickd vychovu . Je v nich ukotvena muadrost
vekov a prostrednictvom konania postav vyjadrené posolstvo o nad¢asovych
hodnotach Zivota. Aj autorské rozpravky ponukaju mnoho stimulov pre etic-
ki vychovu. V tomto kontexte spomenieme Hansa Christiana Andersena.

V jeho textoch ndjdeme v symbolickej podobe vsetky problémy suc¢asného
sveta. Upozornime najmé na jeden - outsiderstvo. Inakost jednotlivca vzdy
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sposobovala a myslime si, Ze aj bude spdsobovat problémy. Spdsobuje ich
v suvislosti s toleranciou aj v $kolskom prostredi. Aj sim Andersen je prikla-
dom nedobrovolného outsidera pre svoj pévod.

Jeho inakost vyplyvala zo spolocenského statusu chudobného chlapca a ¢lo-
veka neoplyvajiceho fyzickou krasou. Vsetky prekazky vsak prekonal silou
svojej vole a talentu, ktory nasiel odozvu v jeho svetoznamych rozpravkach,
ako su napr. Dievéatko so zdpalkami, Skaredé kdcatko, Mald morskd vila,
Statocny cinovy vojacik, Pastier svif...

Z autorskych rozpravok svetovej proveniencie mozno pracovat aj s knihou
Antoina de Saint-Exupéryho Maly princ.

Tak ako Andersenove texty, aj toto dielo pontka videnie sveta dvojitou opti-
kou, t. j. nieco sa otvara dietatu a nieco dospelému. Da sa povedat, ze takéto
texty nie si ohrani¢ené vekom a dd sa s nimi pracovat na roznych stupnoch
vzdelavania v suvislosti s roznymi témami etickej vychovy.

Zo slovenskych textov spomenieme tie novsie, napriklad rozpravky od Erika
Jakuba Gustava Grocha Tuldcik a Klara, od Romana Brata Moj anjel sa vie bit,
od Romana Brata a Gabriely Futovej Chlapci padli z visne a dievéata z jahody,
od Jana Uli¢ianskeho Mald princezna...

Vyber je samozrejme limitovany aj vkusom ucitela, ktory ma v tomto volnu
ruku a komunitou, s ktorou pracuje.

Do metdd prace s literarnym textom na etickej vychove mozno zaradit dra-
matické aktivity. Dramaticka vychova by mala byt etickej vychove samozrej-
mostou. Je spojena s osobnostne socialnou zameranostou na oblast zvladania
zatazovych zivotnych situacii rozneho druhu.

Dramaticka vychova pracuje predovsetkym s rolovou hrou a hrou pribehov.
Stibor metdd, ktoré su vyuzitelné v etickej vychove, sa viazu na rolovu hru,
improvizaciu a interpretaciu. Rola v procese edukacie moze byt prostried-
kom motivacie, ulahcenia cesty k osvojovaniu si nie¢oho v stvislosti s ciel-
mi rozvoja schopnosti, zru¢nosti, vedomosti v oblasti vnimania, prezivania,
myslenia, vyrazu a interakcie v komunikécii. V socializacii osobnosti funguje
v podobe Ziakovho ja ako hraca, ako bytosti v zobrazovanych, autentickych
a predstavovanych situdciach.
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Literaturu s reflexiou a dramatické aktivity mozeme prezentovat na texte
Antoina de Saint-Exupéryho Maly princ. Z diela sme vybrali klucovi 21. ka-
pitolu. Cela kniha je symbolickym vykladom autorovho etického vnimania
sveta. Alegorickym sposobom v predostretych karikaturach modelov udské-
ho spravania, v personifikacii zvierat, rastlin sugestivnym spésobom hovori
o potrebe vidiet srdcom a byt zodpovednym za vsetko, ¢o clovek skroti.
Maly princ odchadza zo svojej planétky, lebo nerozumie svojej ruzi. Prechadza
planétkami, na ktorych ziju bytosti v hyperbolizovanej a karikovanej podobe
lTudského spravania. Pijan pije, pretoze sa hanbi, Ze pije, vladar chce vladnut,
hoci nema komu, bankar chce vlastnit aj hviezdy na nebi len preto, aby ich
mal atd. Maly princ je v podstate dieta ukryté v dospelom ¢loveku. Dieta, kto-
ré nerozumie fudskym vztahom, pyta sa, preco bytosti konaju tak ako konaju,
ale odpoved dostava az pocas stretnutia s liskou. Text mozno vyuzit v témach,
v ktorych sa spomina poznanie a pozitivne hodnotenie seba a inych.

Aj esteticka vychova ma s dramatickou vychovou vela spolo¢nych rysov, na-
priklad funkcie estetickej vychovy, ktoré spocivaju v rozvoji v oblasti mys-
lenia, reci a fantazie. Tie su podporované metédami dramatickej vychovy,
ktora vyuziva rovnaké funkcie. Klic¢ovou hodnotou, ktora je spolo¢na pre
dramaticku aj esteticku vychovu, je rozvoj obrazotvornosti, tvorivosti alebo
fantazie. Dotyka sa hlavne umenia a jeho chapania ¢i tvorby.

umeleckych foriem, a tym divakov zoznamuje aj s inymi umeleckymi diela-
mi. Napomadha im rozsirovat a prehlbovat esteticky rozvoj, umenie a kulturu.
Dramaticka vychova je schopna naplitat zakladné principy estetickej vycho-
vy ako st aktivnost, nazornost, uvedomelost, primeranost ¢i emocionalnost.
V aktivitach, ktoré vyuzivaju dramaticko-vychovné postupy, si divaci mozu
prakticky vyskusat ziskané skdsenosti, ¢im sa nielen aktivne zapoja do vyuky,
ale vyskusaju si aj nazorne urcity postup. Princip primeranosti plati v drama-
tickej vychove rovnako ako v estetickej vychove, pricom je nutné vopred si
premysliet, ¢i je dand metdda vhodna pre konkrétnu vekovu kategériu, tému
a pod. Princip emocionalnosti je najlepsie podporovany dramatickou vycho-
vou, ktora podnecuje jedinca k plnému prezivaniu a empatii.
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Dramaticka vychova je tiez neodmyslitelnou a dolezitou sucastou predmetu
umenie a kultdra. KedZe divadelné umenie je syntetickym umenim (zahfna
v sebe prakticky vsetky ostatné umelecké druhy), to isté plati aj pre dramatic-
kua vychovu, ktord z divadelného umenia priamo vychadza.

Koncepcia dramatickej vychovy v ramci predmetu umenie a kultara pre
8-ro¢né gymnazia vychadza z vyssie uvedenych zasad a cielov. Jej obsah je
zalozeny na dramatickom umenti a jeho Specifikdch. Je rozdeleny na 3 casti:
zakladné predpoklady dramatického konania, proces dramatickej a inscenac-
nej tvorby, recepcia a reflexia dramatického umenia. Jednotlivé casti sa vsak
neustale prelinajt a doplnaju.

Predmet dramaticka vychova poskytuje ziakom praktické skusenosti s dra-
matickou tvorbou a zdkladné znalosti o nej. Vedie ich k vnimaniu drama-
tického umenia ako Specifického druhu umeleckého uchopenia skutoc¢nosti.
Specifickost odboru spociva nielen v tom, Ze sa zaobera neprofesionalnym
divadlom, pracuje s detmi, mladezou a $pecifickymi socidlnymi skupinami,
ale aj v tom, Ze s nimi nevytvara konkrétny vysledok. Zameriava sa najma na
tvorivy proces, na vytvaranie podmienok pre maximalny mozny rozvoj tvo-
rivosti prostrednictvom hry, teda na vytvaranie hrovych situacii.

Dramaticka vychova ponuka taky druh medziludskej interakcie, ktory presa-
huje hranice skuto¢nych spolocenskych procesov, ktorymi dieta prechadza.
V dramatickej vychove ide predovsetkym o fiktivne spoloc¢enské procesy
a tento fakt ma dvojaky vyznam. Na jednej strane nie je problém navodit
situacie, do ktorych sa dieta vo svojom redlnom Zivote nedostane, na druhej
strane dosledky chybného konania nie st v ,,dramatickej hre také zavazné
a nenapravitelné ako v zivote.

V dramatickej vychove si dieta osvojuje rozne roly (najmi v socialnej sfé-
re). Dal$im podstatnym prvkom tvorivej dramatickej hry je medziludska in-
terakcia, ktora je zdrojom dramatického diania a ktora umoznuje skisobne si
osvojovat rozne modely fungovania ¢loveka v kontakte s inymi fudmi a ove-
rovat si reakcie inych ludi. Vyznamnou ¢rtou dramatickych ¢innosti je, ze su
vzdy realizované v skupine. Dramaticka vychova poskytuje moznost rozvijat
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tvoriva osobnost ako celok, osvojovat si prakticky a modelovo socialne roly,
prostriedky komunikacie, modely medziludskej interakcie.

Vsetky procesy prebiehajtce v dramatickej vychove (individualne i socialne)
stivisia s tym, aké informacie prijima jedinec prostrednictvom svojich zmys-
lov, ako vie svojim vnimanim postihnut celok daného javu a jeho konkrétne
detaily, ¢i sa dokdze pozerat na veci z roznych uhlov, uvedomovat si jednotli-
vé vnemy, ukladat ich v pamati a vybavovat si ich v interakcidch s prostredim
(¢i uz sa odohravaju vo fiktivnych dramatickych situdciach alebo v redlnom
Zivote).

Bohaté a rozvinuté vnimanie poskytuje latku tvorivosti a obrazotvornosti,
ktoré su okrem individudlneho vyznamu pre jedinca aj jednym z hlavnych
nastrojov vyvoja fudskej civilizacie a kultary.
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3/ Hra ako prostriedok prace v dramatickej vychove

3.1 Vyznam a obsah hier ako prostriedku prace v dramatickej vychove

Podla rektora Leydenskej univerzity v Holandsku Johana Huizinga, ktory
skumal problém hranic medzi hrou a pracou v kultdre, ,je hra slobodna,
je to teda sloboda. ...Hra sa odliSuje od obycajného zivota svojim miestom
a trvanim. Uzavretost a ohranicenost tvori jej dalsi znak. Odohrava sa v is-
tom Casovom a priestorovom rozmedzi. Vyznacuje sa vlastnym priebehom
a zmyslom. Je to dobrovolna ¢innost. Hra ma svoj ciel v sebe samej, spreva-
dza ju pocit napdtia i radosti a vedomie ,,iného bytia“ ako je véedny zivot...“

J. Huizinga v monografii Homo ludens uvadza hru ako ,,dobrovolnu ¢innost,
ktora je vykonavana vo vnutri pevne stanovenych ¢asovych a priestorovych
hranic, podla dobrovolne prijatych, ale bezpodmienecne zavaznych pravi-
diel, ktora ma svoj ciel v sebe samej a je sprevadzana pocitom napdtia a ra-
dosti s vedomim iného bytia, nez je véedny zivot“ (Valenta, 2001, s. 24).

Huizinga rozlisil 3 skupiny hier v Zivote ¢loveka podla ich hlavnych tloh na:
1. sutazivost (agon),

2. Stastie (alea),

3. maskovanie, napodobnenie (mimikry).

Do skupiny hier - sttazivost zaclenil hry, ktoré st zalozené na rychlosti,
vytrvalosti, sile, pamiti, obratnosti. Ziaci sa s nimi stretavaju vo vyucova-
com procese (telesnd vychova, patminutovky na matematike, ¢itanie na cas
a pod.), ale aj v mimoskolskej ¢innosti (Sportové a recitacné sutaze, rozne
olympiady a pod.).
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Mnohi hovoria, Ze tato skupina hier nie je velmi vhodna pre vyucovaci pro-
ces, pretoze vedu k vyzdvihovaniu jedinca, skupiny, a tak vyvolavaji u zia-
kov zavist, aj ked pohnutkou k takymto hram je u deti tuzba osobne vynik-
nut a ziskat uznanie za svoj vykon. Niektoré vyskumy uvadzaju, ze sutazenie
posobi nepriaznivo nielen na vytvaranie vztahov medzi ludmi, na citovu sta-
bilitu jednotlivca a na jeho dusevné zdravie, ale zniZuje aj efektivne ucenie
(Machkova, 1992).

V skupine hier $tastie ide len akési virtualne hry, hoci st sucastou takmer
denného programu, predovsetkym v médiach. Stavaju sa popularnymi, ale
¢asto az nebezpe¢nymi. J. Huizinga o nich hovori v monografiii Homo ludens
ako o javoch, ktoré st zalozené na nahode a stasti. Zaroven v nich ide o vztah
medzi rizikom a ziskom. Hry tohto typu nemozno zaradit do vyucovacieho
procesu, ani medzi metddy dramatickej vychovy. V tychto ,hrach® je tlo-
ha hraca iba pasivna. Je teda pomenovanie tohto javu spravne? J. Huizinga
(1971) o tom hovori: ,,hrou moézeme stihrnne nazvat slobodné konanie, ktoré
sa vSak nespdja so Ziadnym materidlnym zaujmom...“ (Valenta, 2001, s. 26).
Do skupiny hier maskovanie, napodobnenie zahfname hry, ktoré obsahuju
prvky a postupy prace. Napriklad, ked dieta imituje lietadlo, sprava sa ako
lietadlo - rozpazi ruky ako kridla, hybe nimi a vyludzuje zvuk startu, letu ¢i
pristavania lietadla. S touto skupinou hier ma dramaticka vychova najviac
spolo¢ného.

Hra ako prostriedok estetickej vychovy

Hra ma nezastupitelnu ulohu a rolu v rannom skolskom veku, ale v niektorych
formach sprevadza cloveka celym Zivotom. Hra ma mnohostranny vyznam,
pretoze napoméha rozvoju poznavacich oblasti, citovych a volovych procesov
a pod. V priebehu hry moézeme rozlisit estetiku prostriedkov hry, ako napr.
estetiku hraciek. Esteticky aspekt je vSak pritomny aj v priebehu tvorivej hry,
kedy ma ¢innost zodpovedat ¢innostiam vykonavanym v skuto¢nom zivote,
pricom doraz je kladeny aj na estetiku podobnosti.
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Vyznam hier

Hra poskytuje moznost vyskasat si niektoré situdcie na vlastnej kozi bez
rizika, Ze by sme sa zodpovedali z nepredvidanych désledkov. Hra nie je
skutocnost. Skusenosti z nej v§ak mozno preniest do skuto¢nosti.

Hry prebudzaji zvedavost Ziakov, zvysuju zaujem u bojazlivejsich jedin-
Ccov.

Podporujti dlhodobu udrzatelnost ziskanych informacii - raz vidiet je
viac, ako trikrat pocut. Raz zazit, je viac ako trikrat vidiet.

Hry prispievaju k rozvoju osobnej zodpovednosti — dodrziavanie pravi-
diel.

Hry mozno pouzit aj vo velkych skupindch ($kolské triedy), v ktorych iné
ucebné postupy umoznuju len informativne procesy.

Medzi typické vlastnosti hry zaradujeme:

slobodu (dobrovolnost) - hrat nemozno z dondtenia, pretoze sa vytrati
prirodzenost hry,

napitie (neistota) — priebeh hry ani jej vysledky nie su stanovené, mozno
ich len predpokladat,

docasné spravanie — hra vytvara vedomie druhej reality, ktord je vo vzta-
hu k beznému kazdodennému zivotu slobodnejsia,

tradiciu (opakovatelnost) — hru je mozné lubovolne ¢asto opakovat,
¢asové a priestorové vymedzenie,

pravidla - konanie sa realizuje podla pravidiel, tvori zdkonitost, ktora sa
sama napliia a neplati mimo hry,

neproduktivnost — nevyrdba ani statky, ani bohatstvd, ani iné produkty,
estetickost.

Psychologicka definicia hry

Hra rozvija psychické funkcie, schopnosti a zru¢nosti. Odohrava sa v situa-

ciach, ktorych opakovanie vedie k osvojeniu spolocenskej skisenosti v roz-

nych oblastiach Zivota. Je to osobita forma spolocenskej praxe, v ktorej sa

reprodukuju normy ludského spravania a ¢innosti, ktorych dodrziavanim sa

spozndva a osvojuje socialna skuto¢nost.
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Hra umoznuje aj rozumovy, emoc¢ny a mravny rozvoj osobnosti. Uplatiuje
sa v nej hibavost, tizba skiimat, experimentovat, zaobchadzat s predmetmi,
napodobnovat spravanie Iudi alebo zvierat.

Pre hru je charakteristické, Ze sa rychlo menia situdcie, v ktorych sa objekt
nachadza a ¢innosti sa rychlo prispdsobuji novej situacii. Z realnych pred-
metov sa stdvaju hrové prostriedky.

Hréci casto vystupuju v roznych rolach do hrovych situacii, no vztahy medzi
nimi zostavaju realne.

3.2 Kategorizacia detskych hier

Z hladiska vyvojovej psycholdgie existuje niekolko sposobov kategorizacie
detskych hier.

Tematické hry

Ide o imita¢ny typ hier, pri ktorych dieta napodobnuje dospelych. Dieta ne-
rozliSuje realitu od fantazie a svoju rolu (ucitel, matka) berie vazne. Okrem
stimuldcie fantazie dochadza aj k nadobudaniu novych poznatkov, napr. sta-
rostlivost o babiku. Dieta je schopné vidiet symbol; napr. polienko je prentho
babika.

Manipula¢né hry

Dieta sa u¢i manipulovat s telom a s predmetmi. Uvedomuje si ich vyznam.
Diferencuje predmety podla ich pouzitia. Tato schopnost je zavisla od stupna
rozumového vyvoja.

Konstruktivne hry

Na konci hry dieta vytvara nieco konstruktivne, vedomé a ucelové, nejde uz
len o napodobnovanie. Dieta vnima vysledok svojej ¢innosti a chce pocut
hodnotenie od ostatnych. Vnima aj material, s ktorym pracuje, nastroje aj
efekt ¢innosti. Typickym prikladom konstruktivnej hry je stavanie kociek.

32



Didaktické hry

Majt umely charakter, pretoze st zamerané na vychovny ciel. Ich vyznam sa
prejavuje najma v prostredi, ktoré nie je dost bohaté na prirodzené impulzy,
napr. v kolektivnych zariadeniach, $kolkach, $kolach. Ide o planované rozsi-
rovanie obzoru dietata.

Pohybové hry

Tieto hry st oblubené pocas celého detstva. V ramci zdravého fyzického vy-
voja dietata je nevyhnutné korigovat ich. Dieta si v nich precvi¢uje koordina-
ciu a uci sa re$pektovat urcité pravidld, spolupracovat a sutazit. Maja dolezity
socialny aspekt. Oblubené su individualne (trojkolka, hojdanie,...) i kolektiv-
ne hry (loptové hry, napodobnovanie pohybu, ¢innosti a zvukov zvierat,...).

Symbolické hry

Symbolicku hru klasifikoval znamy detsky psycholog Jean Piaget ako vrchol
detskej hry. St v nej obsiahnuté vsetky atributy, ktoré ma splnat hra v Zivote
dietata. Dieta je neprestajne nutené prispdsobovat sa. Navyse tu existuje aj
socidlny svet starSich osob, ktorého pravidld a zaujmy st mu cudzie a fyzi-
kalny svet, ktory tiez este dobre nechape. Dieta sa snazi adaptovat v tomto
prostredi. Cim je mensie, tym je jeho prisposobivost horsia.

Pre jeho zdravy citovy a intelektudlny vyvoj je nevyhnutné, aby mohlo vy-
konavat ¢innosti, ktoré by neboli motivované adaptaciou ku skutoc¢nosti, ale
naopak asimildciou skutoc¢nosti k sebe samému, a to bez natlaku a sankcii.
Dieta v§eobecne asimiluje skuto¢nost symbolickou hrou pomocou symbolic-
kej reci, ktoru si moze konstruovat a pretvarat podla svojich potrieb.

Vychovnym umenim je kombinovat tieto rozne typy hier a plynulo precha-
dzat od jednej k druhej. V hre rol, teda v zakladnej metdde dramatickej vy-
chovy, maju ziaci moznost konat za rdzne postavy (i tie, ktoré st cudzie ich
naturelu a s ktorymi by inak neprisli do styku), maju prilezitost formulovat
a vyjadrovat myslienky a nazory, poc¢avat problémy a postoje inych Iudi,
prakticky — v konani, ale v bezpeci ,hry“ prakticky skumat, ako je na ne moz-
né v roznych situaciach reagovat.
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Prirodzenou stucastou dramatickej vychovy su aj diskusie (v role aj mimo
nej), pri ktorych sa ziaci u¢ia vhodne argumentovat a obhajovat svoje na-
zory. K dramatickej vychove patri takisto aj praca s réznymi typmi textov
a zaznamov (vratane umeleckych) a ich aktivna interpretdcia (nie mechanic-
ka reprodukcia), zvladanie a desifrovanie gest, mimiky a pohybu - teda ver-
bélna aj nonverbdlna komunikacia.

Toto vietko sa deje v tvorivom procese, ktory vedie ziakov k tomu, aby boli
aktivnymi a tvorivymi ludmi, ako aj kultivovanymi a vnimavymi divakmi.
Zaroven v8ak moze dramaticka vychova zohravat velmi dolezita ulohu v koo-
peracii s ostatnymi odvetviami predmetu umenie a kultdra, ako aj vyznamne
napomoct rozvoj medzipredmetovych vztahov. Aj ked ucitel vo vyucovacom
procese pri uplatiiovani metéd dramatickej vychovy navodzuje ista situaciu,
az deti svojou reakciou a prejavenim svojej aktivity daju hre urcita povahu,
pricom u kazdého dietata je vysledna interpretacia odli$nd, pretoze zavisi od
jeho individualnych osobitosti.

Hoci v tvorivej dramatike ide o urcité pravidla, vzdy je potrebné mat na pa-
miti, ze primarne postavenie pri jej realizacii ma vzdy sloboda (teda uvolne-
nie, zabava, hra s metaforou ¢i fantazia, no najvhodnejsie je, ak sa tieto prvky
kombinuju).
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4/ Dramatické hry ako motivacné jadro s prepojenim na
Statny vzdelavaci program

»Dramatickd hra je nametova hra zaloZend na medziludskom kontakte a ko-
munikdcii, na stretdvani sa roznych ludskych jedincov v situdcidch, ktoré na
seba navzdjom posobia, riesia strety svojich postojov a potrieb, priani i smero-
vania a vytvdraju tak deje.“ (Pavlovska, Benesova, 2000, s. 12-13)

4.1 Typy dramatickych hier

Dramatické hry triedime podla Machkovej do nasledujucich skupin:
1. rozohriate, uvolnenie, sustredenie:

a) hry na rozohriatie fyzickou namahou, zivym pohybom, ktoré dovoluja
krik, chytanie, zrazky,

b) hry na psychofyzické uvolnenie - pokojové, v lahu, v sede alebo s mier-
nym pohybom. Ich tazisko je v pokojovom uvedomovani si vlastného
psychofyzického aparatu a jeho fungovania,

c) hry na ststredenie pozornosti na predmety, javy a pochody existujice
mimo hracov v okolitom svete. Mechanické ¢innosti, napr. pocitanie je
zalozené na okamzitej reakcii na zmeny, na urcité prvky radu;

2. objavovanie seba a okolitého sveta:

+ do tejto kategérie patria cvicenia v zmyslovom vnimani, v pokojovej

polohe, simuldcia predstavivosti pomocou predmetov;
3. pohyb a pantomima:

« vychodiskom st osoby hracov, nadvdzovanie na objavovanie samého
seba, stavanie sa niekym inym, rast z ni¢oho, rytmické cvicenia, moti-
vacie pohybu, hra s imaginarnym predmetom, pantomima;
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4. kontakt, mimojazykova komunikacia a skupinové citenie:

« zaradujeme sem neverbalne dial6gy, prekonanie hanblivosti z prili§ do-
verného poznania druhého ¢loveka, cvicenia rovnovahy a dovery, cvi-
¢enia so sthrou vécsieho poctu hracov, cvicenia skupinovej citlivosti;

5. plynulost reci a slovna komunikacia:

« zameriavame sa na spravnu vyslovnost, javiskovu re¢ — vnimame pre-
dovsetkym techniku dychu, hlasu, dynamiky, modulaciu reci, artiku-
laciu hlasok a ortoepiu;

6. tvorivost:

« hovorime tu o asociaciach slovnych, na dana tému, pri¢inach a nasled-

koch, hrach so slovami, basneni, fantastickych slovach atd.;
7. charakterizacie:

+ patria sem spoloc¢enské hry (,,¢o by to bolo, keby...“ — deti sa snazia
o vcitenie sa do druhych a o pestovanie schopnosti jedinca intuitivne
odhadovat vnatorné pochody inych Iudi. Mnohé vedu k znakovému
symbolickému a metaforickému vyjadrovaniu charakteristickych ry-
sov [udi z nasho okolia;

8. improvizacie s nametom, dejom:

« namety a etudy rozdelujeme na 3 skupiny:

a) hromadné improvizacie bez dramatického konfliktu a suvislého
deja,

b) namety etad pre dvojice, trojice a malé skupiny,

c¢) predlohy dramatizacii - ide o volnt aként improvizaciu podla lite-
rarnej predlohy.

4.2 Dramaticky proces a proces inscenacnej tvorby

Dramaticky proces a proces inscenacnej tvorby tvoria jadro dramatickej
vychovy. Spolo¢né je pre ne dramatické konanie ako zakladny vyjadrovaci
prostriedok a zaroven prostriedok preverovania, hladania, objavovania (seba
samého, druhych, okolitého sveta) a vypovede (o sebe, druhych, svete). Lisia
sa v§ak smerovanim procesu a pouzivanymi postupmi.
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Dramaticky proces

V principe ide o vstupovanie do dramatickych situdcii a konania v ramci
nich. Zmyslom konania v dramatickych situaciach nie je vytvorenie javisko-
vého tvaru, ale nadobudanie novych skusenosti, rozli§ovanie vlastného poz-
nania pri konani ,tu a teraz“. Dramaticky proces nema divdkov a nedd sa
opakovat. Je zalozeny na principe hry ako slobodnej ¢innosti. Hrové konanie
je vymedzené hrovymi pravidlami, pripadne hrovymi rolami a je zaloZené na
spolo¢nom smerovani, spolupraci, spontannosti a tvorivosti.

Metody pouzivané v dramatickom procese mozeme stuborne pomenovat ako
hrovym konanim v hrovych situaciach. Na ich fungovanie je nutné vytvorit
zodpovedajuce podmienky - atmosféru, vzajomnua doveru, slobodu experi-
mentovania, skupinovej spoluprace a smerovania.

Metody, ktorymi sa divadelné situacie ziakom predkladaju, sthrnne nazy-
vame metodami navodenia situdcii. Okrem slovného vyjadrenia sa vyuzivaja
i prostriedky inych umeni (hudby, vytvarného umenia, literatary).

Sucastou dramatického procesu je reflexia a hodnotenie dramatického ko-
nania, ktoré vyuziva najroznejsie metody: od slovnej vypovede, rozhovoru,
diskusie cez divadelné vyjadrenie az po vyuzitie prostriedkov inych umeni.
Ich zmyslom je spracovanie zazitku z hry, nachadzanie paralel v beznych zi-
votnych situaciach, pomenovanie témy aj postudenie vlastného podielu na
spolo¢nej ¢innosti.

Dramaticky proces presahuje do procesu inscenacnej tvorby. Konanie v hro-
vej situdcii moze byt vyuzité ako prilezitost na ziskanie chybajucich zivotnych
skusenosti, pri tvorbe postavy aj ako cesta k ziskaniu materidlu na vytvaranie
divadelnych situacii.

Proces inscenacnej tvorby

Od zaciatku je orientovany na divakov. V ramci tohto procesu vznika viac-

menej pevny javiskovy tvar, ktory moze byt opakovany a ktory je uréeny na

komunikaciu s divakmi. Vnuatorne sa ¢leni na 3 etapy:

V' Tvorba inscenacného tvaru, pri ktorom sa Ziaci postupne zoznamuju s pos-
tupmi kolektivnej divadelnej tvorby i s jednotlivymi divadelnymi profe-
siami (dramaturgia, rézie, scénografia, hudba, zvuk, svetlo). Uskuto¢nuje
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sa tak najmé v ramci hodin dramatickej vychovy a praca nesmeruje k tva-
ru, ktory by mal byt verejne prevadzany. Divaci inscena¢nych pokusov st
len spoluziaci v triede. Zalezi na ucitelovi, ¢i a v akom veku sa rozhodne
vytvorit s triedou mensi javiskovy tvar, ktory bude prezentovany verejnos-
ti (inym triedam, rodicom) a prevereny divakmi, ktori neboli ti¢astnikmi
procesu vzniku a vnimaju iba jeho vysledok, vypoved a zrozumitelnost.

v" Tvorba javiskovej postavy je zaloZend na postupoch hereckej prace a res-
pektuje vyvojovy stupen ziakov posilnenim niektorej zo zloziek herecké-
ho prejavu (hra, rola, osobnost ziaka). Vzdy bude najsilnej$im prvkom
hereckého prejavu prave vlastna osobnost ziaka (osobnostné herectvo),
v niz8ich vekovych kategériach pojde o vyuzitie prvku hry, vo vyssich
o smerovanie k role.

v' Komunikdcia s divakmi je novou komunika¢nou skisenostou odohréva-
jucou sa prostrednictvom komunikdcie medzi konajucimi postavami.
Herci ako spolutvorcovia inscendcie zaroven predkladaju divikom vysle-
dok svojej tvorby.

4.3 Recepcia a reflexia dramatického umenia

Stcasne s praktickou ¢innostou st Ziaci postupne zoznamovani s drama-
tickym umenim ako so svojbytnym druhom umenia, najskor s divadelnym
umenim a neskor i s dal$imi dramatickymi zanrami (televiznymi, filmovymi,
rozhlasovymi, pocitacovymi). Dozvedaju sa o najddlezitejsich etapach vyvoja
divadla a dramatického umenia vobec.

Praktické ¢innosti su doplnené potrebnymi znalostami zakladnych pojmov
z tedrie a dejin divadla. Metédami recepcie dramatického umenia st nav-
$tevy divadelnych predstaveni, video a audio ukazky a vyuzitie sledovanosti
podobnych typov televiznych programov u ziakov urcitej vekovej kategorie.
Recepcia dramatického diela je vychodiskom k reflexii, ktord vyuziva jednak
teoretické poznatky (znalost dramatickych zanrov, znalosti z dejin a teédrie
dramatického umenia), jednak moznost inscenovat niektoré predstavenia
so ziakmi a obsiahnut tak hlavné ¢rty diela.
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Vo vyssich roc¢nikoch sa Zziaci ucia kritizovat sledované dramatické dielo. Na
zéklade stanovenia obsahu daného predmetu su v osnovach sformované cie-
le, kompetencie Ziakov po absolvovani ur¢itého stupna zakladného vzdelava-
nia pre kazdu z uvedenych 3 oblasti.

V nich sa premietaju vsetky 3 roviny - umenie umeniu, umenim a o umeni
- s dorazom na vyuzitie ziskanych schopnosti a vedomosti v kazdodennom
zivote ziakov i v buducnosti bez ohladu na to, ¢i sa niektori z nich stanu pro-
fesiondlnymi umelcami alebo ¢i uplatnia ziskané vedomosti a znalosti v akej-
kolvek profesii alebo pri aktivnom vyuzivani svojho volného casu.

Prehlad uciva poskytuje jednak moznost orientovat sa na skolskd dramatic-
ka pracu, ktora sa odohrava predovietkym v ramci vyucovania a nepocita
s divadelnym tvarom ako produktom, ako aj na moznost smerovat drama-
ticko-vychovny proces na spolo¢nt tvorbu javiskového (divadelného alebo
recita¢ného) tvaru. Zalezi od pedagoga a ziakov, od ich zaujmov, schopnosti
a skusenosti ako bude predmet dramaticka vychova koncipovany. Osnovy
zahrnaju aj ucivo a kompetencie suvisiace s vyuzivanim babkovych principov
a postupov. Tvoriva hra s predmetom a babkou vychadza z ozivovania pred-
metov a hraciek, ktoré je pre malé deti celkom prirodzené, ale i star$im detom
moze vyrazne obohatit a rozsirit $kalu vyrazovych prostriedkov a schopnosti
metaforického myslenia. Do osnov je tato ,,babkarska“ linia zahrnuta ako po-
nuka pre tych, ktorych zaujima alebo inspiruje prave tento typ dramatickej
préce.

Aj ked ma 3. oblast uciva scasti faktograficky charakter a dodava praktic-
kej vyucbe teoretické a historické zdzemie a kontext, mala by vychadzat
z tvorivej ¢innosti skupiny a mala by brat do tGvahy aj divacke skusenosti
ziakov. Z tohto dévodu maé ucivo takéhoto charakteru podobu nametu; ich
konkretizacia a rozvijanie by mali vychadzat zo zaujmov a zamerania peda-
goga a ziakov. Tyka sa to najmi uciva o historii dramy a divadla, ktoré by
malo najviac nadvazovat na prakticku tvoriva ¢innost v tomto predmete a na
divacke skasenosti ziskané na zaklade konkrétnych predstaveni.
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5/ Metddy dramatickej vychovy

5.1 Uplatnenie metdd dramatickej vychovy vo vzdelavacich oblastiach

V anglickej a americkej literatire sa objavuju pojmy drama methods, strate-
gies, techniques. Je potrebné vysvetlit pojmy metdda, stratégia, technika.
Existuje mnozstvo definicii metddy. Ak v8ak vychadzame z etymoldgie, spo-
jené grécke slova meta a /h/odos znamenaju ,,cestu k... “. Miron Zelina (1994)
uvadza, ze metoda je vSeobecnost cesty, urcity predpis a opis ¢innosti, ako
od vstupu prist k vystupu, ako uskuto¢nit organizaciu ¢innosti, aby doslo
k pozitivnym cielom. Stratégia je filozofia metddy a technika je formélny as-
pekt metodiky (Zelina, 1994, s. 20).

Technika je podla Valentu (1998, s. 38) typom met6dy alebo postupom ¢in-
nosti. Stratégie a taktiky s podla neho urcitymi formami zasahovania, ktoré
maju dany systém, definovany tucel a jemu sa podriadujicu Struktiru krokov.
St tu teda isté rozdiely vo vyzname. Najcastejsie budeme pracovat s pojmom
metdda, ale pojmy technika a stratégia sa mozu objavit tam, kde to budeme
povazovat za vhodnejsie.

Jadrom metdd tvorivej dramatiky je hra v role. Metody dramatickej vychovy/
tvorivej dramatiky su $pecifické, zvacsa zazitkové a mimoriadne ucinné, pre-
toze ich pouzitie aktivizuje komplexnu skusenost ziakov.

LUstrednym pojmom a klicom k podstate metéd dramatickej vychovy sii hra
v role a fikcia, tzn. postup, pri ktorom sa clovek svojou vlastnou osobou stdva
niekym alebo niecim inym, vstupuje do topanok ,druhéhoS, a to fiktivne - ako,
akoby, alebo - v terminoldgii Stanislavského - ,keby“. (Machkovd, 2004, s. 95)
Hra v role ma v dramatickej vychove vela podéb. Rola sa uplatiuje aj v hrach
a cviceniach, ked ide najmi o ich spravne vykonavanie alebo o dodrzanie
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istych pravidiel, nie vSak o konanie za postavu — tu ma hlavne motivacna
funkciu lebo navodzuje predstavu, ktora pomaha aktivite pri cviceni ¢i hre.
Napriklad pri hlasovom cvi¢eni zadame hracom: , Predstavte si, Ze ste divaik-
mi na futbalovom stadione a kricite gol.“

Pre dramatickt vychovu je kIuc¢ové uplatnenie hry v role vo fiktivnych situa-
ciach, ktoré obsahuju konflikt, problém, tzn. vyuzivanie role, v ktorej hrac¢ za
postavu kona, teda kona s urcitym zamerom. Je vak potrebné zdoraznit, ze
takato hra v role moze byt rozne $pecifikovana. V plnej hre v role hra¢ hovori
i telesne kona, ale hra moze mat aj limity: moze byt obmedzené slovo (napr.
pri pantomimickych ¢innostiach), zmenené tempo (spomalena hra), obme-
dzeny moze byt pohyb (zivé obrazy - hraci sa nehybu, je to zastaveny cas),
moze to byt aktivita iba verbalna (hraci napr. pisu za postavu list, hovoria za
niekoho iného alebo sa prezentuju ako v rozhlasovej hre iba hlasmi).

Hra v role ma tiez aj niekolko stupnov. Od simulacie, ked je hra¢ sam sebou,
ale v zmenenych, fiktivnych okolnostiach (teda ,,ja“ - ked som sa dostal do
situacie, ked som bol v situdcii, ked sa mi alebo okolo mna nieco dialo), cez
alternaciu, ked uz hrac¢ prebera cosi z inej postavy, ale bez blizsieho urcenia
az ku charakterizacii, ked hrac¢ kona za individualnu, konkrétnu, jedinecna
postavu.

Dalsim kla¢ovym pojmom je improvizacia. Improvizdcia sprevddza hru deti
v role v roznej miere. MozZe ist o uplnt improvizaciu, ked hra¢ kona za seba
¢i postavu v urcitych podmienkach uplne nepripraveny, cez ¢iasto¢ne pri-
pravené improvizacie az po prepracované kratke dramatické tvary - etudy,
v ktorych je improvizacia stale pritomna, ale je obmedzena predchadzajicou
tvorbou etudy a pripravou hra¢ov na prezentaciu. Improvizacia moze byt roz-
dielna aj v pocte hracov - od individudlnych az po skupinové ¢i hromadné.

Hra v role odzrkadluje skusenosti ziaka. Vdaka role a fikcii vstupujeme do
sveta, ktory nam je vzdialeny v Case, mieste, osobach i vztahoch. Rola nam

otvara cestu do takéhoto sveta, umoznuje nam uplatnit seba samého v hre
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modelujtcej svet a zarovenn umoznuje nechat na seba dopadnut odlesk inej
osoby. Ziskavame novu skisenost, premieniame svet slov a verbalizovanych
foriem v svete diania, konania a prejavu, v pripade skimania situacie ¢i pos-
tavy sa pokusame nazerat na situdciu o¢ami inych.

Porozumenie javu sa meni, obohacuje, prehlbuje ¢i potvrdzuje na zaklade
spritomnenia, sprostredkovania inej skuto¢nosti na zaklade psychofyzické-
ho ¢i psychosomatického modelovania, tzn. modelovania, ktorého tvorcom
i prostriedkom je cely ¢lovek - jeho telo aj mysel.

Prevod ¢i spracovanie skutocnosti z jazyka slov do jazyka konania ¢i jed-
nania prinasa nové vyzvy - ako tento prevod vykonat v redlnom prostredi,
v tomto Case a s tymito osobami. Deti sa ucia pracovat so symbolmi, znakmi,
metaforami, so svojim telom a hlasom, ako prostriedkami oznamovania. Ak
zaroven pozaduju, aby toto oznamenie bolo pre divakov zaujimavé, ucia sa
hladat prostriedky estetiky.

Moment neoc¢akavaného, prekvapujuceho, osobitného, jedine¢ného tak vnasa
do procesu nielen pedagdg, ale aj samotné deti. Vyuzitim principov ozvlast-
nenia, estetizacie, umeleckého jazyka v oblastiach vnimanych ako naukové ¢i
poznatkové ziak odhaluje jednotlivé suvislosti, a to v rovine imaginacie, intu-
icie, symbolov, metafor, znakov... Do lekcii vstupujt zasadne také faktory, ako
su atmosféra, napdtie, priestorové usporiadanie, hra s predmetom. Vyuzitie
umeleckych prostriedkov tak umoziuje objavit nové vyznamy, prepojit pred-
stavy, emotivne zasiahnut.

Dolezita hodnota je umocnenie expresivnosti a tvorby deti v tomto proce-
se. Tvorivy vklad deti je ocakavany, je prenho zamerne vytvarany priestor.
Detom je umoznena nielen spolutcast, ale aj spolutvorba. Potreba vyjadre-
nia, expresivnosti a tvorby vedie k inému sposobu prace s najdenymi sku-
senostami. Uplatnenie hrového principu ako zakladného metodologického
vychodiska zvysuje zaujem deti v priebehu lekcie. Dobre postavena, vyuzita,
zadana a hrand aktivita prinasa pozitok, vplynutie a emotivne zasiahnutie.
Hra v dramatickej vychove je celostnou ¢innostou, pocita s racionalnym
i emotivnym zasiahnutim hrac¢a. Nechyba uc¢ebny potenciél - ten je aktuali-
zovany v samotnom priebehu hry, ale aj mimo nej — napr. v reflexii vyuzitim
skusenosti z hry v inej hre alebo v nehrovej ¢innosti.
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Spritomnenie fikcie v hre zdoraziuje procesualitu lekcie. Veci, javy, skutoc-
nosti su spritomnené v rovine (ako) tu a (ako) teraz. Zaroven mozeme do nich
vstupovat, dotknut sa ich, byt ich sti¢astou. Takato aktivita zvySuje nielen mo-
tivaciu deti, ale spaja predchadzajuce skusenosti s tvorbou novych konceptov
a prehlbuje sucasné koncepty. Ide o proces permanentnej aktivnej interakcie,
v ktorom je zahrnuty priamy prenos hotového poznatku, javu, skuto¢nosti od
ucitela ¢i iného zdroja (napriklad knihy) jeho stc¢astou, nie vsak strategickym
vychodiskom. Tym je aktivne hladanie, preverovanie, objavovanie a sktisanie
samotnych Ziakov. Kvalitu tohto procesu vytvara nielen pocetnost a kvalita
nédjdenych vyznamov, ale aj miera spoluticasti a aktivity Ziakov v iom.
Metddy dramatickej vychovy vtahuju do procesu celt osobnost ziaka, umoz-
nuju tvorit, zazit, prezit, reflektovat v roznych rovinach tvorby a zdielania.
Cinnostné, zaZitkové modely prace tak pontikaju uplatnenie vicsiemu &i iné-
mu spektru deti nez st len verbalne a racionalne metody.

Dieta je v dramatickej vychove chapané celistvo, proces ho ma zasiahnut ako
jednotnu osobnost a zaroven ma vychadzat z jeho potrieb a uspokojovat ich.
Racionalizujuice roviny procesu uspokoja deti, ktoré radi analyzuju, premys-
laju, porovnavaju a su fascinované najma kvalitou myslenia. Tvorivé, ume-
lecky zamerané a kreativne deti, ktoré potrebuju fyzicka aktivitu, moézu byt
uspokojované tvorbou, hrou a urcitou mierou slobody.

Pre dramatickd vychovu je klticové spolo¢né konanie. Divadlo je spolocen-
sky jav — je to druh komunikacie. Rovnako st zaloZené na spolo¢nej tvorbe
mnohé ¢innosti dramatickej vychovy. Aj v pripade, ze vychadzaji z indivi-
dualizovanych foriem prace, st jej vysledky pontuknuté na oznamenie a spo-
lo¢né vyuzitie. Dramaticka vychova pocita s kooperativnymi modelmi prace,
s budovanim atmosféry akceptacie, reSpektu a v prospech socialnych vizieb.
Met6dy dramatickej vychovy ponukaju prepojenie osobnostného (v ponati
osobnosti ako mysliacej, prezivajucej, chcejucej entity, tzn. v globalnom po-
nati) a socialneho aspektu v procese. Kvalita procesu je dand nielen najde-
nim vyznamov, faktov, skutoc¢nosti, ale aj procesom samotnym - kvalitou
hladania tychto skdsenosti, kvalitou ich hodnoty a zmyslu, kvalitou i mierou
sebauplatnenia a sebarozvoja, kvalitou socidlneho rozmeru tohto procesu.
(Marusak a kol. 2008, s. 12-14)
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5.2 Prekazky a limity dramatickej vychovy a cesty ich rieSenia

Musime zdodraznit, ze hoci sa navonok zda, ze metddy dramatickej vychovy
sme povinni uplatiovat stale, nie je to tak, pretoze tieto metédy maju svoje
limity. Pri ich uplatnovani vznikaju aj urcité uskalia.

Niektoré limity a prekazky su objektivneho charakteru a iné maju skor sub-
jektivnu povahu, vyplyvaju bud z rigidného pristupu k edukacnému procesu
alebo z neskusenosti ¢i neznalosti.

Prekazky ¢i limity uplatinovania metdd dramatickej vychovy vo vyucovani sa
mozu vyskytnut na strane ucitela, na strane $tudentov ¢i na strane vedenia
$koly. Prekazky moézu mat fundament z materialnej, Casovej, organizacnej, ale
aj financnej stranky. Na ilustraciu limitov ¢i prekazok v realizacii dramatickej
vychovy, ale aj ich rie$eni je mozné uviest niekolko prikladov.

v' Limit ¢asu

Ndmietka: takto sa v $kole neda udit, pretoze na to nemame cas.

Skolsky vzdelavaci program umozhuje prepojit ucebné celky do tematic-
kych blokov (projektov). Na 1. stupni $kol je takéto prepojenie jednoduchsie
vzhladom na naviazanost vyuky iba na maly pocet pedagogov (casto len je-
diného). Na 2. stupni moze byt situdcia rieSena koncipovanim projektovych
a tematickych dni, blokovym vyucovanim, spajanim dvoch hodin predmetu
do dvojhodinovych celkov.

Casové vymedzenie aktivity je vak dané jej pripravou, aktivitou samotnou
a reflexiou. Cas pripravy sa da urychlit jednoznaénymi in$trukciami, mnoz-
stvom a utriedenim materialu, jasnym vymedzenim ciela, stanovenim limi-
tov, velkostou skupin, dobrym naplanovanim narocnosti zadanej ulohy, prip.
aj minimalizaciou tejto fazy rychlym prechodom do samotnej hrovej aktivity,
napriklad okamzitou improvizovanou hrou.

Pri vlastnej realizacii je potrebné zvazit, ¢i bude takato aktivita prebiehat jed-
notlivo a postupne, ¢i simultanne — vSetci naraz, ¢i bude v nejakej podobe
dana k dispozicii a prezenticii, alebo bude uzavreta do zazitku iba jedného
urcitého ¢loveka ¢i skupiny a bude sa o nej hovorit iba v reflexii a pod. Tento
proces sa da zefektivnit aj v samotnej reflexii.
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Pedagog pri projektovani, ale aj v priebehu lekcie podla konkrétnej situacie
rozhoduje o jej zaradeni. M4 pripravené otdzky a namety vyplyvajuce z pre-
viazanosti lekcie a jej cielov. Premysla nad vhodnymi formami reflexie (pi-
sanie, reflexna diskusia, hladanie jedného slova, gesta, farby vztahujtcej sa
na minult ¢innost, vyuzitie fyzického modelovania).

Zhrnutie: k zefektivneniu prace pomaha jasné uvedomenie si ciela, ohnis-
ka, previazanosti vyznamov, stavba lekcie, bohata zasoba metod a skisenosti
kazdého pedagoga.

v' Limit priestoru

Ndmietka: takto sa neda ucit, pretoZe na to nemame miesto.

Uplatnenie metdd dramatickej vychovy, ale aj dalsich ¢innostnych modelov
vyuky vyzaduje odli$ny priestor, resp. miesto na realizaciu hry. V pripade
dramatickych hier su tieto aktivity casto zalozené na pohybe, praci s priesto-
rom, na skupinovej tvorbe v jej roznych castiach. Velké priestory telocvi¢ni
¢i vypratavanie tried objektivne nie st najvhodnej$imi podmienkami na rea-
lizaciu hier. Vyhodu maju $koly, ktoré disponuja takymi priestormi, ktoré su
vlastne $kolskymi divadelnymi salami s javiskom, ¢im vznika komunikacia
na trovni javisko — hladisko, herec - divak. Na vyu¢bu pomocou metdd dra-
matickej vychovy nie je javisko nutnostou. Na redlnu a praktickd realizaciu
vo vacsine $kol postacuje volny priestor, ktory nebrani pohodlnému sedeniu,
lezaniu, pohybu a zaroven umoznuje variabilitu, ¢lenenie, napr. priestor na
pozeranie sa, na ukazovanie, prezentaciu. Idedlne je, aby bol tento priestor
prepojeny s dal$im priestorom, v ktorom je mozné vykonavat pripravu, ska-
$anie a pod. Velkym prinosom je aj to, ak sa v priestore nachadza technické
vybavenie so svetlami, hudbou, zavesmi alebo oponami.

Zhrnutie: kli¢ovou priestorovou nutnostou je volny priestor umoziujuici po-
hyb a herné i neherné aktivity pre skupinu v nom.

v" Limit povahy obsahu

Tvrdenie: dramatickou vychovou sa da ucit véetko.

Dramaticka vychova skima ludsky svet. Klucové je ludské konanie dnes, v mi-
nulosti, v predpokladanej buducnosti, v redlnom ¢i fiktivnom svete. Vztahy
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medzi ludmi a vztahy udi k inym svetom st pre dramaticka vychovu rozho-
dujtice, zdsadné je modelovanie ¢loveka ¢lovekom. Clovek je hlavnou entitou,
skuto¢nostou, ku ktorej sa vztahuje. Cast pedagégov hlad4 moznosti uplatne-
nia metdd dramatickej vychovy, napriklad v matematike. Zdkladom procesu
na hodinach matematiky bude urcite doraz na rozvoj ziakov v kognitivnej
oblasti a tomu budu prisposobené aj metddy a procesy.

Hra v role, konanie, modelovanie ¢innosti ¢loveka ¢lovekom nebudu v po-
predi zaujmu tohto predmetu. Deti sa budu ucit porovnavat, sumarizovat,
orientovat sa v linearite pocitatelnych javov.

Inak je to v oblastiach, v ktorych je skimanie sveta fudi vymedzené obsahmi
a cielmi. Prirodzena spojitost dramatickej vychovy s historickymi témami,
témami Tudskych hodnot a bytia ¢loveka v spolocenstve s inymi ludmi, té-
mami [udskych ¢i k ludskému svetu sa vztahujucich pribehov spracovanych
v literature. Tu je vyuzitie dramatickej vychovy velmi prospesné. Avsak ani
tieto obsahy nemusia byt vzdy vhodné a prospesné. Idedlne je, ak obsahuju
prvok dramatickosti, rozpornost, problém, konflikt, ktory je mozné zhmotnit
a spritomnit v hre v role. Najdenie pribehu, hrové sprostredkovanie niektorej
z jeho tém v situacii je jedna z ciest, ktorou sa dramatickad vychova stylizuje.
Chybou vsak je, ak sa chdpu a realizuji met6dy dramatickej vychovy iba ako
metddy spestrujice vyucbu.

Zhrnutie: metdédy dramatickej vychovy nemusia byt vzdy vhodnym nastro-
jom na skimanie obsahu. Ich vhodnost sa ukazuje najma pri praci s obsahmi
a témami, ktoré st spojené so svetom Iudskych vztahov. V inych obsahovych
oblastiach mo6zu obohatit vyuku vnesenim pribehu, zmenou situacii, nasto-
lenim problému hrou v role, fyzickym modelovanim urcitého javu ¢i skutoc-
nosti. V takychto pripadoch moézu hrat vyrazni motiva¢nu ulohu, moézu byt
aj spestrenim vyuky, ale toto vyuzitie je vSak skor sekundarne.

v Limit skupina

Ndmietka: s takym poc¢tom ziakov sa neda pracovat.

Proces dramatickej vychovy prebieha spravidla v skupine, aj ked v tomto pro-
cese sa ¢asto uplatnuju individualizované stratégie, ale vo vac¢sine aktivit pre-
vazuje prvok kooperacie a skupinovej spoluprace.
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Pocet deti v skupine je objektivne urc¢ujucim faktorom. Na jednej strane, ¢as

ovplyviiuje potrebu zvladnutia organizacie hodiny, zvladnutie komunikac-

nych zrucnosti pri praci s velkou skupinou, stratégiu riadenia triedy a pracu

so skupinovou dynamikou. Na druhej strane prinasa velké pozitivum, ako

st pestrost a bohatstvo vyznamov, prelomenie stereotypov, objavenie novych

kontextov atd. Pri praci s vyuzitim dramatickych prostriedkov je vhodné ¢i

optimalne pracovat s delenou triedou, t. j. s po¢tom asi 15 ziakov.

To byva casto nerealizovatelné. Pri vacsich poctoch ziakov v triede si musi

ucitel velmi dobre premysliet organizaciu vyucovania, hladat priestor pre ak-

tivitu deti, pre ich tvorbu a zaroven aj priestor pre spolo¢né odovzdavanie pri

prezentdciach alebo pri spolo¢nych reflexiach. Pre tieto lekcie je typické pre-

linanie individualizovanych, parovych, skupinovych a hromadnych foriem

vyuky. Skupinova préca je pre proces jedna z hlavnych organiza¢nych foriem.

Umoznuje ucitelovi aktivne zapojenie vietkych ¢lenov skupiny do programu

hodiny. Ti sa potom stavaju spolutvorcami hodiny, vytvaraji model koope-

rativneho vyucovania. Pri ivahe o skupinovej praci ucitel posudzuje najma

tieto prvky:

- pocet ¢lenov skupiny,

- sposoby zaujatia vSetkych ¢lenov skupiny aktivnou pracou,

- zaradenie jednotlivcov s niz§im socidlnym statusom v triede a nedosta-
to¢ne spolupracujucich,

- typ rieSenej tlohy,

- priestor na pracu skupiny,

- optimalny pocet skupin v triede,

- Casové limity pre pracu v skupine,

- usmernovanie prace skupiny,

- $pecifikdcia spdsobov chovania,

- vztahy medzi skupinami,

- prezentacia vysledkov prace,

- hodnotenie prace skupin.

Zhrnutie: pocet deti v skupine je skuto¢ne urcujiucim faktorom na vyucbu

pomocou metdd dramatickej vychovy, nie je vSak faktorom vylu¢ujucim

ich uplatnenie. Velka skupina kladie zna¢né naroky na organizaciu vyucby
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a zefektivnenie procesu. Dramaticka vychova ponuka individualizované, sku-
pinové i spolo¢né formy préce, pricom ich prepojenim sa da dosiahnut efek-
tivna vyucba pri re$pektovani principov vzdelavania orientovaného na dieta
a proces.

v/ Limit spravanie deti, disciplina

Ndmietka: deti st nedisciplinované, nesustredené a problémové.

Na pracu s detmi je zasadné stanovit ciel, ku ktorému skupina smeruje. Pokial
je ciel prineseny zvonka, nie je ziakmi prijaty, a tak ich musime k nemu pri-
viest. V tomto pripade sa ucitel ¢asto snazi udrzat kontrolu nad vSetkymi jav-
mi procesu a jeho praca s pocetnou skupinou je zalozena na vnimani skupiny
ako jednoliatej masy.

Z obavy pred roztriestenim skupiny ako celku sa pedagog snazi ovladnut ko-
munikacny priestor, disciplina sa ¢asto vytvara mocensky prostrednictvom
prikazov, pokynov, odmien a trestov, vyuziva najma vonkajsie nastroje mo-
tivacie. Doraz sa potom kladie na jasne kategorizovatelné, hmatatelné, kon-
trolovatelné vystupy a ich pocetnost, pricom kvalita procesu ostava v pozadi.
Disciplina je v tomto pripade vytvarana zvonka, jej pravidla i sankcie urcuje
pedagoég. wUplne opacné je snaha pedagdga s cielom zjednotit skupinu v ce-
lom procese spolo¢nym zaujatim a zaujmom. Jednota je vnimana na zaklade
re$pektu: sme tu spolu, spaja nas spolo¢ny zaujem, ale pritom kazdy z nas je
rozdielny a aj tak moze prispiet k spolo¢nému dielu hoci r6znym spdsobom.
Toto zaujatie a vnutorna motivacia st zakladnym momentom procesu ako
celku, teda aj uvedomenia si discipliny, autoregulacie, respektu k spolo¢nym
pravidlam. Pedagdg musi premyslat o tom, ¢o v procese vytvori a ¢o bude
udrziavat spolo¢ny zaujem, napriklad postava, problém zhmotneny v hrovej
situdcii, pribeh, téma, charakter samotnych ¢innosti.

V tomto pripade modze byt pre deti tento proces zaujimavy tym, Ze:

- bude mat neobvyklu tému,

- budt im ponuknuté pritazlivé sposoby prace,

- budu partnermi i spolutvorcami,

- najdu v nom urcitd mieru slobody, hladania, hodnotenia, vyjadrenia,

- pritiahne ich nejaka pribehova ¢i obsahové skuto¢nost,
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- je pdsobivo postaveny (ma napitie, prekvapenost, novost, gradaciu),
- budu v nom zapojeni vietci,
- budt vedeni tym, kto ich pocuva, hra sa s nimi, ocakava ich ¢inorodost
a ocenuje ich.
Inym uhlom pohladu na problém discipliny je vo velkej skupine vedomie,
ze sa deti vydavaju na urcitu cestu s urcitymi horizontmi. Pedagog by si mal
uvedomit, ze aj moralka, disciplina a socialne kompetencie sa urc¢itym spo-
sobom vyvijaju a neda sa predpokladat, Ze deti uz dosiahli cielové hodnoty.
Zhrnutie: problém discipliny predstavuje skor subjektivny faktor, moze odra-
zat urcitd bezradnost ucitelov vo vztahu k premene dietata a detstva i vo vzta-
hu k premene $koly. Ucitelia ¢asto nepoznaji nastroje na budovanie uvedo-
melej discipliny a skupinovej dynamiky, vychadzaju z direktivnych stratégii,
kontroly a jednostranného riadenia. V takejto atmosfére je uplatnenie metéd
dramatickej vychovy problematické.

v" Limit deti a hra v role

Ndmietka: bezné deti nezvladnu tieto metddy, nevedia si s nimi rady.
Dramaticka vychova a jej metodika vychadzajua z prirodzenej detskej hry. Hra
je sucastou detského sveta a potrebou dietata. S vekom sa vsak charakter hry
meni, napriklad plna hra v ur¢itej role je pre deti prirodzenejsia a dostupnej-
$ia detom 1. a 2. triedy, lebo sa tak ¢asto samy hraju (na lekarov, kadernicky
a pod.) nez detom v obdobi puberty.

Nezvladnutie urcitého typu hry je dané principialne zo samej podstaty veci.
Urc¢uje ho bud neskusenost skupiny alebo zadanie naro¢nej techniky, nejasna
instrukcia ¢i nevhodny obsah.

Prijatiu metdd dramatickej vychovy detmi pomaha aj vlastna aktivita ucite-
la. Ak je pedagodg pre deti spoluhrda¢om, partnerom v rovine hry, tak potom
pomaha vytvérat klimu dovery, bezpedia a istoty. Casté problémy nastavaju
pri prezentaciach. Rovina divaka, ktorym je spoluziak, kamarat, ale aj siper
v triede, deti zneistuje.

Deti sa citia istej$ie v simultdnnych hrach, v ktorych hraju vsetci naraz - bez
divaka. Opdt je na rozhodnuti pedagdga, aby zvazil vhodnost zaradenia pre-
zentacie do vyucovacich hodin.
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Dolezitym cinitelom vyvolavajucim pocit istoty u deti v ramci tychto aktivit
je hodnotenie. U¢itel by sa mal snazit o konstruktivne, perspektivne hodno-
tenie i hodnotenie vyznamov (a nie jednotlivych Ziakov).

Urc¢itou prekazkou mozu byt isté individudlne dispozicie deti — niektoré su
introvertné a pri prezentaciach sa citia neisto. Pedagég, ktory ma vedomosti
o tychto dispoziciach dietata, moze dat dietatu moznost nevstupit do tychto
aktivit, prip. pren najst vhodné spdsoby reflektovania tvorby a ¢innosti.
Zhrnutie: defom st hrové aktivity blizke, poznaju ich zo sveta svojich vlast-
nych hier. Neistota deti je skor odrazom chyb v samotnom procese planova-
nia hier nez odrazom bezradnosti deti v rolovych aktivitach ako takych.

Hry moézu byt aj odrazom vztahov v skupine ¢i v triede. Vhodne naplanovana
hra s nalezitym obsahom a v dobrej atmosfére deti bavi bez ohladu na to, ¢i
ide o rolovu alebo nerolova hru. Talent a skusenost deti ovplyvnuja kvali-
tu hry, nie su vSak podmienkou pre uplatnenie metéd dramatickej vychovy
v tomto procese.

v' Limit u¢itel

Ndmietka: tento sposob prace sa na $kolach neda vykonavat, pretoze ne-
jestvuju pedagogovia, ktori by tento spdsob prace zvladli.

Vyvoj a prijatie novych modernych modelov prace urcilo dalsie naroky na
vybavenost ucitela. Otazka ucitelovych kompetencii sa stala v poslednom
¢ase velkou témou nasho vzdeldvania.

Zmena ponatia vzdeldvania nasledne meni aj ponatie ucitela. Viac ako odo-
vzdavatelom informacie sa pedagdg stava organizatorom vyucovacej ¢innosti
deti, facilitatorom, podnecovatelom, respektujicim a reSpektovanym partne-
rom. V dramatickej vychove pribuda aj jeho rola, ucitel sa stava spoluhracom.
Ucitel dramatickej vychovy by mal byt vybaveny $pecifickymi kompetencia-
mi, napriklad by mal zvladat plynuly prechod medzi pedagogickou a hrovou
rovinou, mal by vediet prijat rolu nielen na zéklade urcitych hereckych zruc-
nosti, ale aj s vedomim jej uplatnenia v edukacnom procese, dalej by mal
vediet naplanovat dramatickd hru, pracovat s nou s ohladom na ciel tohto
procesu, vediet planovat aj iné hrové aktivity, mal by byt schopny vstapit do
hry, naplanovat lekciu, zaroven by v§ak mal vediet improvizovat, vyhodnotit
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a zhodnotit necakané veci v fudskej, pedagogickej aj hrovej rovine, predpo-
kladat varianty, byt schopny dramaturgickej a rezijnej prace, vyuzivat princi-
py uplatnenia umeleckych, najmé divadelnych kritérii a lekcii a pod.
Pedagdg voli urcité metddy s uvedomovanim si cielov, obsahu, s vedomim
ziakov, ale aj seba samého. Dramaticka vychova disponuje celou skalou rozne
tazkych metdd a je na ucitelovi, ktort z nich si vyberie. Spravidla je vhodné,
aby neskuseny ucitel zacal postupnym zaradovanim tychto metdd a technik
do procesu vyucovania podla dostupnosti pre ziaka, ale aj ucitela. Napriklad
tvorba zivého obrazu na urcitd tému je metoda zvladnutelnd pre zacinajice-
ho hraca i pre neskuseného pedagoga, ktory bude schopny instruovat ziakov
a zaroven hladat vyznamy.

Pri vlastnom vstupe do role si ucitel premysli narocnost aktivity a sledovany
ciel. Rola moze byt nendro¢na, ale predsa velmi u¢inna. V takychto vstupoch
do roli ziska pedagog istotu, ale aj pochopenie vyznamu a zmyslu v tomto
procese. Od tohto poznania je uz len krok k hladaniu, objavovaniu, otvoreniu
ny spdsob vyucovania su zaciatkom cesty za dalsim hladanim a vzdeldvanim
v tejto oblasti.

Uplatnenie metéd dramatickej vychovy vyzaduje kreativneho pedagoga, pre
ktorého je skola nielen priestorom istého a staleho, tradi¢ného vyucovania,
ale aj priestorom hladania tvorivej klimy, zmeny a dalsieho vzdelavania.
Zhrnutie: kompetentny pedagoég je klucovou podmienkou tohto procesu.
Uplatnenie metdd dramatickej vychovy vyzaduje ur¢ité osobnostno-socialne
predpoklady, ale aj profesijné kompetencie. Metodika dramatickej vychovy
tak urcite nebude dostupna vsetkym ucitelom, vyzaduje ur¢itym spésobom
vzdelaného ucitela v tejto oblasti.

Dramaticka vychova v$ak pontka aj mnozstvo technik, ktoré su pre ucitela
nenaroc¢né, no ich potencial v tomto procese je znacny. Ucitel, ktory doveruje
tomuto spdsobu prace, tak mdze zacat od menej naro¢nych metdd, vdaka
ktorym zac¢ne postupne ziskavat skusenosti a pevnu pddu na dalsie hladanie
a rozvoj (Marusék a kol., 2008, s. 15-30).
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5.3 Osobnost ucitela tvorivej dramatiky

V podmienkach vyvoja a realizacie dramatickej vychovy (tvorivej drama-
tiky) v slovenskom $kolstve vyuzivame niekolko poznatkov spracovanych
Bekéniovou (2012).

Riadenie procesu tvorivej dramatiky je naro¢né a vyzaduje pripraveného uci-
tela, ktory bude ochotny vzdat sa tradi¢nej jednorolovej pozicie s najvyssim
statusom a v8etkymi pravomocami. V suvislosti s premenou nasej skoly na
humanisticko-tvoriva sa meni aj pozicia ucitela a poziadavky na jeho kom-
petencny profil. Jeho pozicia by mala byt multirolova.

Riadenim a vstupom do dramatického procesu sa ucitel stava spoluhracom,
partnerom, podnecovatelom, facilititorom, organizatorom, radcom a co je
najdolezitejsie — ¢lovekom (vo vyzname autentickej bytosti prejavujucej sa
spontanne, bez socidlnej masky reprezentujucej statusovu poziciu ucitela
v konven¢nom zmysle slova).

V kontexte tvorivej dramatiky je nutné:

o oboznamit sa so systémom tvorivej dramatiky,

« osvojit si didaktické zasady, stratégie, metddy a techniky,

 planovat, pripravit a tvorivo realizovat (riadit) proces,

« flexibilne reagovat a stimulovat nové, pre ziakov podnetné situdcie,

« diagnostikovat, akceptovat a saturovat aktualne potreby ziakov,

« byt schopny sebareflexie a permanentného sebarozvijania.

V procese tvorivej dramatiky a v dramatickej hre moze ucitel vyuzivat mimo-
riadne efektivnu stratégiu riadenia vyucovania a ucenia ziakov, a teda vstup
ucitela do roly (blizsie pozri J. Valenta, 1998).

Ucitel vyuzitim tejto stratégie uz nie je len organizdtorom dramatického pro-
cesu, ale prijatim roly vstupuje do hry spolu so ziakmi, a tym sa stava ich
partnerom a spoluhrac¢om, ktory zaroven s nimi objavuje, preziva a spoznava,
pri¢om si ustavi¢ne vytvara moznost ovplyviovat, zasahovat a kontrolovat
pracu zvnutra hry tak, aby to ziaci nepostrehli a negativne to neovplyvnilo
kvalitu ich prezivania.
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Tym, Ze ucitel vstupi do role, moze:

o vtiahnut Ziakov do hry rychlo a t¢inne,

o poskytnut ziakom model spravania a konania tym, ze v role demonstruje
uplatnenie vhodného jazykového kédu primeraného danej situdcii, posto-
je a sposob zapojenia sa do hry,

o ponuknut taky druh vyzvy, ktory pomoze zamerat a sustredit myslenie
ziakov Zelanym smerom a povedie k aktivnejsej ucasti na skimani kon-
textu,

o uplatnit v priebehu hry také prvky napitia, kontrastov, prekvapenia, ktoré
mozu byt vyzvou pre myslenie Ziakov, kritické zhodnocovanie, pochope-
nie.

Zaujem nadSencov pre tvorivi dramatiku a dalsie alternativne vychovné sys-
témy kulminoval po neznej revolucii v roku 1989 a pretrvaval takmer dve
desatrocia. V sti¢asnosti na Slovensku badat atlm zaujmu, rezigndciu, ba az
strach zo zmien a reforiem zapric¢inenych zrejme aj narastom administrativ-
nych povinnosti ré6zneho druhu.

Napriek tomu zaujemcov o pedagogicku liniu tvorivej dramatiky je este stale
dost, ale iba nads$enie nesta¢i. Od ucitela, ktory riadi zazitkovy proces zalo-
zeny na principoch pedagogického konstruktivizmu, rozsirovania a prehlbo-
vania poznania, to vyzaduje zna¢nu sumu poznatkov a skusenosti, seriézne
vzdelanie a tréning, v opa¢nom pripade sa nepouceni nadsenci podla nasich
skumani dopustaju zavaznych chyb.

Na zaklade dlhodobého vyskumu uskuto¢novaného najmi metédou polo-
$truktdrovaného pozorovania vyucovacich hodin, polostrukturovanych in-
terview a analyzou kvalifika¢nych prac ucitelov v presovskom a kosickom
kraji, sme u ucitelov, ktori neabsolvovali ziadne alebo nedostato¢né vzdela-
vanie v oblasti tvorivej dramatiky, zaznamenali najcastejsie nedostatky pri
uplatiiovani tvorivej dramatiky v edukacii:
1. ucitelia vhimaja met6dy tvorivej dramatiky len ako prostriedok sprijem-
nenia, ozivenia, zatraktivnenia vyucovania. Zaiste, aj to by mohlo mat
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opodstatnenie. Nechdpu vsak, ze cielom tvorivej dramatiky je progresivne
personalizovat a socializovat jedinca prostrednictvom mnozstva atraktiv-
nych, ale hlavne Gcinnych stratégii, ktoré komplexne rozvijaju osobnost
dietata;

2. ucitelia riadia mnohé aktivity (hry, segmenty, kroky, rozohravky) tak, ze
to vedie ku kompeticii (sutazivosti), nie k Zelanej a potrebnej kooperacii
(spolupraci). Takéto riadenie tvorivého zazitkového procesu je v rozpore
s filozofiou tvorivej dramatiky, ktora je nekompetitivna, ale prave naopak,
zamerana na rozvijanie spoluprace medzi Gc¢astnikmi tvorivého procesu;

3. ucitelia hodnotia a ocenuju herecké vykony ziakov, ibaze tvoriva dramati-
ka je neexibicionisticka forma dramy;

4. ucitelia v presvedceni, ze aplikuju metddy tvorivej dramatiky, vyuzivaju
aj niektoré metody prevzaté z psychosocidlneho vycviku bez znalosti ich
psychotoxickych uc¢inkov na osobnost jedinca (napr. ucitelka vyberie na
horucu stolicku ziaka mladsieho $kolského veku a tlohou ostatnych spo-
luziakov je kritizovat ho);

5. rozne simplifikdcie, nesystémovost pristupu, vyuzivanie roznorodych, na-
hodnych, izolovane uplatnovanych alternativnych prvkov, nezacielenost,
obsahovd irelevantnost;

6. ucitelia vyzaduju ticho a disciplinu, pricom hodiny tvorivej dramatiky by
mali byt naplnené pracovnym ruchom, atmosférou objavovania, radostou
zo schopnosti riesit ulohy, dilemy a problémy v participacii so spoluziak-
mi, ako aj schopnosti smelo ich prezentovat pred plénom.

Vypocet nedostatkov je len ¢iastkovy a roznorodych aktivit a snah o uplatne-
nie tvorivej dramatiky vo vychove je ovela viac (napr. vyuzivanie tvorivej dra-
matiky pri praci so ziakmi so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potreba-
mi), ale kedZe neexistuje Ziadne médium, ktoré by informovalo odbornikov
a zaujemcov, ¢o sa v ktorom kute Slovenska deje, kde bolo ¢o publikované,
ti sa zvacsa podobaju osamelym beZcom, ¢o je na skodu veci. In$piraciou by
ndm mohli byt nasi kolegovia v Cechéch, kde sa tvorivé dramatika presadila
a uplatniuje sa systémovo a efektivne.
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5.4 Hodnotenie v dramatickej vychove

Skola a zndmky neodmyslitelne patria k sebe. Zndmka m4 2 zékladné funk-
cie — informac¢nu a motiva¢nu. Reprezentuje obraz o tom, ¢o ziak vie, ako
intenzivne pracuje a tiez by ho mala motivovat k dalsej praci. So zavedenim
dramatickej vychovy do vyucovania suvisi aj otdzka jeho hodnotenia. V tom-
to predmete je vsak velmi tazké hodnotit, ¢o ziak vie. Takymto spdsobom
hodnotenia by sme vlastne popreli to, o ¢o sa v iom usilujeme. Urc¢ita forma
hodnotenia viak musi existovat. Ziak sa musi dozvediet, ¢i sa zlep$uje alebo
len vyuziva (zneuziva) svoje vrodené schopnosti, ktoré uz dalej nerozvija, ¢i
svojou aktivitou alebo pasivitou ovplyviuje skupinu, triedu a pod.

Zmyslom hodnotenia by malo byt odkryvanie pokrokov Ziakov, ktoré uro-
bili, oblasti, v ktorych by sa mohli dalej rozvijat a motivovat ich. Toto tazko
vyjadri zndmka, preto by mal ucitel vyuzit skor slovné hodnotenie, ktorym
moze cielene a spravodlivejsie posudit schopnosti ziaka (napr. jeho tvorivost,
empatiu, schopnost komunikacie, aktivitu, spolupracu v skupine).

V dramatickej vychove maju Ziaci moznost sledovat ¢innost druhych, ko-
mentovat ju a vymienat si nazory. Vedie to k schopnosti sebahodnotenia
a hodnotenia ostatnych, ale aj schopnosti prijimat kritiku. U starsich ziakov
moze ucitel vyuzit ich sebahodnotenie, doplnit ho o svoje postrehy a vratit
ziakovi, ktory obidve hodnotenia porovna a vyvodi zavery. Zalezi na fantazii
a vynaliezavosti, ale zavisi od konkrétnej znalosti skupiny, aku formu si zvoli.

5.5 Clenenie metéd a technik dramatickej vychovy

Meto6dy vychovnej dramatiky ¢leni Valenta (1998, s. 72-80) v najsirSom zmys-
le slova na:
I. metdody zalozené na principe hrania roly - profilujuce metody:
1. metddy zaloZené na iplnom zobrazeni hrou v role;
2. metddy zaloZené na fragmentarnom zobrazeni hrou v role;
a) zalozené na zobrazeni len pohybom,
b) zaloZené na zobrazeni rec¢ou alebo zvukom.
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II. metody, ktoré nie st zaloZené na principe hrania roli, ale su pre vychov-
nu dramatiku dolezité — organizuju alebo podporujua hru v role:
1. vSeobecné metddy vyucovania a vychovy (dialogy a diskusie, vysvet-
lovanie, praca s literatirou),
2. metddy $pecifické pre iné predmety (tvorivé pisanie — materinsky ja-
zyk, analyza dokumentov - dejepis, kreslenie — vytvarna vychova),
3. technické cvicenia divadelno-dramatickych zruc¢nosti (hlasové, dy-
chové, zvukové, rytmické, motorické).
Tieto metddy mozu fungovat dvojako — v ramci rolovej hry a mimo ramca
hry v role.
ITI. metody komplementarne voci variantom metdd zaloZenych na hrani
roli, mdzu hranie doplinat, pokial je v hre pritomny pozorovatel - Ziak:
1. pozorovanie,
2. pocuvanie,
3. kombindacia pozorovania a poctvania,
4. dotykanie, ochutnavanie.
IV. pomocné a doplnkové metody, ktoré nie st zalozené na principe hrania
roli a nie su pre dramatiku nevyhnutné:
véeobecne tvorivé, vizualiza¢né, rozohrievacie, relaxacné hry, cvi¢enia na
rozvoj zmyslového vnimania, rézne hry zo socialneho vycviku, sebapoz-
navacie a testové hry.
Osobitné a dominantné postavenie v metodike tvorivej dramatiky maji me-
tody patriace do 1. skupiny a jej subkategorii. Je potrebné podrobnejsie sa
zaoberat zdkladnymi metédami tejto skupiny.

Metoda uplnej hry

Jej postupy su zalozené na modelovani beznej mnohorozmernej reality zivo-
ta. Vyuziva aktivity vSetkych typov obsiahnutych v dalsich skupinach, teda
pohyb, re¢, pisanie, manipuldciu s predmetmi atd. Je plnou komunika¢nou
aktivitou modelujicou realny zivot v pomere 1 : 1 plnou hrou v role. Hra¢
zastupuje postavu v roznych dimenziach jej konania a v réznych urovniach
rolovej hry.
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Pantomimicko-pohybové metody

Tieto metddy vyzaduji od hracov pohybovu aktivitu, nie zvuk a re¢. Kédom
na vysielanie a prijem, na realizaciu hry v role sa primarne stava pohybo-
va sféra ludskych moznosti. Tieto metddy sleduju ciele v oblasti vnimania
a sebavnimania, rozvoja, koordindcie a estetizacie pohybu, operuju v oblasti
neverbdlnej komunikécie, v oblasti spojenia pohybu s vnutornym Zivotom
¢loveka a spojenia pohybu s roznymi kulturnymi a socialnymi javmi a situ-
dciami.

Pre neskuseného hraca st jednoduchsie ako verbalne aktivity. V metodike
dramatiky sa odporuca zacinat prave od nich. Patri sem ¢iasto¢na pantomi-
ma, dotykova pantomima, narativna pantomima a ozvucena pantomima,
pantomimicky preklad, parafrazovanie pohybom, plna pantomima, pohy-
bovy ritual, proxemizacia postojov, odovzdavana pantomima, pantomimic-
ky dabing, sekven¢na pantomima, tane¢nd drama, transformovany pohyb,
spomalena a zrychlena pantomima, zrkadlenie, ziva babka, nehybné obrazy
(podrob. informacie o jednotlivych metéddach pozri Valenta, 1997, 1998).

Verbdlno-zvukové metddy

Su zalozené na slove a zvuku, ktorého tvorenie je rozhodujucim a hlavnym
principom. Na rozdiel od predchadzajucej skupiny pantomimicko-pohybo-
vych metdd, u ktorych je v priebehu pouzitia mozné oddelit zvukovt a pohy-
bovu stranku ludského spravania, to v tejto skupine nie je mozné. Tento fakt
je dany nepretrzitostou fungovania neverbalnej zlozky fudskej komunikacie.
Paralelne so zvukom pretrvava rec tela. Cielovy akcent, zamer pouzitia meto-
dy spociva prioritne v cieloch spojenych s recovym prejavom. Tieto metody
smeruju k osvojovaniu aktivneho poctvania a dobrej techniky reci, vyrazu
reci, sledovaniu vztahu verbalnej a neverbalnej komunikacie, kultivacii vzta-
hu myslenia a reci, vztahu reci a socialno-kultirnych kontextov a situdcii,
k estetiz4cii reci a jej umeleckému vyuzitiu. Specifickymi reprezentantmi tej-
to skupiny su aleja, alter ego, brainstorming, dabing, ,,dialogické monology*,
diskusie, extralingvistické hry, hadka, chdr, imaginativne hry, rézne typy mo-
noldégov, neviditelné hlasy, postsynchroén, quasipanel, titulkovanie, verbalny
a zvukovy ritudl, zastupna re¢, spev, hudobna expresia a mnohé dalsie.
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Graficko-pisomné metody

Této skupina met6d doplita a umochuje metédy predchadzajtcich 2 skupin,
napomaha ich rozvinutiu v priebehu rolovej hry. St zalozené na tom, ze ziak
vytvara urcity pisomny, kresleny artefakt. Ten moze byt vytvarany v role (Zia-
ci pisu listy konkrétnej postavy), ale aj mimo nej (Ziaci pracuja pre hru, vy-
tvaraju pre nu nutné artefakty). Z hladiska osobnostného rozvoja ziakov ucia
tieto metddy pouzivat dalsie kody ludského vyjadrovania, vo vSeobecnej ro-
vine pretvaraju $kalu skusenosti s danym typom artefaktu (dennik, schéma),
trénuja pisomné techniky vychadzajice v ustrety cielom jazykovej a literar-
nej vychovy, posobia na predstavivost a fantdziu z hladiska obsahu a formy.
Metddy sa z hladiska procesu vychovnej dramatiky pouzivaju na $tartovanie
pribehu, pomahaju vytvarat text, ziskavanie informacii, vytvaranie kontextu,
budovanie dovery, vnasanie prekvapeni, spomalenie hry, ale aj retarduja hru,
ak je potrebné zastavit sa a rekapitulovat. Patri sem tvorba dennikov, doku-
mentov, ale aj listy, dotazniky, eseje, formuldre, foto-filmy, inventare a zozna-
my, inzerat, letak, logo, slogan, myslienkové mapy, obrazy, plagaty, projekty,
recenzie, telegramy, spravy a zivotopisy.

Materidlno-vecné metody

Zakladom postupov je praca s istou hmotou, ktora smeruje k 3-rozmernému
produktu. Vztahuje sa na ne charakteristika metéd predchadzajicej skupiny
a zdrojom zivotnej skusenosti pri ich pouziti je realita veci, priestorov, sve-
tiel, hmot. Z hladiska osobnostného rozvoja ucia ziakov poznavat moznosti
vyjadrit sa prostrednictvom veci a hmotnych prvkov, u¢ia poznavat material,
vztah jeho podstaty a formy, spoznavaju schopnosti hmoty charakterizovat
¢loveka, pdsobia na rozvoj schopnosti chapat prvky hmotného prostredia
a kultary ako metafory a ucia sa davat prvkom konkrétne prenesené vyznamy.
Pomahaju pri budovani atmosféry, prostredia a prostrednictvom toho umoz-
nuju charakterizovat postavy, idey, society, pomahaju zastupovat a modelovat
realitu. Patri sem praca s kostymom, [ubovoInymi objektmi, babkou, maskou,
modelovacim materidlom, papierom, rekvizitou, praca so svetlom a tienom.
Systém metdd, ktorymi dramatika disponuje, je nesmierne $trukturovany
a zlozity, v invariantnom jadre sa v§ak nachadza hra v role.
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Zaver

Dramaticka vychova sa pre mnohé $koly postupne stava a kreuje ako urcita
filozofia edukacie, pre ktort je charakteristické poznavanie seba samého, ale
aj sveta okolo nds. Ide o ucebny proces realizovany najma prostrednictvom
priameho zazitku a vlastnej skuisenosti pri konani a hre so zapojenim mysle,
tela a emocii. Dieta sa otvara novym podnetom a poznatkom, aktivne ich
vyhladava. Jednotlivé poznatky prepaja a postupne si vytvara uceleny pohlad
na svet a zaroven im tento sposob ucenia prinasa radost, uspokojenie, nové
zazitky, ktoré st dolezité pre ich dalsi generalny rozvoj a poznanie Zivota.

V ucebnom zdroji sme sa snazili zdoraznit, ze aplikdciou metdéd dramatic-
kej vychovy v eduka¢nom procese, ale i mimo neho aktivne a profesionalne
ovplyviiujeme intelektudlne, psychické a socidlne potreby dietata a Ziaka.
Tento zamer a nasa snaha v$ak nezarucuje vycerpavajico teoreticky a meto-
dicky odpovedat na vsetky atributy pripravy a vyucby dramatickej vychovy.
Poskytuje vsak akysi navod a presvedcenie, ze tymto sposobom je mozné po-
stupovat. Pocet $kol, na ktorych dramaticka vychova nachadza svoje uplat-
nenie, postupne rastie. Dolezitym faktorom je aj to, ze dramaticka vychova
sa presadzuje ako interakény predmet, v ktorom ucitel riesi dramatické si-
tudcie zo zivota. S tym savisi aj zdujem o dalSie posilnenie a nadobudnutie
poznatkov o dramatickej vychove na jej vyraznejsi rozvoj od predskolskej az
po stredoskolsku uroven, zaroven s poskytnutim dostato¢ného vzdelania na
jej aplikaciu a jej dalsi rozvoj v edukacnom procese vsetkym alebo vybranym
pedagogickym zamestnancom.

Musime tiez pripomenut, ze kazdy pedagogicky zamestnanec si musi najst
a vytvorit konkrétne a v danej situdcii najviac zodpovedajtice postupy a obsa-
hovo konkrétne vecné uidaje a informacie na dosiahnutie u¢innej a motivuja-
cej vyucby v tomto prierezovom predmete — dramatickej vychove.
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