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Uvod

»Kazdd ludska bytost md svoju hodnotu a cenu. Deti a dospeli sa budii spolu ci-
tit lepsie, ked sa naucia Zit spolu kooperativne, rovnocenne a navzdjom sa res-
pektovat® (Dreikursova-Fergusonova, In: Dreikurs, Grey 1997, s. 10).

Teoéria adlerovskej psycholdgie, z ktorej predkladané ucebné texty vychadza-
ju, je v stiCasnej spolo¢nosti Coraz viac znama a ocenovana. Dreikursova-Fer-
gusonova (2005, s. 5) uvadza, Ze ,,... na celom svete udia spoznavaja potrebu
spolupatri¢nosti, povzbudzovania a spolocenskej rovnosti, ktoré st kltucovy-
mi konceptmi adlerovskej psychologie®

Pouzivanie adlerovskych principov zdoraznuje prirodzené a logické dosledky
v medziludskych vztahoch, nie autoritativnu kontrolu vysledkov. Pri vychove
deti sa uplatiiuju demokratické metddy, povzbudzovanie, deti sa ucia, ako sa
zacastnovat na rozhodovani a preberat tak zodpovednost za svoje spravanie.
Tento spdsob pomaha dietatu uvedomovat si vlastni hodnotu, hodnotu ¢lo-
veka, ktory k nie¢comu prispieva, ale u¢i ho aj predvidat vysledky, spoliehat sa
na seba, uvedomovat si svoje rozhodnutia a nachadzat efektivne sp6soby mo-
difikacie vlastného spravania.

Ucebné texty, ktoré predkladame, by mali pedagégom - tcastnikom vzdela-
vacieho programu Intervencné stratégie a techniky riesenia vychovnych problé-
mov priblizit najnevyhnutnejsie, elementarne poznatky z oblasti teoretického
vymedzenia pojmov i aplikacie konceptov adlerovskej psycholdgie.
Publikacia tvori vychodisko a zaklad pre interaktivnu pracu s ucitelmi, vy-
chovavatelmi a majstrami odbornej vychovy a predpoklada ich aktivnu ucast
pocas realizacie vzdelavacieho programu.



Nekladieme si za ciel obsiahnut v celej hibke idey adlerovskej teérie ani $iro-
ké moznosti jej vyuzitia pre akukolvek oblast spoloc¢enského Zivota. Nedovo-
luje nam to rozsah publikacie a ani to nie je nas zamer. Vychadzajuc z nasich
skusenosti s prezentaciou adlerovskych myslienok pre ucitelov, sme sa roz-
hodli spracovat pre nich material, ktory by im pomohol vratit sa po absolvo-
vani programu k obsahu vzdelavania a zdroven pomohol pri rieseni konkrét-
nych vychovnych situdcii v $kolskych podmienkach.

Legislativcom sa ospravedlnujeme za nejednozna¢né pouzivanie pojmu die-
ta a Ziak v texte. Je to tak preto, Ze mnohokrat ucitel (okrem toho, Ze je v role
rodica) riesi problémy s rodi¢om dietata, komunikuje s nim aj o rodinnych,
domacich situdciach a vtedy je z pochopitelnych dévodov viac preferovany
pojem dieta.

Myslime si, ze velmi vystizne sa k vyuzivaniu adlerovskej psychologie vyjad-
ril jeden z jej suc¢asnikov Francis X. Walton v knizocke Ako porozumiet defom
a adolescentom (2008, s. 6): ,,Nendrokujeme si na vyhradnii spravnost ndsho
pristupu, ani nezarucujeme, Ze to bude fungovat - presne tak, ako uvedieme -
za kazdych podmienok. Napriek tomu sa musime snaZit lepsie porozumiet de-
tom. Bez porozumenia sa budeme citit nedoceneni a frustrovani. Diifame, Ze
nasledujiice myslienky vds obohatia v tom, o uz robite tispesne, a Ze budii pre
vds prinosom.”



1/ Vychovné problémy stucasnej doby

Adlerovska psycholégia nadobuda ¢oraz vacsi vyznam v kontexte problémov
sucasnej doby, ktoré sa premietaju do edukacnej situacie. Vychovné problé-
my, s ktorymi sa stretdvaja ucitelia (mnohokrat suc¢asne v ilohe rodic¢ov), na-
rastaju poctom a intenzitou a mnohi pedagdgovia na réznych stupnoch a ty-
poch §kol, vychovavatelia v skolskych kluboch deti a domovoch mladeze si
s nimi nevedia poradit.

Casto poc¢uvame z ust rodicov i ucitelov, ze dnes st deti iné ako niekedy, ze
st drzé, Ze nic pre ne nie je svité, ze si privela dovoluja. Vycerpani ucitelia
(v prevaznej miere ucitelky) su unaveni detskym krikom, nedisciplinovanos-
tou, nevychovanostou, saskovanim, odvravanim a neposlusnostou ziakov.

Dreikurs a Soltzova (2007) konstatuja v knihe Deti ako vyzva, ze nase deti su
vzdorovité a my sa tvarime bezradne. Poktsame sa akymkolvek sposobom
primat ich k nejakému poriadku. Prosime ich, jedname s nimi ,,slusne®, laka-
me ich na odmeny, trestdme ich, podplacame ich - no ony ,,odolavaju vsetké-
mu“ a my uz len konstatujeme, ze vobec neposlichaju a ze ,,dne$né deti st uz
také®. V 8kole deti odmietaju prevziat zodpovednost za svoje ucenie, za svoje
spravanie. Ucitelia zZiadaju rodi¢ov o pomoc, ziadaju, aby dohliadli na doma-
cu pripravu, na plnenie tloh, slu$né vyjadrovanie a dobré spravanie. Mnoho-
krat vSak my ucitelia nevieme povedat konkrétne, ,,ako sa to da urobit“ bez
boja, trestu, hnevu, konfliktov.

»~Mnohi rodicia su stdle viac nastvani a zmdteni. Dufali, Ze vychovaju Stast-
né, poslusné deti, ktoré by sa citili istymi svojim miestom. Namiesto toho vidia
svoje deti nespokojné, unudené, nestastné, pohtdavé a vzdorovité. Detski lekdri
a psychiatri hovoria o alarmujiicom ndraste vazne narusenych deti“ (Dreikurs,



Soltzova 2007, s. 12). Vychadzajic z nasich skusenosti, je toto konstatovanie
vo vztahu k rodi¢om v mnohych pripadoch totozné aj s vnimanim a hodno-
tenim situdcie z pohladu ucitelov.

Minulé generacie rodi¢ov nepotrebovali navody a kurzy na vychovu deti.
V minulosti platili tradicie pri vychove deti, ktoré podporovala cela spolo¢-
nost, kazda rodina sa pridrziavala spolo¢ného modelu. Doba sa v$ak zme-
nila a my by sme si mali uvedomit, Ze aj deti sa zmenili. Sme konfrontovani
s mnohymi spolo¢enskymi zmenami (na Slovensku je to najma zmena spolo-
¢enského zriadenia po roku 1989), nedostatkom v moralnych zasadach, ne-
istotou doby (ekonomickou a finan¢nou krizou), emocionalnou nestabilitou
alebo nezrelostou rodi¢ov, nevhodnostou vzorov. O vsetkych tychto fakto-
roch sa da polemizovat, no za vsetkym je konstatovanie, ze tradi¢né vychov-
né metody nefunguju a tie, ktoré by ich mohli nahradit, sme sa este nenaucili.

Kazda kultara a civilizacia vytvara urcity vzor pre vychovu deti. V nasej za-
padnej kulttre tiez existuju tradi¢né vzory na vychovu deti. Jednou zo zasad
bola napr. Rob, ¢o ti hovorim! alebo Deti ma byt vidiet, ale nie pocut. Normy
na spravanie deti boli vSade rovnaké, ale narastajice vnimanie demokracie
a jej uc¢inkov na medziludské vztahy uplne zmenilo tuto nasu zapadnu kultu-
ru. Od ¢ias kralov a otrokov az po sucasnost [udstvo postupne zistilo, ze kaz-
dy ¢lovek je stvoreny byt rovnocenny (nielen pred zakonom), ale rovhocenny
z pohladu svojho blizneho. Uplatnenie tohto principu znamena, ze demokra-
cia nie je len politicky ideal, ale je to sposob Zivota (Dreikurs, Soltzova 2007).
V nasej spolocnosti sa uskuto¢nuju rychle zmeny, ale len niektori si uvedo-
muju podstatu tychto zmien. Je to vac¢sinou vplyv demokracie, ktora zmenila
spoloc¢enskd atmosféru a spdsobila, ze tradi¢né metédy vychovy deti st pre-
7ité, zastarané, neucinné.

V autokratickej spolo¢nosti mal nadradeny (¢i uz to bol vladca, alebo otec
ako hlava rodiny) moc nad podriadenymi, nad ostatnymi ¢lenmi. Nasi rodi-
¢ia vyrastali v spolocnosti, v ktorej boli vztahy viac organizované v tychto po-
ziciach nadradenosti a podradenosti. Kazdy poznal svoje miesto a poslichal



bez toho, aby sa nad tym pozastavoval. Deti pocuvali rodicov a ucitelov, pre-
toze ich akceptovali ako autoritu, a argumenty typu ,,urobis to, ako som po-
vedal fungovali. Dnes to tak uz nie je. Zeny vyhldsili svoju rovnocennost
s muzmi a tak, ako stratil manzel moc nad manzelkou, obaja rodicia stratili
moc nad detmi. Ostatné oblasti nasej spoloc¢enskej struktury boli ovplyvnené
podobne (Dreikurs, Soltzova 2007).

1.1 Sloboda a zodpovednost

V spolo¢nosti rovnocennych nemozeme vladnut nad druhymi. Rovnocen-
nost znamena, Ze kazdy rozhoduje sam za seba. Dospelych obvykle roz¢uluje
nazor, Ze deti su ich socidlne rovnocennymi partnermi. Su rozhorceni a od-
mietajui takuto moznost. ,,Nebudte smiesni. Viem viac ako moje dieta. Nemo-
ze byt predsa so mnou rovnocenné.“ Nie, urcite, Ze nie. Nie vo vedomostiach,
skusenostiach alebo zru¢nostiach, ale tieto veci neoznacuju rovnocennost ani
medzi dospelymi. Rovnocennost neznamena uniformitu.

»Rovnocennost znamend, ze ludia napriek vietkym svojim individudlnym roz-
dielom a schopnostiam maju rovnaké ndroky na dostojnost a respekt® (Drei-
kurs, Soltzova 2007, s. 15). Deti chdpu svoju rovnocennost s dospelymi a uz
netoleruju autokraticky vztah. Toto chdpanie rovnocennosti sa vyvijalo v na-
$ej kultire a my sme si to neuvedomovali a stale nie sme pripraveni pochopit
to. Na rozdiel od nasich deti. Tie st vnimavé, citlivé a velmi rychlo sa chyti-
li myslienky, ze maju rovnaké prava ako vsetci ostatni. Rodicia (a tiez ucite-
lia) si matne uvedomuju, Ze ich deti st rovnocenné bytosti a menej pouziva-
ju formulaciu ,,urobis, co som povedal®. Zaroven im chybaju nové metddy za-
lozené na demokratickych principoch, ktoré by ucitelom a rodicom pomohli
viest, vychovavat v demokratickom spoloc¢enskom Zivote.

V uplatnovani demokratickych principov vladne zmatok. Pre mnohych Tudi
demokracia znamend, Ze si mOZem robit, ¢o chcem. Nas$i Ziaci sa dostali do
situdcie, ked sa vzpieraju obmedzeniam, pretoze si narokuju robit, ¢o sa im



zaziada (Dreikurs, Soltzova 2007). Bohuzial, niekedy ich v tom priam podpo-
rujeme. V mnohych $kolach uz pri vstupe do vestibulu $koly obrovskymi pis-
menami na Celnej stene (niekedy zdoéraznené ¢ervenou farbou) sa k navstev-
nikovi $koly prihovaraju ,,prava dietata®

Chceme len pripomentt, ze ziak navstevuje skolu desat mesiacov v roku...
Ak sa ndhodny navstevnik opyta, kde st povinnosti ziaka, odpoved znie, ze
v Skolskom poriadku... a ten je precitany ziakom hned prvy - najneskor dru-
hy deii skolského roku... Samozrejme, ze podla zékona ¢&. 245 MS SR je $kol-
sky poriadok podla § 153, bod 3 zverejneny na pristupnom mieste... Mno-
hokrat je skolsky poriadok plny pravidiel zrozumitelnych len pre dospelych,
aplikdcia jeho pravidiel je neddsledna. Ak nebudu désledni dospeli, ani Ziaci
ich s velkou pravdepodobnostou nebudd dodrziavat.

Mat len prava nie je sloboda. Ak by kazdy ¢len Skolskej triedy (rodiny, pra-
covnej skupiny...) trval na tom, ze bude robitlen to, ¢o chce, mali by sme $ko-
ly (domy, firmy...) plné tyranov a vysledkom by bola anarchia a napitie. Na-
pétie narusa interpersonalne vztahy, ktoré nasledne stupnuja konflikty. Slo-
boda je sucastou demokracie. Drobna podmienka — nemozeme mat slobodu,
pokial nere$pektujeme slobodu inych - sa uznava len obcas (Dreikurs, Sol-
tzova 2007). Na to, aby bol kazdy clovek slobodny, musime mat poriadok.
Poriadok prindsa so sebou urcité obmedzenia a povinnosti. Sloboda ide ruka
v ruke aj so zodpovednostou.

Ak vlastnim vodi¢sky preukaz, mam pravo riadit auto, ale ked sa citim slo-
bodny riadit ho na dialnici v protismere, moje pravo sa skon¢i velmi rychlo.
Pravo riadit auto znamend, Ze prijimam obmedzenia v stilade s bezpe¢nostou
ostatnych. MozZeme byt slobodni len vtedy, ak zachovavame poriadok. Ten-
to poriadok nezaviedla autokraticka autorita pre jej prospech, ale dodrziava
ho kazdy pre prospech vsetkych. Podobné priklady (aj ked bez takych hroz-
nych nésledkov na zdravi, k akym by mohlo dojst v predchadzajiice;j situacii)
mozeme uviest aj v $kolskych podmienkach. Mam pravo pouzivat na hodine
telesnej vychovy nédradie v telocvi¢ni. Pravo znamena, Ze na jeho pouzitie sa
vztahuje aj dodrziavanie pravidiel bezpecnosti. Realizovat pravo na vzdelanie
obnasa aj urcité povinnosti a obmedzenia...

10



Dnes si deti uvedomuju, ze maju svoje prava, ale ¢asto bez toho, aby rozume-
li tomu, Ze na to potrebuju re$pektovat aj prava inych. Veria, Ze ony by mali
mat prava a rodicia zodpovednost. Nie st ochotné podriadit sa prikazom ro-
dicov, ale ¢asto nedokazu niest za svoje spravanie zodpovednost. A to je prob-
1ém vo vychove dnesnych deti.

Ponechat detom uplnu slobodu z nich robi tyranov a z rodicov otrokov. Deti
si uzivaju svoju slobodu, pokial ich rodicia prevezmu na seba vsetku zodpo-
vednost. Toto sotva mdzeme pomenovat demokraciou. Rodicia nesu nasled-
ky slobody svojich deti — vetko urobia za ne, znasaju ich poniZovanie a uraz-
ky, manipuldciu, trpia ich nadmerné poziadavky a stracaju svoj vplyv na deti.
,»Deti, bez toho, aby vedeli, ¢o ich trdpi, zaZivajui stratu poriadku, pretoZe nema-
ju Ziadne obmedzenia, ktoré by ich mohli viest. Viac sa zaujimajii o to, ako ist
vlastnou cestou, ako sa naucit zasady a obmedzenia potrebné pre Zivot v skupi-
ne. Vysledkom je, Ze vsadepritomnd schopnost citu spolupatricnosti alebo zduj-
mu o druhého cloveka ustrnula vo vyvoji a nerozvinula sa. Znamend to zmd-
tok a narastajiici pocet neprispdsobivych deti. Spravne stanovené hranice da-
vaju zmysel istoty a urcitosti Zivota v socidlnej Struktiire® (Dreikurs, Soltzova
2007, s. 17).

Adler zavrhol autokratické metddy vychovy a tiez sa postavil proti extrému,
ze vsetko, ¢o dieta potrebuje, je laska. Adler videl podstatu vychovy v spolu-
praci a nie v povolnosti. Zdoraznoval, Ze spolupraca sa nevytvori bez akcep-
tovania a prijatia zodpovednosti. Za zaklad demokratickej vychovy sa zacal
povazovat vzdjomny reSpekt a spoluzodpovednost. Dolezita v tejto vycho-
ve je ochota porozumiet dietatu a podnietit jeho spolupracu (Dreikurs, Grey
1997). Rodicia a ucitelia potrebuju pomoc, aby pochopili svoje deti, aby boli
schopni poméct im it v slobode a nautit sa zdielat zodpovednost. Co sa tyka
deti — musia sa naucit, ze ak neprijmu zodpovednost (ktora ide ruka v ruke
so slobodou), vytvoria iba dalsiu formu autoritarstva. Zakladnym kamenom
je presvedcenie, Ze deti sa nenaucia zodpovednosti, ak im ju neposkytneme.
Pomoct detom znamena ,,... prechod k novému poriadku zaloZzenému na prin-
cipoch slobody a zodpovednosti. Nase deti nechcii, aby sme ich nutili poddaj-
nosti. Mali by sme ich podnecovat a povzbudzovat, aby sa dobrovolne ziicastrio-
vali na dodrziavani poriadku“ (Dreikurs, Soltzova 2007, s. 17).
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2/ Ludské spravanie

Tato prirucka neposkytuje svojim rozsahom priestor na podrobné obozna-
menie sa s tedriou adlerovskej psycholdgie, avsak na to, aby sme mohli po-
rozumiet podstate aplikdcie novych pristupov, je nevyhnutné obozndmit sa
so zakladnymi pojmami potrebnymi na rieSenia vychovnych problémov.

Ucelovost ludského spravania

Predstavte si beznu situaciu v triede. U¢itelka vysvetluje nové ucivo a vyvo-
lava ziakov, aby odpovedali na jej otazky. Pozera po ziakoch a vSimne si, ze
Katka pozera von oknom, je duchom nepritomna, sniva s otvorenymi o¢ami.
Ucitelka (okrem toho, ¢o urobi) si moze mysliet, Ze spravanie Katky nema
ziaden ucel. Ale myli sa. Pre Katku predstavuje jej spravanie urcity logicky
a suvisly zamer, aj ked si to nemusi uvedomovat a ucitelka este mene;j.
»Kazdy c¢in md svoj ciel. Je to ciel sebaurcujiiceho smerovania, ktoré motivuje
spravanie dietata. Nereaguje len na sily, ktoré nan pésobia v danom momen-
te (¢i uz zvonku alebo zvniitra). Vidime skor jedinca v aktivnej interakcii s jeho
prostredim, nez individuum pasivne odpovedajiice na dané podnety, ktoré ur-
Cujui alebo vyvolavajii jeho reakcie“ (Dreikurs, Grey 1997).

Interpretacie Zivotnych situacii

Mnohokrat nekoname spdsobom, ktory by bol v stlade s realnou situdciou,
ako sme s nou konfrontovani, ale v sulade s nasim subjektivnym ponatim
tejto situacie. Nase ponatie nie je vzdy v zhode s realitou (aspon z pohladu
inych), pretoze pripisujeme urcity vyznam svojim skisenostiam. Potom si na
zaklade tychto vyznamov vytvarame preferencie a rozhodnutia. Kedze cer-
pame len z nasich predchadzajucich vedomosti, na zaklade ktorych formulu-
jeme nase usudky v sucasnosti, je mnoho nasich interpretacii zalozenych na
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urcitych zovseobecneniach. Subjektivita, ktora vedie k chybam v percepcii, je
nevyhnutnou suc¢astou nasho ludského fungovania. Ked sa potrebujeme roz-
hodnut v konkrétnej situacii, nie vzdy mame vsetky fakty na to, aby sme sa
mohli skuto¢ne objektivne rozhodnut. A aj keby sme ich mali, je to zaruka,
ze sa rozhodneme objektivne? A preto, ak je potrebné konat v sulade s pozia-
davkami nasho prostredia, musime sa rozhodnut tak, ako je to v danom mo-
mente najlepsie mozné.

Musime zmenit to, ¢o je v danom momente pre nds nepochopitelné, na ur-
¢ity druh zvladnutého stavu pomocou predpokladov a narabame s nimi tak,
ako keby platili (napriklad aj ked poludniky a rovnobezky neexistuju, ich po-
uzitie posilni nasu schopnost konat pri spravnom uréeni nasho geografické-
ho ciela).

V nasich vztahoch k ostatnym ma kazdy z nas tendenciu nahliadat na in-
terakcie skor s naSou predpojatostou nez s realitou. Kazdy z nas ma svoju
»sukromnu logiku®, ktora nas vedie k tomu, aby sme reagovali na danu si-
tudciu sposobom, o ktorom verime, Ze je pre nas najlepsi. V podstate pro-
ces, podla ktorého tato sukromna logika funguje, je racionalny a usporiada-
ny, hoci ostatnym nasa vysledna reakcia tak nemusi pripadat. A preto, ak sme
schopni pochopit kroky, v ktorych si dieta vytvara urcity subor predpojatych
pocitov a vhemov, dokazeme lepsie pochopit okamzity zamer jeho spravania
(Dreikurs, Grey 1997).

Podstata Iudskej motivacie

Adler predpokladal, ze ... clovek je predovsetkym socidlna bytost. Potreba
niekam patrit alebo byt niekym akceptovany je zdkladom ludskej motivi-
cie. (Dreikurs, Grey 1997, s. 30) Potreba byt niekym akceptovany sa prvykrat
prejavi vo vizbe dietata na matku. Dieta si v§ak vytvara vztah k vSetkym [u-
dom v jeho okoli, je nimi ovplyviiované a zaroven ono ovplyviuje ich. Toto
nakoniec prerastie do snahy fungovat v skupine a so skupinou, s cielom citit
sa ceneny a dolezity.

»V idedlnej situdcii by dieta malo zistit, Ze prispievanie k blahu skupiny je naj-
lepsi sposob, ako si ziskat a udrzat si akceptdciu inych. LenZe dieta prilis casto
svojim obmedzenym vnimanim nedokdzZe pochopit, Ze sa moze citit ako sucast
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skupiny, len ak prispieva blahu inych - prispevok, ktory zabezpecuje nielen pre-
Zitie ostatnych clenov, ale tak isto aj jeho samého® (Dreikurs, Grey 1997, s. 31).
Adler zdoraznoval holistickd, unitarnu podstatu osobnosti. Znamena to, ze
individuum vsetky svoje zdroje, minulé skusenosti, suc¢asné postoje, myslien-
ky vyuziva na pohyb v smere, ktory mu dodava status a vyznamnost. Istota
znamena citit, Ze lovek ma svoju hodnotu a svoje miesto v skupine.

2.1 Vyvin zivotného stylu

Dieta prichadzajice do $koly nie je ,,tabula rasa® V obdobi raného detstva sa
musi prisposobit a naucit, ako ma zaobchadzat so svojim vnutornym a von-
kajsim prostredim. Vacsinu prvého roka zivota prezije experimentovanim
s vlastnym telom a u¢i sa, ako ho ovladat. U¢i sa koordinovanym pohybom
ruk a noh, aby mohlo menit pozicie a uchopit, ¢o chce, ako printtit telo uro-
bit to, po com tazi. U¢i sa vidiet a interpretovat to, ¢o vidi, pocut, citit, vonat,
chutnat a zazivat.

Casom sa u¢i, ako ma vyuzit svoju inteligenciu a splnit tilohy, ktoré stoja pred
nim. Vo vsetkych tychto vykonoch sa u¢i, ako zaobchadzat so svojim vnutor-
nym prostredim. Dieta sleduje vsetko, ¢o sa deje okolo neho. Z toho, ¢o vidi,
si utvéra vlastné zavery a hlada vodiace linie pre svoje spravanie.

Podla Adlera (In: Cechova 2004) prichddza dieta na svet instinktivne vyba-
vené na socialnu interakciu s ludmi a jeho socidlnym polom je rodina. Nie
st to iba rodicia, ale i sirodenci, pripadne dalsi ¢lenovia rodiny stabilne Ziju-
ci vdomacnosti. V kazdodennej interakcii s clenmi rodiny dieta vnima, pre-
ziva, hodnoti a interpretuje svoje skusenosti. U¢i sa, ako svet funguje, ¢asto
na zaklade pokusu a omylu a jednoduchych zovseobecneni. ,,Uct sa rozlisovat
medzi dvoma stibormi odpovedi. Tiez sa dozvedd, Ze urcitd cinnost vyvoldva
v jeho okoli urcitu odpoved. Na zdklade tychto skiisenosti si postupne vytvori re-
pertodr odpovedi, s ktorymi nardba v zmysle posilnenia fyzického a emociondl-
neho uspokojenia a vyhybania sa bolesti a trestu” (Dreikurs, Grey 1997, s. 32).
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S postupom zrenia organizmu dieta svoje zavery o prezivanych skusenostiach
integruje do schém. Kognitivne schémy mu pomahaju vyrovnat sa s narok-
mi Zivota, aj ked su ¢asto vzdialené od reality. Napokon sa vo veku 5 - 7 ro-
kov integruju do Zivotnych pravidiel. Jedinec sa nimi riadi, aj ked si to neuve-
domuje. Sprava sa tak, aby sa mu potvrdili jeho o¢akavania, a aplikuje ich do
¢oraz $irSieho socialneho ramca. Tento vek je obdobim, ked sa osobnost fixu-
je (In: Cechova 2004). Adler postuloval Zivotny $tyl ako ,,celkovii sumu posto-
jov, cielov a presvedcent, ktoré si dieta vybuduje v svojej snahe ndjst si miesto“
(Dreikurs, Grey 1997, s. 33).

Preco uvaddzame tieto a aj nasledujtice informacie o tvorbe Zivotného stylu
(v zmysle vyssie uvedeného vymedzenia) a o jeho faktoroch pre ucitelov?
Okrem toho, Ze st mnohi u¢itelia zaroven aj rodi¢mi, je podla nasho nazo-
ru poznanie tychto udajov velmi dolezité. Prispieva k celistvejsiemu pozna-
niu dietata (Ziaka) v $kole, moze ozrejmit jeho spravanie, konanie. Na zakla-
de tychto (ale aj dalsich) udajov moze pedagdg vyberat nielen vhodné pre-
ventivne aktivity, ale najmé techniky na rieSenie uz vzniknutych problémov
v spravani dietata (ziaka).

Adlerova psychologia akceptuje vnutorné a vonkajsie faktory Zivotného
$tylu. Vnutorné prostredie predstavuje predovsetkym to, ,co dieta preziva
vo svojom vlastnom tele a fyzické predpoklady, s ktorymi sa narodilo. OdrdZajti
jeho zdedenti zikladnu, prenatdlne podmienky a vyvin... Ich vyznamnost zavi-
si tiplne od interpretdcie dietata a reakcie na 1nu“ (Dreikurs, Grey 1997, s. 34).
Vonkajsie prostredie predstavuje ,,vSetky vnemy, ktoré dieta dostiva z vonkaj-
sieho sveta“ (Dreikurs, Grey 1997, s. 35). K najdolezitejsim z ranych vply-
vov patri predovsetkym rodina (pojem zahfna atmosféru, vztahy a interakcie
medzi rodi¢mi a detmi, surodenecku konsteldciu, oblast hodndt, dostupnost
roly, modelov a sirodencov).
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3/ Vychova deti v dnesnej dobe

»Deti prichddzajii do skoly s hodnotami a postojmi, zrucnostami, ako hrat urci-
té socidlne roly so svojimi rodi¢mi a surodencami. Prichddzajii do skoly, do no-
vého prostredia, k ucitelom a spoluziakom, aby sa naucili zrucnosti, ktoré im
umoznia uplatnit sa v Sirsej spolocnosti“ (Walton, Powers 2002, s. 5). Sucas-
na doba so vSetkymi jej charakteristikami vo vztahu k vychove a vzdelavaniu
ucitelom (ale ani detom) tento proces edukacie neulahcuje. V skolach narasta
mnozstvo vychovnych problémov, s ktorymi si ucitelia nevedia poradit. Exis-
tuje ponuka tedrii, ktoré sa snazia pomdct rodicom a ucitelom. Podla uvede-
nych autorov su to napriklad:
- tedrie na baze organickych poskodeni a socidlnych deficitov,
- tedrie komplikovanych vzorcov ,,posiliovania®
- tedrie diskutujice o pojmoch ako ,povolovanie, ustupovanie, verzus
strest.
»Klicovym slovom v demokracii je spoluticast, podielanie sa na spolocnom usili
a spoluprdca pri rieseni problémov. Pre ludské preZitie je to nevyhnutnd schop-
nost. Ziadna teéria ludského sprdvania nie je iiplne adekvdtna. Ziadna te-
oria neméoze nahradit zdravy rozum, vriicnu starostlivost a priatelskost, ak
sa snazime mat's detmi dobré vztahy“ (Walton, Powers 2002, s. 6).

3.1 Ako porozumiet detom

,0d raného detstva davajii ciele smer ludskému spravaniu. Ciel nemusi byt for-
mulovany verbdlne a clovek si ho ani nemusi uvedomovat... Primdrna potreba
vsetkych ludi je potreba spolupatri¢nosti, cit, Ze maju urcité miesto v spolocnos-

ti“ (Dreikursova-Fergusonova 2005, s. 9).
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Vsetci sa orientujeme na jeden ciel, vSetci chceme citit, Ze sme vyznamni,
ze nie¢o znamename, Ze niekam patrime, Ze mame hodnotu pre inych. Mat
svoje miesto a pocit vyznamnosti nie je zvycajne tazké pre Iudi, ktori si vy-
vinuli svoj cit pre spolupatri¢nost a ktori su pripraveni prispievat k rozvoju
nasho spolo¢ného ludského zivota. Tito [udia su zvycajne dobrymi spoloc¢-
nikmi a ich dostojnost je zabezpecena, pretoze Iudia ich ocenuju za to, ¢im
prispievaju (Walton, Powers 2002).

Deti su vsak casto vychovavané tak, ze je pre ne tazké nadobudnut pocit
vlastnej vyznamnosti, pocit, Ze si re§pektované, Ze maji svoje miesto me-
dzi ostatnymi. Za¢nu verit tomu, Ze sa od nich nevyzaduje, aby prispieva-
li k dobrému chodu a pohode rodiny, skolskej triedy, spolo¢nosti. Myslia si,
ze ,skuto¢nu pracu” mozu odviest rodicia, surodenci, spoluziaci, ini dospeli.
Dieta je potom velmi ¢asto neisté, ¢o sa tyka jeho miesta, a je neisté v schop-
nosti udrzat si miesto socialne akceptovatelnym spdsobom. Potom sa uchylu-
je k neuzitocnému a negativnemu spravaniu, aby sa ubezpecilo o svojej vyz-
namnosti, alebo, prinajmensom, aby sa vyhlo padu na este menej vyznamnu
poziciu. Neposlusné dieta je dieta, ktorému chyba povzbudenie (Walton,
Powers 2002).

Vysledkom nepriaznivej vychovy v detstve mnohi [udia vyrastaja s presved-
¢enim, Ze nie su dost dobri, ze maju nizsiu hodnotu. ,,Nasa spolocnost nepo-
skytuje dostatocné prostriedky, akymi by deti mohli dosiahnut uznanie prostred-
nictvom konstruktivnej aktivity. Metody pouzivané vo vychove sii vicsinou len
sériou odradzujiicich zaZitkov. Preto sa deti snaZia ziskat uznanie aj inymi spo-
sobmi. Za kazdym zlym spravanim sa moZeme ndjst bezprostredny ciel. Chyb-
né spravanie je vysledkom chybného detského predpokladu o sposobe, akym by
mohlo ndjst miesto a ziskat uznanie“ (Dreikurs, Grey 1997, s. 38).

Nevhodne sa spravajuce alebo neposlusné dieta je vzdy dieta, ktoré si ne-

veri alebo nevie najst svoje miesto produktivnym a prijatelnym sposo-
bom.
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3.2 Nevhodné ciele spravania (neposluchania)

Dreikurs (In: Walton, Powers 2002, In: Dreikurs, Grey 1997) opisal 4 naj-
castejsie chybné ciele nevhodného spravania u deti. Tieto ciele si chybné,
pretoze vychadzaji z mylného predpokladu deti, ze dosiahnutim niektorého
z nich ziskaju svoje miesto medzi ostatnymi, pocit dolezitosti, vyznamnosti.
Nevhodné spravanie sa da zvladat, ak ho budeme chéapat ako orientované na
jeden (alebo viacero) z tychto Styroch cielov:

1. Pozornost (ziskavanie pozornosti)

Dieta si hovori: ,Nie som vynimocny, ale ak dokdzem ziskat osobitnu po-
zornost, sposobim rozruch, alebo ked ostatnych prinatim, aby mi poskyto-
vali servis, aspont ma nebudu prehliadat. Pocitaju so mnou iba vtedy ked pre
mna nie¢o robia.“

Takéto dieta hladd dokaz o tom, ze ho uznavaju, prijimaju, schvaluju. Vyza-
duje, aby mu ostatni ,,sluzili®

2. Moc (zapas o moc)

Dieta si hovori: ,,Nemusim byt vitazom, ale asponn mézem ludom ukazat, ze
ma nemozu porazit alebo mi zabranit robit, ¢o chcem, alebo ma donutit, aby
som robil to, ¢o chcti oni.

»Ak ma nenechads robit to, ¢o ja chcem, nemas ma rad!“

3. Odplata (pomsta)

Dieta si hovori: ,,Ludom na mne nezélezi, ale aspoin mdzem robit veci, aby
som sa im odplatil, ked sa citim zraneny.*

»Nikto ma nemdze mat rad, nemam silu, ale buda so mnou pocitat len vte-
dy, ak ich budem zranovat tak, ako sa ja citim zranovany zivotom. Moja jedi-
na nadej je odplata. Zranim fta tak, ako ty mna.”

4. Neadekvatnost (neschopnost ako vyhovorka)

Dieta si hovori: ,,Nemo6zZem sa nikomu vyrovnat, ale ked nebudem robit nic,
aspon ma ludia nechajt na pokoji.“

»Neviem robit ni¢ spravne, tak nebudem robit vobec ni¢, nie som dobry. Ne-
chcem nikoho, aby nik nevedel, aky som hlipy a neschopny.*
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3.3 Rozpoznanie $pecifickych cielov nevhodného spravania

Mozete sa naucit rozpoznat ciele nevhodného spravania deti sledovanim nie-
kolkych klucov. Tieto kluce (In: Walton, Powers 2002) zahfnaju sledovanie
typickych prejavov spravania dietata, jeho reakciu na korekciu a vasu vlastna
reakciu na toto nevhodné spravanie.

KIuc¢ 1: Pozorovanie spravania dietata pri jednotlivych cieloch nevhodné-
ho spravania

Pozornost: V $kolskej triede sa predvadza, je hlu¢né, nepokojné, robi mensie
nezbednosti, vykrikuje, nasepkava (nespravne informacie), chce potesit ne-
vhodnym spdsobom, Saskuje, je hyperaktivne, vyrusuje, mrvi sa na svojom
mieste, hada sa so spoluziakmi. M6zZe to byt aj rojko, alebo dieta, ktoré si viet-
ko odklada na neskor.

Doma je to dieta, ktoré neustdle do nie¢oho ,,rype®, bije sa so surodencami,
nepomaha pri domacich pracach. Vetky tieto prejavy (ale aj mnoho dalsich)
poukazuju na tazbu dietata, aby mu dospeli venovali pozornost a obskako-
vali ho.

Je to najbeznejsi ciel vacsiny deti v predskolskom a mladsom $kolskom veku,
no stretneme sa s nim aj u dospelych... V pozadi kooperativneho spravania
sa u malych deti mdze stat tizba po zvlastnej pozornosti. V skutocnosti je
dost tazké zistit medzi snahou kooperativneho spravania a snahou po zvlast-
nej pozornosti. Avsak z globalneho pohladu ,uspesné” dieta, ktoré chce zis-
kat pozornost, sa snazi byt najlepsie alebo lepsie nez ostatné deti. Je to ¢asto
puntickar, je velmi citlivé na kritiku a boji sa prehry. Potrebuje si uvedomit,
Ze nie je nutné, aby mu sustavne niekto dokazoval jeho hodnotu a Ze uspoko-
jenie je skor zahrnuté v jeho spolupraci, nez v tom, Ze sa sprava ltubivo — robi
to, ¢o chcu dospeli (Dreikurs, Grey 1997, Walton, Powers 2002).

Moc: Ziak, ktory bojuje o moc, je drzy, agresivny, odmieta autoritu, odmie-
ta pracovat, klame, vzdoruje, je panova¢ny, ma vybuchy hnevu, znechuteny
vyraz.

Ked sa ucitel (alebo rodi¢) snazi o to, aby sa prestal nevhodne spravat, vyus-
ti to do zdpasu o moc. V takejto situdcii sa ziak snazi skor ovladnut situaciu
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¢i dospelého. Hoci dieta ¢asto nakoniec nevyhra, pripise si ,vitazstvo® vzdy,
ked sa mu podari porusit zakaz alebo nariadenie. Ucitel (rodi¢), ktory sa ne-
cha zatiahnut do takéhoto zapasu s dietatom v snahe prindtit ho, aby vyho-
velo poziadavke, zazije nekone¢né ,,porazky“. V skuto¢nosti nahrava dietatu.
Len ¢o sa dospely ,,necha chytit na udicku®, dieta uz vyhralo (Dreikurs, Grey
1997). Ziak bojujici o moc potrebuje publikum, triedu, pred ktorou prebie-
ha boj o moc.

Ziak, ktory dokaze rozleptat osobnost ucitela alebo rodic¢a, mé skutoéna moc.
Okrem agresivnych prejavov spravania (kopanie, hryzenie, vybuchy hnevu)
sem patria aj pasivne prejavy boja o moc - vic¢sinou u verbalne zdatnych deti
- napr. stale vyhovaranie sa, odmietanie, odvravanie, zabtdanie, dosahova-
nie podpriemernych vysledkov, ,,nerobenie toho, ¢o treba®, dieta jednoducho
musi byt $éfom a kontrolovat situaciu.

Odplata: Ziak verbalne alebo fyzicky zrafiuje rovesnikov alebo dospelych.
Sprava sa nasilne, brutdlne, chmurne. Ziak, ktorého spravanie je motivova-
né pomstou, preukazuje vytrznictvo, ktoré hrani¢i s patolégiou. Zvycajne
k tomu ddjde po mnohych odradeniach, ked sa dieta rozhodne, Ze ziskanie
pozornosti a sila mu nedokazu vyvazit jeho absolutny nedostatok zmyslu pre
spolupatri¢nost. Dieta, ktoré sa pomsti, odplaca sa, vzdalo sa akejkolvek na-
deje ziskat nejakt hodnotu konstruktivnymi aktivitami. Mysli si, Ze vSetci su
proti nemu, a jediny sposob, ako ziskat uznanie, je odplatit sa dospelym za to,
ako s nim zaobchadzali. Zvyc¢ajne ma pravdu, lenze si neuvedomuje, ze svo-
jim uto¢nym spravanim si tento druh zaobchadzania takmer vynucuje.
Spravanie vacsiny delikventnych deti je vyrazom tohto ciela. Zvacsa si myslia,
ze jediny sposob, ako dosiahnut uznanie, je vzbudzovat nepriatelstvo. Vedie
to k punitivnym ¢inom v spoloc¢nosti, ¢o vzapati vyvola v delikventovi este
viac hostility. Vysledkom tohto nestastného cyklu je ¢asto krimindlnik, kto-
ry citi nutkanie pachat dalsie zlociny, hned ako ho prepustia z vdazenia (Drei-
kurs, Grey 1997).

Neadekvatnost: Tento nevhodny ciel spravania nepredstavuje ,,disciplinar-
ny problém’, zvy¢ajne sa nepovazuje ani za vychovny problém. Ziak v pripa-
de neadekvatneho spravania nerobi ni¢ ani sa o ni¢ nesnazi. Drzi sa ¢o najda-
lej od uditela, je ticho. Ak sa aj o nie¢o pokdsi, rychlo sa vzdava. Izoluje sa od
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ostatnych, je poddajny. Chce, aby ho nechali samého, pretoze vtedy by nemu-
sel jeho nedostatok byt tak zretelny. Casto vak nachadzame relativne dob-
re fungujucich jedincov, ktory predstieraju neschopnost v $pecifickych ob-
lastiach, hoci nie ako uplné zlyhanie. Neda sa predpovedat, kedy pride dieta
k zaveru, ze dalsie pokusy su beznadejné. Ale nasledky su viditelné okamzite.
Pri identifikovani ciela nevhodného spravania ndim moéze pomdct, ak bude-
me sledovat nielen samotné spravanie dietata, ale najma nasu reakciu a emo-
cionalne prezivanie, ktoré v nas toto spravanie vyvolava, ako aj reakciu die-
tata na korekciu jeho nevhodného spravania.

KIuc¢ 2: Prostrednictvom reakcie Ziaka - dietata na korekciu

Pozornost: Ziak prestava — na krétky Cas.

Moc: Nevhodné spravanie pokracuje, moze sa dokonca zhor$ovat.

Odplata: Ziak pouzije este nasilnejsie utoky, chce sa odplatit.
Neadekvatnost: Ziadna reakcia na korekciu, vzdéva sa, pokracuje v ni¢ne-
robeni.

KTIu¢ 3: Prostrednictvom vasej osobnej reakcie

Pozornost: Citite sa podrazdeny, otravovany a vyruseny. Mate tendenciu po-
vazovat ziaka za neprijemného, otravného alebo prinajmensom zaberajtce-
ho prili$ vela ¢asu.

Moc: Citite sa porazeny, frustrovany, nahnevany. Mate pocit, Ze vasa moc,
vas$a vodcovska pozicia je ohrozend.

Odplata: Citite sa zraneny. Mozete ziaka povazovat za zlého, protivného, za-
kerného.

Neadekvatnost: Citite sa bezmocny, chcete to vzdat. Chce sa vam rozhodit
rukami a povedat: ,Co uz mdZem urobit? Ziaka mozete povazovat za ,,snil-
ka“ alebo hlupdka.

»Kym sa ucitelia nenaucia rozumiet motivdcii a cielom deti, nedokdzu sa ubrd-
nit podvedomym reakcidm a budu prekvapeni, ked ich usilie o ndpravu ne-
vhodného spravania deti zlyhdva“ (Dreikurs, Grey 1997, s. 51).

Deti si sotva niekedy uvedomuju tcel svojho neposliachania. Je preto dvojna-
sobne dolezité, aby ucitel vedel o $tyroch cieloch nevhodného spravania a aby
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bol schopny rozpoznat spravanie zamerané na konkrétny ciel. Je potrebné si
uvedomit aj to, Ze u dietata sa nemusi vyskytovat spravanie zamerané len na
jeden ciel, a zaroven aj to, Ze tie isté prejavy spravania mozu znamenat roz-
ne ciele spravania. Spravanie dietata (nie jeho osobnost) sa snazime opisat ¢o
najkonkrétnejsie, vyroky typu ,,je velmi zivy®, ,,nesprava sa v sulade so $kol-
skym poriadkom®, ,,na hodinach vyrusuje“ a podobne ndim nepomozu ani pri
diagnostikovani ciela nevhodného spravania, ani pri dal$ich navrhovanych
postupoch. Je nutné mysliet aj na to, Ze technika tc¢inna pri jednom nevhod-
nom cieli spravania moze byt kontraproduktivna pri druhom - napriklad pri
ziakovi, ktory na vyucovacej hodine rozprava a ktorému ide o pozornost, po-
moze, ak ho budete ignorovat, ale ak mu ide o moc, ignorancia nepomoze,
konflikt bude eskalovat zo $epotu do hlasnej vravy.

3.4 Praktiky ucitela

Rodié¢ (ucitel), ktory rozpozna spravanie zamerané na urcity ciel, moze vyuzit

nasledujuce praktiky na to, aby spravanie na jednotlivé chybné ciele napravil,

usmernil (Walton, Powers 2002):

a) Identifikacia - pomoct dietatu (Ziakovi) rozpoznat ciel nevhodného
spravania;

b) Zastavenie ucelnosti neposluchania pre dieta - Ziaka;

¢) Hladanie sposobov, ako dieta ( Ziaka) povzbudif;

d) Vyuzitie triedy ako skupiny na ziskanie deti pre priatelsku spolupracu.

3.4.1 Identifikacia - pomdct dietatu - Ziakovi rozpoznat ciel svojho
spravania

Dieta - ziak sa mdze naucit rozpoznat ciel nevhodného spravania (pri indi-
vidualnej alebo skupinovej diskusii). Je nevyhnutné, aby sa ciel predostrel
priatelskym téonom. Ak ste nahnevany, rozruseny, odlozte tuto konverzaciu
na neskor.
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Vhodné je vyuzit postupnost, ktorta odporucaju Walton a Powers (2002):
Janka, vies preco (uviest konkrétne spravanie) ... vtriede? ... odpoved die-
tata je takmer univerzalne rovnaka: nie. V zriedkavych pripadoch dieta od-
povie ,,ano", ale jeho snaha vysvetlit svoje spravanie st vymysly (ja uz mam
taka povahu, to nie ja, to spoluziaci, to on ma naviedol...), a preto dospely
moze pokracovat nasledujucimi otazkami):

Mozem ti povedat, ¢o si myslim ja?

Pri jednotlivych cieloch nevhodného spravania uvedeni autori odporucaju
tieto formulacie:

Ciel: POZORNOST

»Mohlo by to byt tak, Ze si myslis, Ze si ta inak nevS§imnem (Ze chces, aby
na teba pozerali..., Ze chce$, aby som sa ti venovala...)?“

Ciel: MOC

»MOoze to byt tak, Ze mi chce$ ukazat, Ze mdzes robit, ¢o chces$ a nikto ta
nemdzZe donutit robit nie¢o iné?“

Ciel: ODPLATA

»MOozZe to byt tak, Ze ma chces zranit?“

Ciel: NEADEKVATNOST

»MOozZe to byt tak, Ze sa citis$, Ze nebudes schopny robit veci tak, ako by si
chcel, takze sa o to radsej ani nepokusis$?

»MOoze to byt preto, lebo chces dosiahnut, aby ti Iudia dali pokoj?“

Dieta neobvinujeme, ani mu nehovorime, ¢o si myslime my, len sa ho py-
tame, ¢i nam dovoli povedat svoj nazor. Ak postupujeme spravnym smerom,
mozeme si na tvari dietata vSimnut znak rekognicie — o¢ny kontakt, ismev.
Ak mate nejaky ,,znak®, nebude pre dieta lahké pokracovat v nevhodnom
spravani. Je to preto, Ze zistilo, ako prispieva k svojim vlastnym tazkostiam,
a je si vedomé toho, Ze vy viete ucel jeho spravania. V rukéch priatelského do-
spelého je takyto pristup velmi silnou technikou. Pre dieta je povzbudzujuce
objavit, Ze mu niekto rozumie.

Walton a Powers (2002) uvadzaju aj tskalia tejto techniky:

o Nepouzivajte svoje vedomosti o moznych cieloch nevhodného spravania
na oznackovanie alebo obvinovanie dietata. Dieta nie je ,,hlada¢ pozornosti®
Stratilo odvahu a hlada pozornost ako prostriedok na ziskanie opédtovného
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uistenia. Ak ho obvinite alebo oznackujete — bude to vnimat ako ponizova-
nie. Dovera sa strati. ..

o Po akejkolvek komunikacii, v ktorej je identifikovany ciel, musi nasledo-
vat diskusia o tom, o méZete spolu urobit, aby sa toto nevhodné spravanie
zmenilo. Dietatu nepomoze identifikdcia ciela bez tmyslu pomdct mu riesit
problém, ktory ma.

o Ak chcete mat s dietatom dobry vztah, pamatajte, Ze diskusia s nim nesmie
mat formu prednasky, mentorovania, poucania. Musi byt priatelska a vo svo-
jej podstate spolupracujtca. Vyjadrite doveru v to, Ze to moZete spolu vyrie-
$it. Nezabudnite, Ze atmosféru rozhovoru dotvara aj prostredie a ¢as, v kto-
rom sa s dietatom rozpravate. Dieta - Ziak sa nezmeni, kym si neuvedomi,
Ze jeho spravanie vedie k tazkostiam.

»UCitelia postrehli podstatné zmeny v spravani Ziakov, ked sa im podarilo iden-
tifikovat dominantny ciel ich nevhodného spravania, a vyzvali Ziakov, aby hra-
li spolocensky uZitocnii rolu v skolskom Zivote, ktord bola konzistentnd s ich Zi-
votnym stylom™ (Walton 2008, s. 40).

Kluce na identifikaciu cielov nevhodného spravania spolu s navrhmi, ktoré
mozete pouzit pri pozitivnej Zivotnej orientdcii, uvddzame v prilohe A.

3.4.2 Zastavenie ucelnosti neposlichania pre ziaka - dieta

Po spravnom urceni ciela spravania sa ziaka, ucitel vyberie vhodnu inter-
ven¢nu techniku. Intervencie prezentujeme podla Waltona a Powersa (2002):

Ciel: Pozornost

Ak je cielom pozornost, musime zmenit nase reakcie, a ak sa d4, neveno-
vat mu pozornost, ignorovat ho a presvedcit ziaka, Ze moze byt vyznam-
ny prostrednictvom uzito¢ného, socialne akceptovatelného spravania. Pri
pozornosti sa snazime vytvarat situacie, v ktorych sa dieta modze realizovat.
Intervencie:

- Dohoda

(Pocas sukromnej konverzacie s dietatom to moze vyzerat napriklad takto:
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»Erik, my obaja vieme, Ze to v nasej triede nefunguje dobre, ked sa pokusas
upttat pozornost takymto sposobom... Avsak kazdy potrebuje pozornost.
Co keby sme ty a ja uzavreli stkromnt dohodu? Mdzeme sa dohodnit, kol-
kokrat chces, aby som ta vyvolala. Takto budes vediet, ze ma§ moju pozor-
nost, Ze na teba myslim, a nebudeme vyrusovat ostatnych.“) Nikto okrem
spominaného Zziaka a ucitela nemusi vediet, o sa deje. Pozornost je minima-
lizovana a dieta si uvedomuje nielen to, Ze sa nevhodne sprava, ale tiez to, ze
vy to viete, rozumiete mu a akceptujete ho ako partnera v snahe zmenit jeho
nevhodné spravanie. Ak ziak nechce pristupit na urcity pocet ,.vyvolani, od-
povedi“ - vieme, Ze mu nejde o pozornost, ale o moc.

- Nehovorit ni¢, prestat ucit, pockat, kym bude ticho

- Konfrontdcia s logickymi ndsledkami - izoldcia

(»Misko, v nasej triede sa nepracuje dobre, ked ty... Chcel by si zostat a po-
moct nam, alebo si myslis, Ze by si radsej isiel... (miesto relativnej izolacie),
kde si nemusi$ robit starosti s tym, ze nas budes$ vyrusovat?“ Ak sa dieta roz-
hodne odist, povedzte mu: ,,Prosim ta, vrat sa, ked bude$ chciet s nami pra-
covat, resp. ked sa rozhodnes, ze chces$ spolu s nami pracovat dalej.“) Nie je
to trest pre dieta, dieta sa moze samo rozhodnut, ide nam o to, aby zmeni-
lo svoje spravanie. Dieta je v poriadku, iba jeho spravanie nie je vyhovujuce.

- Dohoda na spolupridci s inou ucitelkou

(Po dohode s kolegynou a rozhovore, v ktorom sa snazime spomenut poziti-
va spravania dietata, poslete dieta do inej triedy... ,Jomas, daj mi vediet, ked
sa budes citit pripraveny vratit sa spat.”)

- Vyzdvihnutie uZitoénosti sprdvania iného dietata

Tato technika sa da velmi dobre vyuzit nielen u deti v mladSom skolskom
veku. Vyzera to napr. takto: Ziak neustale chodi na vyu¢ovaciu hodinu neskor
(zasadne az po ucitelke), samozrejme preto, aby ziskal pozornost. Po jeho pri-
chode moze utitelka povedat: ,Dakujem vietkym, ktori prisli na vyucovaciu
hodinu nacas, pretoze...“ a pokracuje v préci s triedou. Oneskorenca si vo-
bec nevsimne.

- Urobit nieco, co dieta neocakdva — zmente vase spravanie, ¢innost.

- PouZite zmenu miesta

- Diskusia v triede
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(Chceme upozornit, ze tato technika si vyzaduje skisenosti, tradiciu diskusii
v triede o nevhodnom spravani). Ak sa vyskytne problém, prestante robit to,
¢o robite, a ponuknite triede problém na diskusiu: LZiaci, ¢o si myslite, Ze sa
tu deje?“ Predostrite to priatelskym ténom, s humorom. Ani naznakom ne-
smiete dieta podcenit, zahanbit! (Walton, Powers 2002, Walton 2008)
Poznémka:

Negativne uputa nasu pozornost ihned, pozitivne ide ¢asto bez pov§imnutia,
najma u ziakov, u ktorych sme ,,zvyknuti“ na nevhodné spravanie...
Pamitajte si, Ze snaha ziskavat pozornost je signal dietata, ktoré tuzi po uzna-
ni. Najdite spdsob, ako moze ziskat uznanie pozitivnym spésobom! Nerobte
to, ¢o nefunguje, pretoze to posilnuje nevhodné spravanie!

Ciel: Moc

Ak mame do ¢inenia so ziakom, ktorého cielom je boj o moc, najdolezitejsie
je nenechat sa vtiahnut do tohto boja. Snazme sa presvedd¢it ziaka, Ze s nim
nechceme bojovat, snazme sa ukazat mu re$pekt a pomoct mu najst sposob,
ako ziskat pocit ddlezitosti, uznania pozitivnym spdsobom.

Mozeme tiez povedat, Ze potrebujeme a velmi by sme ocenili, keby s nami
ziak spolupracoval. Nemozeme donutit Ziaka robit to, ¢o chcete my, ani mu
zabranit, aby robil to, ¢o chce on. On to vie. Iba dospeli to nedokazu rozo-
znat. Svojim spravanim nam chce ukazat, Ze k spolupraci ho nemdézeme do-
nutit (Walton, Powers 2002). Ak aj nieco urobi, tak vtedy, ked sa sam rozhod-
ne a po svojom. Niekedy demonstrativne urobi, ¢o chce rodi¢ (ucitel), ale da
najavo, Ze vojna sa neskoncila. ..

Situdcia (z archivu autorky):

Erik prichddza do triedy ako obycajne po ucitelke. S rukami vo vreckdch a aro-
gantnym, unudenym vyrazom.

U: Uz mam toho dost! Nemusis sa ani namdhat do lavice. Pod odpovedat!

E: Ked'inak nedite...

U: Nie neddam. Tak, o sme mali na dnes?

E: Neviem. Odkial to mdam vediet?

U: Ziaci, pomdzte mu. Pripomeiite mu, ¢o bolo na dnes!

E: Pani ucitelka a vy si spominate?
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U: Tak toto je uz vrchol, ¢o si ty dovolujes! Ziacku!

E: Nemdm.

U: Ziaci, pozrite, kde ju md... No, prosim, tak tu ju mdme... A dalSia nedosta-
to¢nd... Rodicia sa potesia. ..

E: Aj ja, rozsirim si zbierku.

U: Tak ty budes este aj drzy! Tentokrdt casa mojej trpezlivosti pretiekla! Ideme
k riaditelovi!

E: Fajn, uz som tam ddavno nebol!

Ucitel, ktory ma v triede ziaka bojujuceho o moc, sa citi spochybneny, jeho
autorita je ohrozend. Trieda mozno ,fandi“ spoluziakovi (aspon do urcitého
¢asu a do istej miery) a v duchu mu drzi prsty, ,,aby to ucitelke aspon niekto
ukazal®. Ak si ucitelka mysli, Ze sa musi spravat raznejsie a ukdzat Ziakovi, Ze
»budes robit to, ¢o ja chcem” - je tam, kam ju ziak chcel dostat.

Ako bude reagovat ziak? Zintenzivni svoje spravanie, aby demonstroval svo-
ju moc.

Intervencie:

Zakladné pravidlo — nenechat sa vtiahnut do boja o moc!

Nebudte hrdinovia! Tlak proti tlaku nepomoze!

- Povzneste sa nad to, nebojujte, nekricte, ustupte, budte priatelsky. Nasadte
vyraz tvare — ,nemam zaujem s tebou bojovat® (pozor na gesta, mimiku...).
Prehliadajte spravanie ziaka.

- Takéto deti su vdc¢sinou asertivne, maji vodcovské schopnosti, a preto ta-
kémuto ziakovi dajte moc, zodpovednost, aby to prinieslo osoh (podla moz-
nosti) véetkym v skupine (triede).

- Néjdite sposob, ako ho zapojit do kolektivnej prace, pretoze je sebecky, a au-
toritativneho rodic¢a presvedcte, aby upustil od bitky.

- Takéto dieta tuzi byt v pozicii dolezitosti. Najdite moznost, ako sa bude ci-
tit dolezité pozitivnym spdsobom. Dajte mu poziciu vodcu, ktory spolupra-
cuje. Skuste ho poziadat, aby ,,doucovalo“ iné dieta, viedlo nejakd triednu ak-
tivitu a pod.

- Dieta bojujice o moc je zvyknuté na ponizovanie. Preukdzte mu reSpekt
a budte vzorom, ktory moze napodobnovat. (Ponizovanie, sarkazmus, irénia
nepomozu, dieta je na takéto zaobchadzanie zvyknuté!)
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- Hovorte so ziakom v malej skupine, rozhovor bude mat intimnejsi charak-
ter. Nerozpravajte s dietatom vo velkej skupine (pred vSetkymi), pretoze bude
odmietat.

- Povedzte: ,,Je tu prili§ vela hluku, nemé6zem pracovat, preto si otvorte uceb-
nicu a pracujte samostatne.“

- Odidete, ziskajte ,,oddychovy cas®.

- Je velmi pravdepodobné, ze takéto spravanie zacne prekazat aj spoluziakom
a sami ho upozornia, aby prestal.

- Vasim Gzasnym pomocnikom je vtip a zmysel pre humor.

- Pri agresivnych prejavoch chytte dieta za ruku a povedzte: ,Nemo6zem ti do-
volit, aby si niekoho zranil alebo ublizil sebe, povedz, kedy ta mdzem pus-
tit... (dieta ma pocit, ze kontroluje situdciu).

- Po odhaleni ciela: ,Vies, Janko, mas$ pravdu. Nemozem ta donutit robit hoci-
¢o, ale potrebujem tvoju pomoc. Bol by si ochotny pomoct mi?“

- Po rozhovore s dietatom mozeme vypracovat dohodu, pravidld spravania.
Ak sa na jej vypracovani podiela aj dieta, bude ochotné ju reSpektovat.

- Priznajte si, Ze ,,toto dieta ma hneva a frustruje®. Urobte z neho svojho naj-
oblubenejsieho ziaka, vedome na tom pracujte! Toto uvedomenie zname-
na nielen verbalnu, ale aj neverbalnu pozitivhu komunikaciu od ucitela. Po-
vedzte si sam pre seba, Ze jediny clovek, ktory vas mdze nahnevat, ste vy sam
(Walton, Powers 2002, Walton 2008).

Zakladny princip je: ak sa nemate s kym hadat, tazko sa budete hadat...

Ciel: Odplata

Ziak zamerany na odplatu neveri, ze by mohol byt akceptovany a milovany.
Potrebujeme ho teda o tom presvedcit, hladajme $ancu, ako ho ziskat. Napri-
klad ho poziadajme, aby urobil nie¢o uzitocné, ale $pecialne pre nas. Po-
prosme ho, aby ndm pomohol priblizit sa k bojazlivému, ale demotivované-
mu spoluziakovi. Dajme mu najavo, Ze jeho citlivost povazujeme za vyhodu
(Walton, Powers 2002).

Ucitel sa citi sklamany, mysli si, Ze zlyhal, je ukrivdeny - ,,preco to robi pra-
ve mne?“ V ziadnom pripade ziaka netrestajme, tym by sme ho v jeho pre-
svedcent len utvrdili.
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Ak je reakcia ucitela odplacajica, ak ho vysetruje, ak sa rozhodne ,,ziaka si
podat® — potvrdi tym sukromnu logiku Ziaka — neviem robit ni¢ iné, budem
robif to, Ze vds budem zraniovat.

Intervencie:

- Ziskajte niekoho, kto sa pokusi dostat sa k jeho rodi¢om, ktori bezpochy-
by pouzivaju fyzicky alebo verbalne zranujtce pristupy vo vychove dietata.

- Posielajte domov pozitivne spravy o Ziakovi.

- Néjdite sposob, ako mu preukazat, Ze ho mate radi. Tieto deti s zvycajne
z extrémne autoritativnych alebo rozmaznavajicich rodin. Su ,,rozkyvané®,
zmitené, zranuju, lebo su zranované.

- Dajte mu najavo, Ze rozumiete tomu, ¢o hovori, pohladkajte ho, potlapkaj-
te po ruke.

- Ked sa budete snazit ziskat si ziaka, ocakéavajte, ze vas bude testovat. Bud-
te pripraveni na to, Ze sa vas pokusi vyprovokovat, aby si dokazal, ze zivot
je presne taky, ako si myslel - nik sa o neho skuto¢ne nezaujima. (Walton,
Powers 2002, Walton 2008)

V konfrontacii so ziakom zameranym na odplatu sa osvedc¢ilo reagovat takto:
»Zdd sa mi, Ze ty ma mozno chces zranit a je mi to liito. Chcem, aby si vedel/-a,
Ze ja ta zranit nechcem. Myslim, Ze Zivot ta dost zrarnuje“ (Walton 2008, s. 12).
Ukazte mu, Ze ho mate radi a ze vam na nom zalezi.

Tato konverzacia si vyzaduje ohladuplny takt a doveru v dieta. Nikdy to ne-
robte pred celou triedou, pred svedkami (napriklad v zborovni, v riaditelni),
ktori by mohli tieto informacie zneuzit!

Ciel: Neadekvatnost
Ziaka snaziaceho sa ukdzat svetu svoju neadekvétnost treba presvedcit, ze je

schopny, ze dokaze byt uspesny. Je potrebné nekritizovat a zamerat sa na silné
stranky ziaka. V Ziadnom pripade nesmieme naplnit jeho oc¢akavania a po-
tvrdit jeho neschopnost. Prestaiime ho porovnavat, Ziaka to odradza.

Mali by sme ziaka casto ocenovat aj za snahu, povzbudzovat ho, prejavovat
doéveru v jeho schopnosti a presvedcit ho, ze chyba je vidy Sancou skusit to
znova a lepsie. Pre tieto deti je to jediny spdsob, ako im pomoct. Intervencie
sa pri neadekvatnom spravani odli$uji od predchadzajucich cielov spravania.
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Obsahuju najma povzbudenie, aby sa ziaci citili schopnejsi.

Intervencie:

- Vyuzite vasu domyselnost a pomozte ziakovi dospiet k presvedceniu, Ze st
veci (niektoré veci), ktoré dokaze robit dobre. Zistite, v com je ziak dobry,
zdatny, a usporiadajte veci tak, aby sa mohol prezentovat.

- Ziak bude neochvejne odmietat vau priamu snahu dostat ho k tomu, aby
sa pustil do svojej Skolskej prace. Nenaplite jeho oc¢akavania zdoraznovanim
jeho nedostatkov. Postavte ,,latku® dost nizko na to, aby tento Ziak nezlyhaval.
- Ocenujte akykolvek pokrok zZiaka. Vyzdvihnite akykolvek pozitivny prispe-
vok ziaka, ale bez toho, aby ste vyvolavali zbyto¢ny rozruch. Potom by nado-
budol presvedéenie, Ze nie je schopny naplnit vase o¢akavania.

- Zistite, aké st naroky rodicov a ako by sa dali znizit. (Walton, Powers 2002,
Walton, 2008)

Ak odhalime ciel, ktory dieta svojim nevhodnym spravanim sleduje, a zme-
nime nasu reakciu na toto spravanie, musime byt pripraveni na to, Ze napra-
va nepride odrazu. Dieta bolo zvyknuté na cosi iné a potrebuje cas, kym sa
presved<i o svojej hodnote, svojom mieste. V procese napravy nevhodného
spravania je tiez velmi uzito¢né, ak defom odhalime ich ciel neposlichania,
pretoze oni si to neuvedomuju. Ked im dame najavo, Ze vieme, ,,0 ¢o ide®, uz
nebude pre ne také lahké pokracovat vo svojom spravani. Je dolezité, aby die-
ta citilo, ze mu dospely rozumie, ze ho akceptuje a ze mu je ochotny pomdct
v naprave jeho spravania. Pri pouziti akejkolvek intervencie platia zasady:

- Zamerajte sa na konkrétne spravanie, nie na Zziaka. Ziaka akceptujeme, ale
jeho spravanie musi prestat.

- Majte pod kontrolou svoje emdcie. Je to jedna z najvacsich vyziev, ktorej uci-
telia Celia. Je normalne prezivat emocie, kontraproduktivne davat ich najavo.
- Vyhybajte sa eskaldcii napitia. Ked rozpravame o neposltichani vtedy, ked
prebieha, zhorsuje to situaciu, lebo ani ziak, ani ucitel nepocuvaju, ¢o ten
druhy hovori.

- Diskutujte so ziakom o nevhodnom spravani neskor. V okamihu vyrusova-
nia ma byt cielom zastavit nevhodné spravanie a pokracovat vo vyucovani.

- Dovolte ziakom zachovat si tvér. Ziaci vedia, Ze musia prestat vyrusovat. Je
mozné dovolit im urobit to ,,po svojom*.
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3.4.3 Hladanie sposobov, ako dieta - Ziaka povzbudit a rozvijat
spolupracu

Pamatajte, Ze kazdé nevhodné spravanie prameni z nedostatku povzbude-
nia, neistoty, nedostatku odvahy najst a udrzat si svoje miesto konstruktiv-
nym spdsobom. Z toho teda vyplyva, ze najdélezitejsim prvkom vo vychove
je povzbudzovanie. Schopnost povzbudzovat je nevyhnutnou podmienkou
akéhokolvek efektivneho usilia. ,, Povzbudzovanie zahia schopnost akcepto-
vat dieta ako cenné bez ohladu na mozné nedostatky a pomdahat mu objavovat
jeho kapacity a moznosti (Dreikurs, Grey 1997, s. 53).

Povzbudenie je zavazny komponent adlerovskej psycholdgie. Dieta s ne-
vhodnym spravanim je dieta zneistené a potrebuje povzbudenie. Povzbude-
nie je vitalizujuci Cinitel, je to uznanie, u¢i motivacii, zvysuje snazenie, prina-
$a uspokojenie z vlastného vykonu.

Ten, kto spravne povzbudzuje (Dreikurs, Grey 1997, s. 53):

1. ceni si dieta také, aké je,

2. preukazuje mu déveru a tym ho uci doverovat sebe samému,

3. veriv jeho schopnosti a tym podporuje doveru dietata v procese vlastnej ak-
ceptdcie,

uzndva dobre vykonanii pracu a ocetiuje vynaloZenti namahu,

pracuje so skupinou tak, aby podporil a ulahcil rozvoj dietata,

integruje skupinu tak, aby si bol kazdy isty miestom v nej,

NSk

pomdha v rozvoji psychologickych zrucnosti, ktoré umoznujii dosiahnut iis-
pech,

8. spozndva a zameriava sa na silné stranky a aktiva dietata,

9. zaujima sa o dieta.

Ten, kto chce dobre vediet povzbudzovat Iudi, s ktorymi sa dostane do kon-
taktu, sa musi naucit zlozitd a komplexnu proceduru nazyvanu encourage-
ment (povzbudzovanie). U¢me deti byt sebestacné, aby sa vedeli spoliehat
samy na seba, mat doveru v seba, svoje schopnosti, aby si vedeli najst svoje
miesto v spolo¢nosti pozitivnym spdsobom.

Na to je zaroven potrebné rozvijat v nich zodpovednost. Najlepsi spdsob, ako
to urobit, je dat im moznost niest zodpovednost za svoje spravanie. Rodi¢
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(ani ucitel) by nemal rozhodovat, ¢o je spravne a o zI¢, skor by mal viest die-
ta k tomu, aby sa samo naucilo rozliSovat dobré od zlého. Je vzdy na dieta-
ti, aby sa rozhodlo a vybralo si, ako sa bude spravat, musime ho nechat, aby
nieslo dosledky svojho rozhodnutia a spravania, aj zodpovednost.

Rozvijanie zodpovednosti a spoluprace

Pripravenost na $kolu spociva predovsetkym v schopnosti brat na seba
zodpovednost a v schopnosti spolupracovat.

Walton a Powers (2002, s. 20-21) uvadzaju:

»Ak dieta prichddza do skoly s postojom, Ze skolskd prdca je jeho prdca (a nie
prdca ucitela a rodicov) - je vybavené pre dobry zaciatok. Ak prichddza do sko-
ly aj ochotné podelit sa s ostatnymi a respektovat prava inych (a nie s tym, Ze by
malo byt stredobodom pozornosti), je vybavené pre este lepsi zaciatok. Ak dieta
vie prevziat na seba zodpovednost a spolupracovat, postard sa o to, aby tispes-
ne zvlddlo skolské ilohy. Ak to nevie, mifia svoju energiu na to, aby ziskalo ne-
vhodnui pozornost, a vyhyba sa spoluprdci, potom bude zaostdvat.“

V nasledujucom texte sa budeme zaoberat typickymi situaciami, v ktorych
moze vzniknit potreba riesit ich spdsobmi veducimi k zodpovednosti a spo-
lupraci uéitelov, ziakov a rodicov.

Situdcia (z archivu autorky):

Kazdy podvecer sa opakuje td istd situdcia. Som z toho nestastnd, ale neviem,
o by som este mala urobit, aby to fungovalo... Este len odchddza zahrat si fut-
bal, uz mu pripominam: ,Nezabudni, Ze o Siestej je vecera! Nech si doma pres-
ne, nie ako vZdy...“ O piatej vykuknem z okna a pripomeniem mu, aby neza-
budol, Ze ma ukoncit hru pred Siestou, aby stihol veceru. O Siestej naritho zakri-
&im z okna: , Jurko, pod domov! UZ je éas vecerat“. Ano, mamka, hned pridem. ..
Zvycajne otvdram okno este tak dva razy, kym konecne pride. Ale vtedy je uz se-
dem, chcem si pozriet spravy a manzel chce mat pokoj, tak mu vsetko pripravim
v kiipelni, potom mu rychlo prihrejem veceru a umyjem po tiom riad. O pol ds-
mej sa uz zacina seridl Krok za krokom, a kedZe ho sledujeme vsetci spolu, lebo
md vyborné vychovné myslienky, tak nechdm aj Jurka, nech si ho pozrie s nami.
Stava sa, Ze niekedy mu este musim pomoct s uilohami, pretoze je velmi unave-
ny, a ja sa nechcem v skole hanbit, Ze moj syn je lajddk. To predsa nie je pravda!
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Nuz, ¢o by mala tato ,,starostliva“ mamka a jej podobné mamky este urobit?
Nechat dieta, aby zistilo, Ze jeho nevhodné spravanie nefunguje (prichody
domoyv, pisanie domacich tloh, ranné vstavanie, upratovanie hraciek, oblece-
nia...). Ak pride neskoro domov, nedostane veceru, ak rano nevstane — ne-
stihne autobus do $koly. Nie je to trest, je to dosledok jeho spravania. Nemu-
sime prikazovat, trestat, zasahovat, mdzeme vyuzivat velmi silna vychovnu
techniku - prirodzené a logické dosledky. Ale ak rodi¢ zasiahne a ,,zachra-
ni“ situdciu (prihreje veceru, napise ulohy, odvezie dieta autom do skoly...)
- to znamena, Ze mu zabrani okusit dosledok svojho spravania a dieta nebu-
de mat dovod svoje spravanie zmenit. Podobne je to aj v Skole.

Situdcia s riesenim (z archivu autorky):

Vysvetlovala som ucivo pri tabuli, ked som zacula sum v triede a nejaké zvlast-
ne zvuky. Otocila som sa k ziakom a nic¢ zvldstne som nevidela, iba drobné
kusky papierika na podlahe pri druhej lavici. Pokracovala som vo vyklade, ale
Sum a zvuky som pocula opdt. Ked som sa opytala, ¢o sa deje, tak sa prihldsila
obet - Janka, na ktorti spoluZiak sediaci za fiou pluval cez tizku trubicku drobné
pokrcené kiisky papiera. Janka sa zdrover rozplakala a Peto sa s tismevom ob-
zeral po svojich kamardtoch. Ocakaval, ¢o urobim. Dala som mu na vyber: bud’
bude pluvat papieriky do kosa vzadu v triede, alebo prestane a pridd sa k prdci
v triede. Vybral si prvii moZnost. Po niekolkych mintitach Petovi nikto v triede
nevenoval pozornost. Vsimla som si aj to, Ze uz bol z pluvania unaveny a Ze ho
to uz nebavi. Venovala som mu spytavy pohlad a on sa opytal, ¢i sa méze vratit
na svoje miesto. Pytala som sa ho, ¢i chce pokracovat v prdci. Povedal, Ze dno.
Ucitel musi byt opatrny pri ziakoch, ktori prejavuju maly alebo Ziaden zau-
jem o zadand ulohu. Ak im dovolime robit, ¢o chct, moze to byt len vyzva,
aby sa vyhli tomu, ¢o sa od nich oc¢akava. Délezité je vediet, ako sa ziak zau-
jima o znamky, a nakolko chce byt ¢lenom skupiny.

Velmi casty problém zo strany starsich ziakov je vyhybanie sa svojim povin-
nostiam, mnohi chodia poza $kolu a vyhovaraju sa: ,,Ja som tu nebol, ked sme
to preberali.”

Situdcia s riesenim:

Na hodindch anglictiny som mala v skupine Ziaka, ktory casto na hodindch chy-
bal. Nebolo to z dovodu choroby ani inych zdvaznych dévodov. Jednoducho sa
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ulial. Chodil do jazykovej skoly a mal pocit, zZe vsetko zvlddne. Ked som rozda-
la papiere na pisomnii previerku z uciva poslednych dvoch hodin, povedal mi,
Ze nebol v skole, ked sme tieto veci preberali. Odpovedala som, Ze lutujem, ale
Ze mal na vyber, ¢i pride do skoly, alebo nie a ¢i si tilohu urobi.

Situdcia s riesenim:

Filipa povaZujii ucitelia za bystrého a Sikovného Ziaka. Ja som sa s mojimi kole-
gami v tomto hodnoteni nezhodovala. Na hodindch nemciny vyrusoval, vykri-
koval, hddal sa so mnou, dokazoval, Ze tak, ako to povie on, je to spravne. UZ
mi tiekli nervy, a ked som mala ist na hodinu do tejto triedy, bolo mi zle uz de#
vopred. Stdle som si vravela: ,Nedaj sa vyprovokovat, zachovaj pokoj.“ Neda-
rilo sa mi. Raz, ked sme preberali ucivo o Berline, ma Filip tak vytocil, Ze som
sa neovlddla a povedala som, Ze dalej rozpravat nebudem, lebo ma aj tak nikto
nepoctiva. Dala som Ziakom robit jedno gramatické cvicenie. Na konci hodi-
ny — ani neviem, o to do mia voslo — som poziadala Filipa, aby pripravil pre-
zentdciu o Berline na budiicu hodinu. To, ako ju urobi, je na fiom. Ak by sa ma
chcel nieco opytat, moZe za mnou prist do kabinetu. Prisiel s otdzkou, ¢i moZe
pouZit notebook, urobit poster a pripravit otdzky pre Ziakov na ,,vyskusanie, ¢i
si nieco zapamiitali®. Stihlasila som. Na dalsiu hodinu nikdy nezabudnem. Filip
bol vynikajiici, prezentdcia fantastickd. S otdzkami, ktoré klddol spoluziakom,
boli troska tazkosti. Pomohla som mu preformulovat ich (s jeho suhlasom). Do-
konca som sa zapdjala do odpovedi. Od tejto hodiny nemdm s Filipom Ziadne
problémy. Viem, Ze sa nartho mézem spolahnuit. (archiv autorky)

V situacidch, ked sa nedaju vyuzit prirodzené nasledky (napriklad hranie na
ulici), je vhodné dat mu moznost vyberu a oboznamit ho s logickymi dosled-
kami, ktoré priamo stvisia s danym spravanim. Moznost vyberu je pre dieta
prijatelnejsia ako prikaz — kedzZe sa nedokdzes hrat len na dvore a stdle vybie-
ha$ na cestu, musis sa hrat vo vnutri. MézZes sa rozhodniit sdm — &i budes dad-
vat pozor a nebudes behat na cestu a budes sa hrat vo dvore, alebo sa rozhod-
nes hrat radsej vnutri.

Logické dosledky funguju u mladsich deti. U adolescentov je tento spdsob
ovela menej uc¢inny. T1 st nachylni vnimat, Ze sa s nimi manipuluje, alebo sa
na nich tla¢i, Ze ,,logika dospelych® o dosledkoch im unika.

Najacinnejsi sposob, ako pouzivat logické dosledky u dospievajucich pre
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vsetky zt¢astnené strany, je slobodne sa dohodnut, k akym dosledkom v kon-
krétnej situdcii dojde. MozZnost vyberu je pre dieta prijatelnejsia ako prikaz.
Skuste porovnat reakcie dietata na ,,moznost vyberu alebo ,,prikaz®:

1. ,,Chces prist domov o piatej alebo o Siestej?“

2. ,A nech si doma o $iestej, lebo uvidis!“

Ak mu date moznost vybrat si, nestaviate sa do pozicie ,moci‘, ktora prika-
zuje, kontroluje a riadi. Ak prejavite dietatu re$pekt, bude s vami ochotnej-
$ie spolupracovat.

Uz velmi malé deti mozno viest k tomu, aby sa vedeli rozhodovat. Najskor im
mozeme ponukat jednoduché alternativy — chces si obliect bodkované alebo
pruzkované tricko...

Takymto spdsobom sa zaroven ucia, Ze maju vplyv na svoj zivot, nie su pa-
sivnymi prijimatelmi rozhodnutia inych. Najskdr im pontknime alternativy,
neskor sa budu vediet rozhodovat samy.

Nerozhodujme za dieta, ale vedme ho k tomu, aby sa vedelo spravne rozho-
dovat — umoznuje to rozvoj individuality a formuje jeho zmysel pre zodpo-
vednost.

Situdcia s riesenim (archiv autorky):

Mam dve dcéry, ktoré vychovavam sama. Je velmi tazké financne zvlddat ob-
liekat dve dospievajiice slecny. Nasla som vsak riesenie, resp. myslela som si to.
V nedalekom ,,sekdci“ mdm zndmu a ta mi vZdy odlozila pekné kiisky, ktoré
som s radostou priniesla domov, oprala a vyZehlila a poniikla svojim dievéa-
tam. Ich radost nedosahovala rozmery, ktoré som ocakdvala, a bola skor stro-
jend. Podakovali a odloZili do skrine. Teraz maju plné skrine veci, ktoré neno-
sia. Mrzi ma to, a tak som sa ich opytala, preco to nenosia, ved je to také pek-
né... Odpoved znela: ,, Ale mamka, tie veci sa pdcia tebe a nie nam. Kto by uz
toto nosil! Chces, aby sme sa museli hanbit?“ ,No fajn, tak ja vam uz ni¢ kupo-
vat nebudem!* Ked ma presla zlost, tak som sa rozhodla, ze im ddam len tolko
peniazi, kolko mozZem, a nech sa deje, ¢o sa deje. Na moje pocudovanie moje dve
dcéry zacali peniazky odkladat do spolocnej kasicky. Kupuju si veci, ktoré sa im
pdcia, a dokdzu sa o ne aj podelit.

A este nieco. Poculi ste uz z ust rodicov takuto vetu? ,, Ty ni¢ nerob, ty sa len
u¢! To je tvoja praca. Ni¢ iné od teba nechceme!* Kazdé dieta by zaroven od
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utleho veku mohlo (a malo) mat zodpovednost za nejaku domacu pracu. Do-
macnost a rodina ,,nefunguji samy od seba®, kazdy je dolezitym ¢lenom ro-
diny a prispieva k dobrému chodu domécnosti. Takto sa deti ucia zodpoved-
nosti a ziskavaju presvedcenie, ze st dolezité, citia, Ze maju svoje miesto me-
dzi ostatnymi. Maju radost z toho, ked st uzito¢né. Treba ich v tom povzbu-
dzovat, aj ked im to nejde dokonale. Prem6Zme pokusenie urobit to za ne.
Odradime ich a odradené deti sa uchyluju k nevhodnému spravaniu, sledu-
juc jeden zo styroch nevhodnych cielov na dosiahnutie pocitu vyznamnosti.
Domace tlohy su zodpovednostou dietata! Ak rodi¢ neustale pripomina die-
tatu domace tlohy, uci ho, ze za to, aby pracu urobilo, by mali byt zodpoved-
ni druhi. Ak sa rodi¢ pokusa donutit dieta (zakazy, tresty, obmedzenia), obe-
ra ho o moznost prevziat za seba zodpovednost. Takisto zvacsuje pravdepo-
dobnost, zZe sa bude snazit dokazat rodic¢ovi, ze ho nemoze dontit, aby nosi-
lo lepsie znamky. Rodi¢ ma dat najavo, Ze dieta ma svoje povinnosti, tak ako
matka a otec maju zasa svoje. Rodi¢ (rodic¢ia) by mal pri domécich tlohach
zostat bokom okrem odpovedania na obcasné otazky. Je dobré, ak sa rodicia
spolu s dietatom dohodnt na ¢ase vypracovavania domacich uloh. Ked'sa uz
raz dohodli, je na diefati, aby to malo na pamiti. Ak dieta zabudne na doma-
cu ulohu alebo sa rozhodne ju neurobit, zisti, Ze v $kole za to ponesie nasled-
ky. To je volba, ktort musi dieta urobit. Aj v tomto pripade ide o rozvoj zod-
povednosti a to je viac ako aktudlne dobra znamka za domécu ulohu. ,, Ak ro-
bite veci za vase dieta alebo sa ho pokusate k niecomu niitit, oberdte ho o moz-
nost, aby objavilo svoje schopnosti a silné stranky. Dobrou usmertiujiicou zdsa-
dou je nerobit pre dieta nic, co si vie urobit samo“ (Walton, Powers 2002, s. 23).

3.4.4 Vyuizitie triedy ako skupiny na ziskanie deti pre priatelsku
spolupracu

Aj ked legislativa nehovori ni¢ o ,triednych schodzkach®, v zmysle ustanove-
nia vyhldsky MS SR ¢&. 320/2008 Z. z., § 9 odsek 4 existuje triednicka hodina
urcend na priame vychovné pdsobenie ucitela na osobnost Ziaka a skvalitne-
nie jeho kooperacie s jeho zdkonnym zastupcom. Cielom triednickych hodin
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je rieSenie vychovnych a vzdelavacich problémov a aktivit v prislusnej triede.

A tak ni¢ nebrani (minimalne triednemu ucitelovi) realizovat triednické ho-

diny v obsahovom i $trukturalnom ponimani, ktoré navrhujeme.

Podla Waltona (2008) by schddzka mala trvat asi 20 — 30 minat aspon 2-krat

do tyzdna. Teraz spomenieme zakladné informacie tykajtce sa $truktury,

pravidiel a roly ucitela na schodzkach s triedou, ktoré mozu prispiet k zlep-

$eniu vztahov, spolupréci i zodpovednosti. Walton (2003) odporuca v stvis-

losti so Strukturou:

- schodzky organizovat pravidelne, kazdy tyzden v tom istom case,

- vSetci Ucastnici schodzky sedia v kruhu,

- ak uditel alebo ziaci chct nieco riesit, vopred to zaznacia do pripravene;j
knihy,

- na schodzke by mali platit urcité pravidla pre diskusiu a pre volby,

- ucitel otvori schodzku pozitivnymi poznamkami a uci ziakov davat pozi-
tivne spatné vizby,

- schodzku vedie vzdy niekto iny.

Clenovia triedy si sami (alebo s pomocou ucitela) mozu vytvorit zrozumitel-

né pravidla (napisané, kreslené, pomocou symbolov). Je dobré, ak st pravidla

zverejnené, mozu byt aj podpisané ¢lenmi skupiny. Ak pravidla dobre nefun-

guju, je mozné o nich diskutovat a zmenit ich. Pravidla triednych schodzok:

- ak chcem hovorit, prihlasim sa,

- ak niekto hovori, po¢uvam,

- spravame sa k sebe s re§pektom (sme k sebe priatelski),

- pomdhame jeden druhému a problémy riesime na triednych schodzkach.

Rola uc¢itela na triednych schodzkach:

- udi triedu, ako sa schodzky riadia, a ustanovuje formality,

- ucitel moze klast otdzky, aby sa ubezpecil, Ze pravidld triednych schodzok
ziaci chapu,

- len ¢o sa na schodzkach ustanovia zakladné pravidla a formality, uloha
ucitela by mala byt minimalna.

Neobmedzujte obsah triednickych hodin iba na problémy v spravani, na zber

ospravedlneni za vymeskané hodiny, na kritiku spravania, na ,,¢itanie pozna-

mok® uéitelov z klasifika¢ného harka k spravaniu sa ziakov.
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Rozpravajte o triednych aktivitach, projektoch, o veciach, ktoré ziakov tesia

aj trapia. Cas, ktory trévite so ziakmi v diskusii, nepovazujte za strateny. Vyu-

zite triedu, aby pomohla ziakom pochopit ich spravanie.

Ako pomoct ziakom pochopit tcel ich spravania a ciel neposlichania?

- Rozpravat pribehy (primerane veku) o neposlusnych zvieratkach, pribehy

zo Zivota.

- Pouzit hypoteticky pripad ziaka, ktory zodpoveda typu nevhodného sprava-

nia vyskytujiceho sa v triede.

Ked si trieda zvykne na diskusie venované spravaniu, mdzeme si dovolit dis-

kutovat o spravani jedného zo svojich ¢lenov (Walton 2008).

Ueel, ktory je pochopeny, je tcel, ktory mézeme rozpoznat a zmenit. Preto

je dolezité, aby si ziaci uvedomili ciele svojho spravania. Ucitel sa musi vyh-

nut $pekulaciam o predpokladanych pric¢inach spravania a namiesto toho sa

zamerat na ciele spravania. Po urc¢itom case budu Ziaci sami schopni identi-

fikovat tcel svojho spravania. Niektori mozno za¢nu sami hovorit ucitelovi,

ze rozpoznali ciel svojho spravania, ktorého si predtym neboli vedomi. Ten-

to fakt je vyznamnym prinosom k mentalnemu zdraviu ziakov. Ak si Zia-

ci uvedomia, Ze oni sami si mozu vybrat a rozhodnut, ako sa budu spravat,

st schopnejsi prevziat zodpovednost za dosledky svojho spravania (Walton,

Powers 2002).

Vyhody skupinovej diskusie (Walton, Powers 2002):

- ziaci sa mozu zucastnovat skupinovej diskusie ako rovnocenni partneri
(nie je to vzdelavacie cvic¢enie, mozu vyjadrit svoj nazor a pohlad na veci,
o ktorych sa diskutuje),

- doraz sa v skupinovej diskusii kladie na vzdgjomnt pomoc jeden druhému,
nie na vzajomné sutazenie,

- skupina formuje hodnotovy systém. Je viac nez pravdepodobné, Ze Ziaci sa
spravaju v sulade s hodnotami skupiny. Hodnoty rovesnikov ich ovplyv-
Nuju a robia na nich ,,dojem® Toto plati zvlast pre dospievajucich.
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4/ Ako vychadzat s dospievajucimi doma a v §kole

V tejto kapitole sa budeme viac zaoberat problémami adolescentov.

Uz v predchadzajucich ¢astiach sme naznacili, Ze niektoré techniky, ktoré sa
osvedcili ako uZito¢né pri ziskavani spoluprace s detmi mladsieho a starsieho
$kolského veku, nemusia byt produktivne v praci s dospievajicimi.

Dufame, Ze nasledujicimi myslienkami Adlera a jeho nasledovnikov moze-
me prispiet k tomu, aby sa vytvorili a posilnili dobré vztahy medzi dospely-
mi a dospievajucimi, aby sa zvysil pocet rodin a §kdl, ktoré pouzivanim de-
mokratickych principov budu slazit ako modely demokratického zivota.

Adler uz takmer pred sto rokmi sformuloval vyjadrenie, co sposobuje vacsi-
nu problémov medzi dospelymi a dospievajicimi: ,,V obdobi dospievania iba
ti rodicia a ucitelia dokdzu usmertiovat deti, ktori boli uz aj doteraz ich pria-
telmi a sympatizujuicimi ludmi na svojom mieste. Deti v tomto obdobi okam-
Zite vylucujii vietky ostatné typy rodicov a ucitelov, nedoverujii im a povazujii
ich za tiplnych outsiderov alebo dokonca za nepriatelov (Walton 2008, s. 21).

Zakladny vplyv na spravanie nas vsetkych je Zelanie, aby s nami ostatni ratali.
Nikto netuzi byt v polohe, v ktorej by sa citil menejcenny. Je velmi tazké zis-
kat si dospievajucich, ked sa k nim rodicia, ucitelia a ostatni dospeli spravaju
sposobmi, ktoré si adolescenti interpretuji ako ponizovanie.

Najcastejsie nevhodné pristupy k dospievajicim st rozmaznavanie a natlak
(autoritarstvo). Kym rozmaznavanie je znicujuce voci adolescentom v tom,
ze ich oberie o iniciativu a sebaddveru, poskytuje im prehnané sluzby a netr-
va na dodrziavani prikazov, autoritativny rodic sa snazi printtit dospievaju-
ceho potomka, aby sa spraval tak, ako si zela on.

Nasledujuice odporucania su spracované podla publikacie Waltona (2008).
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Moznosti:

o Prejavte doveru v schopnosti adolescenta spravne sa rozhodovat.
Priznajte, Ze ste robili chyby. M6ze to vyzerat napriklad takto: ,,Zacala som si
uvedomovat, ze som sa spravala, ako keby si nemal dostatok rozumu... uro-
bit si domace ulohy bez toho, aby som ti to pripominala a kontrolovala ta...
obliect si to, ¢o je vhodné bez toho, aby sme sa hadali... starat sa o poriadok
Vv tvojej izbe... Myslim si, Ze som sa mylila. Tieto veci ty zvladnes.“ Zistilo sa,
ze tento pristup ma na vztahy dospievajucich a dospelych hlboky vplyv. Pri
takomto re$pektujuicom zaobchddzani je tazké pokracovat s dospelym v boji.
Moze dojst aj k ,testovaniu®, ¢i to myslime vazne, ¢i nové podmienky platia.
Navyse zlep$uje sa kvalita rozhodnuti dospievajtcich.

o Rieste problémy pomocou otvorenych moznosti.

Otvorena diskusia (v porovnani s obmedzujtcimi alternativami) predstavu-
je vysoko ucinny sposob, ako sa kvalitne rozhodovat. Tento sposob, ako rie-
$it problémy, funguje najlepsie, ak ¢lenovia rodiny maji moznost vetovat roz-
hodnutie inych (pravidlo va¢siny mladého ¢loveka odradza, citi, Ze je bez-
mocny). Ked sa pouziva konsenzus, dospievajici nebude viac tuzit odporovat
voli rodicov, aby dokazal, Ze ho viac nemo6zu donutit. Kedze ¢lenovia rodiny
vedia, Ze nikoho nemozno nitit, boj o moc prestava byt dolezity. Ak sa ¢leno-
via nedohodnu na prvom stretnuti, je mozné ho uzavriet napr. takto: ,Azda
stuhlasite, Ze teraz sa nevieme dohodnut. Hidam do nasho dalsieho stretnutia
dostaneme lepsie napady, ako vyriesit tento problém.“

Druhym hlavnym pravidlom je vyhybat sa hladaniu vinnika. Dospelym od-
porucame, aby umoznili adolescentom vyberat si z viacerych moznosti. Ked
dospievajuci rozhoduje o svojom spravani a pri¢asto sa mu nevnucuje nazor
dospelych, ich $anca pozitivne ho ovplyvnit v kritickych otazkach sa zvysu-
je. Dospievajuci si uvedomuje, Ze rozhodnutie zavisi od neho. ,,Neviem, ako
sa v tomto pripade rozhodnes. Ja by som urobil to a to...“ Alebo: ,,Chapem
tvoju poziciu a uvedomujem si, ze rozhodujes o sebe, ale chcem, aby si vedel,
ze v tejto zalezitosti s tebou nesuhlasim.“ Vyjadrenie nesthlasu je velmi pros-
pesna rodicovska taktika, pretoze zvysSuje pravdepodobnost, Ze dospievajuci
bude o vasom nézore uvazovat. Bude sa citit slobodny v tom, Ze ma moznost
priklonit sa k rieSeniu mamy alebo otca (ucitela) bez toho, aby bol dontteny.
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o Pouzivajte dosledky ako vychovni metodu.

Nechajte ich zazit dosledky vlastného spravania. Nevarujte, netlacte ich do

,»spravneho smeru. Casto je u¢inné nechat dospievajiceho utvorit si z prezi-

tej skusenosti vlastné zavery a neopravovat ho. V respektujicej atmosfére sa

adolescenti ucia tak dobre ako aj dospeli. Budte vsak ddsledni.

o Dodavajte adolescentom odvahu.

Dodavat inému ¢loveku odvahu znamend presvedcit ho, Ze v neho verite. Pre

dospievajuceho je povzbudzujuce, ak citi tichi doveru mamy a otca (ale aj

ucitela), ktorou mu davaji najavo toto: ,,Pozname ta, vieme, Ze najdes spo-

sob, ako zvladnut problém, ktorému celis.“ Je v ostrom kontraste s beznejsim

pristupom rodi¢ov (ucitelov), akym je poskytovanie rad a kritizovanie. Kon-

krétne sposoby dodavania odvahy adolescentom mdzu vyzerat napr. aj takto:

- poziadajte ho, aby vam pomohol pri rie$eni vasho problému,

- poziadajte ho, aby vybavil nejaku zalezitost, ziskal nejaké informacie, sa-
mostatne si dohodol lekarske vySetrenie,

- opytajte sa na nazor na nejaku spolocenskd, politicku tému,

- zaobidte sa bez pravidiel, kedy ma ist spat,

- vyhybajte sa poznamkam, ako ste vy v jeho veku zvladali vSetko dokona-
le...,

- chyby a zlyhania prijimajte vecne (to sa stava kazdému z nas),

- zdoraznujte jeho silné stranky,

- vyuzivajte rodinné schodzky ako zakladny pristup k rieseniu problémoyv,

- venujte sa priatelom svojho dietata a pozyvajte ich domov,

- zaujimajte sa o jeho aktivity bez toho, aby ste ho v nich brzdili,

- poziadajte svoje dospievajuce dieta, aby prevzalo starostlivost o svoje $at-
stvo, potreby a vydavky, a poziadajte ho, aby si ich kupoval sam...

o Prenechanie zodpovednosti.

Ak sa spolupraca s dospievajucimi nezlepsuje napriek tomu, ze ste hladali

rieSenia problémov v priatelskom rozhovore, dodavali ste odvahu a vyhyba-

li sa boju, pomste — mozno bude potrebné vyuzit posledné rieSenie. Ak mla-

dy ¢lovek operuje za predpokladu, Ze v podstate funguje ako dospely a roz-

hoduje sa bez pomoci rodi¢ov, azda nastal ¢as, aby fungoval ako dospely aj

so zodpovednostou, ktortt maju dospeli. Svoj nazor mdzete prezentovat napr.
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tak, ako ho ponuka Walton (2008, s. 35): ,,Synak, mysleli sme si, Ze ked budes
mat osemndst, prestaneme niest za teba zodpovednost. Azda sme urobili chy-
bu. Zda sa nam, ako by ta nase rady nezaujimali, hoci mas len 15. KedzZe na-
$im cielom je, aby si za seba prebral zodpovednost, potrebujeme si uvedomit, Ze
si uz na to pripraveny. Prestaneme ti vnucovat nase rady, pretoZe sa jasne ukd-
zalo, Ze ty o ne nestojis. Ked chces fungovat v podstate ako dospely, domnieva-
me sa, Ze ti neukazujeme redlny Zivot dospelych, ak ti kupujeme Saty, ddvame
peniaze, poskytujeme ubytovanie a stravu. Azda by sme sa mali dohodniit na
nejakom tvojom rozumnom prispevku na ubytovanie a stravu a mozes prevziat
dalsie povinnosti, ktoré mdme mama a ja. Potom sa k tebe budeme spravat ako
k dalsiemu dospelému v dome. Suihlasis s tym?“

Ked pouzijeme tento sposob, absolitne nesmie mat formu natlaku. Tato po-
sledna moznost je uplny zaciatok — vratit sa a skisat nové moznosti, ako im
zabranit, aby im nespravne spravanie prinasalo uzitok.

42



5/ Co s rodicom/rodi¢mi?

Mnoho informacii, ktoré mdze uditel sprostredkovat rodicom, sme uz uvied-
li na strankach tychto ucebnych textov v predchadzajicich kapitolach. V za-
vere predsa len zhrnieme to, o moze urobit rodic¢ pre rozvoj zodpovednosti
a spoluprace s dietatom.

Namiesto kritizovania spravania dietata preskiumajte a zlepsite svoje vlastné
spravanie. Je jednoduchsie zmenit vlastné spravanie ako bojovat vo vopred
prehratych bitkdch v snahe donitit dieta, aby zmenilo to, ¢o robi.

Mozno zistite, ze kritizovanim dieta odradzate. Vasa snaha dosiahnut, aby
sa dieta zlepSovalo, veci len zhorSovala. Mozno zistite, Ze nevhodnym sprava-
nim ste podporovali tcelnost spravania vasich deti. Mozno nevedome odpo-
vedate krikom, zbyto¢nym rozruchom, nervozitou alebo zasahovanim v pri-
padoch, ked by bolo pre vés lepsie starat sa o svoje veci.

Ak robite veci za vase dieta alebo ho k nie¢comu nutite, oberate ho o moznost,
aby objavilo svoje schopnosti a silné stranky. Dobrou usmernujicou zasadou
je nerobit pre dieta nic, ¢o si vie urobit samo (Walton 2008).

Toto boli zovSeobecnujuce odporucania, ktoré mozete tlmocit rodicom.
Kedy? A ako? Ked mnohokrat rodi¢ (a zvlast ,,problémového” ziaka) do $ko-
ly ani nepride (s odévodnenim - ,,A naco? Ja svoje dieta pozndm najlepsie.
V skole od ucitelov pocuivam stdle to isté — neuci sa, je lajddk..., v spravani je to
hrozné..., vyviedol zas to..., nerespektoval tamto... Stdle sa musim hanbit!”).

Rozhovor medzi ucitefom a rodicom

Pevne verime, Ze ,verejné pranierovanie zlych ziakov“ na rodicovskych ak-
tivoch je uz minulostou. Intimnejsia atmosféra, ktora zarudi pritomnost ro-
dic¢ov (rodic¢a) jedného Ziaka a ucitela a vhodny priestor (trieda, v ktorej sa
ziak udi, pripadne kabinet ucitela), urcite zmierni tenziu rodica z o¢akavania,
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¢o sa dozvie od ucitela. Napdtie a nervozitu mozete zmiernit aj tym, Ze rodi-
¢om poviete nejakd zabavna historku o ich dietati, informujete ich, ako pra-
cujete s detmi.

Pozyvat si rodi¢a na konci skolského roka, tesne pred klasifikacnou poradou,
a oznamit mu, Ze jeho dieta malo cely rok problémy, nie je najlepsi napad.
Ak mate také dieta v triede, mali by ste sa stretnut s rodi¢mi ¢im skor. Jedno
stretnutie zrejme stacit nebude. Intenzita stretnuti zalezi na vas a na rodicovi.
Ucitel by nemal zabudat, Ze je partnerom rodica a v pripade potreby je pot-
rebné vyjst mu v tstrety a dohodnut sa na termine stretnutia. Miestom stret-
nutia je $kola. Robte si zaznamy o kazdom dietati, v ktorych si budete zapiso-
vat jeho konkrétne pozitivne (spolupracujuce) aktivity, ako aj $pecifické uda-
losti, kedy doslo ku konfliktom, problémom. Portfélio moze tiez obsahovat
vysledky prace dietata, ktoré poukazuju na pokrok, ktory dieta dosiahlo.

Na rozhovor s rodicom je potrebné sa vopred pripravit. Povedzte rodicom,
ako ich dieta hodnotite, ale neodovzdajte im to pisomne. Ak rodicia trvaju
na tom, Ze chcu pisomné hodnotenie dietata, pripravte pre nich jeho képiu.
Origindl zostava v portfdliu kazdého dietata pre potreby buducnosti. Priprav-
te si vopred, ¢o rodi¢om poviete o socidlnom, emocionalnom a kognitivhom
vyvine dietata. Ak sa chystate povedat im o oblasti, ktoru treba zlepsit, musi-
te zddraznit, v ktorej oblasti sa problém nachadza. Nezabudnite, zZe vyber ja-
zykovych prostriedkov a vasa komunikacia by mali byt pre rodi¢a zrozumi-
telné. Rozhovor s rodicom zacnite pozitivne, problému sa venujte uprostred
a zaver rozhovoru by mal tiez vyznievat pozitivne. Povedzte rodic¢ovi, ¢o uro-
bite v triede pre to, aby sa problémové spravanie dietata zmenilo na produk-
tivnejsie. Rodicia sa vas zrejme opytajui, ¢o maju s dietatom robit doma. Ak
nie, aj tak je dobré, ak mate pripravené odporucania pre rodicov. Stretnutie
by sa totiz nemalo kon¢it tym, Ze ,,ndpravu spravania ma na starosti len uci-
tel, Ze rodicia a deti budu ¢akat, ,,Co urobi ucitel”, resp. ,aké opatrenia prijme
skola®“. Ak sa ucitel a rodi¢ dohodnu na nejakych opatreniach, ulohach, je
vhodné, ak si dohodnu aj termin najblizsieho stretnutia, na ktorom sa poroz-
pravaju, ¢o sa im podarilo dosiahnut a ako budu pokracovat dale;j.

Ak maju rodicia nejaké otazky, na ktoré neviete odpovedat — odporucajte ich
na kompetentnych odbornych zamestnancov.

44



Zaver

Individudlna psycholégia A. Adlera vo vychove a vzdeldvani uznava de-
mokratické hodnoty a rovnost [udi. Jej charakteristickym znakom je akcepta-
cia slobodnej vole jedinca a jeho snahy uplatnovat vlastné schopnosti, poten-
cial. V tejto publikacii sme sa snazili poukazat na sposoby a moznosti vyu-
zitia zakladnych konceptov adlerovskej psycholdgie aj v nadich skolach. Deti
sa najlepsie ucia vtedy, ak samy mozu zistit, aké uc¢inky vyvolava ich sprava-
nie, postoje, motivacia. Ked vidia uc¢inky, maji moznost si vybrat a spravat sa
inak. Spravat sa tak, aby bezpecne a uspokojivo niekam patrili a k niecomu
prispievali, aby vedeli, Ze maja svoju ludskt hodnotu a svoj vyznam.
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Priloha A

Ciele nevhodného spravania sa dospievajucich v skole (Walton 2008, s. 42)

Ciel'a jeho charakteristika

Pozitivne nasmerovanie
a vyuzitie

Moziné povzbudzujuce
ulohy

POZORNOST mozno charakterizovat
ako klaunovstvo, malé nezbedy, bizarné

obliekanie, hlu¢nost, nervozitu, predvadzanie

sa pred spoluziakmi, vykrikovanie alebo
hyperaktivitu. Dospievajici su zvycajne
ochotni na chvilu prestat s takym spravanim,
ak ich upozornite. U¢itel sa citi otraveny,
vyru$eny alebo obcas pobaveny.

Casto sa im paci, ked
ziskajli uznanie, ked
urobia nieco, ¢o je
spolocensky prospesné.

Robi verejné vyhldsenia,
hra v divadle, a¢inkuje

v spevackom zbore, hra
na hudobnom nastroji, je
$portovec, ma hocijaka
pomocnt ulohu, kde je ho
vidiet.

MOC charakterizuje agresivita, nepriatelstvo,
vzdorovitost, odpor, bitky, apatia,
neposlichanie, vybuchy hnevu, panovacnost,
ukazovanie nevole alebo klamanie.

Ziak vo vieobecnosti pokracuje

v dokazovani, ze nebude spolupracovat,

ked mu dohoviérate. Utitel sa ¢asto citi
frustrovany alebo porazeny.

Je rad vodcom alebo

v silnej pozicii, ktord je
spolo¢nosti prospesna.
Casto mé dobre vyvinuté
schopnosti nezavislého
myslenia. Byva vytrvaly
a rozhodny.

Pomocnik ucitela alebo
trénera, rozhodca bitiek
medzi Ziakmi, dava
pozor na chodbéch, vedie
triedne schodzky. Vodca
v akejkolvek uZito¢nej
aktivite.

ODPLATA je charakterizovana
zraflovanim, ndsilim, brutalitou, krddeZami
a destruktivnym spravanim vratane

Citlivy jedinec, ktory
sa vie identifikovat
so slab$imi ¢i

Pomocnik $kolského
psycholdga a v triede
mentélne postihnutych

$kolského vandalizmu a poskodzovania handicapovanymi. ziakov, ukazuje $kolu
majetku ucitelov a Ziakov. Ked sa jeho novym Ziakom, tator tazko
problémy riesia, dospievajici sa ¢asto urdza. znevyhodnenych Ziakov.
Utitelov a spoluziakov jeho spravanie Podnecovany pracou pri
zranuje. napravani nespravodlivosti.
NEADEKVATNOST méze byt R4d by bol vynimoény, | Starajte sa o neho sikromne

charakterizovana tendenciou lahko

sa vzdavat alebo vyhybat sa aktivitim

vo véeobecnosti. Vedomie, Ze zlyh4,
dospievajticeho ¢asto vedie k zaskoldctvu
a pri prvej prilezitosti k odchodu zo $koly.
Jeho typickou odpovedou na rieSenie
problému v spravani je byt ticho a nerobit
Ziadnu pracu navyse. Utitel sa ¢asto citi
bezmocny alebo sa vzdava.

keby bolo mozné zarucit
mu uspech.

a vyzvite ho ukazat triede iba
to, ¢o vie. Poziadajte ho, aby
sa stal ttorom mladsiemu
ziakovi, ktory sa ovela horsie
uci. Vyzvite ho, aby sa zapojil
do nejakej organizacie, do
$portu alebo do inej aktivity,
kde je $anca ztcastnovat sa
na nesutazivom zaklade.

ROZPTYLENIE. Vypina pri rutine &
monotoénnosti. Vzdal sa nadeje, ze uditel
urobi $kolu viac zaujimavou. Casto je

ovela inteligentnejsi, ako sa prejavuje
spravanim. Denné snenie alebo zaskolactvo.
Pravdepodobne méa nadmerny zdujem
zapricinovat tazkosti, zaujem o alkohol,
drogy, sex. Casto sa spaja s inymi

s podobnymi zdujmami.

Zapina pri
prilezitostiach

urobit triedu zivsou

a stimulujtcou, pri
moznostiach zmenit
zavedenu rutinu a zazit
nieco vzrusujuce.

Pre neho sa moze stat
pritazlivé prispievat

k ¢innosti nejakého
planovacieho vyboru

v skole, $porte, divadle

a inych dobrodruznych ¢i
novych aktivitach vratane
¢iasto¢ného tviazku

v zamestnani a pracovno-
$tudijnych programoch.
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