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UVOD

Bezpecnost Slovenskej republiky vyplyva z jej narodného zaujmu, ktorého
poslanim je zarucit zvrchovanost, suverenitu, izemnu integritu, nedotknu-
telnost hranic, bezpe¢nost obcanov, hospodarsku prosperitu, spolocensku
stabilitu a medzinarodne uznanie SR.

Bezpecnost Slovenskej republiky je garantovana orientaciou na zabezpecenie
vnutornej bezpe¢nosti ob¢anov a §tatu vlastnym bezpe¢nostnym systémom,
vlastnymi silami a prostriedkami (nielen vojenskymi) a zabezpecenie vonkaj-
$ej bezpecnosti v ramci transatlantickych, eurdpskych, regionalnych a celo-
svetovych bezpecnostnych systémov a Struktur.

V zmysle uvedenych myslienok sa dostava do popredia tedria, ktorej hlavnou
ideou je vedenie, vychova a vzdeldvanie spolo¢nosti, ktoré nebudd vyhradne
orientované iba na rie$enie vzniknutych ohrozeni, rizik a krizovych situdcii
¢i uz vojenského, alebo nevojenského charakteru, ale na prechadzanie vzni-
ku, resp. eliminovanie fenoménov, ktoré mozu skuto¢né hrozby sposobovat.

Vzhladom na osobitost tejto oblasti zohrava nezastupitelnt ulohu vychova
a vzdelavanie, ktoré su v gescii rezortu Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu
a $portu SR. V ramci obsahovej reformy $kolstva v r. 2009, po vzniku novej
dvojaroviiovej koncepcie - $tatny vzdelavaci program (SVP) a skolsky vzde-
lavaci program (SkVP) - bola v uéebnych osnovach riesend oblast ochrany
zZivota a zdravia z nového pohladu, ¢i uz moznostami planovania ako priere-
zovej tematiky, alebo ako samostatnej organiza¢nej formy. Na dolezitost a po-
trebu riesit problematiku ochrany Zivota a zdravia upozoriuje SVP.

Ucebny zdroj bol vytvoreny k vzdelavaciemu programu Ochrana Zivota a zdra-
via s cielom poskytnut prehlad o postaveni tematiky ochrany Zivota a zdravia
v zakladnych pedagogickych dokumentoch a aktualnej legislative v oblasti ci-
vilnej ochrany obyvatelstva a krizového riadenia, prinasa aj prehlad vybranych
terminov a pojmov k danej problematike. Zamerom vzdelavacieho programu
je rozvijat kompetencie ucitela v oblasti planovania edukac¢nych cielov priere-
zovej problematiky ochrana zivota a zdravia.

Material poskytuje potrebné teoretické vedomosti, praktické poznatky k prob-
lematike ochrany Zivota a zdravia, ako aj zdravia a Zivota inych Iudi.




1 Teoreticky uvod do problematiky

1.1 Bezpecnostna politika SR

Bezpecnostna politika, ktorda ma k dispozicii stratégie, resp. ucelenu bezpec-
nostno-politicku stratégiu, vychddza zo zaujmov krajiny a jej obyvatelstva.
Zmyslom $tatu je chranit obyvatelstvo a samotny stat pred vonkajsimi aj vnu-
tornymi bezpe¢nostnymi rizikami.

Trvat na vlastnych bezpe¢nostno-politickych zaujmoch a preferovat ich pred
zdujmami inych krajin, pripadne zaujmami medzinarodnych integra¢nych
zoskupent, ktorych je SR ¢lenom (v prvom rade NATO a EU), nie je v rozpo-
re so zavazkami voci tymto organizaciam.

Prvd zdsada - uprednostnovanie vlastnych bezpecnostnopolitickych zauj-
mov - je komplementarna s charakterom (nie nadnarodnym) Severoatlantic-
kej aliancie aj s charakterom druhého piliera Eur6pskej unie. Nie je v rozpore
so spoluzodpovednostou za obranu hodnot charakterizovanych NATO a EU.

Druhou zdsadou je prave reSpektovanie instituciondlneho ramca, ktorého je
SR sucastou. Bez ohladu na medzivladny charakter NATO a EU (druhého
piliera) je samozrejmé, Ze SR nemoéze zuzovat definovanie svojich bezpec-
nostnopolitickych zaujmov na horizont limitov v ramci vlastného $tatu. Im-
plementa¢nou stratégiou tejto zdanlivej dichotémie je poziadavka myslenia
v globalnej bezpec¢nostnej dimenzii a praktickych iniciativ a konania v di-
menzii uvazovania, ktoré vychadza z limitov $tatu.

Tato dichotomia sa dé vyjadrit dalSou zdsadou: najlep$im zaistenim bezpec-
nosti §tatu (SR) je tzv. ,export bezpecnosti“ do nestabilného okolia.

Taky vyvoz stability je v bezpe¢nostno-politickom zaujme SR, pricom SR sa
odteraz moze podielat na vymedzovani oblasti, ktoré st pre instittcie ako
NATO, prip. EU rizikové. Pri spoloé¢nom odstraiiovani tychto rizik dochéddza
k nivelizacii bezpec¢nostno-politickych zaujmov oboch integra¢nych zosku-
peni a bezpecnostno-politickych zaujmov SR.




Zdverecnou zdsadou musi byt horizont takého bezpecnostno-politického
uvazovania a konania, ktoré vychadza z imperativu vlastnej iniciativy a jej
zlucitelnosti so zdujmami partnerov v NATO a v EU.

Priority

Bezpecnostno-politické zaujmy SR je potrebné nielen definovat, ale i hierar-
chizovat. Len vdaka kategériam priorit bezpe¢nostno-politickych zaujmov
budu organy zodpovedné za rozhodovaci proces schopné reagovat pruzne
a pohotovo na bezpecnostné potreby statu.

Vseobecnymi prioritami, z ktorych vychadza kategorizacia bezpe¢nostno-
politickych zaujmov podla dolezitosti, su hodnoty v hierarchickom poradi
sloboda, mier a bezpe¢nostna stabilita.

Kluc¢ovym bezpecnostno-politickym zaujmom - bezpecnostno-politickou
prioritou SR uz nie je dosiahnutie ¢lenstva v Severoatlantickej aliancii, ale ak-
tivna ucast na tvorbe kolektivnej obrany vnutri NATO.

Aliancia ostava prioritou pri ochrane bezpecnostno-politickych zadujmov
statu z hladiska tzv. tvrdej bezpe¢nosti. Tento uhol pohladu na bezpe¢nost
ponechava referenény ramec NATO ako prioritu pri teritorialnej obrane
a prisudzuje ¢lanku ¢. 5 zmluvy o NATO nezmeneny vyznam. Samozrejme
nova agenda - obrana bezpecnosti novym spésobom, t. j. projekciou stabili-
ty ovplyviuje, Ze teritoridlna obrana zostava klu¢ovou funkciou, ale uz nie je
mozné chranit bezpec¢nost bez ¢elenia potencialnym rizikam a hrozbam vy-
chadzajicim spoza hranic.

Z druhého piliera EU, konkrétne z Eurdpskej bezpecnostnej stratégie z decem-
bra 2003 naopak vyplyvaju priority nového pohladu na $irs$i kontext bezpec-
nostno-politickych zaujmov SR. Priorita zaujmov Eur6pskej bezpecnostnej
stratégie vyplyva zo vzajomne previazanej hierarchizacie dvoch rovin bez-
pecnostno-politickych hrozieb: vecnej a regiondlnej. Vo vecnej rovine Eurdp-
skej bezpecnostnej stratégie najdeme priority terorizmu, zbrani hromadného
nicenia a tzv. neuspesnych $tatov (vratane organizovaného zlocinu). Regio-
nalna rovina zéujmu EU o problematické regiony vycletiuje zdpadny Balkén,
Stredozemie/Stredny vychod a Rusko.

Vseobecné stanovenie priorit, od ktorych sa odvija $pecifikacia, sa tak stava
samostatnou prioritou. Hierarchizicia vlastnych bezpecnostno-politickych
zaujmov a cielov vytvara transparentnost smerom dovnutra - k vlastnym




rozhodovacim institiciam a organom - aj smerom k partnerom v NATO
a v EU. Definicia hierarchizovanych bezpe¢nostno-politickych zdujmov SR
je sucasne prioritou aj smerom k partnerom v oboch selektivnych integrac-
nych zoskupeniach, pretoze vytvara predpoklady na multinacionalny pristup
k rieseniu bezpecnostnych problémov v hraniciach oboch instittcii aj mimo
nich.

1.2 Hierarchizacia bezpecnostno-politickych zaujmov SR

Zivotné zdujmy

Zivotné bezpecnostno-politické zdujmy SR vychddzaji vo svojej medzina-

rodnej dimenzii z poznatku, Ze bezpe¢nostno-politické potreby statu, kto-

ry je ¢lenom vyberovych integraénych zoskupeni (NATO, EU), st zviazané

s bezpecnostno-politickymi potrebami tychto institucii. Zaujmy vychadzaju

zo zakladnych dlhodobych potrieb krajiny a zavazkov, ktoré stat prevzal po

vstupe do NATO a EU. Ako medzinérodné bezpecnostno-politické zdujmy

SR sa preto daju klasifikovat nasledovné zaujmy:

- plnenie spojeneckych zavizkov, ktoré vyplyvaju z ¢lenstva SR vo vybero-
vych integra¢nych zoskupeniach,

- sloboda, mier a stabilita v regione strednej Eurdpy,

- rozsirovanie zony slobody, demokracie, bezpec¢nosti a stability v problé-
movych regiénoch Eurdpy,

- sloboda, mier, demokracia a stabilita v $irSom bezpec¢nostno-politickom
eurdpskom a transatlantickom prostredi,

- sloboda, demokracia, mier a stabilita vo svete.

Na presadzovanie medzinarodnej dimenzie svojich Zivotnych bezpec¢nostno-

politickych zaujmov by mala SR v stilade s medzindrodnym pravom vyuzivat

vietky dostupné nastroje, a to nastroje politické, diplomatické, ekonomické,

kultarne a v krajnom pripade aj vojenské.

Zivotné bezpeénostno-politické zdujmy SR vychddzaji vo svojej vnutornej

dimenzii z potrieb obyvatelov a Statu. Maju klucovy (zivotny) vyznam pre

ochranu (zarucenie) Zivota a bezpe¢nosti obyvatelov krajiny, ako aj pre exis-

tenciu a fungovanie $tatu. Ako vnitorné bezpecnostno-politické zaujmy SR

sa preto daju klasifikovat nasledovné zaujmy:




ochrana slobody obyvatelov a ich Zivota, zdravia a majetku,
ochrana bezpecnosti, suverenity a teritoridlnej integrity SR,
ochrana a rozvoj demokratického charakteru $tatu a jeho institucii,
ochrana vnutornej bezpec¢nosti a poriadku.

Ddlezité zdujmy

Dolezité zaujmy SR vytvaraju Sirsie predpoklady na Zivotné zaujmy SR tym,
ze vplyvaju na vnutorné aj medzinarodné podmienky ich realizacie. Ako do-
lezité bezpecnostno-politické zaujmy SR sa preto daju klasifikovat zaujmy:

dobré vztahy s bezprostrednymi susedmi ako zéklad pre stabilitu, mier
a ekonomicku prosperitu v regione strednej Eurépy,

rozvoj vsetkych foriem vzajomne vyhodnej regionalnej spoluprace vra-
tane vytvarania zaujmovych lobistickych skupin na pdde integra¢nych
zoskupeni (v NATO a EU),

rozsirenie zony slobody, mieru, stability a prosperity integrovanim dal-
$ich eurdpskych $tatov do EU a NATO,

vnutropolitickd stabilita zalozena na zodpovedajucom celospolocen-
skom konsenze v otdzkach zZivotnych a dolezitych zaujmov SR,

socidlny konsenzus v spolo¢nosti zalozenej na re$pektovani rovnosti
prav vsetkych obyvatelov bez rozdielu politickej prislusnosti, nabozen-
ského vyznania alebo absencie nabozenského vyznania, pohlavia, rasy
a prislusnosti k roznym socialnym skupinam,

etnicky konsenzus zaloZeny na re$pektovani prav narodnych mensin
v stllade s vnutornymi aj medzinarodnymi normami, ako i v stlade s bi-
lateralnymi dohodami,

ekonomicka, ekologicka, environmentalna bezpe¢nost.

Na presadzovanie a ochranu svojich dolezitych bezpe¢nostno-politickych za-
ujmov by mala SR v stlade s medzinarodnym pravom a svojimi zdvazkami
proklamovat vyuzivanie vSetkych dostupnych nastrojov - politickych, dip-
lomatickych, ekonomickych, kultirnych a v krajnom pripade aj vojenskych.




1.3 Bezpecnostna politika SR pri komplexnom celeni globalnym hrozbam
v dne$nom svete

Bezpecnostné prostredie sa sustavne vyvija a bezpe¢nostna politika v porov-
nani s predchadzajicimi obdobiami musi reagovat na narast vzajomného
prepojenia hrozieb vratane prepojenia globalneho, na ich dynamiku, kvan-
titativnu a kvalitativnu réznorodost a tazka predvidatelnost. Dopad novych
hrozieb sa oproti minulosti prestiva viac na obyvatelstvo, celd spolo¢nost,
dolezité infrastruktiry. Ziadna z novodobych hrozieb nie je vylu¢ne vojen-
ska, a preto nemoze byt riesena vylu¢ne vojenskymi prostriedkami, ¢o ovplyv-
nuje potrebu markantnejsieho prechodu od koncepcie sebaobrany k stratégii
tak NATO, ako aj EU, ze obrana hodnoét a zdujmov bude ¢asto za hranicami.
Kazda z hrozieb vyzaduje kombindciu nastrojov a opatreni a predovsetkym
ziadny $tat nie je schopny celit $irokému spektru hrozieb sam. V reakcii na
nové hrozby sa adaptuje bezpecnostna politika statov, medzinarodnych orga-
nizacii a medzinarodného bezpecnostného systému.

Malo by byt dolezitym zdujmom SR zarucovat svoju bezpecnost a bezpec-
nostné zdujmy hlavne v ramci NATO a EU a zéroven prispievat k ochrane
bezpecnosti a zaujmov ich ¢lenskych krajin.

Terorizmus

V podmienkach internacionalizacie roznych foriem a prejavov terorizmu SR
nestoji mimo medzinarodneho boja s tymto demoralizujicim javom, ktory
nadobudol rozmery vaznych hrozieb pre svet 21. storoc¢ia. Vzhladom na jeho
globalne prepojenie a pdsobenie v ramci celého sveta je potrebné brat do tva-
hy, Ze aj aktivity vo vzdialenych oblastiach mo6zu byt vzhladom na moznos-
ti rychleho prenosu hrozbou aj pre SR. Celenie tejto hrozbe nie je mozné bez
kombinacie zapojenia sa do celkového medzinarodného usilia v boji proti te-
rorizmu s vnutornymi opatreniami pre celkové skvalitnenie bezpe¢nostného
systému. Najsir§sim ramcom je zapojenie sa do iniciativ OSN v boji proti tero-
rizmu vzhladom na globalny vplyv OSN.

Podpora vplyvu OSN na zvyS$ovanie schopnosti statov bojovat proti teroriz-
mu, odmietnutie vSetkych jeho foriem, neposkytovanie utociska, delenie sa
o informacie a formovanie medzinarodnych konvencii proti terorizmu je za-
kladnym ramcom, kde by SR mala aktivne posobit.
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Akceptujuc tuto vyzvu sa SR aktivne pripojila prakticky k v§etkym medzina-
rodnym zmluvam a dohovorom tykajicim sa boja proti terorizmu.

V rdmci NATO a EU je vynimo¢na moznost podielat sa na vymene informa-
cii o terorizme, ale aj aktivne sa podielat na konkrétnych preventivnych opat-
reniach. V rdmci NATO by mala SR vyvijat usilie pri realizacii nastoleného
programu zvy$enia schopnosti na ochranu obyvatelstva a vojenskych jedno-
tiek proti teroristickym ttokom, ale aj SirSej protiteroristickej agendy. Okrem
podielu na &eleni terorizmu mimo hranic NATO a EU, a to nielen vojensky-
mi prostriedkami, je vyznamna priprava na riesenie tejto hrozby vnutri SR.
Z hladiska predchadzania moznosti teroristického utoku a pripadnej reakcie
nan je dolezity komplexny pristup k problematike boja proti terorizmu, efek-
tivne vyuzitie a vzajomné posilnenie vSetkych zdrojov, koordindcia analytic-
kych a spravodajskych informacii, k comu moze napomaoct celkova prestavba
bezpecnostného systému SR.

Vytvorenim jednotného a vzajomne prepojeného spravodajského systému,
planované vybudovanie staleho tGtvaru na celo$tatnej urovni na monitoro-
vanie, analyzu, planovanie a koordindciu opatreni moze zlepsit pripravenost
na Celenie tejto hrozbe. Novy systém krizového manazmentu $tatu by mal ra-
tat so scenarmi mozného ohrozenia terorizmom. Rovnako dolezita je adap-
tacia pravnych noriem v meniacej sa situdcii a teoreticka a prakticka priprava
vsetkych zloziek krizového manazmentu.

Extrémizmus

Hrozby extrémizmu st v sucasnosti stale vysoko aktudlne. Dotykaju sa
vsetkych demokratickych $tatov, SR nevynimajuc. Prejavy nenavisti voci pri-
slusnikom inych rds, narodov, ndrodnostnych mensin a etnickych skupin,
ale aj nabozenstiev prinasaju so sebou nebezpecenstvo priameho ohrozenia
riadneho fungovania demokratickej spolo¢nosti.

Pravicovy extrémizmus popiera rovnost Iudi, ¢o sa na jednej strane preja-
vuje jednostranne vy$sim hodnotenim vlastného etnika, naroda alebo rasy,
z ¢oho prameni typicky etnocentrizmus, nacionalizmus ¢i antisemitizmus
a rasizmus. Na druhej strane sa prejavuje ponizovanim skupin, ktoré povazu-
je za cudzie, menej hodnotné ¢i ideologicky nevyhovujtce.

Je nutné konstatovat, Ze slovenski pravicovi extrémisti podriaduju svoje akti-
vity a prejavy zameru etablovat sa na politickej scéne.
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Hlavné témy, ktoré pravicovi extrémisti prezentuju, suvisia s problematickym
spoluzitim majoritného obyvatelstva s rémskou komunitou, so socidlnymi
problémami a s kritikou $tatnych organov.

Slovenski extrémisti postupne zintenziviiuju vyuzivanie socialnych sieti na
internete ako priestoru na zverejnenie svojich radikdlnych nazorov a tiez ako
komunika¢ného nastroja na aktivizaciu svojich sympatizantov.

Zbrane hromadného nicenia

Zbrane hromadného nicenia predstavuju osobitnu kategoriu rizik, pretoze su
idedlnym prostriedkom na spachanie prekvapivého tutoku na politické a ob-
chodné centra s potenciondlne katastrofickymi nasledkami. Od konca stude-
nej vojny sa objavili dva znepokojujtce trendy.

Po prvé, rozsiril sa klub statov, ktoré maja k dispozicii jadrové zbrane. Otvo-
rene sa k nim priznali India a Pakistan, o vyvinutie sa snazi Severnd Korea
a neda sa vylucit dalSie rozsirenie klubu jadrovych mocnosti. Tym narastla
pravdepodobnost vypuknutia medzistatneho konfliktu za pouzitia jadrovych
zbrani. Ohniska su sice vzdialené od tizemia SR, ale destabilizacia vyvolana
takymto vyvojom by sa odrazila aj vo vnutri nasich hranic. Slovensko by sa
preto malo aktivne zasadzovat o zastavenie procesu $irenia jadrovych zbra-
ni. Kli¢ovym mechanizmom by mala byt zmluva o nesireni jadrovych zbrani,
pri¢om Slovensko je za maximalne mozné rozsirenie jej ¢lenstva. Sucasne by
SR mala podporovat konstruktivne iniciativy zamerané na posilnenie efek-
tivnosti zmluvy mechanizmami, ktoré bert do tvahy doterajsie skusenosti
pri jej implementacii a novovzniknuté hrozby ako prepojenie zbrani hromad-
ného nicenia s medzinarodnym terorizmom.

Tiez spolo¢nd zahrani¢né a bezpe¢nostna politika EU by mala byt délezitym
nastrojom boja proti $ireniu zbrani hromadného nicenia, rovnako tak aj pod-
pora posilnenia Medzindrodnej agentiiry pre atémovii energiu.

Druhym, este nebezpecnej$im scendrom je mozny prienik zbrani hromadné-
ho nicenia do ruk teroristickych skupin. Je zname, ze radikalne islamské sku-
pinky demonstrovali zaujem o pristup k technolégii, ktora by im umoznila
vybudovanie jadrovej, chemickej, biologickej ¢i radiologickej bomby.
Vzhladom na to, Ze ich deklarovanym cielom je likviddcia modernych de-
mokratickych spolo¢nosti, da sa o¢akavat, Ze by tieto zbrane skuto¢ne pouzi-
li. Nie je zrejmé, Ze by pokusy odradit ich od utoku uspeli.
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Bude preto potrebné klast doraz na prevenciu, ktora v prvom rade zahfna
usilie identifikovat a zmenit faktory, ktoré vedu Iudi k vykonaniu teroristic-
kych utokov. Zaroven treba zabranit teroristom pristup k zbraniam hromad-
ného nicenia, a to iniciativami zameranymi na zlep$enie dozoru nad existu-
jucimi arzenalmi zbrani hromadného nicenia a technoldgii, ktoré by sa dali
zneuzit na vyrobu tychto zbrani.

Ako druha linia obrany musia sltzit dozorné mechanizmy, ktoré maju za ciel
zabranit presunom tychto zbrani cez $tatne hranice. V pripade zlyhania pre-
doslych dvoch opatreni st mozné aj kroky zamerané na aktivne odzbrojenie,
a to aj za pouzitia vojenskej sily na zdklade platnych zakonov a v spolupraci
s partnermi a spojencami. Z ak¢ného hladiska st dolezité politické a vojen-
ské sposobilosti NATO, ktoré SR na jednej strane davaju zaruky aj v oblasti
ochrany proti zbraniam hromadného nicenia, ale zaroven zavizuju.

SR v tejto oblasti povazuje za dolezity politicky zaviazok zlepsovat schopnosti
v oblasti chemickych, biologickych, radiologickych a jadrovych zbrani, prija-
ty na Prazskom summite v roku 2002.

Zbrane hromadného nicenia v rukach teroristov predstavuju akutne a vysoké
riziko, na ktoré bude SR reagovat primerane prisnymi prostriedkami.

Organizovany zloc¢in

Organizovany zloc¢in v SR je mozné charakterizovat teritoridlnou posob-
nostou organizovanych a zloc¢ineckych skupin. Z dévodu zvysovania zisku
z nelegdlnej ¢innosti postupne dochadza k narastu vzdjomnej spoluprace
medzi jednotlivymi ¢lenmi roznych skupin, samotnymi skupinami navzajom
a taktiez k ich prepojeniu na zahranicie.

Vzhladom na rozdiely v sile ekonomiky SR, v porovnani so $titmi EU, a na
rozdiely v legislative SR a §tatov EU je predpoklad, Ze sa zvysi objem orga-
nizovaného zlocinu a $kod sposobenych tymto zlo¢inom. Rovnako je prav-
depodobné zvysenie miery latencie a zniZenie miery objasnovania trestnej
¢innosti. V suvislosti s uvolnenim pohybu 0s6b v ramci pripojenia SR k EU,
ako aj s predpokladanym vstupom okolitych $tatov sa vyrazne zvysi priestor
na nekontrolované pdsobenie organizovanych a zloc¢ineckych skupin v ram-
ci novoprijatych krajin do EU.

Zaroven je pravdepodobné vytvaranie $pecifického prepdjania slovenskych
skupin organizovaného zlocinu so zahrani¢nymi.
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Dopad organizovaného zloc¢inu na bezpe¢nostné zaujmy SR bude znasobe-
ny prepojenim jeho vonkajsich a vnutornych faktorov a pociato¢né obdobie
&enstva SR v EU bude charakterizované zvy$enym exportom organizované-
ho zlo¢inu zo Slovenska do krajin EU, ako aj jeho importom z krajin EU na
uzemie Slovenska.

Rusenim kontroly na vnutornych hraniciach bude zrejme dochadzat k zvyse-
nej migracii pachatelov nasilia, ale aj narastu novych fenoménov, napriklad
lapeznych prepadnuti finan¢nych instittcii s naslednym okamzitym prekro-
¢enim vnutornej tatnej hranice. S vyraznej$im narastom vplyvu organizova-
ného zlocinu je potrebné ratat v oblasti ekonomickej a finan¢nej kriminality.
Predovsetkym moze ist o legalizaciu finan¢nych prostriedkov pochadzajui-
cich z nezdkonnych aktivit uskuto¢novanych v domovskej krajine. Vo vyssej
miere dojde k prepojeniu domécich bankovych institicii na zahranicie, ¢im
sa vytvori §irs$i priestor na podvodné machinacie v oblasti financii.
Viacerymi medzibankovymi operdciami v rdmci bankového sektora via-
cerych $tatov bude dochadzat k snahe o legalizaciu prijmov pochadzajucich
z trestnej ¢innosti.

V suvislosti s narastom vyuzivania vypoctovej techniky mozno predpokla-
dat vyskyt prienikov a ndslednych neopravnenych prevodov finanénych
hotovosti medzi Gctami v rdmci bankového sektora, ale i medzi bankovym
sektorom a podnikatelskymi subjektmi. Vyraznejsie bude narastat preprava
drog a ich prekurzorov smerom zo suc¢asnych $tétov EU na Slovensko, ale aj
naopak, na ktorej sa mozu zvysenou mierou podielat slovenski obcania.

V ekologickej oblasti je predpoklad, ze dojde k snahe o dovoz nebezpeénych
odpadov a toxickych latok na nase zemie s cielom ich nelegélneho usklad-
nenia. V stvislosti s tym mozno ocakavat aj aktivity zahrani¢nych subjektov
v oblasti korupcie a uplatkarstva vo vztahu k prislusnym $tatnym organom,
resp. organom samospravy v lokalitach, kde sa skladky tuhého komunalne-
ho odpadu nachadzaju.

Z hladiska celenia tymto hrozbam je dolezité odstranovat ekonomické pod-
mienky pre organizovany zlo¢in najma eliminaciou legalizacie jeho financil,
skvalitnovanim opatreni proti daiiovym unikom, ¢iernej a Sedej ekonomike
a proti korupcii.

Zvysenim ucinnosti preventivnych a represivnych prvkov je mozné elimino-
vat nedoveru obcanov v schopnost statnych a verejnych institacii vyrovnat
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sa so vSetkymi prejavmi organizovaného zloc¢inu. Bez komplexného posobe-
nia sudov, policie, spravodajskych zloziek, ale aj verejnej mienky obc¢anov sa
moze zazemie pre organizovany zloc¢in prehlbovat.

Napiitie a rivalita v medzistdtnych vztahoch (regiondlne konflikty)

Pristup k rieseniu tychto hrozieb je vychodiskom pre formovanie stabilné-
ho bezpec¢nostného prostredia, ale aj podmienok na rozvoj jednotlivych kra-
jin a regiénov.

Napiitie, nasilie a konflikty vnutri Statov maju tendenciu prerast na medzi-
$tatnu aroven. Tato hrozba je uzko prepojena s hrozbou zlyhania $tatov, kto-
ré ¢asto nasleduju ako dosledok konfliktov, ale aj s hrozbou narastu teroriz-
mu ¢i snah nadobudnut zbrane hromadného nicenia.

SR sa stava viac zainteresovanou na predchadzani a rieseni tejto hrozby pre-
to, lebo globalnym prepojenim moze nestabilita aj vo vzdialenych oblastiach
ovplyvnit jej bezpe¢nost. Ako ¢len NATO a EU sa stédva sucastou Sirsieho
bezpe¢nostného prostredia, ktoré sa geograficky priblizilo k regiéonom, kde
existuju otvorené ¢i zmrazené konflikty. Predchadzanie tejto hrozbe, rieSenie
konfliktov, ako aj postkonfliktna obnova nie je mozna bez pdsobenia vzajom-
ne sa posilnujucich organizacii OSN, NATO, EU, OBSE.

SR je aktivne zapojena do krizového a postkrizového manazmentu vsetkych
organizacii. Mala by nadalej prispievat vojenskymi prostriedkami umerne
svojim moznostiam, k ¢omu je potrebné prispdsobit struktiry aj schopnos-
ti. Zaroven by mala rozvijat schopnosti vyuzitia nevojenskych prostriedkov.
Vzhladom na ¢lenstvo v NATO a EU by mala predovietkym prispdsobovat
krizovy manazment poziadavkam oboch organizdcii. Zmena bezpe¢nostné-
ho prostredia a ¢lenstvo v tychto organizaciach zaroven vyzaduje stanovenie
inych priorit poslania a umiestnenia misii, nez tomu bolo doteraz.

Disfunkcné $tdty

Z1é vladnutie prejavujtce sa nedemokratickymi institiciami, korupciou, zne-
uzivanim sily a nekontrolovatelnou mocou vedie ¢asto k Gplnému zlyhaniu
statu. Takéto Staty sa stavaju zaroven zdrojom dalSich hrozieb, predovietkym
organizovaného zlocinu, terorizmu, ale aj snah o nadobudnutie zbrani hro-
madného nicenia. Konkrétnym prikladom bol Afganistan pod vedenim Ta-
libanu ¢i niektoré $taty subsaharskej Afriky. Pod dohladom medzinarodnych
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organizacii sa po odstraneni konfliktu iba formuju funkéné demokratické
$truktdry v bezprostrednom okoli NATO a EU - v Kosove, Bosne a Herce-
govine.

SR musi mat zdujem na tom, aby boli zabezpecené funkéné a demokratické
vlady na Balkane, k ¢omu by mala prispiet pokra¢ovanim tcasti na misiach,
ale aj podporou OBSE pri formovani demokratickych institucii a obnovovani
doévery. Podporu socialnemu a ekonomickému rozvoju v $tatoch s problémo-
vym vlddnutim by mala SR povazovat za dolezitd cestu pri obnove demokra-
tickych funkcii problémovych statov.

Preto by mala podporovat tsilie NATO pri budovani demokracie a stabili-
ty a snahu EU prostrednictvom pristupového procesu pre krajiny usilujtce
o vstup do EU a rozéirenim vztahov s ostatnymi krajinami ovplyviiovat for-
movanie ekonomickych, socialnych a politickych zmien.

Pomoc pri budovani demokratickych institucii a ob¢ianskej spolo¢nosti mo-
ze byt dolezitym prispevkom SR v tomto procese, pricom délezitu ulohu
mozu zohrat mimovlddne organizacie a obcianske zdruzenia.

Délezitou stcastou tohto vplyvu je rozvojova pomoc, ktort poskytuje SR
a ktora je okrem ekonomickej transformacie zamerand aj na rozvoj demokra-
tickych $truktur.

Migrdcia

Zaclenenie SR do schengenského priestoru a s tym suvisiace zrusenie me-
dzistatnych hrani¢nych kontrol viedlo k rozmachu cezhrani¢nej majetkove;j
trestnej ¢innosti. Neexistencia kontrol vedie pachatelov k domnienke, Ze po-
licajné organy takéto delikty tazsie objasnia, vychadzajic z nizkej flexibility
policajnych organov dotknutych $tatov, zlych jazykovych vedomosti a v ne-
poslednom rade aj rozdielnosti policajného, resp. trestného prava.

Obdobie po vstupe SR do Schengenu sa vyznacuje tym, Ze SR prestadva byt len
tranzitnou krajinou, ale postupne sa stava cielovou krajinou.

V dosledku celosvetovej hospodarskej krizy dochadza aj v SR k ruseniu po-
voleni na prechodny pobyt na ucel zamestnania. Tymto vznikd predpoklad,
ze cudzinci nevycestuju z uzemia SR do krajiny povodu a na na§om tzemi sa
budu zdrziavat neopravnene. Tato skuto¢nost moze zvysit pocty cudzincov,
ktori sa neopravnene zdrzuju na uzemi SR, a zadroven nepriaznivo posobit na
vnutorna bezpecnost SR (pachanie trestnej ¢innosti).

16



Globalna hospodarska kriza, ktora sa naplno prejavila v r. 2009, zasiahla do
vsetkych oblasti spolocenského Zivota, migraciu nevynimajuc. Vyrazne nizsi
dopyt po pracovnej sile sposobil, Ze migranti, tak legalni, ako aj nelegalni, sa
tazsie uplatiovali na trhu prace. To pre mnohych znamenalo nizsiu motiva-
ciu migrovat do krajin EU.

Prognoéza vyvoja trestnej ¢innosti v suvislosti s prevddzac¢stvom smeruje
k tendencii, ze organizované skupiny budu priebezne menit formy a metddy,
trasy nelegdlnej migracie podla intenzity ochrany vonkajsej schengenskej hra-
nice a vizovej politiky 3tatov EU, ako aj podla poziadaviek na zabezpecenie
prevadzania do schengenského priestoru. Pri svojej ¢innosti buda vyuzivat
sofistikované materialno-technické a komunika¢né prostriedky.

Rozvoj informacnej spolocnosti, informacnd vojna, kyberneticky priestor
Rozvoj informac¢nej spolo¢nosti a vedeckotechnicky rozvoj v oblasti infor-
macnych a telekomunikac¢nych systémov ovplyvnuje posilnovanie bezpec-
nosti, zaroven vyzaduje novy pristup k ochrane informacnych infrastruktar
a toku informadcii. Zaostavanie za svetovym vyvojom v oblasti informatiky
moze negativne ovplyvnit ekonomicky rozvoj, vzdelanie obyvatelstva a jeho
konkurencieschopnost na trhu prace, ale aj celkovti schopnost bezpe¢nostné-
ho systému reagovat na novodobé hrozby.

Specifickym fenoménom v tejto oblasti je informacny teror alebo informacnd
vojna, tzv. ,elektronicka vojna® utoky proti pocitacovym systémom (cybera-
taky), informacné piratstvo a informacny terorizmus su potencidlnou hroz-
bou pre vsetky zlozky bezpecnostného systému SR.

Ochrana proti nim vyzaduje tzku spolupracu v ramci NATO, zvy$ovanie
bezpecnosti elektronickych, komunika¢nych a informacnych sieti, opatrenia
voci uniku strategicky dolezitych informacii.

V suvislosti s ¢lenstvom SR v NATO a EU sa budu zvy$ovat aktivity cudzich
$pecialnych sluzieb tych krajin, ktoré nebudu ¢lenmi eurdpskych a euroatlan-
tickych integra¢nych zoskupeni.

Ich aktivity mozu byt nasmerované predovsetkym k ziskaniu informaécii
z prostredia NATO a EU, informécii o fungovani bezpe¢nostného systému
SR a jeho zloziek. Bezpe¢nostny systém SR musi preto reagovat tak, aby boli
¢o najviac eliminované zranitelnosti vyplyvajuce z tychto aktivit.
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Demografické zmeny

Eurdpsky trend v demografickom vyvoji sa zacina prejavovat aj v SR. Tem-
po rastu obyvatelstva sa zniZuje smerom k stagnacii a je predpoklad, Ze pocet
obyvatelov bude klesat. Zhorsuje sa vekova $truktura obyvatelstva narastom
starnutia, ¢o zvysSuje pravdepodobnost negativnych vplyvov na ekonomiku
a na socialny systém. Negativne pdsobi aj odliv kvalifikovanej pracovnej sily
do vyspelejsich krajin EU, ktory bude pokracovat. SR bude s vyuzitim sku-
senosti EU prijimat opatrenia na zniZenie negativneho vyvoja v demografic-
kych zmenach. Je predpoklad, Ze po stabilizacii situacie v oblasti ekonomiky
bude SR musiet v dlhodobejsej perspektive pristupit aj k vyuzitiu migra¢nych
prirastkov, ¢o vyzaduje perspektivne opatrenia v oblasti legislativy.

Ekonomickad nestabilita

Otvorenost ekonomiky SR a jej zavislost od surovinovych a energetickych
zdrojov spolu so stavom, ked nebola ukoncena transformacia ekonomiky,
ju v globalizovanom procese vzajomného prepojenia a ovplyviiovania robia
viac zranitelnou.

Vstupom do EU sa SR stala sucastou Sirokého ekonomického priestoru s vy-
hodami vzajomnej spoluprace. Na druhej strane zaostavanie v transforma-
cii ekonomiky, pomalé reagovanie na globalne zmeny i pomalé dosiahnutie
konkurencieschopnosti mozu viest k ekonomickej nestabilite s negativnymi
dopadmi na bezpecnost.

Preto je potrebné dosiahnut, aby také ekonomické faktory ako dostato¢né
a stabilné zdroje energii, prijatelnd miera pasivneho salda zahrani¢ného ob-
chodu, vyvazena menova politika ¢i konkurencieschopnost ekonomiky vy-
tvarali podmienky na demokraticky rozvoj spolo¢nosti, ako aj na vytvaranie
zdrojov potrebnych na efektivne fungovanie bezpecnostného systému a jeho
prvkov pri predchadzani a rieSeni krizovych situdcii.

Vzhladom na zavislost SR od surovinovych a energetickych zdrojov by mala
SR pokracovat v opatreniach na minimalizaciu negativnych dopadov tejto
zavislosti opatreniami na znizovanie energetickej a surovinovej naro¢nosti
ekonomiky, dostupnou diverzifikdciou zdrojov, ale aj konkrétnym podielom
na zvy$ovani bezpec¢nosti a stability oblasti a krajin s tazbou a dopravou uve-
denych komodit.
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Ekologickad bezpecnost, Zivotné prostredie

Svetovy rozvoj ekonomiky a spotreby prindsa zévazné zmeny v Zivotnom
prostredi a ekologicka problematika sa stava rizikovym faktorom pri zaru-
¢ovani bezpec¢nosti. SR ma zvyseny zaujem o ochranu zZivotného prostredia
v globalnom meradle, ale predovsetkym v najbliz§om okoli. Ako priemysel-
na krajina s podielom jadrovej energetiky sa musi nadalej plne ztcastnovat
na medzinérodnych aktivitich OSN a EU v oblasti Zivotného prostredia a im-
plementovat zavery ich iniciativ a programy. Musi tiez prijimat opatrenia na
znizovanie energetickej naro¢nosti ekonomiky a komplex opatreni jadrovej
bezpecnosti vlastnych jadrovych zariadeni. Mala by sa podielat na prehibe-
ni spoluprace so susednymi krajinami v oblasti ochrany zivotného prostredia
a prehlbovania ekologickej bezpecnosti. Za dolezité by mala povazovat pri-
sposobenie krizového manazmentu v oblasti civilnej ochrany (ochrany oby-
vatelstva) systémom v NATO a EU.

Klimatické zmeny, ako aj ekonomické aktivity v okoli SR prinasaju riziko
vzniku katastrof prirodného razu, ale aj priemyselnych a ekologickych hava-
rif. SR v suvislosti s integraénym procesom do EU prijala cely rad zakonov
tykajucich sa ochrany ovzdusia, ochrany vod, prirody a krajiny, kontroly
priemyselného znecistenia.

Napriek tomu existuju zranitelnosti, ktoré bude odstranovat v prechodnych
obdobiach dojednanych s EU. Zvysené usilie je potrebné venovat monito-
rovaniu zivotného prostredia, posilneniu dozoru nad jadrovou bezpec¢nos-
tou a prepojeniu krizového manazmentu vo vsetkych oblastiach zivotného
prostredia.

19



2 Prehlad vybranych terminov - pojmov

Bezpecnost - stav spolocenského, prirodného, technického, technologického
systému alebo iného systému, ktory v konkrétnych vnuatornych a vonkajsich
podmienkach umoznuje plnenie urc¢enych funkcii a ich rozvoj v zaujme ¢lo-
veka a spolocnosti.

Bezpecnostnad politika $tdtu — sihrn nastrojov a postupov na dosiahnutie za-
kladnych $tatnych zdujmov a cielov na useku obrany, ochrany a vnutorného
poriadku $tatu a jeho ob¢anov.

Civilnd ochrana (CO) - sthrn systémovych opatreni, ¢innosti, postupov
a prostriedkov uplatiiovanych kompetentnymi organmi, organizaciami, zloz-
kami a obyvatelstvom, ktorych cielom je prevencia, ochrana a minimalizo-
vanie negativnych vplyvov moznych krizovych situdcii na zdravie a Zivoty
Tudi, na zvieratd, majetok a Zivotné podmienky.

Evakudcia - komplex ¢innosti a opatreni, ktory obsahuje pripravu a odsun
ohrozenych osob, zvierat, pripadne materialnych hodnot z tzemia ¢i objektu
ohrozeného v dosledku vzniku alebo trvania krizovej situdcie.

Havdria - mimoriadna udalost sposobena prevadzkou technickych a tech-
nologickych zariadeni a stavieb v dosledku narusenia prevadzkového proce-
su a nasledného uniku nebezpecnych latok do okolia a vznik inych nicivych
faktorov, ktoré maju negativny vplyv na Zivoty a zdravie ludi, na majetok,
zvierata a Zivotné prostredie.

Hospoddrska mobilizdcia — subor hospodarskych a organiza¢nych ¢innos-
ti a opatreni pripravovanych v stave bezpecnosti ako sucast pripravy statu na
obranu a rieSenie krizovych situacii vykonavanych v oblasti vyroby, sluzieb
a financovania, na zabezpecenie zdrojov, ktory ako sucast prvku zabezpece-
nia sluzi na zmiernenie nasledkov krizovej situacie.

Integrovany zdchranny systém - sihrn opatreni urceny na rychle vyrozu-
menie, aktivovanie a efektivne vyuzivanie a koordinaciu sil a prostriedkov
zachranarskych zloziek (zdkladnych a ostatnych zloziek 1ZS) pri poskytova-
ni nevyhnutnej pomoci osobam v tiesni, na ochranu majetku a Zivotného
prostredia ohrozeného v dosledku krizovej situacie.
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Kategorizdcia tizemia — proces zaclenovania tzemnych celkov do skupin
charakterizovanych porovnatelnym stupiiom ohrozenia s moznostou vzniku
krizovych situdcii a ndsledného urc¢ovania diferencovaného rozsahu planova-
nych preventivnych opatreni na ochranu obyvatelov a majetku.

Krizovd situdcia — ¢asovo a priestorovo vymedzeny alebo ohraniceny prie-
beh javov a procesov po naruseni rovnovazneho stavu spolocenskych, pri-
rodnych a technologickych systémov a procesov, ktoré ohrozuju zivoty ludi,
zivotné prostredie, ekonomiku, duchovné a hmotné hodnoty $tatu ¢i regionu
a jeho obyvatelov, a moze sa narusit fungovanie institucii verejnej moci.
Krizové planovanie — subor ¢innosti, ktoré vykonavaju organy verejnej spra-
vy, podnikatelské pravnické, fyzické a iné osoby na zaklade analyzy a hodno-
tenia rizika s cielom pripravit opatrenia, nastroje a vytvorit zdroje na preven-
ciu, rie$enie a odstranovanie nasledkov krizovych situacii.

Krizovy manazment - sihrn ¢innosti vecne prislusnych institacii ur¢enych
na analyzu bezpecnostnych rizik a ohrozeni, na monitorovanie rizikovych ¢i-
nitelov, na prevenciu vzniku krizovych situdacii a na planovanie, organizova-
nie, uskutocnovanie a kontrolu ¢innosti urcenych na vytvaranie podmienok
na rie$enie a na samotné rieSenie krizovych situdcii.

Krizovy stdb - vykonny prvok krizového riadenia vytvoreny Statutarnym
zastupcom organu verejnej moci alebo pravnickej osoby z rozhodujucich ve-
duacich zamestnancov, pracovnikov krizového manazmentu a prip. dalsich
prizvanych odbornikov na analyzu rizik, prevenciu vzniku krizovych situacii
a na ich rieSenie a administrativno-technické podmienky a prostriedky vy-
tvorené na jeho ¢innost.

Mimoriadna situdcia — Casovo a priestorovo determinované ohrozenie 7i-
vota, zdravia, majetku a zivotného prostredia, hospodarstva $tatu, ako aj or-
ganov verejnej spravy vyvolané posobenim negativnych nasledkov mimo-
riadnych udalosti, ktoré si vyzaduje pouzitie postupov, nastrojov, zdrojov, sil
a prostriedkov krizového riadenia.

Mimoriadna udalost — zavaina, Casovo tazko predvidatelna a priestorovo
ohrani¢end prihoda spdsobena vplyvom zivelnej pohromy, technickej alebo
technologickej havarie, prevadzkovej poruchy, pripadne imyselného kona-
nia ¢loveka, ktora vyvolala narusenie stability systému alebo prebiehajtcich
dejov a ¢innosti, ohrozuje Zivoty a zdravie osob, hmotné a kulturne statky ¢i
zivotné prostredie.
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Obrana statu — stbor ¢innosti, opatreni a mechanizmov, prostrednictvom
ktorych $tat vytvara predpoklady na zachovanie mieru a bezpe¢nosti, zvrcho-
vanosti a izemne;j celistvosti, zabezpecuje nedotknutelnost hranic a splnenie
zavazkov vyplyvajicich z medzinarodnych zmlav o spolo¢nej obrane proti
napadnutiu a dal$ich medzinarodnych zmlav.

Sebaochrana - ¢innost zamerana na ochranu vlastnej osoby a jej najblizsieho
okolia pred tc¢inkami krizovych situacii s vyuzitim vlastnych sil a prostried-
kov.

Varovanie — proces upozornovania obyvatelov na nebezpecenstvo ich ohro-
zenia negativnymi uc¢inkami krizovych situacii, uskuto¢nujuici sa prostred-
nictvom hldsnej siete tvorenej miestnymi informa¢nymi prostriedkami obci,
sietou poplachovych sirén, technickymi zariadeniami automatického vyro-
zumievania a elektronickymi masmédiami.

Vyrozumenie — proces informovania prvkov riadenia i prislusnych vykon-
nych zloziek Bezpecnostného systému SR o vzniku krizovej situdcie a ich ak-
tivovania pri plneni tloh prostrednictvom telekomunika¢nych a radiokomu-
nika¢nych prostriedkov.

Zariadenia CO - ochranné a dalsie stavby alebo ich casti a technologické
zariadenia, ktoré st predurc¢ené na plnenie tloh civilnej ochrany. Zahfnaju
riadiace pracoviska CO, ochranné stavby vietkych kategérii a typov a chrane-
né pracoviska CO, objekty skladovania materialu CO, prostriedky varovania
a vyrozumenia, komunikac¢né prostriedky a dalsie.

Zivelnd pohroma — mimoriadna udalost vyvolana ni¢ivymi prirodnymi sila-
mi, v dosledku ktorej sa uvolnuju kumulované energie a hmoty, prip. poso-
benim nebezpecénych latok alebo inych nic¢ivych faktorov majtcich negativny
vplyv na ¢loveka, zvierata, materidlne hodnoty a Zivotné prostredie.
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3 Vseobecné zavazné pravne predpisy a dalsie
legislativne dokumenty v oblasti civilnej ochrany
obyvatelstva a krizového riadenia

Vzdelavanie a vychova mladej generacie ako faktor ovplyviujici predcha-
dzanie vzniku potencionalnych hrozieb a rizik zohrava nezastupitelna alohu.

V zmysle teoretickej analyzy problematiky bezpec¢nosti sa javi neustala potre-
ba adekvatnym sposobom reagovat na mozné hrozby a potenciondlne rizika
nielen zo strany tzv. , silovych® rezortov, ale zo strany vsetkych rezortov. Nie je
tomu inak ani zo strany rezortu $kolstva.

Povinnosti prislichajuce jednotlivym rezortom pri ,,priprave na obranu a ci-
vilnii ochranu® ustanovuju i konkrétne véeobecne zavizné pravne predpisy.
Pre rezort $kolstva mozno za vsetky spomenut napr. zdkon ¢. 319/2002 Z. z.
o obrane Slovenskej republiky v zneni neskorsich predpisov, kde sa v § 3 ods.
4 uvadza: ,,priprava obcanov na obranu $tdtu je siihrn opatreni vo vychovno-
vzdelavacom procese na zdkladnych skoldch a strednych skoldch zameranych
najmd na brannii vychovu a branniu pripravu, zdravotnu pripravu, zdujmovi
Cinnost, technicku ¢innost a $portovii ¢innost',

azdkon ¢. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatelstva v zneni neskorsich pred-
pisov, kde sav § 9 ods. 2 uvadza: ,,ministerstvd, do ktorych pdsobnosti patri ria-
denie vykonu stdtnej spravy na tiseku skolstva, zabezpecujii, aby obsah vychovy
a vzdelavania na vsetkych druhoch a typoch skl v primeranom rozsahu zaht-
nal aj otdzky civilnej ochrany”.

Plnenie nielen citovanych pravnych predpisov, ale i rieSenie problematiky

predchadzania vzniku krizovych javov, ktoré mézu viest k naruseniu stability

a bezpec¢nosti systému ako celku, je v rezorte Skolstva rozpracované i v zmys-

le dalsich vSeobecno-zaviznych pravnych predpisov a rezortnych predpisov:

- zakon ¢. 227/2002 Z. z. o bezpecnosti tatu v case vojny, vojnového stavu,
vynimoc¢ného stavu a nudzového stavu,
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zakon ¢. 387/2002 Z. z. o riadeni statu v krizovych situacidch mimo casu
vojny a vojnového stavu,

zakon ¢. 179/2011 Z. z. o hospodarskej mobilizacii a o zmene a doplnenti
zakona ¢. 387/2002 Z. z. o riadeni Statu v krizovych situaciach mimo ¢asu
vojny a vojnového stavu v zneni neskorsich predpisov,

vyhlagka MS SR & 231/2009 Z. z. o podrobnostiach o organizicii $kol-
ského roka na zakladnych skolach, na strednych skolach, na zakladnych
umeleckych $kolach, na praktickych $kolach, na odbornych ucilistiach
a na jazykovych skolach,

metodické usmernenie MS SR ¢&. 15/2005-R, ktorym sa vydéava Plén opat-
reni pre zakladné a stredné skoly a Skolské zariadenia pre pripad pandé-
mie chripky v Slovenskej republike,

metodické usmernenie MS SR ¢&. 11/2008-R pre pldnovanie a zabezpeco-
vanie evakuacie v skolach a Skolskych zariadeniach v Slovenskej republike,
metodické usmernenie MSVVaS SR ¢&. 62/2011, ktorym sa zabezpecuje
priebeh vyucby a prevadzka $kol a skolskych zariadeni v ¢ase mimoriadnej
situdcie, nudzového stavu, vynimoc¢ného stavu, vojnového stavu a vojny.
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4 Postavenie prierezovej témy ochrana Zivota a zdravia
v §taitnom vzdelavacom programe

4.1 Statny vzdelavaci program pre 1. stupen zakladnej skoly (ISCED 1)

Ochrana Zivota a zdravia sa v zdkladnych $kolach realizuje prostrednictvom
ucebnych predmetov $tatneho vzdelavacieho programu a samostatnych orga-
niza¢nych foriem vyucovania — didaktickych hier.

V ramci témy sa aplikuje ucivo, ktoré bolo v minulosti sucastou povinného
uciva ochrany ¢loveka a prirody. Ochrana Zivota a jeho zdravia integruje po-
stoje, vedomosti a schopnosti Ziakov zamerané na ochranu zivota a zdravia
v mimoriadnych situaciach. Podobne aj pocas pobytu a pohybu v prirode
mozu vzniknit mimoriadne situdcie vplyvom nepredvidanych skuto¢nosti
ohrozujucich ¢loveka a jeho okolie. Ciefom spoloc¢nosti je pripravit kazdého
jednotlivca na zivot v prostredi, v ktorom sa nachddza. Nevyhnutnym pred-
pokladom na to je neustale poznavanie prostrednictvom pohybu a pobytu
v prirode. Obsah uciva je predovsetkym orientovany na zvladnutie situdcii
vzniknutych vplyvom priemyselnych a ekologickych havarii, dopravnymi ne-
hodami, zivelnymi pohromami a prirodnymi katastrofami. Zaroven napo-
maha zvladnut nevhodné podmienky v situdciach vzniknutych pdsobenim
cudzej moci, terorizmom voci ob¢anom nasho statu.

Cielom oblasti je formovat vztah Ziakov k problematike ochrany ich zdravia
a zivota, tiez zdravia a zivota inych ludi, poskytnit im potrebné teoretické
vedomosti, praktické poznatky, osvojit si vedomosti a zru¢nosti v sebaochra-
ne a poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota.
Rozvinut moralne vlastnosti Ziakov, tvoriace zaklad vlasteneckého a narod-
ného citenia, formovat predpoklady na dosiahnutie vyssej telesnej zdatnosti
a celkovej odolnosti organizmu na fyzicku a psychicku zataz v naro¢nych zi-
votnych situdcidch. Obsah prierezovej témy:

- rieSenie mimoriadnych situdcif - civilna ochrana,

- zdravotna priprava,

- pohyb a pobyt v prirode.
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4.2 Statny vzdelavaci program pre 2. stupen zakladnej skoly (ISCED 2)

Ochrana cloveka a zdravia sa v zakladnych skolach realizuje prostrednic-
tvom jednotlivych u¢ebnych predmetov, ako aj samostatnych organiza¢nych
foriem vyucovania - ucelovych cviceni. Ochrana Zivota ¢cloveka a jeho zdra-
via integruje postoje, vedomosti a zru¢nosti ziakov zamerané na ochranu
zivota a zdravia v mimoriadnych situaciach. Snahou je pripravit kazdého jed-
notlivca na zZivot v prostredi, v ktorom sa nachadza. Nevyhnutnostou je aj ne-
ustale poznavanie prostredia prostrednictvom pohybu a pobytu v prirode.
Prierezova téma sa zameriava na zvladnutie situacii vzniknutych vplyvom
priemyselnych a ekologickych havarii, dopravnymi nehodami, zivelnymi po-
hromami a prirodnymi katastrofami. Zaroven napomaha zvladnut nevhodné
podmienky v situaciach vzniknutych pdsobenim cudzej moci, terorizmom
voci obcanom nasho $tatu. U ziakov by sa mal formovat vztah k problemati-
ke ochrany vlastného zdravia a Zivota, tiez zdravia a Zivota inych ludi.

Na to je potrebné poskytnut ziakom teoretické vedomosti, praktické poznat-
ky, pomoct im osvojit si vedomosti a zru¢nosti v sebaochrane. Vyskolit ich
v poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota, rozvinut
moralne vlastnosti Ziakov tvoriace zdklad vlasteneckého a niarodného cite-
nia, formovat predpoklady na dosiahnutie vyssej telesnej zdatnosti a celkovej
odolnosti organizmu na fyzickd a psychicku zataz naro¢nych zivotnych situ-
acii. Obsah prierezovej témy:

- rieSenie mimoriadnych situdcif - civilnd ochrana,

- zdravotnad priprava,

- pohyb a pobyt v prirode.

4.3 Statny vzdelavaci program pre gymnazia (ISCED 3)

Prierezova téma sa realizuje prostrednictvom predmetov $tatneho vzdelava-
cieho programu a obsahom samostatnych organiza¢nych foriem vyucovania
- ucelovych cviceni a kurzu. Ochrana Zivota a zdravia integruje sposobilos-
ti ziakov zamerané na ochranu Zivota a zdravia v mimoriadnych situdciach,
tiezZ pocas pobytu a pohybu v prirode, ktoré mozu vzniknuat vplyvom nepred-
vidanych skutoc¢nosti ohrozujucich ¢loveka a jeho okolie.
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Cielom spoloc¢nosti je pripravit kazdého jedinca na zivot v prostredi, v kto-

rom sa nachadza. Nevyhnutnym predpokladom na to je neustale poznavanie

prostredia prostrednictvom pohybu a pobytu v prirode.

Obsah uciva je predovsetkym orientovany na zvladnutie situacii vzniknutych

vplyvom priemyselnych a ekologickych havarii, dopravnymi nehodami, zi-

velnymi pohromami a prirodnymi katastrofami.

Zaroven napomaha zvladnut nevhodné podmienky v situaciach vzniknutych

posobenim cudzej moci, terorizmom voc¢i ob¢anom nasho statu.

Cielom oblasti je:

- formovat vztah ziakov k problematike ochrany svojho zdravia a Zivota,
tiez zdravia a zivota inych Iudj,

- poskytnut ziakom potrebné teoretické vedomosti, praktické poznatky,

- osvojit si vedomosti a zru¢nosti v sebaochrane a poskytovani pomoci
inym v pripade ohrozenia zdravia a zZivota,

- rozvinut moralne vlastnosti ziakov tvoriace zaklad vlasteneckého a na-
rodného citenia,

- formovat predpoklady na dosiahnutie vyssej telesnej zdatnosti a celko-
vej odolnosti organizmu na fyzickd a psychickua zataz naro¢nych zivot-
nych situdcii.

Prierezova téma ochrana Zivota a zdravia sa realizuje v samostatnych tema-
tickych celkoch s tymto obsahom:

- rieSenie mimoriadnych udalosti - civilna ochrana,

- zdravotnad priprava,

- pobyta pohyb v prirode,

- zaujmové technické ¢innosti a §porty.

Osobitnou formou vyucovania uciva ochrany ¢loveka a zdravia su ucelové
cvicenia. Integruju spdsobilosti ziakov ziskané v povinnych ucebnych pred-
metoch, roz$iruju, upeviuju ich.

Samostatnou povinnou organiza¢nou formou vyucovania je kurz ochrany
¢loveka a zdravia. Je vyvrcholenim procesu vychovy zZiakov v tejto oblasti,
formuje ich vlastenecké povedomie, dotvara ststavu ich zru¢nosti a navykov
o ochrane Zivota ¢loveka a jeho zdravia, prispieva k zvySovaniu telesnej zdat-
nosti a psychickej odolnosti ziakov.
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5 Ucebné osnovy, obsahové standardy a vykonové
standardy prierezovej témy ochrana Zivota a zdravia

Ciele ucebnych osnov

Cielom ucebnych osnov a samotnej prierezovej problematiky ochrany Zivota
a zdravia je poskytnut ziakom potrebné teoretické vedomosti, praktické po-
znatky a formovat ich vztah k ochrane svojho zdravia a Zivota, ako aj zdravia
a zivota inych [udi.

Formativna a informativna zloZka uciva

Formativna a informativna zlozka uciva sa prezentuje ¢innostou ziakov mo-
ralnou, ktora tvori zdklad ich vlasteneckého a narodného citenia, odbornou,
ktora im umoznuje osvojenie vedomosti a zru¢nosti v sebaochrane a posky-
tovani pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota, psychologickou,
ktora posobi na proces adaptacie v poziadavkach zatazovych situdcii, a fyzic-
kou, pre ktort je charakteristicka tvorba predpokladov na dosiahnutie vyssej
telesnej zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzickd a psychicka za-
taz naro¢nych Zivotnych situdcii.

Kompetencie uciva

Kompetencie preberaného uciva zahfnaju individualne medziludské aspekty
a pokryvaju formy spravania, ktoré jednotlivec vyuziva na efektivnu a kon-
struktivnu tcast na spolo¢enskom zivote v pripadoch riesenia konfliktov.
Zakladné zrucnosti v ramci kompetencie zahfnaju schopnost ucelne komu-
nikovat v rozli¢nych prostrediach a situaciach ohrozujtcich Zivot a zdravie
¢loveka. Tieto spolocenské a ob¢ianske kompetencie by mali ovplyvnit schop-
nost ziakov zvladat stres a frustraciu, komunikaciu s inymi ludmi a solidaritu
pri rieseni problémov $irsej komunity ludi.

Mozno predpokladat, Ze rozvijanim tychto vlastnosti sa utvaraju pozadované
schopnosti potrebné pre ob¢ana v oblasti ochrany Zivota a zdravia, a to nie-
len v aktudlnom case pocas vzdelavania v $kole, ale aj v ulohe perspektivnej
v dospelosti v roznych zamestnaniach.
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Absolvovanim uciva ziskavaju zZiaci nevyhnutné vedomosti, zru¢nosti a na-
vyky potrebné na prezitie pri vzniku mimoriadnej udalosti a v ¢ase vyhlase-
nia mimoriadnej situacie.

Ucivo obsahuje opatrenia a opis ¢innosti pri zachrane Zivota, zdravia a ma-
jetku obyvatelov pri odstranovani nasledkov mimoriadnych udalosti. Svo-
jou humannou podstatou mé pre ziakov mimoriadny vyznam. Sebaochrana
a vzajomna pomoc vychddza z prava kazdého obcana byt véas varovany pred
hroziacim nebezpecenstvom varovnymi signalmi, zabezpeceny individual-
nymi ochrannymi prostriedkami, evakuaciou a ukrytim. Mimoriadna uda-
lost modze vzniknuat v roznych castiach $tatu kedykolvek. Obcania nemozu
ocakavat okamzité poskytnutie pomoci. Z toho dévodu musia byt schopni
v ramci svojich moznosti chranit svoje zdravie a poskytnuit pomoc inym oso-
bam. Cielom spolocnosti je pripravit kazdého jedinca na zivot v prostredi,
v ktorom sa nachadza. Nevyhnutnym predpokladom na to je aj poznavanie
prirodného prostredia.

Prioritne je u¢ivo obsahom orientované na zvladnutie situacii vzniknutych
vplyvom priemyselnych a ekologickych havirii, dopravnymi nehodami, Zi-
velnymi pohromami a prirodnymi katastrofami.

Zaroven napomaha zvladnut nevhodné podmienky v situaciach vzniknutych
posobenim cudzej moci, terorizmu voci ob¢anom nasgho $tatu.

V obsahu uciva je viac tém, ktoré sa odvijajui od zakladov takych oblasti, kto-
ré mozu prispiet k rozvoju vedomosti, zru¢nosti a navykov na ochranu ¢love-
ka a spolo¢nosti. Na dosiahnutie cielov vyuZziva ochrana Zivota a zdravia dany
tematicky obsah, vhodné organiza¢né formy, metody a prostriedky prispdso-
bené danym podmienkam.

Opakovanie urcitych zhodnych prvkov a pribuznosti tém treba chapat z hla-
diska cielov v ro¢niku (vidiet, poznat, ovladat, ziskat poznatok a zruc¢nost).
Obsah, realizacia a organiza¢né formy uciva ochrany Zivota a zdravia by mali
viest k teoretickému a praktickému ovladaniu vybranych tloh z tematiky rie-
$enia mimoriadnych situacii - civilna ochrana, vediet poskytnut predlekar-
sku prvii pomoc - zdravotna priprava, vediet zvladnut zakladné ¢innosti pri
pohybe a pobyte v prirode.

Mali by optimalne, vzhladom na vek a pohlavie, zvySovat psychicka a fyzicka
pripravenost a odolnost pre pripad vzniku predpokladanych i nepredpokla-
danych mimoriadnych situacii.
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Obsah a realizdcia uciva

Odbornt zlozku naplhajt tematické celky s tymto obsahom:
- rieSenie mimoriadnych situdcii - civilnd ochrana,

- zdravotna priprava,

- pohyb a pobyt v prirode.

Organizacné formy

Uéelové cvicenia (UC) v 5. - 9. ro¢niku sa realizuji v prirode 2-krat v roku
po 5 hodin spravidla na jesen a jar. Pred realizaciou UC sa vykonava den pri-
pravy z teoretickej Casti uciva v rozsahu 3 - 5 hodin podla naro¢nosti obsahu
a organizacie plénovaného UC.

Ucelové cvi¢enia mozno vykonat po ro¢nikoch - triedach.

Dalsie vzdeldvacie a organizacné ¢innosti skoly:

- vhodné témy z obsahu niektorych vyucovacich predmetov — medzipred-
metové vztahy,

- ulohy objektovej ochrany $koly,

- re$pektovanie vnatorného poriadku skoly,

- poziarne a poplachové smernice,

- zabezpecenie Urazovej zabrany a predlekarskej prvej pomoci,

- cvicenia v prirode v ramci telesnej vychovy,

- priprava ucitelov na proces UC.

5.1 Obsah uciva pre niz§ie sekundarne vzdelavanie ISCED 2

V tejto casti je uvedeny obsah uciva na teoreticko-prakticku pripravu a ucelo-
vé cvicenia v jednotlivych ro¢nikoch druhého stupna zakladnych $kol.
Postup vyucovania zvolia vyucujici podla moznosti $koly a vyspelosti zia-
kov s vyuzitim odporucani metodickych oddeleni. Osobitnu pozornost treba
venovat vystupnym vedomostiam a zru¢nostiam ziakov deviateho ro¢nika.

Obsahové zameranie v jednotlivych rocnikoch
PRVY ROCNIK
a) Riesenie mimoriadnych udalosti - civilnd ochrana:
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b)

c)

nasa obec — v§eobecnd charakteristika,

evakuacia Skoly v pripade ohrozenia — postup opustenia $koly, eva-
kuac¢né zariadenia, odsun ohrozenych 0s6b z urcitého tzemia,
varovné signaly a ¢innost ziakov po varovani varovnymi signalmi,
horlaviny a ich nasledky.

Zdravotnd priprava:

vybavenie domdcej lekarnicky a jej vyuzitie pri poskytnuti prvej po-
moci, nebezpecenstvo svojvolného pouzitia liekov,

o$etrenie odreniny prstov, ruky, nohy, hlavy,

privolanie pomoci k zranenému,

vyznam symbolu cerveny kriz.

Pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana:

orientacia v mieste Skoly a jej okoll,

urcenie svetovych stran podla slnka,

vyznamné budovy a ich tcel - zdravotné stredisko, lekaren, posta,
predajne, Zelezni¢na a autobusova stanica, obecny trad,

historické objekty nasej obce — pamétné domy, zricaniny, pamatni-
ky, muzea, kostol,

poznavanie zelene v okoli obce,

spravanie sa k osamelym zvieratam;

DRUHY ROCNIK
Riesenie mimoriadnych udalosti - civilnd ochrana:

a)

b)

moznosti vzniku mimoriadnych udalosti v prirode a na objektoch,
obozndmenie sa s detskou ochrannou maskou (DM-1, CM3-3/h),
urcenie velkosti, druhy varovnych signalov a ¢innost ziakov po varo-
vani varovnym signalom ,,VSeobecné ohrozenie®,

evakuacia $koly v pripade ohrozenia poziarom,

protipoziarne stanoviste, umiestnenie zboru poziarnej ochrany a spo-
sob jeho vyrozumenia,

nebezpecenstva pri manipulacii s elektrickym a plynovym zariade-
nim,

zapalky, zapalovace a horlaviny.

Zdravotnd priprava:

kedy a kadial do zdravotného strediska,

31



c)

spravanie sa v ¢akarni, u lekara a pri $kolskych lekarskych prehliad-
kach,

pomoc lekdrov chorym a zranenym,

ochrana pred chorobami, ucelné obliekanie,

ochrana a prva pomoc pri zisteni kliesta, ustipnuti vretenicou, osou
a vcelou.

Pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana:

vyznam vody v prirode, pitie povrchovej vody,
jedovaté rastliny, jedovaté huby,

zasady spravneho a bezpe¢ného spravania sa v prirode,
zvieratd vo volnej prirode, nebezpecenstvo besnoty,
znacenie turistickych chodnikov.

TRETI ROCNIK
a) Riesenie mimoriadnych udalosti - civilnd ochrana:

b)

c)

druhy mimoriadnych udalosti a spdsob oznamovania ich vzniku
a moznosti vzniku,

evakudcia ziakov pri ohrozeni $koly a jej okolia — havariou, Zivelnou
pohromou, katastrofou a teroristickym ¢inom,

varovné signély a ¢innost Ziakov po varovani,

oboznamenie sa so zdrojmi ohrozenia vzhladom na polohu skoly,
ulice.

Zdravotnd priprava:

vSeobecné zasady ochrany zdravia aplikované na casti ludského tela
a Casti tvare, starostlivost o chrup,

hygiena tela, bielizne, $iat,

spravna zivotosprava — jedlo, spanok, oddych, ucenie,

oSetrovanie a obvazovanie prstov ruky, lakta, oka, hlavy.

Pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana:

okolie nasej obce, stanoviste nasej skoly,

orientdcia podla poludnajsieho tiena, priblizné urcovanie vyznam-
nych budov a inych dominant v okoli podla svetovych stran,

tvary zemského povrchu - rovina, pahorkatina, vysocina, kopec,
hora, abocie, svah, apitie,

chranené uzemie, objekty a prirodné utvary v obci a jej okoli.
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STVRTY ROCNIK
a) Riesenie mimoriadnych udalosti - civilnd ochrana:

nebezpecné latky v okoli $koly (amoniak, chldr ap.), zasady ochrany,
prva predlekarska pomoc pri zasiahnuti organizmu tymito latkami,
pouzitie detskej ochrannej masky (DM-1, CM3-3/h), nasadzovanie,
improvizované prostriedky individualnej ochrany, ich vyznam a po-
uzitie,

ukazka detského ochranného vaku (DV-75) a detskej kazajky (DK-
88/93),

¢innost obyvatelstva po varovani varovnymi signalmi,

¢iasto¢na hygienicka ocista — jej vyznam a vykondvanie.

b) Zdravotnd priprava:

starostlivost o vitalne tstroje fudského organizmu,

zdravie a choroby, nakazlivé choroby a ochrana pred nimi,
obvizovanie nohy, kolena, lytka, stehna,

jednoduché obvizovanie ovinadlami a $atkami pri povrchovom po-
raneni rak, néh, prstov.

c) Pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana:

uréovanie hranic SR a susediacich $tatov na mape,

urcovanie nadmorskych vysok na mape okolia,

jednoduchy odhad kratkych vzdialenosti,

jednoduchy nacrt pochodu, kresba okolia stanovista — panordma,
¢itanie z mapy - podla farieb a topografickych znaciek,
urcovanie svetovych stran na mape a podla mapy;,

starostlivost o lesné zvieratd a vtactvo,

vyznam cistého ovzdusia pre ¢loveka a prirodu,

zasady uhasenia ohniska.

PIATY ROCNIK
a) Riesenie mimoriadnych situdcii - civilnd ochrana:

varovné signaly CO - ¢innost na varovny signal ,,V$eobecné ohroze-
nie“; ,Ohrozenie vodou*, ,,Koniec ohrozenia®

ochranna poloha ochrannych prostriedkov (DM-1, CM3-/3h),
ukdzka prechodu priestoru kontaminovaného nebezpe¢nymi latka-
mi,
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kolektivna ochrana, evakuacia — vyhlasovanie evakudcie, evakuac-
né zariadenia; spdsoby vykonavania evakuacie, evakuac¢na batozina,
kolektivna ochrana - ukrytie a ochrana v budovach pri mimoriad-
nej udalosti.

b) Zdravotnd priprava:
- imobilizacia hornych a dolnych koncatin pomocou standardnych
dlah,
- znehybnenie poranenych koncatin improvizovanymi prostriedkami,
- ulozenie postihnutého do stabilizovanej polohy - privolanie lekara,
- oSetrenie a znehybnenie zlomenin dolnych koncatin,
- sposoby odsunu poraneného - podla druhu a zavaznosti poranenia.
c) Pohyb a pobyt v prirode:
- zasady orientacie v prirode podla prirodnych tkazov, kompasu, bu-
zoly, mapy,
- odhad vzdialenosti do 300 m a vysky 10 m,
- pochod na nezname miesto s rieSenim tloh na urcovanie vlastného
stanovista podla mapy,
- spravne zakladanie ohna.
SIESTY ROCNIK

a) Riesenie mimoriadnych situdcii - civilnd ochrana:

b)

charakteristika nebezpecnych latok ohrozujtcich $kolu a jej okolie,
vyhldsenie varovnych signalov CO - ¢innost v domacnostiach, ¢in-
nost ziaka a triedy po ich vyhlaseni,

lokalizacia a likvidacia poZiaru ruénymi hasiacimi prostriedkami,
vyrozumenie a privolanie poziarnikov - udaje,

dekontaminacia - hygienicka ocista a ¢iastocna $pecidlna ocista ma-
teridlu,

evakudcia z ohrozeného priestoru,

pravidla spravania sa obyvatelstva pri ohrozeni a pri vzniku mimo-
riadnej udalosti.

Zdravotnd priprava:

zlozitejsie obvdzovanie hornych a dolnych koncatin, trupu a brucha
obvizmi - obvizova technika,
prakové obvizy brady, nosa,
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c)

$atkové obviazy hlavy, ruky, nohy,

néplastové obvdzovanie poraneni na hornych a dolnych koncatinach,
odetrenie poranenych kibov a kosti hornych a dolnych koncatin - vy-
vrtnutie, Vykibenie, zlomeniny.

Pohyb a pobyt v prirode:

mierky map a nacrtov, meranie vzdialenosti na mape a v teréne,
pomer vysky a $irky s narastom vzdialenosti,

zhotovenie jednoduchej pomdcky na odhad vysky a $irky,
zemepisny azimut,

urcenie vlastného stanovista podla mapy,

urcenie svetovych stran podla nadzovych orienta¢nych prostriedkov,
prenasanie azimutu z mapy do terénu a z terénu do mapy;,
preventivna ochrana pred bleskom.

SIEDMY ROCNIK

a)

b)

Riesenie mimoriadnych situdcii - civilnd ochrana:

¢innost na varovné signaly CO,

ukladanie a skladovanie ochrannej masky (DM-1, CM-3-3/h),
kolektivna ochrana, evakudcia obyvatelstva, obsah evakuacnej bato-
Ziny,

ochranné stavby, pravidla spravania sa v ukrytoch, ¢innost po opus-
teni ukrytov,

dezinfekcia, dezinsekcia, deratizacia, dekontaminacia,

postup pri vzniku poZiaru v osobnom automobile,

zbrane hromadného nicenia - nicivé ucinky, skodlivé posobenie na
organizmus a ochrana pred nimi,

ochrana potravin a vody pred $kodlivinami a zamorenim.

Zdravotnd priprava:

poskytnutie prvej pomoci pomocou lekarni¢ky v osobnom automo-
bile,

prva pomoc pri otrave plynom, chemikaliami,

prva pomoc pri Soku, protiSokové opatrenia,

vytiahnutie poraneného z rokliny,

znehybnenie pri poraneni panvy, krénej chrbtice, hrudnika,
odetrenie a znehybnenie otvorenej zlomeniny,
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- umelé dychanie z pltic do plic (Gstami, nosom), masaz srdca,
- zastavenie tepnového, Zilového a vldso¢nicového krvéacania.
c) Pohyb a pobyt v prirode:
- priprava pochodu, zhotovenie harmonogramu a nac¢rtu pochodu,
- vyber a tprava plochy na stanovanie, stavanie turistického stanu,
- meranie rychlosti, §irky a hibky vodného toku,
- prekonavanie vodnej prekazky,
- spravanie sa pri prietrzi mracien a privaloch vody,
- znacenie mostov a prechodov cez vodné toky.

OSMY ROCNIK
a) Riesenie mimoriadnych situdcii - civilnd ochrana:
- jadrové zbrane a ich ni¢ivé ucinky,
- ochrana pred svetelnym Ziarenim,
- ochrana pred tlakovou vlnou (tlakovym narazom),
- ochrana pred prenikavou radidciou a radioaktivnou kontaminaciou,
- hygienicka ocista a ¢iasto¢na $pecidlna ocista materidlu,
- lokalizécia a likvidacia poziaru s jedovatymi splodinami horenia,
- nebezpecné latky v okoli skoly - zdsady ochrany pri ich uniku, eva-
kudcia z ohrozeného tizemia,
- kolektivna ochrana - druhy ukrytov a pravidla spravania sa v nich,
- odstranovanie nebezpecnych latok z povrchu terénu, budov a mate-
ridlu.
b) Zdravotnd priprava:
- hromadné nestastia, triedenie chorych a ranenych,
- postup pri poskytovani prvej pomoci v mieste hromadného nestas-
tia,
- praktické rieSenie prvej pomoci topiacej sa osobe,
- technicka a zdravotna pomoc pri poraneni elektrickym pradom,
- prva pomoc pri popalenindch,
- poskytnutie zdravotnickej pomoci pri strate vedomia,
- poskytnutie prvej pomoci pri upaloch,
- sterilizacia prostriedkov,
- nebezpecenstvo pohlavnych chordb, zasady prevencie,
- alkoholizmus, drogy, toxikomadnia - §kodlivé uc¢inky, prevencia.
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c)

Pohyb a pobyt v prirode:

pochod podla pripravenych azimutov, tabulka pochodu,

vybavenie zdravotnickym materidlom pri individudlnej turistike
(peso, bicyklom),

znackovanie turistickych ciest a chodnikov,

priprava jednoduchej teplej stravy s pouzitim ohna, zasady bezpec-
nosti,

odstranovanie devasta¢nych nasledkov spésobenych fudmi v prirode.

DEVIATY ROCNIK
a) Riesenie mimoriadnych situdcii - civilnd ochrana:

b)

c)

tlohy civilnej ochrany vyplyvajtice zo Zenevskych dohovorov a do-
datkovych protokolov,

civilnd ochrana v SR, jej miesto, ulohy a poslanie,

analyza uzemia obce, mesta, okresu,

organizovanie jednotiek civilnej ochrany - staby a odborné jednotky,
varovné signély civilnej ochrany - ¢innost po ich vyhlaseni,

¢innost pri zachrane ludi zo zavalov a poskodenych krytov,

jodova profylaxia (v okoli atdémovych elektrarni).

Zdravotnd priprava:

preverenie vedomosti a prehlbenie navykov a zru¢nosti z poskytova-
nia prvej pomoci pri roznych poraneniach, zlomeninach, obvizova-
nie, znehybnovanie casti tela,

darcovstvo krvi a transplantacia organov Iudského tela,

spravanie sa pri naleze zraneného mimo obyvaného priestoru,
prevencia proti kliestovej encefalitide.

Pohyb a pobyt v prirode:

zakladny turisticky vystroj,
absolvovanie trasy primeranej veku,
povinnosti turistov pri ochrane Zivotného prostredia.
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5.2 Vystupné vzdelavacie standardy pre ISCED 2

Riesenie mimoriadnych udalosti - civilnd ochrana

Obsahovy standard:

- cinnost po varovani varovnymi signalmi,

- pouzivanie prostriedkov individualnej ochrany,

- zékladné zrucnosti pri pouziti ochrannej masky,

- kompletizovanie ochrannej masky, pochodova, pohotovostna a ochran-
na poloha,

- diasto¢na hygienicka ocista osob a ¢iastocna dezaktivacia potravin, vody
a materialu; ochrana pred uc¢inkami zbrani hromadného nicenia,

- prevencia proti poziarom a ¢innost po vzniku poziaru.

Vykonovy standard:

1. Varovné signaly a ¢innost po ich vyhlaseni

Poznat varovné signaly a zakladné ¢innosti po ich vyhlaseni.

Opis, ako sa vyhlasuje varovny signal ,,V$eobecné ohrozenie®, ,Ohrozenie vo-
dou, ,,Koniec ohrozenia®“

Uved, aka je ¢innost po vyhlaseni varovného signalu ,,V$eobecné ohrozenie®
Priprav si ochrannd masku do predpisanej polohy po varovani signalom
»Vseobecné ohrozenie®.

Co zabezpecis v byte pred odchodom do tikrytu?

Uved, kde najblizsie sa nachadza ukryt, a povedz, aky cas potrebuje$ na pre-
sun do ukrytu.

2. Prostriedky individualnej ochrany

Poznat prostriedky individudlnej ochrany a vediet ich spravne pouzivat.
Opis, z akych hlavnych casti sa skladd ochranna maska CM 3-/3h.

Aké prostriedky individualnej ochrany jednotlivca poznas?

Opis funkciu ochrannej masky.

Uved, aké polohy ochrannej masky poznas a ¢o je pohotovostna poloha.
Vymenuj improvizované prostriedky ochrany dychacich ciest, koncatin a tela.
Nasad'si ochrannt masku spravnym spoésobom v ¢asovom limite do ochran-
nej polohy.

Preco je potrebné dezinfikovat ochrannt masku po pouziti?

Povedz, ¢o znamena skratka PIO.
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3. Kolektivna ochrana pred ucinkami nasledkov pri mimoriadnej udalosti
Ziskat vedomosti a zru¢nosti v oblasti kolektivnej ochrany.

Co rozumies pod pojmom kolektivna ochrana 0sob?

Opis, ¢o je evakuacia a ako sa uskutocnuje.

Uved, aké sposoby evakuacie pozna$ a aké st povinnosti obcanov.
Charakterizuj jednotlivé typy tkrytov.

Uved, ¢o mé obsahovat evakua¢na batozina a aka je povolend hmotnost pre
tvoj vek.

Povedz zakladné zasady spravania sa v ukrytoch.

4. Zbrane hromadného nicenia a ich ni¢ivé ucinky

Vediet rozdelit zbrane hromadného nicenia a poznat ich nicivé Gcinky.
Vymenyj tri druhy zbrani hromadného nicenia.

Povedz, aké nic¢ivé ucinky jadrovych zbrani poznas.

Vymenuj u¢inky otravnych latok a biologickych zbrani.

Co je prenikava radiacia, radioaktivne zamorenie, svetelné Ziarenie, tlakova
vlna a ako sa proti nim chranime.

Pouzi individualnu ochranu pri zamoreni ovzdusia otravnou latkou a urc
cestu tniku.

Vymenuj, aké s zasady ochrany a prevencia pred infekénou chorobou.

5. Hygienicka ocista a ochrana potravin a vody

Poznat zasady ochrany osob, potravin, vody a materialu.

Povedz, ¢o rozumieme pod pojmom kontaminacia.

Uved, ¢o znamenaju pojmy dezinfekcia, dezinsekcia, deratizacia a dekonta-
mindcia.

Vykonaj spravnym postupom hygienicku ocistu tvare, dychacich ciest, o¢i, ruk
a vrchného oblecenia po prechode prasnym tizemim na ucelovom cviceni.
Opis, akym spdsobom sa vykona uplna hygienicka ocista a $pecidlna ocista
materialu po zamoreni radioaktivnym prachom a otravnymi latkami.

Opis, ako chranime vodné zdroje proti zamoreniu.

Priprav na ucelové cvicenie svoje potraviny a vodu do dostupnych bezpec-
nych obalov proti kontaminacii.

6. Ochrana proti poZiarom

Poznat preventivne opatrenia proti poziarom a zasady hasenia vzniknutého
zadinajiceho poziaru.

Vymenuj jednoduché hasiace prostriedky a aké horlaviny nimi hasime.
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Vymenuj, aké ru¢né hasiace pristroje poznas a aké horlaviny nimi hasime.
Povedz, akym ru¢nym hasiacim pristrojom nesmieme hasit horiace elektrické
zariadenie pod prudom.

Povedz, aké horlaviny sa nesmu nachadzat v blizkosti vykurovacich telies.
Vymenuj, aké tekuté horlaviny poznas a akymi prostriedkami ich hasime.
Povedz, aké st zdsady manipuldcie s otvorenym ohnom.

Uved, aké zakladné protipoziarne opatrenia poznas, ktoré dodrzujete vo va-
$ej domacnosti.

Povedz, aké protipoziarne opatrenia musime dodrziavat pri taboreni.
Povedz, ¢o prikazuju poziarne poplachové smernice vo vasej skole.

Uved, ako privolas hasic¢ov k vzniknutému poziaru a ako sa vyhlasuje varov-
ny signal ,,Poziarny poplach®

Zdravotna priprava

Obsahovy standard:

- vSeobecné zasady prvej pomoci,

- prva pomoc pri stavoch ohrozujtcich Zivot — krvacanie, zastavenie dy-
chania, strata vedomia a ok,

- zakladné oSetrenie a znehybnenie koncatin standardnymi a improvizo-
vanymi prostriedkami pri zZlomeninéch, vyvrtnutiach a vyklbeninach,

- zasady pri poraneni panvy, krénej chrbtice,

- obvazova technika a odsun raneného,

- postup pri poskytovani prvej pomoci pri hromadnom nestasti, porane-
ni elektrickym priadom, popéleninach, apaloch, podchladeni a otravach.

Vykonovy standard:

1. VSeobecné zasady pri poskytovani prvej pomoci

Poznat zékladné zasady pristupu k zranenému, technicku a zdravotnicku
prvu pomoc.

Vymenuj ¢innosti, ktoré patria do technickej a zdravotnickej prvej pomoci.
Vymenuj dolezité zivotné funkcie.

Opi, ako zistis, ¢i postihnuty dycha, je pri vedomi a ¢i je krvny obeh funkény.
Uved technicku ¢innost zachrancu pri poraneni elektrickym pridom a otra-
ve v zadymenom priestore.

Vymenuyj jednotlivé zasady protiSokovych opatreni.
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Povedz, ktorym zranenym poskytne$ pomoc najskor pri vi¢som pocte zra-
nenych osdb.

AKky je postup privolania odbornej zdravotnickej pomoci k zranenému?

2. Prva pomoc pri stavoch ohrozujtcich zivot

Poznat druhy krvacania, spdsoby zastavenia a obnovenie krvného obehu.
Porovnaj vonkajsie a vnutorné krvacanie.

Opis rozdiel medzi zilovym, tepnovym a vlaso¢nicovym krvacanim.
Vymenuj tlakové body a uved ich vyznam pri zastaveni krvécania.

Opis, ako budes postupovat pri priznakoch vnutorného krvacania.

Vymenuj spdsoby zastavenia krvdcania z poranenej tepny.

Poskytni prvii pomoc zastavenia tepnového krvacania pomocou tlakového
obvidzu pri poraneni ramennej tepny.

Povedz, pre¢o nesmieme podavat tekutiny pri vnutornom krvacani.

Opi3, ako osetri$ krvacajucu povrchovu reznud ranu.

Uved, kedy uskuto¢nujeme masaz srdca, opis, akym sposobom sa vykonava.
Vediet poskytnuat prvi pomoc pri zastaveni dychania.

Povedz, podla akych priznakov zistime, Ze postihnuty nedycha.

Uved mozné priciny zastavenia dychania.

Opis, akym sposobom uvolnime dychacie cesty.

Vykonajte vo dvojici spravne umelé dychanie z tst do ust a nepriamu masaz
srdca na modeli (Resusci Anne). Ak nemas model, opi$ presny postup.
Uved pocet stlaceni hrudnika na jeden vdych postihnutému so zastavenym
dychanim a krvnym obehom.

Vykonaj na figurantovi spravne ulozenie do stabilizovanej polohy.

Vediet zvladnut situaciu a poskytnit prvii pomoc postihnutému so stratou
vedomia, pri podchladeni, otravach a popaleninach.

Uved, ktoré Zivotné funkcie kontrolujeme u postihnutého so stratou vedomia.
Povedz, ¢o nam signalizuji modré pery u postihnutého so stratou vedomia.
Opis, do akej polohy ulozime postihnutého, ak dycha.

Povedz, aké st mozné priciny straty vedomia.

Uved, ako zabezpec¢ime odborni pomoc a prevoz do nemocnice.

Opis prvta pomoc pri podchladeni.

Povedz, ¢o sposobuje otravy, aké st najcastejSie druhy a ako poskytneme
prva pomoc.

Charakterizuj stupne popalenia a opi§ prvi pomoc pri obareni.

41



Opi$ priznaky podchladenia a prehriatia, prevenciu a prvi pomoc pri omrz-
linach a apale.

Vediet poskytnut prvii pomoc pri zlomeninach a inych poskodeniach kon-
¢atin a chrbtice.

Zvladnut zakladnu obvazovu techniku a poznat principy transportu.
Vymenuj $tandardné a improvizované prostriedky na znehybnenie koncatin.
Znehybni zatvorenu zlomeninu predlaktia na figurantovi velkym zavesom
pomocou trojrohej Satky.

Opis, ako osetrime otvorent zlomeninu predkolenia.

Znehybni $tandardnymi prostriedkami zatvorent zlomeninu predkolenia.
Opi$ Kramerovu a nafukovaciu dlahu, uved spdsob pouzitia.

Do akych pol6h ulozime postihnutého s poranenim brucha a hrudnika?
Uloz spoluziaka do protisokovej polohy.

Vediet zvladnut zdkladnt obvédzovi techniku a poznat principy transportu.
Uved rozdelenie obvizov podla ucelu.

Zarad krycie, tlakové, odsavacie, nepriedusné, upokojujice a speviujuce ob-
vazy k jednotlivym poraneniam.

Opi$ a ukaz tri sposoby pouzitia trojrohej atky.

Pouzi prakovy obviz na o$etrenie nosa a brady.

Ur¢i podla obrazka kruhovy, $piralovy, osmickovy a klasovy obviz.

Osetri a obviaz simulované poranenie prsta ruky.

Povedz, pri akom zraneni pouzijeme nepriedusny obviz.

Uved, aka je zasada pri podozreni z poranenia chrbtice a krénych stavcov.
Uved, aké sposoby odsunu raneného vzhladom na charakter zranenia poznas.
Zhotovte vo dvojici improvizované nosidla na uc¢elovom cviceni.

Povedz, aké zasady platia pri transporte zranenych na nosidlach.

Pohyb a pobyt v prirode

Obsahovy standard:

- urcovanie svetovych stran pomocou prirodnych tkazov, buzoly a urco-
vanie azimutov,

- orientacia mapy, ¢itanie z mapy a topografické znacky,

- urcenie vlastného stanovista, odhad vzdialenosti, urcenie vyskového roz-
dielu a krokovanie; mierka mapy a zhotovenie situa¢ného a topografic-
kého nacrtu,
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- zhotovenie schematického nacrtu a pochod podla azimutov,

- turistické znacky a chodniky,

- vyber miesta na stanovanie, priprava ohniska a jednoduchej stravy,
- preventivna ochrana proti blesku a privalu vody;,

- poznavanie krajiny, pamiatok.

Vykonovy standard:

1. Pohyb v prirode pomocou mapy a buzoly

Zvladnut pohyb a orientaciu v prirode pomocou mapy a buzoly.

Ur¢ svetové strany podla slnka a hodiniek a spresni ich pomocou buzoly.
Zorientuj mapu a ur¢ vlastné stanoviste.

Uved, aké topografické znacky sa nachadzaju v blizkosti tvojho stanovista na
mape.

Ur¢ z mapy nadmorska vysku tvojho stanovista.

Ur¢ vzdialenost do nasledujiceho bodu pochodu podla mierky mapy.
Povedz, aka je dlzka tvojho kroku a kolko tvojich krokov predstavuje 100 m.
Zhotov situa¢ny a topograficky nacrt pochodu.

Zhotov schematicky nacrt a pochoduj podla zvolenych azimutov s vyuzitim
turistickych znaciek a chodnikov.

2. Pobyt v prirode a jej ochrana

Poznat prirodu, zasady pobytu v nej a vediet ju chranit.

Opi$ najvhodnej$ie miesto na postavenie stanu.

Uved zasady zhotovenia a uhasenia ohniska.

Povedz, aké st zasady pri odchode z miesta taborenia.

Povedz, preco nesmieme pocas burky stat pod osamelym stromom alebo na
volnej ploche v prirode.

Povedz, z akého dovodu musime zmenit miesto taborenia pri rieke pocas vy-
datného trvalého dazda.

Proces realizdcie uciva a ticelovych cviceni

Vysledky sa neklasifikuju. Poslanie uciva je zamerané pripravou ziakov v ko-
edukovanej forme na spravne ¢innosti a konania v pripade vzniku nebezpec-
nej mimoriadnej situacie.

Ziaci si v priebehu vychovného a vzdelavacieho procesu osvojujti potrebné
vedomosti, zru¢nosti, navyky a schopnosti.
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Na osvojovanie vedomosti a zru¢nosti sa vyuzivaju ucelové cvicenia, prip.
niektoré vhodné poznatky z inych oblasti vzdelavania. Pouzivané metody
re$pektuju bezné didaktické postupy, ziada sa vSak uplatinovat menej verbal-
ne a viac nazorné metody, cvicenia a kontroly. Dolezitu funkciu plnia aktivi-
zujtice a motivaéné hodnotenia, samostatné ¢i skupinové ¢innosti. Ziaci majt

v priebehu osvojovania uciva ziskat poznatky o potrebnosti a nenahraditel-

nosti uciva pri vzniku a priebehu mimoriadnej situacie.

Rozdielnost v procese vyucovania uciva ochrany zivota a zdravia je v tom, Ze

sa realizuje prevazne mimo ucebni so $pecifickym materidlom a ucebnymi

pomodckami. Davame na zvazenie zaradit niektoré témy do ucelového cvice-
nia vzhladom na:

- priestorové podmienky skoly,

- blizkost vhodného terénu,

- dostupnost materialu a pomdcok na precvi¢ovanie,

- naro¢nost alebo neprimeranost poziadaviek a uloh na Ziakov vzhladom
na pohlavie a vek,

- odbornt pripravenost pedagogickych pracovnikov.

Na procese realizacie u¢iva sa okrem tém z vybranych povinnych predmetov

a ucelovych cviceni podielaju aj:

- Skolsky rezim (disciplinovanost a kolektivizmus),

- civilnd ochrana a objektova ochrana,

- zaujmova ¢innost (priprava mladych zdravotnikov, zachranarov CO, po-
ziarnikov, $portovych strelcov a pod.),

- spolupraca so $pecifickymi organizaciami a zdruzeniami ako Ozbrojené
sily SR, Sokol, Orol, Slovensky Cerven)'r kriz, Slovensky zvdz ochrancov
prirody, Slovensky skauting, Zdruzenie technickych a Sportovych ¢in-
nosti SR.

Nakolko sa ucivo nerealizuje v samostatnom predmete, je potrebné, aby ria-
ditel $koly zabezpecovanim a usmernenim uciva poveril zodpovedného uci-
tela. Osobitnu pozornost treba venovat priprave a rozsirovaniu materialové-
ho zabezpecenia vyucby, ktoré vzhladom na prevazujuci prakticky charakter
vyucby bezprostredne ovplyviuje kvalitu plnenia cielov. Povereni organiza-
tori zodpovedaju za tcelné skibenie organiza¢nej a metodickej stranky tejto
narocnej formy vyucovania.

Odporuca sa vypracovat nametovu situdciu a spojit ju so sitazenim tried po
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ro¢nikoch. Vzhladom na priestorové a materialne tazkosti je vhodné jeden
den organizovat cvi¢enie maximalne s tromi triedami. Osobitnu pozornost je
potrebné venovat ziskaniu pozadovanych ,vystupnych® vedomosti, zru¢nos-
ti a navykov ziakov 9. ro¢nika.

Preto je ucelné organizovat cvicenia s tymito triedami osobitne s ¢o najvac-
$im poctom starostlivo pripravenych a materialovo zabezpecenych stanovist.
V rozsahu uciva pre 9. ro¢nik zédkladnej $koly treba zvyraznit skuto¢nost, ze
¢ast ziakov sa zapoji do réznych vyrobnych a nevyrobnych ¢innosti bez dal-
$ieho vzdelavania, preto ich vedomosti, zru¢nosti a navyky z ochrany Zivota
a zdravia treba posudzovat aj z toho hladiska.

Bezpecnostné opatrenia pri icelovom cviceni v skoldch

Za organizaciu ochrany a bezpec¢nosti pri uskuto¢novani ucelového cvicenia

zodpoveda veduci ucelového cvicenia, ktory je povinny:

- organizovat oznacenie priestoru ucelového cvicenia a poriadkovu sluzbu
na nebezpeénych miestach, oznacenie a ohranicenie nebezpeénych prie-
chodov a miest,

- oznacit miesta imitdcie a zaistit bezpecnost pri oznaceni jednotlivych si-
tudcii,

- udrziavat poriadok pri ¢innosti cvi¢iacich znackéarov,

- spracovat pokyny pre bezpecnostné opatrenia pri cviceni v zavislosti od
miestnych podmienok, aby sa nimi oboznamili véetci Gcastnici ucelové-
ho cvicenia,

- kontrolovat osobne a prostrednictvom svojich zastupcov a pomocnikov
dodrziavanie bezpecnostnych opatreni pocas ucelového cvicenia.

Za dodrziavanie bezpecnostnych opatreni pocas ucelového cvicenia su zod-

povedni veduci na jednotlivych pracoviskach, ktori st povinni:

- oboznamit ziakov so stanovenymi bezpec¢nostnymi opatreniami,

- oboznamit cviciacich s nebezpe¢nymi miestami a oznacit ich,

- kontrolovat dodrziavanie bezpe¢nostnych opatreni najma pocas imitacie
a praktickej ¢innosti.

Pocas ucelového cvicenia je zakdzané:

- prevazat imitacné prostriedky spolo¢ne s osobami,

- pouzivat nespravnu ¢i poskodent techniku a dopravné prostriedky,

- pohybovat sa a zdrziavat sa v miestach presunov a ¢innosti techniky,
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pouzivat radiové stanice blizsie ako 100 m od vedenia vysokého napitia,
pracovat’ s nimi bez uzemnenia,

pouzivat nespravne, poskodené imita¢né prostriedky a ich improvizaciu,
rozmiestniovat znackarov v miestach nebezpecnej imitacie,

pouzivat zapalné a dymové prostriedky blizsie ako 50 m od 0sdb a lahko
zapalnych latok (materialov); dymové prostriedky nepouzivat menej ako
200 m od obydlia a komunikacii,

uskutocnovat cvi¢né vybuchy na obytnych miestach a vodnych plochach,
zbierat nepouzité (nevybuchnuté) imita¢né prostriedky a demontovat ich,
vykonavat ¢innost v zadymenych priestoroch bez ochrannych pomocok
a zaistenia inou osobou,

dotykat sa vodicov elektrickej energie a vodivych kovovych predmetov
bez preverenia ich odpojenia od elektrickej energie,

pohybovat sa na nebezpe¢nych miestach,

vykonavat zemné prace bez sihlasu prislusnych izemnych spravnych or-
ganov,

rozkladat ohen v lesnych porastoch a na miestach s moznostou vzniku
poziaru,

pit vodu z nepreverenych vodnych zdrojov.

Na zaistenie bezpec¢nosti sa musia dodrziavat tieto $pecifické opatrenia:

dodrziavat stanovené bezpecnostné opatrenia pre ¢innost v prislusnom
objekte (mieste),

pri ¢innosti v rdmci ucelového cvicenia zabezpecit jednotlivé miesta pro-
ti poskodeniu,

zabranit pripadnému naruseniu inzinierskych sieti a technologickych za-
riadeni vyrobného procesu,

uskutocnit prieskum predpokladanych miest ucelového cvicenia,
priestory ¢innosti oznacit stanovenymi znackami (tabulkami),
nedovolit prekrocenie noriem pobytu a prace v ochrannych maskach
a inych ochrannych prostriedkoch;

Pri ¢innosti v lesnych priestoroch:

uskutocnit prieskum a oznacit nebezpecné a nepriechodné miesta,
zaistit dodrziavanie vSetkych protipoziarnych opatren,

zabezpe(it zdravotnicke opatrenia pri moznom uraze, proti ustipnutiu
hadom, otravam a pod.
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6 Témy uloh a okruhy otazok pre jednotlivé rocniky

Vv jesennom a jarnom termine

PIATY ROCNIK
a) Riesenie mimoriadnych situdcii - civilnd ochrana
Tedria (jesenny termin):

1.

5.

Opis, ako sa vyhlasuje varovny signal ,,V$eobecné ohrozenie®, ,,Ohroze-
nie vodou®, ,,Koniec ohrozenia“

Uved, aka je ¢innost po vyhlaseni varovného signalu ,VSeobecné ohro-
zenie®

Co zabezpedis v byte pred odchodom do ukrytu?

Uved, kde najblizsie sa nachadza ukryt, a povedz, aky cas potrebuje$ na
presun do ukrytu.

Aké prostriedky individudlnej ochrany jednotlivca poznas?

Prax (jesenny termin):

1.

DA o

Priprav si ochrannu masku do predpisanej polohy po varovani signalom
»V$eobecné ohrozenie®.

Opis, z akych hlavnych casti sa skladd ochranna maska CM 3-/3h.

Opi$ funkciu ochrannej masky.

Uved, aké polohy ochrannej masky poznas a ¢o je pohotovostna poloha.
Nasad si ochrannu masku do ochrannej polohy spravnym spdsobom
v ¢asovom limite.

Teoria (jarny termin)

1.

SISO

Vymenuj improvizované prostriedky ochrany dychacich ciest, koncatin
a tela.

Preco je potrebné dezinfikovat ochrannt masku po pouziti?

Povedz, ¢o znamend skratka PIO.

Opis, ¢o je evakudcia a ako sa uskutocnuje.

Uved, aké sposoby evakudcie poznas a aké su povinnosti ob¢anov.

Prax (jarny termin):

1.
2.

Co rozumies pod pojmom kolektivna ochrana 0sob?
Charakterizuj jednotlivé typy tkrytov.
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b)

Uved, ¢o ma obsahovat evakuacna batozina a aka je povolenda hmotnost
pre tvoj vek.

Povedz zakladné zasady spravania sa v ukrytoch.

Nasad si ochrannu masku do ochrannej polohy spravnym spdsobom
v ¢asovom limite.

Zdravotnd priprava

Tedria (jesenny termin):

1.

e

Vymenuj tie ¢innosti, ktoré patria do technickej a zdravotnickej prvej po-
moci.

Vymenuj dolezité zivotné funkcie.

Vymenuyj jednotlivé zasady protiSokovych opatreni.

Uved, aké sposoby odsunu raneného vzhladom na charakter zranenia
poznas.

Vymenuj $tandardné a improvizované prostriedky na znehybnenie kon-
Catin.

Prax (jesenny termin):

1.
2.

4.
5.

Zvladnut zakladna obvazovu techniku a poznat principy transportu.
Znehybni zatvorenud zlomeninu predlaktia na figurantovi velkym zave-
som pomocou trojrohej Satky.

Znehybni $tandardnymi prostriedkami zatvorent zlomeninu predkole-
nia.

Vykonaj na figurantovi spravne uloZenie do stabilizovanej polohy.
Zhotovte vo dvojici improvizované nosidla na tcelovom cviceni.

Tedria (jarny termin):

1.
2.

Uved rozdelenie obvizov podla tcelu.

Zarad krycie, tlakové, odsavacie, nepriedusné, upokojujuce a speviujuce
obvizy k jednotlivym poraneniam.

Ur¢ podla obrazka kruhovy, $piralovy, osmickovy a klasovy obviz.
Povedz, pri akom zraneni pouzijeme nepriedusny obvéz.

Povedz, ¢o spdsobuje otravy, ktoré st najcastejsie druhy a ako poskytne-
me prvi pomoc.

Prax (jarny termin):

1.
2.

Opis a ukdz tri sposoby pouzitia trojrohej Satky.
Pouzi prakovy obviz na o$etrenie nosa.

48



c)

Pouzi prakovy obvdz na oSetrenie brady.
Osetri a obviaz simulované poranenie prsta ruky.

Znehybni zatvorenu zlomeninu predlaktia na figurantovi pomocou $tan-
dardnych dlah.

Pohyb a pobyt v prirode

Tedria (jesenny a jarny termin):

M

Uved, aké st zasady zhotovenia a uhasenia ohniska.
Vediet vymenovat moznosti orientacie v prirode.
Vediet zorientovat mapu.

Zorientovat sa na mape.

Vediet odhadnut vzdialenost.

Prax (jesenny a jarny termin):

1.

DAl

Zvladnut pohyb a orientdciu v prirode pomocou slnka, mapy, kompa-
su a buzoly.

Ur¢ svetové strany podla slnka a hodiniek a spresni ich pomocou buzoly.
Zorientuj mapu a ur¢ vlastné stanoviste.

Vediet odhadnut vzdialenosti do 300 m a vysky 10 m.

Pochod na nezname miesto s riesenim tloh na urcovanie vlastného sta-
novista podla mapy.

SIESTY ROCNIK
a) Riesenie mimoriadnych situdcii - civilnd ochrana
Teoria (jesenny termin):

1.
2.
3.

4.
5.

Vymenuj, aké tekuté horlaviny poznas a akymi prostriedkami ich hasime.
Povedz, aké st zdsady manipuldcie s otvorenym ohnom.

Uved, aké zakladné protipoziarne opatrenia poznas, ktoré dodrzujete
vo vasej domacnosti.

Povedz, aké protipoziarne opatrenia musime dodrziavat pri taboreni.
Povedz, ¢o prikazuju poziarne poplachové smernice vo vasej skole.

Prax (jesenny termin):

1.

Uved, ako privolas hasic¢ov k vzniknutému poziaru a ako sa vyhlasuje va-
rovny signal ,,Poziarny poplach®.

Vymenuj jednoduché hasiace prostriedky a aké horlaviny nimi hasime.
Vymenuj, aké ru¢né hasiace pristroje poznas a aké horlaviny nimi hasime.
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Povedz, akym ru¢nym hasiacim pristrojom nesmieme hasit horiace elek-
trické zariadenie pod pradom.

Povedz, aké horlaviny sa nesmu nachadzat v blizkosti vykurovacich te-
lies.

Tedria (jarny termin):

1.

Opis, ako sa vyhlasuje varovny signal ,V$eobecné ohrozenie®, ,,Ohroze-
nie vodou®, ,,Koniec ohrozenia®

Co zabezpedis v byte pred odchodom do ukrytu?

Uved, kde najblizsie sa nachadza ukryt, a povedz, aky cas potrebuje$ na
presun do ukrytu.

Uved, aké sposoby evakuacie pozna$ a aké su povinnosti ob¢anov.

Uved, ¢o ma obsahovat evakuacna batozina a aka je povolend hmotnost
pre tvoj vek.

Prax (jarny termin):

1.

b)

Opis, akym spdsobom sa vykona uplna hygienickd ocista a $pecialna
ocista materialu po zamoreni radioaktivnym prachom a otravnymi lat-
kami.

Vykonaj spravnym postupom hygienicku ocistu tvare, dychacich ciest,
o¢i, ruk a vrchného oblecenia po prechode prasnym tzemim na tucelo-
vom cviceni.

Opis, ako sa vyhlasuje varovny signal ,V$eobecné ohrozenie®, ,,Ohroze-
nie vodou®, ,,Koniec ohrozenia®

Uved, akd je ¢innost po vyhlaseni varovného signalu ,VSeobecné ohro-
zenie®.

Uved, kde najblizsie sa nachadza ukryt, a povedz, aky c¢as potrebujes na
presun do ukrytu.

Zdravotna priprava

Tedria (jesenny termin):

1.

DAl

Opi$ vybavenie autolekarnicky.

Charakterizuj rozdelenie ran.

Vymenuj spdsoby obvdzovej techniky.

Vymenuj typy dlah.

Porovnaj rozdiely poskytovania prvej pomoci pri zastave srdca u dospe-
lého a dojcata.
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Prax (jesenny termin):

Wr“.“’!\’!—‘

Opis a ukaz pouzitie trojrohej Satky pri poraneni hlavy.
Opi$ a ukaz pouzitie trojrohej $atky pri poraneni ruky.

Opi$ a ukaz pouzitie trojrohej $atky pri poraneni nohy.
Pouzi prakovy obviz na o$etrenie nosa.

Pouzi prakovy obvidz na osetrenie brady.

Teorla (jesenny termin):

M

Opi$ prva pomoc pri poleptani kyselinou.

Opi$ prvu pomoc pri poleptani zasadou.

Opi$ postup pri zavolani zdravotnickej prvej pomoci.
Vymenuj spdsoby prenosu raneného podla typu poranenia.
Charakterizuj 5 T.

Prax (jesenny termin):

1.

DAl

c)

Vykonaj naplastové obvidzovanie poraneni na hornych a dolnych konca-
tinach.

Osetri a obviaz poranenie kibu - vyvrtnutie a vykibenie.

OfSetri poranenie trupu.

Ogetri poranenie brucha.

Znehybni otvorent zlomeninu predlaktia na figurantovi.

Pohyb a pobyt v prirode

Tedria (jesenny a jarny termin):

M

Ur¢ mierky mdp a nacrtov.

Zmeraj vzdialenost na mape a v teréne.

Ur¢ pomer vysky a $irky s narastom vzdialenosti.

Urc zemepisné azimuty.

Povedz, aka je dlzka tvojho kroku a kolko ich predstavuje 100 m.

Prax (jesenny termin):

IS

Ur¢ svetové strany podla nudzovych orienta¢nych prostriedkov.
Prenes azimut z mapy do terénu a z terénu do mapy.

Ur¢ z mapy nadmorsku vysku tvojho stanovista.

Ur¢ vzdialenost do nasledujiceho bodu pochodu podla mierky mapy.
Zorientuj mapu a ur¢ vlastné stanoviste.

Prax (jarny termin):

1.

Zhotov jednoduchu pomdcku na odhad vysky a sirky.
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2. Zhotov schematicky nacrt.

3. Pochoduj podla zvolenych azimutov s vyuzitim turistickych znaciek
a chodnikov.

4. Povedz, preco nesmieme pocas burky stat pod osamelym stromom alebo
na volnej ploche v prirode.

5. Opi$ preventivnu ochranu pred bleskom.

SIEDMY ROCNIK

a) Riesenie mimoriadnych situdcii - civilnd ochrana
Tedria (jesenny termin):

M S

Uved ¢innost po vyhlaseni varovného signalu ,,VSeobecné ohrozenie®
Vediet rozdelit zbrane hromadného nicenia a poznat ich nicivé ucinky.
Vymenuj tri druhy zbrani hromadného nic¢enia.

Povedz, aké nicivé ucinky jadrovych zbrani poznas.

Vymenuyj uc¢inky otravnych latok a biologickych zbrani.

Prax (jesenny termin):

1.

Co je prenikavé radidcia, rddioaktivne zamorenie, svetelné Ziarenie, tla-
kovd vlna a ako sa proti nim chranime.

Povedz, ¢o rozumieme pod pojmom kontamindcia.

Uved, ¢o znamenaju pojmy dezinfekcia, dezinsekcia, deratizacia a de-
kontaminacia.

Vykonaj spravnym postupom hygienicka ocistu tvare, dychacich ciest,
o¢i, ruk a vrchného oblecenia po prechode prasnym tzemim na ucelo-
vom cviceni.

Opi$ spdsob vykonavania uplnej hygienickej ocisty a Specialnej ocisty
materidlu po zamoreni radioaktivnym prachom a otravnymi latkami.

Teoria (jarny termin):

1.
2.

Opis, ako chranime vodné zdroje proti zamoreniu.
Priprav na ucelové cvicenie svoje potraviny a vodu do dostupnych bez-
pec¢nych obalov proti kontaminacii.

. Nasad si spravnym sposobom ochrannt masku v ¢asovom limite do

ochrannej polohy.

Povedz zakladné zasady spravania sa v ukrytoch.

Uved, ako privolas hasi¢ov k vzniknutému poziaru a ako sa vyhlasuje va-
rovny signal ,,Poziarny poplach®
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Prax (jarny termin):

1.

AR

Vediet rozdelit zbrane hromadného nicenia a poznat ich nicivé Gcinky.
Vymenyj tri druhy zbrani hromadného nicenia.

Preco je potrebné dezinfikovat ochranni masku po pouziti?

Co rozumies pod pojmom kolektivna ochrana 0sob?

Opis postup pri vzniku poziaru v osobnom automobile.

b) Zdravotnd priprava
Tedria (jesenny termin):

1.

2.
3.
4

Uved mozné priciny zastavenia dychania.

Povedz, podla akych priznakov zistime, Ze postihnuty nedycha.

Opis, akym sposobom uvolnime dychacie cesty.

Vykonajte vo dvojici spravne umelé dychanie z tist do tst a nepriamu ma-
saz srdca na modeli (Resusci Anne). Ak nemas model, opi$ presny pos-
tup.

Uved pocet stlaceni hrudnika na jeden vdych postihnutému so zastave-
nym dychanim a krvnym obehom.

Prax (jesenny termin):

mr“.“’!\’t—‘

Poskytni prvii pomoc pri $oku, vykonaj protiSokové opatrenia.
Opis sposob vytiahnutia poraneného z rokliny.
Vykonaj znehybnenie krénej chrbtice.
Vykonaj znehybnenie hrudnika.
Opi$ a vykonaj oSetrenie otvorenej zlomeniny predkolenia.

Teorla (jarny termin):

1.

AR o

Opis rozdiel medzi zilovym, tepnovym a vlaso¢nicovym krvacanim.
Vymenuj tlakové body a uved ich vyznam pri zastaveni krvacania.
Vymenuj spdsoby zastavenia krvacania z poranenej tepny.

Opis, ako osetri$ krvacajucu povrchovu reznt ranu.

Uved, kedy uskuto¢nujeme masaz srdca, a opis, akym sposobom sa vy-
konava.

Prax (jarny termin):

1.
2.
3.

Poskytni prvii pomoc pomocou lekdrnicky v osobnom automobile.
Uved technickd ¢innost zachrancu pri otrave plynom a chemikaliami.
Poskytni prvii pomoc zastavenia tepnového krvacania pomocou tlakové-
ho obvizu pri poraneni ramennej tepny.
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4.
5.

Poskytni prvii pomoc zastavenia zilového krvacania.
Poskytni prvii pomoc zastavenia vlaso¢nicového krvacania.

c) Pohyb a pobyt v prirode
Teoria (jesenny a jarny termin):

1.

ok e

Povedz, z akého dévodu musime zmenit miesto taborenia pri rieke pocas
vydatného trvalého dazda.

Opis najvhodnejsie miesto na postavenie stanu.

Uved, aké st zasady zhotovenia a uhasenia ohniska.

Povedz, aké st zasady pri odchode z miesta taborenia.

Zhotov schematicky nacrt a pochoduj podla zvolenych azimutov s vyuzi-
tim turistickych znaciek a chodnikov.

Prax (jesenny a jarny termin):

NN

Zhotov situacny a topograficky na¢rt pochodu.

Opis vyber a tpravu plochy na stanovanie.

Postav turisticky stan.

Zmeraj rychlost, $irku a hibku vodného toku.

Prekonaj vodnu prekazku.

Opi$ spravanie sa pri prietrzi mracien a privaloch vody.
Turistické znacky (mostov a prechodov cez vodné toky).

OSMY ROCNIK
a) Riesenie mimoriadnych situdcii - civilnd ochrana
Teoria (jesenny a jarny termin):

1.
2.
3.
4

5.

Vediet rozdelit zbrane hromadného nicenia a poznat ich ni¢ivé ucinky.
Vediet opisat ochranu pred tlakovou vlnou (tlakovym narazom).

Vediet lokalizovat a zlikvidovat poziar s jedovatymi splodinami horenia.
Vediet vymenovat nebezpecné latky v okoli skoly - zasady ochrany pri
ich uniku, evakudcia z ohrozeného tzemia.

Ako odstranis nebezpecné latky z povrchu terénu, budov a materialu?

Prax (jesenny a jarny termin)

1.
2.
3.

Povedz zakladné zasady spravania sa v ukrytoch.

Charakterizuj jednotlivé typy tkrytov.

Co je prenikava radidcia, radioaktivne zamorenie, svetelné ziarenie, tla-
kovd vlna a ako sa proti nim chranime.
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b)

Pouzi individualnu ochranu pri zamoreni ovzdusia otravnou latkou a ur¢
cestu tniku.

Vymenyj tri druhy zbrani hromadného nicenia.

Povedz, aké nic¢ivé ucinky jadrovych zbrani poznas.

Zdravotnd priprava

Tedria a prax (jesenny termin):

Ujr';.“’!\’!—‘

Opis priznaky podchladenia a prehriatia.

Opi$ prevenciu a prvi pomoc pri omrzlinach a upale.

Povedz, aky vyznam ma sterilizacia prostriedkov.

Opis skodlivé uc¢inky a prevenciu pri alkoholizme, drogach a toxikomanii.
Opis technicku a zdravotni pomoc pri poranenti elektrickym pradom.

Teorla a prax (jarny termin):

1.
2.

c)

Povedz, aké st mozné priciny straty vedomia.

Uved, ktoré zivotné funkcie kontrolujeme u postihnutého so stratou ve-
domia.

Opis, ¢o nam signalizuji modré pery u postihnutého so stratou vedo-
mia?

Charakterizuj stupne popalenia a opi§ prvi pomoc pri obareni.

Opi$ praktické rieSenie prvej pomoci topiacej sa osobe.

Pohyb a pobyt v prirode

Tedria (jesenny a jarny termin):

1.
2.
3.

5.

Opi$ zasady pobytu v prirode.

Vymenuj spdsoby ochrany prirody.

Zhotov schematicky nacrt a pochoduj podla zvolenych azimutov s vyuzi-
tim turistickych znaciek a chodnikov.

Poznavanie krajiny - stupen ochrany prirody v mieste trvalého bydliska,
turistické chodniky.

Vymenuj pamiatky v obci.

Prax (jesenny a jarny termin):

1.
2.

Pochod podla pripravenych azimutov (tabulka pochodu).

Vymenuj zakladné vybavenie zdravotnickym materialom pri individual-
nej turistike (peso, bicyklom).

Opis znackovanie turistickych ciest a chodnikov.

55



4. Opis moznosti odstranovania devastacnych nasledkov sposobenych lud-
mi v prirode.

5. Priprav jednoduchu tepelnu stravu s pouzitim ohna - dodrzuj zasady
bezpecnosti.

DEVIATY ROCNIK

a) Riesenie mimoriadnych situdcii - civilnd ochrana

Tedria (jesenny a jarny termin):

1.

e

Vymenuj ulohy civilnej ochrany vyplyvajice zo Zenevskych dohovorov
a dodatkovych protokolov.

Uved vyznam civilnej ochrany v SR, jej miesto tilohy a poslanie.

Opi$ vyznam organizovania civilnej ochrany ($taby a odborné jednotky).
Opis, ako sa vyhlasuje varovny signal ,V$eobecné ohrozenie®, ,,Ohroze-
nie vodou®, ,,Koniec ohrozenia®

Uved, aka je ¢innost po vyhlaseni varovného signalu ,Vseobecné ohro-
zenie®.

Prax (jesenny a jarny termin):

1.
2.
3.

b)

Analyzuj Gizemie obce, mesta, okresu.

Opis$ ¢innost pri zachrane fudi zo zavalov a poskodenych krytov.

Opis, akym spdsobom sa vykona uplnd hygienicka ocista a $pecidlna
ocista materialu po zamoreni radioaktivnym prachom a otravnymi lat-
kami.

Opi3, ako chranime vodné zdroje proti zamoreniu.

Opis vyznam jodovej profylaxie (v okoli atdmovej elektrarne).

Zdravotnd priprava

Teoria (jesenny termin):

1.

2.
3.
4

Vysvetli vyznam darcovstva krvi a transplantacie organov fudského tela.
Opi$ spravanie sa pri naleze zraneného mimo obyvaného priestoru.
Opi$ prevenciu proti kliestovej encefalitide.

Charakterizuj hromadné nestastia (priciny, triedenie chorych a rane-
nych).

Opi$ postup pri poskytovani prvej pomoci na mieste hromadného ne-
$tastia.
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Prax (jesenny termin):

1. Preverenie vedomosti a prehlbenie nédvykov a zru¢nosti z poskytovania
prvej pomoci pri roznych poraneniach, zlomeninach, obvdzovanie, zne-
hybnovanie casti tela.

Tedria (jarny termin):

1. Opis nebezpecenstvo pohlavnych chorob a zasady prevencie.

2. Uved, aka je zasada pri podozreni z poranenia chrbtice a krénych stavcov.

3. Vykonajte vo dvojici spravne umelé dychanie z st do st a nepriamu ma-
saz srdca na modeli (Resusci Anne). Ak nemas model, opi$ presny pos-
tup.

4. Uved pocet stlaceni hrudnika na jeden vdych postihnutému so zastave-
nym dychanim a krvnym obehom.

5. Vykonaj na figurantovi spravne uloZenie do stabilizovanej a proti$oko-
vej polohy.

Prax (jesenny a jarny termin):

1. Preverenie vedomosti a prehibenie navykov a zru¢nosti z poskytovania
prvej pomoci pri roznych poraneniach, zlomeninach, obvizovanie, zne-
hybnovanie casti tela.

c) Pohyb a pobyt v prirode

Teoria (jesenny a jarny termin):

1. Vymenuj zdkladné prvky turistického vystroja.

2. OpiS povinnosti turistov pri ochrane zivotného prostredia.

3. Turistické znacky a chodniky, s ktorymi sa mdzes stretnut cez prazdniny.
Prax (jesenny a jarny termin):

1. Absolvovanie trasy primeranej veku.

2. Vyber miesta na stanovanie, priprava ohniska a jednoduchej stravy.
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7 Vzorovy plan vykonania ucelového cvicenia

PLAN VYKONANIA UCELOVEHO CVICENIA (UC)
(vzor)

TEMA: ... s
CHEL: ..t
Riadiaci UC: ... ssssssssssssssssssssssssssssss s
PlANovana CINNOSE: ... snes
ULORY Pre UCHEIOV: .........ooorverrierriiesiiesiiessie st sse s s sssssens
Ulohy pre cVIGACICN: .........crieerieeeceee sttt st
THASAL .o
Grafické znazornenie trasy na nastenke so stanovistami: ............ccocccveecunnce
Organizacné pokyny na pracoviskach a stanovistiach: ...,
SPOJEMIE: ...t
DIATUIN: ..ottt
THIEAY: ..o
POCet ZIAKOV: ..o s
Rozsah: .................. vyucovacich hodin

Miesto Konania: ..o
Zamestnanci $koly urceni na pripravu a vykonanie cvicenia:

= riAdIACT CVICEIIAL w.vueveecicecieicee ettt
- vedulci StANOVISE: ..o

S USEATTELT bbb
- poriadkova hliadKa: ......cooeiuiiririieeeee s




Ciel ucelového cvicenia: preverit vedomosti a praktické navyky ziakov zis-
kané v ramci vyucby uciva ochrana Zivota a zdravia v oblasti riesenia mi-
moriadnych udalosti - civilna ochrana, zdravotna priprava, pohyb a pobyt
v prirode.

Ucebné ulohy:

- oznamenie vzniku mimoriadnej udalosti varovnym signalom ,,V$eobec-
né ohrozenie“ v $kole, (v pripade povodne alebo zaplavy signal ,,Ohroze-
nie vodou®),

- okamzita evakuacia 0sob a veci z objektu do vonkajsieho arealu skoly,

- nastup ziakov po triedach, kontrola pripravenosti ziakov,

- presun ziakov po vopred vytycenej trase,

- plnenie uloh na stanovistiach,

- organizovany névrat tried do $koly,

- vyhodnotenie.

Priprava Ziakov vykonana dia: ............c.ccccooviiiniinniniciicccens
Odborna priprava pedagogického zboru vykonana dna .............ccccccenece.
odborne sposobilou 0SODOU: ...

Oblecenie ziakov - vystroj: Sportova (turisticka) obuv, teplakové (Sustiako-
vé) oblecenie, tricka (odporuc¢ame s dlhymi rukavmi), plecniak s obcerstve-
nim s dérazom na zabezpecenie pitného rezimu, karta poistenca, pripadne
funk¢ny mobilny telefon.

Materialne zabezpecenie: (roz¢lenenie podla stanovist so zretelom na prak-
tickd ¢innost — doplnit aj o poziarnu techniku), buzola, cvi¢na mapa, filtre,
ochranna maska, faciometer, ZPJ, lie¢ivé rastliny — herbar, improvizovany
zdravotny materidl, Zrd so smerovkou na urcenie smeru vetra, teplomer, ........

Vet Spracoval dfia: ......coccveveurinecinecrceececeeeeene

meno, priezvisko a podpis

SChvALL dRIa: et

meno, priezvisko a podpis
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STARTOVACI LISTOK
(vzor)

TRIEDAL: ..ottt sttt bbbttt
Cas 0AChOAU Z0 SKOLY: ...v..ovveevveernreiie et ssss s essssss s
Cas prichodu na prvé StanOVISLe: ............coo.oovvvervveereverererssenseesssesssessseessseseens

Cislo (oznacenie) Veduci Uloha na . Podpis
o g vee Hodnotenie X
stanovista stanovista stanovisti veduceho

Riesenie
mimoriadnych udalosti
- civilna ochrana

Zdravotna priprava

Pohyb a pobyt
Vv prirode

Zaverecné hodnotenie
triedy
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Zaver

Metodicka prirucka spracovand v ramci programu kontinualneho vzdelava-
nia Ochrana Zivota a zdravia sa nesnazi priniest iba zakladné informacie o sa-
motnom procese vyucby témy ochrana zivota a zdravia a stru¢ne informovat
o sucasnom stave v oblasti obrany, civilnej ochrany a krizového manazmentu
vo vzdelavacej sustave SR z hladiska ich nezastupitelnej alohy na zachovani
bezpecnosti statu, ale poukdzat aj na skutocnost, Ze pre zachovanie bezpec-
nosti je rovnako potrebné i predchadzanie vzniku ohrozeni, rizik a krizovych
situdcii a elimindcia rizikovych fenoménov, akymi su terorizmus, tolerancia
ku xenofdbii a rasizmu, narastajiica drogova zavislost a pod. Na dosiahnutie
tohto stavu je potrebné v oblasti vychovy a vzdelavania zameriavat pozornost
nie iba na predmety povahy civilnej ochrany, prip. zabezpecenia a priprav na
obranu, ale v ramci medzipredmetovych vztahov v predmetoch prirodoved-
ného i humanitného charakteru zamerat pozornost na skuto¢nost, ze k za-
chovaniu bezpecnosti $tatu patri i osveta, vychova a vzdelavanie, ktoré budu
eliminovat moznost vzniku konfliktov.

Je nevyhnutné i nadalej venovat adekvatnu pozornost problematike bez-
pec¢nosti, obrany a ochrany, pretoze iba takymto spésobom mozno zabez-
pecit odborné, kvalifikované a aktivne plnenie tloh a opatreni smerujtcich
k zachovaniu bezpecnosti ob¢ana a $tatu ako jednej zo zakladnych funkcii
krizového manazmentu, nakolko aktudlne bezpe¢nostné vyzvy si vyzaduju
zlepsovanie schopnosti komplexne, pruzne a v kraitkom ¢ase primerane rea-
govat na pripadné krizové situacie.

Zaverom si touto cestou autori dovoluju podakovat celému realizacnému
timu a odbornym spolupracovnikom z praxe, ktorych zasluzna praca, profe-
sionalita, ochota a obetavost budu urcite ocenené vysledkami prace pedago-
gov v ramci pripravy deti a mladeze na rieSenie krizovych situacii.
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