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Region ORAVA sa nachidza v Zilinskom kraji a tvoria ho okresy Dolny Kubin, Tvrdosin a
Namestovo. Prirodzene mozno Oravsky region rozdelit' na dve Casti. Juznti ¢ast’ - Dolna
Orava s centrom Dolny Kubina severni c¢ast —  Hornd  Orava s
centrami Tvrdosin a Namestovo. Orava susedi na severe s Pol'skom, z juhozapadu s asi
najznamejSim turistickym regionom Liptov a so zdpadu s Kysucami a Hornym
Povazim. Orava je najsevernejSi a najchladnejs$i slovensky region s krasnou prirodou. Z
juhovychodu ho ohrani¢uju Zapadné Tatry, zname tiez ako Rohace, z juhu Chocské vrchy a z
vychodu pohorie Mald Fatra. V severnej cCasti Oravy sa rozprestiera pohorie Oravska
Magura. Z hl'adiska turistiky patri k najrozvinutej$im juhovychodna ¢ast’ Oravy, kde zasahujt
Zapadné Tatry s centrami Zuberec, Habovkaa Oravice. Zuberec je zndmym
vychodiskovym bodom pre turistické tiry do Rohacov. Priamo v obci su dva mensie lyziarske
svahy, pricom len 7 km od Zuberca sa nachadza zname lyziarske stredisko Zverovka.
Navstivit’ sa oplati aj Mizeum Oravskej dediny vzdialené len kusok od Zuberca. Popularita
Oravic zacala prudSie rast’ v poslednom c¢ase, vd’aka novej zjazdovke so Stvorsedackovou
lanovkou a aquaparku, ktory ponuka celoroéné kupanie v termalnej vode.
Z historického hl'adiska su zaujimavé obce Oravsky Podzamok s majestaitnym Oravskym
hradom a obec Podbiel s pamiatkovo chranenymi drevenicami.
Strediskom dolnej Oravy — Dolny Kubin je zaujimava hlavne v zime vdaka blizkosti
najvacsieho Oravského lyZiarskeho strediska — Kubinska hola.
Nedaleko Dolného Kubina, na ceste do Terchovej, sa nachddza aj malebna obec so
zachovalymi I'udovymi tradiciami Zazriva. V zime sa da okrem Kubinskej holi lyZovat’ aj
v Malej Lucivnej, alebo kasok dalej VO Vratne;.
Prirodzenym turistickym centrom hlavne v letnych mesiacoch je severna oblast’ v okoli

Oravskej priehrady s okresnym mestom Namestovo vhodna na vodné Sporty.
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ZAHORIE je region nachadzajici sa na zapade Slovenska. Susedi s Raktskom, s ktorym
hranicu tvori rieka Morava a s Ceskou republikou. Na juhovychode je ohrani¢ené hrebefiom
Malych Karpat. VacSinu Uzemia zabera Zahorskd nizina, ktora na severe hrani¢i s
Dolnomoravskym tivalom a Bielymi Karpatmi. Zahorie je rozdelené na Horné Zahorie, Dolné
Zahorie a Stredné Zahorie. Zahia okresy Senica a Skalica, juznu Cast’ okresu Myjava a okres
Malacky (okrem obci Stupava, Marianka a Borinka). Zahorie mé dlht historiu. Pri navsteve
Zahoria urcite ochutnajte tradi¢ny skalicky trdelnik. Na zahori najdete mnoho turisticky
zaujimavych miest. V Smrddkoch vyviera lieciva voda s vysokym obsahom sirovodika, ktora
je vhodna najmai na lieCenie koznych choréb. Centrom Zahoria je mesto Senica, ktoré Vam
taktiez umozni stravit' poludnie vel'mi aktivne spoznavanim kras Senice ¢i patranim po
minulosti slovenskych rodédkov ako general Milan Rastislav Stefanik, Jozef Miloslav Hurban
a mnoho dal§ich. Na tizemi je tiez zndme putnické miesto Sastin-Stra%e s bazilikou
Sedembolestnej Panny Madrie. Na svoje si pridu nadSenci peSej turistiky 1 jazdy na koni.
Milovnici cykloturistiky, rybolovu, pol'ovnictva ¢i hubari nebudu urcite sklamani. Zahorie je
tiez zname svojimi folklérnymi festivalmi, hradnymi slavnostami, jarmokmi, trdlofestom, ale
1 ochutndvkami vin. Navstivte Zahorie — kraj plny pohostinnosti, Zijici kultirou a zndmy

sVojou typickou zdahordétinou a urcite nebudete 'utovat’.
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Orava Zahorie

Napi§ aspon 5 rozdielov v krojoch z oboch regionov.

Vytvor neurcitky z tychto slovies.

Nachéadza sa —

Tecie -

Vypina sa -

Rozdelim -

Patri -

Pol'uje -

Oddychuje -

Relaxujem -




Region HOREHRONIE je vymedzeny okresmi Banska Bystrica a Brezno. Nachadza sa v
strede Slovenska v Horehronskom podoli, ktoré je sti¢astou Zvolenskej kotliny, od pramena
Hrona az po Hronsek, kde kon¢i okres Banska Bystrica. Hron je druha najdlhSia slovenska
rieka, ktora sa pri Sturove vlieva do Dunaja. Obyvatelia si zachovali mnohé prvky udovych
tradicii vo svojom spdsobe zivota a v jeho kazdodennom prejave (v reci, obliekani, spevoch i
tancoch). Centrom regioénu je Banska Bystrica (84 tis. obyvatel'ov), sidlo banskobystrického
samospravneho kraja, najvicsie a sucasne aj najvyznamnejsie turistické centrum s bohatou
historiou a mnozstvom kultarnohistorickych pamiatok a pozoruhodnosti (mestsky hrad,
kostoly, radnica, historické namestie, mizeum SNP), administrativne, kultirne a hospodarske
centrum Horehronia. Dal$im déleZitym centrom je mesto Brezno. Horehronie patri spolu s
Liptovom a SpiSom k najpritazlivejSim a najnavstevovanejSim regionom Slovenska. Cela
oblast’ oplyva turistickymi lokalitami, ktoré mozno navstevovat’ po cely rok. Za turistikou,
cykloturistikou 1 lyZovanim moZno cestovat’ do zndmych rekrea¢nych stredisk. Historické
pamétihodnosti si ststredené v centralnej Casti Horehronia (Banskd Bystrica, Slovenska
Lupéa, Hronsek). V Spanej doline je rezervacia Pudovej architektiry, cely region Zije
Pudovymi tradiciami a bohatstvom piesni a oby¢ajov (Polomka, Hel'pa, Sumiac, Myto pod
Dumbierom, Cierny Balog). V regiéne st vyhladdvané mineralne pramene a na ne naviazané
kapele (Brusno). Atraktivna Ciernohronska Zeleznica s parnym vlagikom, premévajucim z
Chvatimechu do Cierneho Balogu sa stala neodmyslitelnou su¢astou regionu.
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Region LIPTOV sa nachadza v Zilinskom kraji a tvoria ho okresy RuZomberok a Liptovsky
Mikulas. Zo severu susedi s Pol'skom a Oravou, zo zdpadu s Turcom, z juhu ho ohranicuje
Horehronie a z vychodu ho uzaviera regioén Spisa. Liptov je jeden z najkrajsich slovenskych
krajov a z turistického pohladu ho mozno pokojne oznacit’ za najrozvinutejsi slovensky
region. Zabera uzemie Liptovskej Kotliny, do ktorej sa zbiehaju pohoria az troch narodnych
parkov. V severnej Casti Liptova su to slovenské velhory Vysoké Tatry, z juhu Nizke Tatry a
zo Zapadu sem zasahuje Velka Fatra. Najvyss§im vrchom Liptova je Krivan. Vd'aka svojej
polohe vam region Liptova dokaze ponuknut’ vSetko. NajkrajSie tary, najlepSiu lyzovacku,
kupanie v lete 1 v zime, ako aj kisok histérie a to pekne vedla seba. Vyraznym centrom
turistického ruchu je Jasna a okolie Deménovskd doliny v Nizkych Tatrach. Najdete tu
najlepSie slovenské lyziarske stredisko, navStevovani Deménovska jaskynu slobody
a mnozstvo Nizkotatranskych turistickych tras.
Okrem Vlkolinca vas urcite ocaria malebné obce s typickymi drevenicami VySna a NiZna
Boca pod Certovicou, alebo banska osada Magurka.
Obec Pribylina je znama skanzenom Liptovského muizea v prirode a susedné Podbanské ako
vychodiskovy bod na taru na Krivan \© Vysokych Tatrach.
Zaujimavou obcou je byvala Slachtickd obec Liptovsky Jan so zemianskymi kuriami,
termalnym kupaliskom, leZiaca pri Usti Janskej doliny pod Nizkymi Tatrami.
Moznost’ celorocného kupania mozete vyuzit v perfektne vybavenych slovenskych
aquaparkoch. K dispozicii je vam relaxacna BeSefova a adrenalinova Tatralandia. Oba
aquaparky leZia v tesnej blizkosti Liptovskej Mary, len 15 km od seba. Vd’aka termalnym
prameniom sa v nich mdzete kiipat’ aj v zime a kochat’ sa pritom vyhl'adom na Vysoké a Nizke

Tatry.
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Horehronie

Co si si zapamiital?
Doplii slova do viet. Pomoz si textami o Horehroni a Liptove.

Region Horehronie je vymedzeny okresmi . Hron je druha

slovenska rieka, ktora sa pri Stirove vlieva do

Centrom regionu je
Atraktivna zeleznica s parnym vla¢ikom, premavajucim z
Chvatimechu do sa stala neodmyslitelnou stcastou

regionu. Region Liptov sa nachiadza v  Zilinskom kraji a tvoria ho

okresy . Najvy$sim  vrchom
Liptova je . Vyraznym centrom turistického ruchu
je . K dispozicii je vam relaxacna a
adrenalinova

Najdi ukryté slova. Slova, ktoré najde§ zakruzkuj.
Kloéliptovjfeorhorehroniedlsjjlajfkrojelsfjdjasnaljfloalkjfhron
Jfkbesenovaldfjlbreznodlfbanskabystricajglaliptovskymikula
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Poskladaj z tychto poprehadzovanych hlasok regiony




Prirad’ kroje k spravnym regionom.




Porozmyslaj v ktorom regione je Vlkolinec.

Vikolinec je typickou obcou drevenej osady. Stredom obce preteka potok prameniaci
pod svahom Sidorova. Domy maju prevazne bielu farbu so Sindl’ovou strechou. Domy st
dvoj alebo troj priestorové. Centralnu ¢ast’ tvori pitvor s kuchyiiou v zadnej casti.

Odtial’ sa vstupuje do komory v jednej Casti a v druhej ¢asti do domu. Hospodarske

Casti su postavené samostatne alebo pristavené k domu.

V ktorom regione sa nachiadza Vlkolinec?






Vyzna¢ v mape regiony o ktorych sme citali. Vyfarbi r6znymi farbami.

Regionalizacia Slovenska
pouiitd v tejto publikdcii.
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Vytvor ¢iarou spravne dvojice.



Najznamejsie folklorne festivaly
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najsvojraznejsich folklornych regionov.

Detva v tieto dni naplno ozije hudbou, spevom, sviato¢nou atmosférou a privita priblizne
1500 ucinkujucich. Na scéne detvianskeho amfiteatra, ktora patri medzi najposobivejsie scény
v prirode, odznie priblizne desat’ scénickych programov. Ich zakladom je najma tradicna

I'udova kultara stredného Slovenska, jej hudobno-spevné, tanecné prejavy a zvykoslovie.

Navstevnici si mézu vybrat’ aj z mnozstva sprievodnych podujati akymi su programy v
kostole, ukazky zo salasa, Skola tanca, Skola hry na fujaru, jarmok tradicnych 'udovych

remesiel, rezbarsky dvor, narodopisné vystavy, vystavy vytvarnych umelcov, fotografov a iné.
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Folklorfest.sk

Horehronské dni spevu a tanca v Hel'pe je folklorny festival zamerany na prezentaciu
tradi¢nej I'udovej kultiry. V stcasnosti patria medzi najvyznamnejsSie folklorne festivaly na

strednom Slovensku.

Pocas troch festivalovych dni sa v scénickych programoch réznorodého zamerania
predstavuju folklorne sibory, dedinské folkloérne skupiny, detské folklorne subory, l'udové
muziky, spevacke skupiny, spevéci a tanecnici z regidonov Horehronie, Pohronie, Podpolanie,
Gemer, Hont a Liptov, hostia z vychodného a zépadného Slovenska i zo zahrani¢ia. Stcast’ou
podujatia je bohaty sprievodny program na hel’pianskom namesti, ukézky tradi¢nych remesiel,
zamestnani, domaca kuchyna, prezentacia zvykov a osobitosti regionu, 'udové zabavy,

etnografické vystavy v drevenici v areali amfiteatra.
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Folklorny festival Vychodna je najstarSim a najrozsiahlejSim celoslovenskym festivalom s
medzinarodnou Ucast’'ou, a je zaroven vrcholnou prehliadkou tradi¢nej 'udovej kultary a jej
folklorizovanych prejavov.

Medzi priemerne 1400 ucinkujucimi v desiatkach umeleckych autorskych programov su 1
vit'azi celoStatnych stit'aznych prehliadok folkloérnych skupin, suborov, detskych stuborov,
P'udovych hudieb, spevackych skupin, sélistov muzikantov i tane¢nikov.

Ugastnikmi pozitivne pertraktovana je i G¢ast’ F'udovych remeselnikov, vyrobcov a umelcov.
Vo Vychodnej sa kazdoro¢ne prezentuju 1 zahrani¢né subory, sibory narodnosti zijucich na
Slovensku ¢i stibory Slovakov zo zahranicia.

Mnozstvo sprievodnych podujati, ako autorské a tematické vystavy, krojovany sprievod
obcou, vystavy fotografii, tradi¢ny jarmok, Skoly tanca, jarmok remesiel a d’alSie dotvaraji

kolorit festivalu.



Vyrie§ hadanku.

i

Al

B3

C1

D4

E4

eknastena.x

Al

B2

C2




Akrostich. Vymysli na zaciato¢né pismena, pridavné mena.

D- dobry D-
E —lelegantny E-
T — tvorivy T-
V- vahavy V -

A — aktualny A-




Rozdel’ podstatné mena do 3 stipcov podPla rodu.

Orava, Gemer, SpiS, Horehronie, Liptov, Dunaj, Hron, Podpol'anie, Zahorie, Zemplin,

Kysuce, Novohrad, Zilina, Hont, Tekov, Revuca, Brezno, Domica, Vihorlat, Bystrica

Muzsky rod Zensky rod Stredny rod




