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KYSUCE su region na severozapade Slovenska. Na zapade hrani¢ia s Ceskom a na severe

S Pol'skom.

Kraj sa nazyva podla rieky Kysuca. Pohoria lemuju toky riek a ohranicuju tento kraj. Zo
zapadu st to Javorniky s najvys$s$im vrcholom Velky Javornik na severe Moravsko-sliezske
Beskydy s najvy$§im vrchom Velkym Polomom . Z vychodu st to Kysucké Beskydy s
najvysdim vrcholom - symbolom Kysic - Velkou Racou vysokou. Cast’ juzného tzemia

pokryva Kysucka vrchovina s najzndmej$im vrcholom Ladonhora.

NajstarSou zndmou osadou na Kysuciach je dne$né¢ mesto Kysucké Nové Mesto, leziace na

dolezitej obchodnej ceste, ktora viedla udolim rieky Kysuca.

Chranena krajinna oblast’ Kysuce poskytuje moznosti rozvoja turistiky a horského osidlenia,
akymi su agroturistika, pol'ovnictvo, rybolov, skalolezenie a iné. Aj naprieck moznostiam
turizmu je region tradiCne chudobnej$i. Obyvatelia zijici v izolovanych dolinach, musia
dochéadzat’ za pracou do vzdialenejSich centier. Kysucania niekedy dochadzali do uhol'nych
bani v okoli Ostravy. Zivot na Kysuciach je vyrazne ovplyvneny tradiciou katolickej cirkvi.

Tu si l'udia zakladaju pocetné rodiny aj napriek tomu, ze za pracou dochadzaju.
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Kto je skalolezec?

a) Clovek, ktory lyzuje

b) ¢lovek, ktory lezie po skalach

¢) ¢lovek, ktory je polovnikom

d) ¢lovek ktory rad vari

Nahrad’ pod¢iarknuté slova spravnymi

Kraj sa nazyva podl'a riecky Dunaj. NajstarSou znamou osadou na Kysuciach je Bratislava. Aj
napriek moznostiam turizmu je region tradicne bohatSi. Tu si l'udia zakladaju malé rodiny aj

napriek tomu, Ze za pracou nedochadzaju.

Akej farby mé Zensky kroj sukiiu?

Co ma obuté chlap?

Co ma chlap na hlave?

Akej farby ma Zena stuzku pod krkom?

Rozdel slova podPla poétu slabik.
Kysuce, Kysucania, Kysucké Nové Mesto, skalolezec, Kysucké Beskydy, Kysucka vrchovina,
Javorniky, obyvatelia, region, vch, rieka, mesto, Zivot, turistika, pol'ovnictvo, rybolov, vrchy

Jednoslabicné:

Trojslabi¢né:

Stvorslabicné:

Pit’slabic¢né:




PODPOLANIE tvoria okresy Detva, Krupina a Zvolen. Malebna podhorska krajina vynika
prirodnymi krasami, mnozstvom lesov, potokov a mineralnych pramenov, ale aj jedine¢nou a
stale Zivou Tudovou kultarou. Uzemie Polany bolo vyhldsené za chranent krajinna oblast.
Obl'ubenym cielom turistickych vychddzok Podpolanim st zaujimavé skalné brala,
pozostatky sopecnej Cinnosti Polany. Su pritazlivé aj pre skalolezcov. K prirodnym
zaujimavostiam kraja patri vodopad Bystré, Batovsky balvan, JanoSikova skala a mnohé

d’alsie.

Folklorne tradicie Podpolania pretrvavaji dodnes, uchovéavaji sa z generdcie na generaciu.
Ich najvyznamnejSou prehliadkou je bezpochyby festival - Folklorne slavnosti pod Polanou
v Detve, kde sa stretaju folklérne subory a 'udovi umelci z celého Slovenska aj inych krajin.
Zdobenim tu vznikali vyrobky pastierskej kultury — kapsy, opasky, bice, valasky, ¢rpaky,
zvonce, piStaly, fujary. Tiez potreby do kuchyne, nabytok, stroje na vyrobu tkanin — platna,

vysivky, 'udové kroje alebo koberce.

Odrlahlost’ obci a lazov nutilo obyvatel'ov k sebestacnosti, 'udia si vSetko potrebné pre zivot
vyrabali svojpomocne z prirodnych materidlov — drevo, prutie, koza, vina, slama, Supolie, I'an.
Vytvarné citenie a zrucnost’ sa rokmi neustale zdokonal'ovali, vysledkom ¢oho je mnozstvo
osobitych l'udovych vyrobkov s jedine¢nymi charakteristickymi tvarmi, vzormi a farbami.
Podpolanie je zname stile zivymi folkléornymi tradiciami.. Region Podpolania je
charakteristicky skor roztrisenymi laznickymi usadlost’ami ako va¢§imi turistickym centrami.
Pricestné a ndhrobné drevené vyrezavané krize s osobitou drevorezbou spestruju kraj v okoli

masivu Pol'any, m6Zeme ich néjst’ popri cestach a cestickach tunajsich lazov a na cintorinoch.
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Opis podpoliansky kroj

vV [N (M |z [z |T |K
B |[D |E [T |V |A |R
R |[E |[G |I O [N |U
B IR |[H (M |L L |P
s |F |z |0 |E [P [l

P O ([ |A N |A |N
H R |I N O |V |A

( Zvolen, Detva, Krupina, Hriiova, Pol'ana, region)



Region SPIS patri medzi najkrajsie na Slovensku. Vyznatuje sa jedine¢nou prirodou,
mnozstvom kulturnych pamiatok a zachovavanim ludovych tradicii. Jeho sever lemuju
stity Vysokych Tatier, ktoré prechadzaju do Pienins riekou Dunajec. Vychod uzatvara
Levocské pohorie. Na juhu je SpiS ohrani¢eny SpiSsko-gemerskym rudohorym a Slovenskym
rajom . Tecu tu rieky Poprad a Hornad. Asi najvac¢sim turistickym lakadlom st nase velhory
Tatry, ktoré pritahuju rekordné pocéty navstevnikov. Na Spisi vyvieraji aj mnoh¢é mineralne
pramene. Na pitie sa vyuziva voda z Baldovieca z Novej Lubovne, termalna voda
vo Vrbove sa vyuziva na kupanie, lie¢iva voda vo Vy$nych Ruzbachoch viedla k vytvoreniu
moderného kupel'ného mesta. Spi§ je znamy aj nadhernymi lesmi. Vdaka jedine¢nym
prirodnym celkom sa v tejto oblasti zachovali mnohé chranené druhy rastlin a zivoc¢ichov. Na
Spisi zilo aj mnoho Zidov. Od 15. storodia sa zvySoval poet Romov. Ziju tu katolici
latinského 1 vychodného obradu, pravoslavni, evanjelici.
Vzacne pamiatky sa nachddzaji takmer v kazdej dedine. Napriklad SpiSsky hrad ,SpiSska
Kapitula , SpiSské Podhradie ,kostol v Zehre , Dobsinska 'adova jaskyna, Dielo Majstra

Pavla z Levode.

Spisska Nova Ves


http://www.spis.eu.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=13&Itemid=18
http://www.spis.eu.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=15&Itemid=18
http://www.spis.eu.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=16&Itemid=18
http://www.spis.eu.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=16&Itemid=18
http://www.spis.eu.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=104&Itemid=21
http://www.spis.eu.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=178&Itemid=21
http://www.spis.eu.sk/vrbov/
http://www.spis.eu.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=221&Itemid=21
http://www.spis.eu.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=17&Itemid=17
http://www.spis.eu.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=444&Itemid=17
http://www.spis.eu.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=444&Itemid=17
http://www.spis.eu.sk/spisskepodhradie/
http://www.spis.eu.sk/zehra/
http://www.spis.eu.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=473&Itemid=18
http://www.spis.eu.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=449&Itemid=17
http://www.spis.eu.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=449&Itemid=17

Co do riadku nepatri?

a) Spissky hrad, Spisska kapitula, Hron

b) kostol v Zehre, Spissky hrad, Spisské kapitula
¢) Pieniny, Vysné Ruzbachy, Spissky hrad

d) Majster Pavol z Levoce, Nova Cubovia, Pieniny

Vytvor k oznamovacej vete opytovaciu.

Ziju tu katolici, evanjelici a pravosldvni veriaci.

Od 15. Storocia sa zvySoval pocet Romov.

Tec tu rieky Hornad a Poprad.

Na pitie sa vyuziva voda z Baldoviec a Novej Cubovne.

Na Spisi vyvieraji aj mnohé mineralne pramene.

ZakruZzkuj podstatné mena
Region SPIS patri medzi najkrajsie na Slovensku. Vyznaluje sa jedineénou prirodou,
mnozstvom kulturnych pamiatok a zachovavanim l'udovych tradicii. Jeho sever lemuju

Stity Vysokych Tatier, ktoré prechadzaju do Pienin s riekou Dunajec.

Vypi$ z textu Region SpiS(hore) vlastné podstatné mena
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SARISSKY REGION tvoria okresy Bardejov, Presov, Sabinov, Stropkov a Svidnik. Hrani¢i
so Spisom Zemplinom, a s Abovom. Region Saria je mierne hornaty, priom nizinné oblasti
sa pravidelne striedaju s pohoriami. Region Sarig je tvoreny riekami Torysa, Topla a Ondava.
Preteka nim i rieka Poprad a Hornad. Na juhozapade sa rozprestiera Sari§ska vrchovina.
Najvy$§im vrchom regiéonu je Minc¢ol. Historickym centrom Sarisa bol Sari§sky hrad a
Presov. K najnavstevovanejSim mestam oblasti patri Bardejov. Presov je tretie najvacsie
mesto Slovenska. Historické pamiatky PreSova sa rozprestieraju sa okolo Hlavnej ulice.
Ustrednou dominantou je Kostol sv. Mikula$a. V meste sidli najstarsi futbalovy klub na
Slovensku - Tatran PreSov. V Bardejovskych kupel’'och sa lieCia choroby traviaceho
ustrojenstva, nespecifické choroby dychacich ciest a choroby z povolania. V regidne sa
nachadza niekol’ko hradov ako Kamenicky hrad, KapuSansky hrad, Hrad Plave¢, Hrad
Sebes, Zbojnicky hrad, Sari$sky hrad, Bodoii, Hanigovsky hrad, Zborovsky hrad a hrad
Lipovce. Poviésine ide o zracaniny. K d’al§im pamiatkam Saria patria drevené kostoliky. V
letnych mesiacoch je najnavstevovanejSim miestom dovolenkarov vodna nadrz Domasa. Za
zmienku stoja aj pamiatky technického charakteru ako sol'né bane v PreSove Solivare alebo
Opalové bane pod Dubnikom.. Obyvatelia Sari$a hovoria ire¢itym Sari§skym nare¢im, ktoré

ostatni Slovaci rozpoznaju na prvé pocutie.
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Oprav vety.

Region Saris je tvoreny riekami Torysa, Topl'a a Vah. V Lubovnianskych kapeloch sa
lie¢ia choroby traviaceho tUstrojenstva. Sari$sky region tvoria okresy Bardejov, Revica,
Sabinov, Stropkov a Svidnik. Obyvatelia Sarida hovoria iregitym vychodniarskym nare¢im,

ktoré ostatni Slovaci rozpoznaju na prvé pocutie.

(Presov, Topl'a, Bardejov, Abov, Ondava, Svidnik, Stropkov, Torysa)



GEMER sa nachadza na juhovychode Slovenska. Strediskom Gemera je mesto Rimavska
Sobota. Jeho izemie Spité s tazbou a spracovanim nerastného bohatstva ukrytého v Gtrobach
tunajs$ich hor. Najvacsim lakadlom je neobvyklé prirodné bohatstvo pricom je horny Gemer
zarovenn oblast'ou na Slovensku, kde néjdete atraktivne prirodné pamiatky. Spomedzi nich su
najznamejsSie  spristupnené jaskyne Domica, Gombaseckd, Ochtinskd aragonitova,
Krasnohorska, Dobsinska 'adové a Jasovska jaskyna. Tak ako krasna je priroda tohto regionu,
tak zaujimavo a pritazlivo pdsobi aj vdaka mnozstvu zaujimavych zachovalych
kultarnohistorickych pamiatok, medzi ktorymi dominuji tie najzndmejSie, akymi su
majestatny Hrad Krdsna Horka, Kastiel’ Betliar s prirodnym parkom. VSetky tieto pamiatky
spaja Gotickd cesta, ktord je prvou turistickou cestou svojho druhu na Slovensku.
Vyznamnym centrom horného Gemera je mesto Roznava so zachovalym historickym jadrom,
ktora svojich navstevnikov vita ako stredisko sluZieb cestovného ruchu v Slovenskom krase.
V severnej Casti tejto oblasti sa nachddza mesto DobS$ind, zndme ako vstupnd brana do
Narodného parku Slovensky raj. Dalej sa tu nachadza Narodny park Muranska planina.

Navstevnici si ti ndjdu atraktivne prostredie pre zimnu aj letnu rekreéaciu.
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ZEMPLIN, razovity prihrani¢ny region, bol odnepamiti studnicou prekryvania a dopliania
roznych kultar. Hrani¢i s Pol'skom, Ukrajinou, Mad’arskom, na zapade s regionom Sari§ a
Abov. Uzemie Zemplina bolo osidlené od pradavnych déb. Prvym vyznamnym centrom bolo
staroslovenské hradisko Zemplin, jedno zo sidel na Velkej Morave. Ked’ze ide o hrani¢ny
region, mézu tu jeho névsStevnici obdivovat viaceré pozostatky obrannych stredovekych
opevneni. Zemplin sa rozdel'uje na Horny Zemplin, ktorého uzemie spada pod Presovsky kraj
a Dolny Zemplin, patriaci ku KoSickému kraju. Najvyznamnej$imi ekonomickymi centrami
su Michalovce, Vranov nad Toplou a Humenné. Zemplin sa médze pochvalit vysokou
kultrnou uroviiou najmi v oblasti folkloru. Dodnes sa tu zachovalo typické zemplinske
narecie a vyborna tradicnd zemplinska kuchyna. K obzvlast hodnotnym kultGrnym
pamiatkam regionu patria drevené gréckokatolicke a pravoslavne chramy. Zemplin m4, ako
maloktord cast’” Slovenska, zachovani nedotknuti panensk(l prirodu a to vo viacerych
oblastiach. Na severe sa rozprestiera obluk Karpat s bohatou faunou. Kazdoro¢ne pritahuje
pohorie Vihorlat. V juznej Casti Zemplina sa rozprestieraju vodné plochy ako Zemplinska
Sirava, Doma$a a Vinianske jazero. Vietky sa, najmid v letnych mesiacoch, menia na

rekreacné centra nadnarodného vyznamu.
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Niektoré vety z textov poutekali. Prirad’ ich k spravnemu regionu tou istou farbou.
Gemer

Kazdoro¢ne pritahuje pohorie Vihorlat.
Na severe sa rozprestiera obluk Karpat s bohatou faunou.

Strediskom je mesto Rimavska Sobota.

Hranic¢i s PolI'skom, Ukrajinou, Mad’arskom, na zapade s regionom Sari$ a Abov.
5 2 2
V severnej Casti tejto oblasti sa nachadza mesto DobS$ina

V juZnej Gasti Zemplina sa rozprestieraju vodné plochy ako Zemplinska Sirava, Domasa a

Vinianske jazero.

Ktorému regionu patria? Vyciarkuj farebne podl’a predoslej ilohy
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(Betliar, Revuca, Ochtinska, Domasa, Vihorlat, Krasna Horka, Domica, girava)



