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Anotacia

Cielom predkladaného ucebného zdroja je prezentovat zdravotny potencidl vychovy
k zdraviu v eduka¢nom poOsobeni na primarnom stupni zakladnej $koly a zaroven poukazat’ na
potrebu zavedenia vyucovacieho predmetu Vychova k zdraviu do Skolského kurikula.
V suvislosti sjej zavedenim sme pripravili ucebné osnovy rozpracované do Siestich
tematickych celkov. Pre kazdy z nich sme spracovali metodicky ucebny material, ktory ma
ambiciu nahradit’ v siCasnosti absentujlice ucebnice. PrindSame tak kompletny material
rozdeleny do Siestich Casti I. — VI. Cast’, ako vysledok kreovania a overenia koncepcie
podpory zdravia v edukacnom procese formou zavedenia nového vyuéovacieho predmetu
Vychova k zdraviu. Overené a Vv praxi odskusané vysledky nasho pedagogického snazenia
mdzu byt relevantnym prispevkom pre prozdravotnu edukdciu socidlne znevyhodnenych
ziakov a in$pirdciou pre vSetkych, ktori participuju na tvorbe edukacnych materidlov pre tito
skupinu ziakov v oblasti vychovy k zdraviu.
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Uz myslitelia historie  Hippokrates a Avicenna pokladali zdravie za zakladnu
podmienku l'udského stastia. Cudské zdravie, zdravy zivotny Styl, kvalita Zivota su pojmy,
ktorych vyvoj a stav je trvalo spojeny so zodpovednost'ou k ich vytvaraniu a ochrane.

Posun vo vnimani kategérie zdravia v sebe zahtfiia definicia zdravia prezentovana po
vyhlaseni nového programu WHO Zdravie pre vsetkych v 21. storo¢i (1999): ,,Zdravie je
vysledkom biologickych danosti jednotlivca, cinnosti vacSiny rezortov a Casti spoloc¢nosti,
ako aj obyvatel'stva ako celku. Ulohu zohrava rozhodnutie a spravanie sa jednotlivca, ale aj
skupin ¢i spravnych organov. To, aké rozhodnutie 'udia urobia a ktoru z viacerych moznosti
pri rozhodovani zvolia, je ovladané vonkajSimi faktormi. Medzi ne patri fyzické prostredie,
socio — ekonomicka situacia, zivotné podmienky, biologické a genetické vybavenie, ako aj
rozne politické a kulturologické charakteristiky. Samozrejme, do procesu vyberu z alternativ
pri rozhodovani vstupuje aj subjektivne uvedomenie si, ze som v situacii rozhodovania, ze
som schopny a ochotny rozhodovat’ a ze jednym z ddlezitych kritérii je pritom zdravie.*

Zdravie je najvac¢sim darom kazdého Cloveka, hodnotou, ktora sa neda kupit' a merat’
peniazmi.

Ucitel' primarnej Skoly ma dominantnu poziciu pri formovani zasad zdravého Zivota

ziakov. Tento ucebny zdroj ponuka ziakom rozpravky a pribehy, re¢niovanky a basnicky, hry
a aktivity stvisiace so zasadami zdravého Zivota. Po osvojeni si tejto témy maji Zziaci
moznost’ v dvoch testoch zistit’ iroven dosiahnutych vedomosti.
Jednym zo sposobov, ako efektivne vplyvat na svoje zdravie v pozitivnom smere a tak
zvySovat’ kvalitu svojho Zzivota, je poznanie a uplatiovanie zasad zdravého Zzivota teda
uplatiiovanie zasad psychohygieny vo svojom kazdodennom Zivote. Prave oblast
psychohygieny je zakotvend v druhom edukacnom okruhu Zasady zdravého zivota
a starostlivost’ o zdravie ato vjeho 1. aj v 2. Casti.. Jeho cielom je budovanie zdravého
sposobu Zivota, duSevna rovnovaha a duSevné zdravie. Dodrziavanim pravidiel duSevnej
hygieny c¢lovek ovplyviiuje seba samého, ¢im sa posiliiuje nielen jeho duSevné a telesné
zdravie, ale aj jeho sebapoznanie, sebavedomie a buduje sa pocit spokojnosti.

Ucitel'ovi pontkame nasledujlice témy: Spravne vytvdranie a vyuZivanie denného
rezimu. Zdravy spdsob zivota a starostlivost o zdravie sreSpektovanim prijatych zasad
a noriem. Zakladné I'udské potreby a ich hierarchia. Zasady zdravého stravovania. Vitaminy.
Biopotraviny. Pitny rezim. Poznanie a pochopenie vyznamu striedania psychickej a fyzickej
prace s oddychom, spankom, hrou, pobytom s kamaratmi, spravnym vyberom televiznych
programov, knih a ponukou inych masmédii. Pohyb pre zdravie ¢loveka.
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Zdravie je najvacSim darom kazdého cloveka, hodnotou, ktora sa nedd kupit a merat
peniazmi. O hodnote zdravia nemusime nikoho presvied¢at. Pre kazdého je vel'mi dolezité.
Aj preto sa s touto kategériou musime zaoberat’ uz od ttleho veku na primeranej edukacnej
urovni tak, aby ziaci pochopili Ze zdravie je pre kazdého zdrojom fyzickej a psychickej sily,
ktora cloveku poméha v zivote zdolavat’ rozne tazkosti. Zdravie zarovenn umoziuje ¢loveku
dosahovat’ vysSie ciele, ako je zdravie samo napr. elan, vitalita, schopnost adaptacie,

osobnostny a socialny rozvoj.

Prostrednictvom predkladaného ucebného zdroja Osobnostny a socidlny rozvoj
chceme ukazat, ze uz samotnym vyucovacim procesom je potrebné viest’ k osobnostnému
a socialnemu rozvoju kazdého ziaka, poukazovat’ na harmonicky rozvoj dietata v rodine,
vzt'ahy v rodine, prostrednictvom ziskavania novych informdcii z oblasti zdravého zivotného
Stylu, napomahat’ ziakom v procese adaptacie v spolo¢nosti, poukdzat’ na zmysel vychovy
k zdraviu a ziskavat' nové informacie pre kazdého znich. Vytvarat' kladny vztah Ziakov
k vychove k zdraviu, sebareflexii, praci, empatii, vytvarat rebricek hodnét s pozitivnymi
dosledkami na vlastny hodnotovy systém ovplyviujici psychické i dusevné zdravie. V tejto
suvislosti je potrebné, viest ziakov tak, aby sa naucili uplatiiovat’ svoje prava, ale aj
reSpektovat’ nazory, potreby a prava ostatnych. Aby vedeli prevziat’” zodpovednost’ za svoje
konanie a spravanie vo vzt'ahu k zdraviu, za osobny Zivot i sebavzdelavanie. Doraz klast’ na
oblast’ sexuality a socidlno-patologickych javov. Tento ucebny zdroj je vyuziteIny nielen
v predmete Vychova k zdraviu, ale v priereze vsetkych vyucovacich predmetov na prvom aj
druhom stupni zdkladnych $ko6l. N4jdu tu mnozstvo rozpravok a pribehov, reciiovaniek
a basniciek, hier a aktivit suvisiacich s ich osobnostnym a socialnym rozvojom a so zasadami
zdravého Zivota. Po osvojeni si tejto témy maju Ziaci moznost’ v dvoch testoch zistit’ uroven

dosiahnutych vedomosti.

Najdu tu nasledujuce témy: Budovanie rebricka hodnot. Utvaranie vztahu k sebe
samému a vztahu k druhym lI'udom. Vyty€enie prav a povinnosti dietata. Vplyv drogy na
T'udské telo. Fajéenie a alkohol — drogy ohrozujtice zdravie ¢loveka. Sikanovanie. Rasizmus.
Diskriminacia. Falo$né priatel'stvo. Zneuzivanie priatel'stva. Tolerancia. Budovanie

medzil'udskych vztahov a ich vplyv na zdravie ¢loveka.
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Rozpravky a pribehy

Milé deti,

na nasledujucich strankach Vam ponikame vela zaujimavych rozpravok a pribehov,
ktoré Vas zaujmu, pobavia, poucia a Z ktorych sa dozviete vel’a potrebnych informacii.

O baciloch. O zeleninovej olympiade. O prechladnutej kukucke. O ujovi Bonifacovi.
Preteky v §katuli. Cistota a poriadok. Zlaté pravidli. VSetko viem a vietko smiem.
Najvzacnejsi dar. Tuhy prasok. Maly princ. Stretnutie princa s liSkou. Zlomeny zub.
Patnast’ mudrych doktorov.

O baciloch

Tak ako aj vam, i bacilom sa prave zacala Skola. No na rozdiel od vés, ony sa neucia ¢itat, pocitat’
&i dokonca spievat’! Ich tlohou je nakazit’ I'udi hocijakou bol'agkou. Cim viac T'udi nakazia a &im
dlhsie bude bol'acka trvat’, tym lepSie vysvedcenie budii mat’.

I rozhodli sa, Ze navstivia Skolu oproti Séfovej kanceldrii. Hned’ pri vchode sedel Adamko,
ktory im padol do oka. Na tom si pochutndme, médlili si ruky bacily a tesili sa uz na pochvalu
v bacilovej knizke.

Dostat’ sa ale do Adamkovej blizkosti nebolo vobec jednoduché. Vo dne v noci ho strazili
mali¢ki vitaminovi vojaci. Usta - vstupnt branu, strazi ,, vitamin cibulovy". Hrdlo - dialnicu,
lemuja ,, vitaminy citronové”. V bruchu maju vitaminy hlavny stan, asi preto je ich tam tak vela.
(Prave maja poradu, tak vam ich mézem spocitat’. Raz, dva, tri - vlastne nemo6zem, ved’ niektori
st na dovolenke, ini zasa na sluZobnej ceste.) Vlastne vSetci, okrem Mrkvicku, ktory hliadkuje
na Adamkovych ociach, aby sa bacily nepriblizili ¢o 1 len na dohl’ad.

Raz si Adamko zabudol umyt’ hrusku (Vitaminovy vojacik Mrkvicka bol prave na obede), a
tak sa podarilo bacilom zamieSat’ medzi ,, hruskové vitaminy". Len ¢o sa dostali cez vstupna
branu, zacali robit Adamkovi Sarapatu. Zliezli do hrdla, ktoré¢ Steklili dovtedy, kym Adamko
nezacal kaslat’. Ked’ ich uZ steklenie nebavilo, vyliezli do usi. Tam svojim bubnovanim na usny
bubienok sposobili Adamkovi - zapal stredného ucha. No i bubnovanie ich po ¢ase prestalo
bavit’ a tak sa pobrali po ceste, ktora viedla ani neviem kam. Viem, Ze im tam bola na bacilove
pomery zima. Rozhodli sa preto, Ze si zalozia ohen. Do ohna prikladali a prikladali, az
Adamkova telesna teplota vysthpila takmer na 39 stupiiov Celzia.

Na to vSetko sa uz nemohol pozerat hlavny poziarny dispecer - plukovnik Vitamin
multivitaminovy a zavelil Adamkovi, aby vypil ¢erstvy dzus z ovocia. Len ¢o Adamko vypil dzas,
poziar bol zahaseny. Co dodat’...? Vietky bacily sa v tom ,, vitaminovom mori" stratili - plavat’ ich
totiz v Skole neucili!



O zeleninovej olympiade

V zahrade nedaleko Adamkovho domu sa konala zeleninovd olympidda. Uast bola
medzinarodna, ceny lakavé a tak bolo ozaj o ¢o hrat. Ako prva sa predstavila Mrkva a hned’ aj
vytvorila zeleninovy rekord v skoku do hrnca.

I Petrzlenu sa celkom dobre darilo, no ked’ prisli na rad Kapusta s Cibulou, divaci sa pustili
do obrovského smiechu. Bodaj by aj nie, ked’ boli poobliekané ako vo februari - Kapusta dve
tricka, tri koSele a pat’ svetrov, Cibula - tri tielka, Styri blizky, dve kozené bundy a k tomu eSte v
ruke dazdnik (alebo zeby slnecnik?). Ked’ priSlo na samotné sutazenie, Cibula neskocila ani
centimeter... a Kapusta tol’ko, Ze sa to ani nedalo zmerat. A tak boli obe podla najnovsich
pravidiel diskvalifikované!

Mrkve i Petrzlenu ich bolo I'ito a tak sa rozhodli, ze im pomo6zu. Povyzliekali z nich
prebytocné oblecenie a nanovo zacali s trénovanim!

Cibuli a Kapuste sa cvi¢enie pozdavalo a onedlho uz lamali jeden rekord za druhym. Ked’ sa o
tom dopoculi ostatné cibule a kapusty, prisli i ony. Prisla dokonca i Kapusta Cinska, &i
Lahédkova Cibulka z Talianska.

Ked uz mali cvicenie zvladnuté, zacali s otuzovanim. Najprv ponaranim do krhly, potom
skédkanim do suda s vodou. Ked’ uz i pri otuzovani prekonéavali rekordy, rozhodli sa, Ze skisia
prekonat’ Petrzlenov rekord.

Rozbehli sa a skocili az do hrnca s polievkou.

A ked’ k nim doskocila i Mrkva s Petrzlenom, zeleninova polievka bola hotova!

O prechladnutej kukucke

V susednom mieste je, akozZe inak, sidlisko. Nuz a na tom sidlisku, akoze inak, paneldk. A
v tom panelaku - garsonka, akoze inak, a v tej garsonke postel’, a na tej posteli - Adamko!
Prave spi. Dokedy? Nuz, kym sa Adamko zobudi, tak vdm o tom zaujimavom sidlisku ¢osi
prezradim...

Ze &im je zaujimavé?... Lebo vietkych obyvatel'ov paneldku zobtidza nie hluk aut, lietadiel,
elektriciek, kamionov... ale kukucka.

Kukucka si vdm byva na velkom strome oproti najbetonovejsiemu panelaku. Kazdé
rano zobudi vZdy oholeného uja Petra do préace, sedemro¢nt Veroniku do skoly, ... Anicku
na prechadzku s Rexom... a Rexa na prechadzku s Duncom. Na také krasne prebudzanie si
obyvatelia zvykli a tak mohli pokojne spat’ az dovtedy, kym sa neozvalo zname ku-kuk, ku-
Kuk.

V jedno oktobrové rano, Uiplne necakane, vSak prisiel prvy, meteorologmi nepredpovedany
mrazik a kukucka - prechladla.

Z jej hrdla sa ozvalo iba tichucké zachripnuté ku-kuk, ktoré aj tak nikto nepocul. Keby
vzdy oholeny ujo Peter nespadol z postele, ktovie ako by to bolo s ostatnymi? I tak mnohi
obyvatelia sidliska zaspali do prace, sedemrocnd Veronika do $koly, Anic¢ka prechaddzku s
Rexom... a Rexo prechadzku s Dun¢om.

Ked’ sa sedemro¢na Veronika vratila zo skoly, vyskriabala sa na haluz stromu, aby zistila,
¢o sa to stalo. Uvidela prechladnutu kukucku. Ta sa vam triasla od chladu, Ze az. Preto si
(zatial’ stdle sedemrocnd) Veronika priniesla kuku¢ku domov, - hoci inak sa to kuku¢kam
robit’ nema. Ale \\prechladnu-#ych kukuciek to celkom neplati. Veronika si vam ti kukucku
ulozila do starych nastennych hodin...

Kukucka po chvili oZila a o Siestej uz zakukala: ku-ku-ku...ku-kuku, dovedna Sest’krat,
ako sa o Siestej na kukucku patri.

Sedemroc¢na Veronika sa vel'mi potesila.

Aj kukucka sa vel'mi potesila. Ved’ mala novy, teply domov.

A od tych ¢ias kukucka nezachripnuto budi I'udi.
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Tusim sa uz na§ Adamko prebudza... ?!

O ujovi Bonifacovi

Ujo Bonifac Uroda posadil do svojej zahradky mali Jablonku. Réno a veéer ju pravidelne po-
lieval. Doobeda okopaval a ak ndhodou svietilo silné slnko, roztiahol nad fiou slne¢nik. Tak
vel'mi sa jej tesil!

Ked’ prisla jar, Jablonka si obliekla svetlozelené Saty s ruzovym salom. Kazdy, kto pri nej ¢o
i len presiel, vychvalil ju na vSetky Styri svetové strany. Jablonke sa chvalenie vel'mi zapacilo.
Dokonca tak, ze nespavala v noci, aby mohla pocut, ako ju chvalia svitojanske musky. Chvala
sem, chvala tam, az ndm z tolkej chvaly Jablonka spySnela! Darmo sa jej prihovaral Vlassky
orech, posadeny v rohu zahrady. Jablonka ani listom nepohla, nieto aby mu odpovedala.

Ked’ nadislo leto, svetlozelené Saty s ruzovym $alom jablonka vymenila za bielu bluzku,
vySivanu zlto - ¢erveno - zelenymi nitami. Tolkt krasu ste eSte nevideli! I Vlassky orech si
prezliekol bledozeleny puldver za maskacové tricko. No v zahrade kazdy obdivoval iba a iba
Jablonku. A Jablonka pysnela a py$nela. Uz si to viimol dokonca i ujo Bonifac Uroda, ktory sa
rozhodol Jablonku za jej pychu trochu zahanbit, aby sa spamétala.

Ked’ prisla jesen, VlaSsky orech si obliekol bézové tielko s mnozstvom vlasskych orechov. A
Tudia si i8li o&i vyogit! A Jablonka? Nuz tej ujo Bonifac Uroda nariadil, aby si namiesto kosele
posiatej §tavnatymi jabickami oblickla sice velmi pekné, no v jeseni pre Fudi celkom
nezaujimavé pestrofarebné saty...

Ludia si pomaly prestali Jablonku v§imat’. VSetci rozpravali len o VlaSskom orechu a na zasha
slavu Jablonky ani len nepomysleli. A tak bola Jablonka zo diia na defi smutnejsia. Saty na nej
viseli ako na vesiaku a hrozilo, Ze z nej dokonca i spadnt! To si v8ak v§imol Vlassky orech,
ktory natiahol svoje ruky najviac ako len vedel a podoprel zahanbenej Jablonke ruky. Jablonke
sa to naramne zapacilo.

Nadisla zima. Jablonka si obliekla snehobiele ¢ipkované Saty a Vlassky orech biely oblek so
snehobielou halenou. V3etci susedia navokol si Sepkali, ako to tym dvom naramne pristane. A aj
pristalo a teSil sa tomu aj ujo Bonifac, ked’ mu na jar pri Jablonke vyrastli, len si to predstavte,
dve malilinké Jablonky...

Preteky v Skatuli

Tuto zimu sa mali uskutocnit’ v Skatuli na polici preteky v zimnych Sportoch. Navoskované lyze,
vybrusené korcule, oblepené hokejky darmo ¢akali na svoju prileZitost’, ukazat’ sa. Pre¢o? Bola uz
sice polovica decembra a po snehu ani chyru ani slychu! Dokonca 1 Vianoce toho roku budu asi
bez snehu.

Obyvatelom § k a t u 1 e sa zima bez snehu neratala a tak premyslali, ako si sprijemnit’ dlhé
zimné vecery. Dlho sa im ni¢ nedarilo vymysliet,, ale nakoniec Zubna kefka predsa len vymyslela
sataz. Miss skatula] (Ved aj tak sa uz dlhsiu dobu hadaju kto je najkraj$i. Zubna kefka
vystatovala svoje Stetiny, Ponozka svoj vetraci otvor na velkom palci a Vesiak svoje Siroké
ramena...)

Zacali s pripravou. Vlastne cheeli zacat’, ale nikto nevedel ako!

Zavolali si preto odbornikov naslovovzatych: na vlasy slecnu Nakrutkovi, na mejkap pani
Mastickovi. No a na chddzu, pana Botasku.

Priprava zacala s polhodinovym meSkanim. Panovi Botaskovi vosiel do cesty nepozorny klinec
a urobil mu na podrazke defekt. ESte sthastie, Ze mu ho obuvnik zasil. Kym s upravou vlasov a
mejkapom neboli vel’ké problémy, s chddzou i s pohybom ich bolo az-az. Ved’ kto to kedy videl
vrtiet’ bokmi Zubnu kefku, ¢i Kladivo behat’ Sest'desiatku? I Vesiak s Handrickou naucit’ vzpriamene
chodit’ zdalo sa takmer nemozné.



No pan Botaska sa nevzdaval! Kazdé rano vyhnal Vesiak, Kladivo, Zubnu kefku, Handri¢ku a dera-
v Ponozku na Skatul'ové ihrisko - a za€ali vdm cvicit’!

Najprv zabehli Sest'desiatku. Potom znova. A nakoniec eSte raz. (No to uz nikto nevladal a tak ju
len odchodili.)

Po tyzdni naroéného tréningu boli vSetci vo vynikajucej forme, a tak st'az Miss skatula
mohla zacat!

Najprv promenadou v domacom ubore a po nej volnym programom. Prave v iom vyborne
zabodovala Zubna kefka s tancom - ako spravne Cdistit zuby, a Handricka so svojimi
pestrofarebnymi Satami.

Na zaver sut’aze vyhlasil vitazov predseda poroty pan Diplom.

Tretie miesto obsadil Vesiak (to sa dalo ¢akat’) - a ziskal tak spiato¢ny vylet do skrine.
Druhé¢ miesto obsadila Zubna kefka - a vyhrala letecky zdjazd do ktipel'ne.

(Teraz poprosime fanfary!... Dakujem.)

Na prvom mieste sa umiestnila Handricka, ktord vyhrala atraktivnu okruznu plavbu - ... v
automatickej pracke.

Cistota a poriadok
Marina Novikovova
Na ¢o musime dbat’, ked’ chceme byt’ vzdy Cisti a upraveni?

Medzi Tudi vzdy chod’ &isty, hned’ rano si zabky ¢&isti. Supsa! Rychlo do vane, kde je mydlo
schované?

Jezko, slusné zvieratko, ostrihal sa nakratko.

Zlaté pravidla

Umyvame sa a zubky si Cistime aspoii raz - dvakrat za den.
Starostlivo si vS§imame nechty na rukach a nohéch.

Ceseme sa hrebefiom.

Raz, dva razy do tyzdiia sa kiipeme, no sprchujeme sa kazdy den.

Ak je syncek ufulany, hnevaju sa vetky mamy.
- Tak sa spinkat’ nechodi! Durko, raz — dva do vody!

Ak vSak syncek ma rad mydlo, ba aj zubnu pastu, nekazia sa ziibky rychlo, zdravé, biele rastu.
Oj, to je parada, capol som do blata!

- Lenze to sa neslusi, byt od blata po usi!

Vieme sa uz poumyvat, vycistit’ si zuby aj sa ucesat’. No vieme sa obut’ a obliect”? Nie je to
Iahké, ale vSetko sa da naucit’.

Ferko kazdé rano meska, no zato je vel'mi mily, miesto seba CeSe jezka, topanky si stale myli.
Pravu, 'ava naopak, obuvanie nema rad.
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Iste si uz samostatny a so vSetkym si poradiS. VSak sa uz obtva§ bez maminej pomoci?

Viem, ktora je ndzka prava, v pravej topanke skackédva. Na mamku sa idem hrat’, nech to vie
aj drobec brat.

Vsetci by radi dobre vyzerali a chceli by sa moderne obliekat’. Nie kazdy to vSak vie.

NataSa je paradnica, obleCend ako dama, pudruje si tucné lica, na hlavu si klobuk dava.
Ihlickami asfalt pichd, vecer doma s bol'om vzdycha:

- Co je to za hltipa moda, ked’ ma stale v chrbte boda?!

No Natasa zardnky, ma tie isté topanky.

Zlaté pravidla

Umyvame sa a zubky si Cistime aspon raz - dvakrat za den.

Starostlivo si v§imame nechty na rukach a nohach.

Ceseme sa hrebefiom.

Raz, dva razy do tyzdia sa kipeme, no sprchujeme sa kazdy den.

Odev a obuv majui byt pohodIné a podl'a pocasia.

Odev, obuv a ozdoby maji zodpovedat’ veku a mali by byt’ navzajom zladené.

Pri ndkupe modnych veci si nevyhnutne treba v§imat’, o nam pristane.

Kultirny €lovek sa vzdy zamysli nad tym, Co si oblecie. Na vystipenie rokovej skupiny
modzeme ist’ v dzinsach a botaskéach, no do divadla sa takto obliect’ nepatri. Na predstavenie si

obliekame slavnostné Saty.

Vsetko viem a vSetko smiem
Marina Novikovova

Cim viac toho vieme, tym sme sebavedomejsi a istejSie sa citime. Ked’ sa nam vSetko dari,
teSime sa. Vel'mi zla vlastnost’ je lenivost. Lenivy ¢lovek ni¢ nevie, a preto v niom

nenachadza radost’.

Najt'azSia vec na svete — ni¢ nerobit’ cely deil. Ak to eSte neviete, vyskuSajte si to hned’. Den
bez prace, tol'’ka nuda, ved’ z toho diia neubtida.

Pozri, tento chlapcek je Sikovny!
Réad poméaham, ako viem, pozametdm v dome zem. Bude zo mna azda, celkom dobry gazda.

Ak chces, aby mali vSetci dobru naladu, musis§ v byte udrziavat’ Cistotu a poriadok. Opytaj sa
mamy alebo otecka, ako im mdZze§ pomoct’ pri upratovani.
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Ja som ako mama, skoro rano vstavam. Postel’ pekne usteliem, vyumyvam ¢isto zem. Potom
spravim prazenicu, poniknem i macku Micu.

A ja, diet’a lenivé, Sup podusky do skrine!

Zlaté pravidla

Najlepsie je zacat’ upratovanie od hraciek.

Vsetky veci maju byt na svojom mieste.

Navlh¢enou handrickou vyutierame prach.

Zametame a vysavame zakazdym od stien ku stredu izby.

Po upratovani miestnost’ nezabudneme vyvetrat’.

Po jedle treba umyvat’ riad. Nie je pekné, ked’ nam to dospeli musia ustavi¢ne pripominat’.
Este horSie je, ked umyvanie riadu naro¢ky nechavame na inych. Zoberme teda hubky a

kefky a pustime sa do roboty!

Ja mam straSne rad Cistulinky riad. Umyvam ho den ¢o defi, v kuchyni je povoden. Tanieriky,
pohare, pene ffka do tvare!

Nie je tazké byt ustaviéne upraveny. Staci, ak sa starame o svoj odev — perieme si ho,
hladime a priSivame gombicky.

Co sa stalo kamaratky? Na bluzke mam rukav kratky! Gombi¢ky mi odleteli, na zelenom fl'ak
je biely.

Nasa Hanka zlatd, jedného ma brata. Vari mu a hladi, brat jej laskou plati.
- Kam sa rutis, Zehlicka?
- Obrus hladit’, malicka.

Smyk sem, §myk tam, moja mila, uz som obrus vyhladila.

Istotne mas vel'a kniziek a hraciek. Aby ti dlho sluzili, nezabudaj sa o ne starat’. Natrhnuté
stranky knih zlep lepidlom.

Ja mam knizky rad, trha mi ich brat.
- Bracek, to sa neslusi, vytaham t’a za usi!

Ak je gazdinka leniva, hrackam sa zle vodi.

Vesely dazdik na okno buicha, narieka baba, hoci je such4. Satdcky st sama $pina, babiky
chce von. Déazdik predsa $pinu zmyva, operie ju on!

Poriadny ¢lovek mé vSetky veci vo vzornom poriadku.

Rad mam svojho konika, u¢eSem mu hrivu. Konik o¢kom zablik4, hijo, na navstevu!
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Najvzacnejsi dar
Ladislav Kuchta

Dostal si od prirody najvzéacnejsi dar: o¢i. Bez nich by si ani len netusil, akymi farbami hyria
kvety a ako vyzera zelena trava, jagava hviezda, rieka a jazero, svetielkujuca svitojanska
muska, biely sneh, striebrista rosa a Cierna sadza. Bez o¢i by si nevidel, ¢o je let vtaka a
zobudzajuce sa rano, ospanlivy vecer a vySina belasého neba, hlbocina a dialka...

Co vietko mozes vytusit, ked sa pozrie§ zblizka do o&i mamy ¢&i otca, starenky ¢ kamarata!
Oc¢i ti aj bez slovicka prezradia, kedy prezivaju smutok ¢i radost’, radost’ ¢i bolest’. Re¢ oci je
mnohovravnd. O¢i, ktoré nikdy neuzreli svetlo a rozmanitost’ Zivota, sit nemé.

A ty vidiS. Mas zivé oci. Preto im dozi¢ vidiet’ eSte viacej. Roztvor ich dokordn. U¢C sa lepsie
pozorovat’ a spoznavat’ svet okolo seba.

Tuhy prasok
Kliment Ondrejka

Uz vari naozaj 7il, ked’ kedysi Zil, jeden ¢lovek naSiroko-nad’aleko zndmy tym, Ze lieky varil.
A toho c¢loveka liekvarom zvali. Raz navaril taky liek, Ze rozosmial cely svet. Inokedy taky
liek, ze rozplakal cely svet. a raz pripravil taky liek, Ze ozdravil cely svet. VSakovaké
mediciny varil liekvar od jari az do zimy. Raz skusil navarit’ spacinu. Na prach ju vysusil, aby
nemal starost’ s jedenim na zimu. Zhltne prach a bude celti zimu spat’! Lenze ach-jaj-ach!
Zapatrosil sa mu jeden spaci prach. ten prach muska malad prave nahanala, a ked kychla,
prasok vdychla, este v letku zaspala. Ked’ zaspala, pribehla k nej mySka-Hryzka. Maskrtna
myska zjedla musku, a ked’ ju uz mala v brusku, zivla a tieZ zaspala. Potichu¢ky macka prisla,
ze by sa jej mySka ziSla. Stacila mySacia vona — zdriemla tam aj ona. Dal sa bunda$ do tej
macky a priam zaspal postojacky. Gazda hladka bundésa, a aj jeho do driemoty zanaSa. I
zlodeji, ¢o tam iSli, hned’ boli v snov risi. Aj vlk prisiel, aj medved’, ale spali oba hned’. Boli
by ti spali, pokym by nevstali, ale sa myske kychlo, prasok vietor vzal — a hned’ kazdy vstal.
Myska, macka, bundas, gazda 1 zlodeji, vlk, medved. VSetci povstavali, vetci prec sa brali.
Ale Ze pri skuskach prisla o Zivot muska, zariekol sa liekvar raz, druhy raz 1 treti, ze jakZiv
nebude varit’ také tuhé lieky!

Maly princ
Stretnutie princa s liskou
Antoine de Saint - Exupéry

Vtom sa zjavila liska. ,,Dobry den,” povedala liska. ,,Dobry den,* zdvorilo odpovedal maly
princ, obratil sa, ale ni¢ nevidel. ,,Som tu, ozval sa ten hlas, ,,pod jablotiou.* ,,Kto si?* spytal
sa maly princ. ,,Si vel'mi pekna.” ,Ja som liska,” povedala liska. ,,Pod’ sa so mnou hrat’,*
navrhol jej maly princ. ,,Som taky smutny.“ ,,Nemozem sa s tebou hrat’,* povedala liska. ,,Nie
som skrotena.” ,,Ach, prepag!* povedal maly princ. Ale po kratkej uvahe dodal: ,,Co znamena
skrotit’?** ,,Ty nie si odtial'to,” povedala liska, ,,¢o tu hl'ad4s?* ,,Hladam l'udi,” povedal maly
princ. ,,Co znamené skrotit?“ ,,Cudia, povedala liska ,,majii pusky a poluju. Je to velmi
neprijemné! Chovaju aj sliepky. Je to ich jedind prednost’. Hl'adas sliepky?* ,,Nie,* odpovedal
maly princ. ,,Hl'addm priatel’ov. Co znamena skrotit?* ,Je to uZ takmer zabudnuta vec,
povedala liska. ,,Znamend to vytvorit’ putd.” ,Vytvorit’ putd?* , Pravdaze,” povedala liska.
,» 1y si pre mna zatial’ len maly princ podobny stotisicom malych chlapcov. A nepotrebujem t'a
a ani ty ma nepotrebujes. Ja som pre teba iba liSka podobna stotisicom liSok. No ak si ma
skroti§, budem jeden druhého potrebovat. Bude$ pre mia jediny na svete. Ja budem pre teba
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jedind na svete...“ ,,ZaCinam rozumiet,” povedal maly princ. ,Jestvuje jedna kvetina...
Myslim, ze si ma skrotila...” ,,To je mozné,” poznamenala liska. ,,Na zemi sa da vseliCo
zazit’..."

Zlomeny zub
Maria Ottova

Dnesny den bol pre deti vynimoc¢ny. Po vyucCovani si umyli ruky a pani vychovavatel’ka ich
musela upokojit’: ,,UrCite sa vel'mi teSite na dneSny karneval. Teraz si hlavicky polozte na
lavicu, oddychnite si a vSetci porozmyslajte o tom, ¢o vSetko vas na karnevale Caka.* Marcel
sa vel'mi tesil na tento den, lebo si uz davno pripravil masku pirata. Teraz snival, aky to bude
krasny den. Mozno vyhra nielen nejaké piratske bitky, ale aj prva cenu na karnevale. Zo
snivania ho prebral hlas pani vychovavatel’ky: ,,Deti, nastupte do dvojic, pdjdeme najskor na
obed.“ Marcel, ndmornicky naladeny, krac¢al za Robom. Robo bol jeho spoluziak, ktory trochu
krival na jednu nohu a nosil okuliare. Bol to inteligentny, mudry a Sikovny ziak. Deti vedeli,
ze maju byt k nemu ohl'aduplné. Vedel to aj Marcel. S Robom boli kamarati, nikdy by mu
neublizil. Snivanie o karnevale ho vSak tak premohlo, ze si chcel zaspasovat. Noha mu
vyletela dopredu, Robo sa o fiu potkol... a bac. Padol na zem ako vrece. ,,Co sa ti stalo Robko:
Boli t'a nieco?* spytala sa pani vychovavatelka. ,,No, asi si to odniesol mdj predny zub,*
povedal Robo a hl'adal druht polovicu zuba na zemi. Marcel zahanbene stal. ,,Robko, ja som
ti nechcel ublizit,” povedal skli¢ene. Smutok premohol Marcela na celé popoludnie, ani
karnevalové atmosféra mu nepomohla zabudniit’ na Robov zlomeny zub.

Patnast’ mudrych doktorov
Daniel Hevier

To je hrozné! Uprostred tej najkrutejSej zimy ochorel snehuliak Smiechuliak. Urcite sa musel
napit’ horuceho ¢aju alebo zjest’ nieco teplé, a to je pre snehuliakov ta najvicsSia pohroma.
Hned’ sa ziSli lekari v bielych plaStoch, vytiahli teplomery (vlastne zimomery), aby odmerali
snehuliakovi Smiechuliakovi teplotu (vlastne zimotu). Ked’ mu ju kone¢ne zmerali, zmeraveli
povedali, nuZ to musela byt’ pravda, lebo to boli sami mudri pani. Kazdy mal okuliare, prisny
pohlad a pred menom doktorsky titul. Bol tam

Dr. Acica, Dr, Ahot, Dr, Apdk, Dr. Avec, Dr. Evak, Dr. levko, Dr. le¢ny, Dr. Koték, Dr.
Obugky, Dr. Oték, Dr. Ozd, Dr. Ugik, Dr. Vi¢, Dr. Zgro§, a Dr. Ziak.

A snehuliaka Smiechuliaka drvila zimnica (vlastne teplica) a na tele mu naskakovali
zimomriavky (vlastne teplomriavky). A tak pdtnasti mudri doktori predpisali Smiechuliakovi
Specidlne lieky: nanuky, nanukovu tortu, mrazené jahody, zmrzlinu, ladové cukriky. A
prikdzali mu, aby nosil tepldky (vlastne zimaky) a pil odvar z lie¢ivého zimozelu (vlastne
teplozelu). A nalozili ho do mraziarenského kamiona a poslali ho na lie¢enie do Turcianskych
Teplic (vlastne Zimnic), kde mu davali studené sprchy. O tyzden sa snehuliak Smiechuliak
vratil zdravy ako rybicka a studeny ako cencil a psi nufdk dohromady. Usmieval sa na cely
svet a pochval'oval si: ,,Bf! Bf! Bravo! To je zimicka! To je prima zima!

Recnovanky a basnicky

Chory zajac. Lekarov syn. Chory Julko. Bol’avé kolienko.

14



Chory zajac
Jaroslav Reznik

Ochorel nam Zajo pol'ny,
od stredy je cely bolny,
napadla ho jarna chripka,
Znama nemoc prastara...
Stratil hlas, uz iba piska,
a tak straka zavolala
MUDr. Datla — lekéra.

Ten mu prezrel usi, chvostik,
preklepal mu kazdy sval
a potom mu postny recept
na tri tyzdne predpisal.

Uz aj piSem prvu vetu:
Najskor musi$ dodrziavat’
vel'mi, vel'mi prisnu diétu,

k tomu pit’ ¢aj z pupavy,
¢o ti brucho opravi!
A kazd¢ tri hodiny
Styri kvapky paliny!

Recept zabral, vyliecil ho.
No ten hlavny, spravny recept
nosi kazdy mudry zajo
v pravom prednom malicku:
Kazdé rano, kazdy vecer
musi schramat’
aspoil jednu mrkvicku.

Lekarov syn

Ked’ je lekar z prace doma,

myslite si, Zze lahké to m4a?

Oslovi ho syncek Vladko:
,,Tatko!

Lava noha ti mé bolka —
prilis d’aleko je skolka.
Aj v prvej mi bolest” dobe —
obviaz mi ich, prosim!
Obe!

A eSte ma boli brucho!
Okrem brucha pravé ucho!
A to l'avé tieZ ma boli,

a to vSetko tebe kvoli.
Boli to a boli hento —
nemas t'azSich pacientov!
Prosim?
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Co to vravis, tatko?
Na prechadzku?
Len ty s matkou?

Ja mam lezat™?
Ved’ ti vravim,
ze uz znovu kypim
zdravim!*

Chory Julko

Prvak Julko ochorel,
kto by chripku dostat’ chcel?
Tu ho boli, tu ho picha,
lezi doma a len vzdycha.
Ma to vsak aj vyhody.
nepise si tlohy.

Ked’ choroba polavila,
Julkovi je dlha chvil’a,
uz by sa chcel s niekym hrat’,
keby prisiel kamarat.

K chorému vsak nikto nesmie,
chorobu tak neprenesie.
Ako pomdct’? Julkovi.
ked’ nemoéze do Skoly?

Bolavé kolienko
Jana Belasicova

Zbadal som Elenku
s ranou na kolienku.
Potkla sa o lienku
pri malom polienku.

Hry a aktivity

Moje telo. Co s &im. Popletené Pudské telo. Mdj hygienicky kitik. Co je v Kufri.

Moje telo

Ciel’: vnimat a poznat vlastné telo

Pomocky: ilustracia 'udského tela, deky

Postup: vsetci si v priestore ndjdeme svoje miesto, ulozime si tam deku. Rukami skimame
celé svoje telo — hlavu, ruky, hrudnik, nohy. Potom si sami jednotlivé €asti tela vymasirujeme
— Stipanim, bubnovanim, klepanim. Nakoniec pohladkame vsetko, kam dosiahneme — telo
nam sluzi kazda jednu Cast’ potrebujeme pre dobré fungovanie. Hra moze prebiehat’ v sede, v
stoji, v 'ahu alebo kombinovane. Hra sa moZe rozvijat’ podla fantdzie deti — na zaklade
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otazok: ¢o by som chcel telu povedat’? ¢o by chcelo telo robit”? ¢o by som potreboval od tela?
¢o by telo potrebovalo odo mna?

Deti si uvedomia, ze je potrebou mat’ rad nie len ostatnych, ale aj seba, svoje telo, ktoré nam
pomaha pohybovat’ sa, pracovat’, hrat’ sa pod.

Preto by sme mali mat’ svoje telo radi a vazit si ho.

Co s ¢im

Edukac¢na dloha
Podl’a opisu uhadnut’ niektoré predmety dennej potreby.

Edukacny material
Predmety dennej potreby.

Edukaéna ¢innost’

Ucitel'ka dava detom pokyny: ,,N4jdi to, s ¢im si Cisti§ zubky, ¢o sa vytla¢i na zubnu kefku...
najdi v com a s ¢im miesa teta kucharka krupicu...

Edukacné pravidlo

N4jst’ opisany predmet dennej potreby.

Priniest’ predmet dennej potreby.

Edukacna kompetencia
Vediet’ spravne pomenovat’ predmety dennej potreby.

Popletené 'udské telo

Edukacna dloha
Upevnenie pojmov hore, dole, vpravo, vlavo, niZ§ie, vyssie.

Edukac¢ny material
Magneticka tabula, skladacia maketa 'udského tela.

Edukacéna ¢innost’

Ucitel’ka poukladd na magnetickli tabul'u maketu l'udského tela. Poskladd ju vSak s
dvadsiatimi chybami (popletie horné a dolné koncatiny, atd’.) Deti sa usadia, aby mali dobry
vyhl'ad na magneticki tabulu. Postupne upozorfiujii ucitel’ku na chyby, ktoré ndjdu na
doletenom l'udskom tele. Odhal'uji chyby zhora nadol a postupne ho spravne poskladaji. Ked’
je postava spravne ulozend hra sa znovu opakuje tak, ze sa opét’ popletu Casti postavy. Postup
pri opravovani chyb sa meni opaénym smerom, zdola nahor. Po spravnom poskladani si spolu
zopakuju, ktoré organy st vpravo, a ktoré vlavo, ktora Cast’ tela je vyssie ako ind a ktora zase
niZSie (porovnavanie).

Edukacné pravidlo

- Poskladat’ maketu tela s chybami, ktoré sa opravuji v smere zhora nadol a naopak.

- Precvicit, ktoré organy st napravo a ktoré nal’avo.

- Porovnavat’, ktoré Casti tela st vysSie ako iné a naopak.

- Spravne pomenovat’ Casti I'udského tela.

Obmena: Ucitel’ka pomentva Casti tela, deti vyberaju z kopy obrdzkov spravne organy a
skladajua z nich model celého tela.
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Edukaé¢na kompetencia
Poznanie a pouzivanie prisloviek miesta, poznanie nazvov a spravne umiestnenie organov
'udského tela.

Moj hygienicky kutik

Edukac¢na dloha
Vymysliet’ v kooperacii vSetkych deti podl'a obrazkov kratky pribeh.

Edukacny material
Vrecusko, karti¢ky s obrazkami, ktoré zobrazujt pribeh.

Edukaéna ¢innost’

Ucastnici hry si vybert z vrectiska obrazky, ktoré su graficky oznadené (bodkami, gul’kami
alebo inymi znackami v pocte od jednej do Siestich). Najprv zoradia obrazky podl'a poc¢tu
znaciek vzostupne a potom z nich tvoria pribeh. Kazdé diet’a tvori po jednej vete na doplnenie
pribehu. Hra¢i dopliaju dej pribehu, nemézu rusit’, menit’ predchadzajice vety, ich vyznam.
Edukacné pravidlo

- Kazd¢ dieta vytvori na namet jednu vetu.

- Vety musia tvorit’ postupny de;j.

- Dej by mal mat’ suvis s obrazkami, ale neobmedzuje sa tvorivost’.

Obmena: Namiesto vrectiSka s obrazkami pouzijeme Skatul'u s vecami podobného charakteru
(napr. hygienické potreby), namiesto tvorby pribehu predlozime detom obrazok nejakej
problémovej situécie a vSetky deti vymyslaji moznosti jej rieSenia.

Edukac¢na kompetencia
Uplatiiovanie tvorivosti pri tvorbe pribehu, tvorba stvislych myslienok, kooperativne
spravanie.

Co je v kufri

Edukac¢na dloha
podporovat’ rozvoj kognitivnych procesov. Poznat’ predmety dennej potreby.

Eduka¢ny material
Kufor, obrazky predmetov dennej potreby, vzdy dva rovnaké (hreben, mydlo, zubné kefka,
zubna pasta, uterak, pohar, kl'aCe, sveter, papuce, ¢iapka), magneticka tabul’a.

Edukacna ¢innost’

Ucitel’ka uvedie hru ivodnym slovom:

,BliZi sa leto a mnoho l'udi sa rozhodne vycestovat na dovolenku. Predtym si musia do kufra
zabalit’ potrebné veci. V naSom kufti uz nejaké veci madme. Otvorime ho a pozrieme si ich.*
Vzdy jedno dieta vyberie predmet z kufra, pomenuje ho, popiSe na ¢o sa pouziva a polozi na
stol. Dalsi hra¢ hl'ada v kufri taky isty obrazok a pripne ho na magneticka tabul'u. Ked je
kufor prazdny, vSetky obrazky sa vratia spat’ do kufra. Ucitel’ka sa deti pyta, ¢i si pamaétaja, co
vsetko je v kufri.

Eduka¢né pravidlo

- Do hry zaradit’ dostatok predmetov, aby sa pri hre vystriedali vSetky deti.
- Hra sa kon¢i, ked’ deti uhadnu vSetky predmety schované v kufri.
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Obmena: Pantomimicka hra, vybrané¢ dieta predvedie pohybom c¢innost, ktord sa s nejakym
predmetom vykonava a deti hadaja, o aky predmet ide.

Edukacna kompetencia

Poznanie predmetov dennej potreby. Uéel a pravidla ich pouZivania.

Edukacna dloha

Edukaény material

Edukacna ¢innost’

Edukacné pravidlo

Eduka¢na kompetencia

Edukaé¢na uloha
Edukaény material

Edukac¢na ¢innost’

JA SOM JA

Pomenovat’ ¢asti I'udského tela a triedit’ ich na vidite'né a neviditeI'né
organy.

Dva baliace papiere, farbicky, obrazky casti l'udského tela (srdce,
kosti, mozog,...).

Ucitelka povie detom kratky pribeh, ako to funguje v l'udskom tele.
Jednoduchou formou im priblizi anatomiu l'udského tela. Pri kazdom
spomenutom organe ukaze obrazok (mozog, kosti, cievy, srdce....).
vytvoria sa dve skupiny, ktoré dostani primerany pocet obrazkov. Na
baliaci papier si obidve skupiny obkreslia postavu kamarata. Obrysy
tiel zvisle zhora nadol rozdelia &iarou na dve Gasti. Ulohou deti je
vybrat’ z kopy obrazkov ,,vidite'né organy a dat’ ich na pravu stranu
baliaceho papiera a na l'avu stranu ,,neviditelné organy“. Obrazky sa
farbickou dokresl'uju.

Deti rozdelit’ do dvoch skupin.

Na baliaci papier obkreslit’ postavu kamarata.

Postavy rozdelit’ na dve Casti, na jednu stranu dat’ viditelné organy
tela, na druhu neviditel'né organy.

Obkreslit’ obrazky.

Popisanie a poznanie ¢asti l'udského tela.

NEVIDOMY LEKAR

Poznat’ Casti tela, tvare, kamaratov podl’a hmatu.
Ziadny.

Deti sedia v kruhu a rozpocditavankou si urcia spomedzi seba jedno
diet’a, ktoré bude prestavovat’ nevidiaceho lekara.
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Ulohou hrac¢a bude najst’ so zaviazanymi oCami na spoluhracovi Casti
tela atvare, nasledne ich spravne pomenovat. Ak dcasti tela urci
spravne, v hre na nevidomého lekara pokracuje jeho spoluhrac.

Eduka¢né pravidlo Rozpocitavankou urcit nevidomého lekara.
Lekar na spoluhra¢ovi pomentiva Casti tela.

Obmena: Neskor hru stazime, nevidomy lekar hada aj meno toho,
koho ,,vySetril®.

Edukacna kompetencia Poznanie a spravne pomenovanie ¢asti tela, hmatovy cit.
Rozpravky a pribehy

VankusSikova rozpravka o umyvani ovocia. Zoznamenie sa so stromom. Bylinkovo.
Ludské telo. Nas strom. Chory medvedik.

Vankusikova rozpravka o umyvani ovocia
Zameranie: vyznam hygieny pri jedle.

,,Bolo raz jedno malé dievCatko. Volalo sa Evicka. Evi¢ka mala $ikovnii mamicku, ktora vzdy
ked’ mala chvilku ¢as, uSila Evicke novy vankusik. Uz bolo tych vankusikov tak vela, Ze sa
medzi nimi niekedy len t'azko dala najst’ Evickina hlavic¢ka. A predstavte si deti, tie vankusiky
boli dokonca zazra¢né. Vzdy, ked Evicka zavrela ockd, porozpraval jej niektory z nich
rozpravku. Mald Evicka bola dnes na naviteve u svojej babi¢ky. Poméhala jej oberat’ jabicka.
Boli ¢ervené a krasne vonali. Evicka neodolala, jedno si odtrhla zo stromu a zahryzla dotiho.

Babicka to zbadala, pohladila ju po vlaskoch a vazne povedala. ,,Evicka moja, jabi¢ko si
musime najprv umyt. Je Spinavé, mohla by si ochoriet*. ,,Ale ved” ho umyl dazdik,*
protestovala Evicka. ,,To nestaci. Pod’, p6jdeme ho umyt,* povedala babicka a viedla Evicku
k umyvadlu. Teraz uz Evicka davno spinkala vo svojej postielke a v rucicke drzala vankusik
JABLCKO. Odrazu sa ozval tichy hlasok.

Ja som malé jabicko,
prital’ si ma tichucko,
porozpravam ti sen kratky
o jablonke zo zahradky.

Tu jablonku, Evka mila,
tvoja babka zasadila,
aby mala jabl¢ka
vzdy pre teba Evicka.
Jablk vel'a na nej rastie,
mavaju vzdy vela navstev.
Tu prileti muSka mala,
tu zas komar hlavku sklada,
vcielka na nich pospinka si
a motyl’ si CeSe vlasy.
Casto vtagik prileti sem
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a zaspieva svoju pieseil.

Kazda z tychto navstev veru,
Spinavu ma nozku celu.
Spinu maju na tykadlach
1 na svojich malych hlavkach,
aj z oblohy prach vzdy pada,
na jabicka sladké sada.

Preto mila Evicka,
umyt’ treba jabicka,
kym si do nich zahryznes,
teraz to uz dobre vies.
Inak miesto zdravicka
budes chora, Evicka.
Lahké je to, Evka mila,
uz si sa to naucila.

Literatira: ¢asopis Vrabcek, vydavatel'stvo ZUMI, September 2000, str. 6
Zoznamenie sa so stromom

Skupina sa rozdeli na dvojice. Jeden hra¢ zaviaze druhému oci Satkou a vedie ho do lesa.
Snazi sa ho doviest k ur¢itému stromu, aby hra¢ so Satkou stratil orientaciu. Ked’ ho dovedie
k stromu, necha ho strom ohmatat’, ovofiat’ a zase ho odvedie na okraj lesa. Satku mu dé dole
a nechd ho najst’ strom, ktory si ohmatal. Po néjdeni sa hra¢i vymenia. Je vhodné, aby les
nebol vel'mi hlboky. Na tato hru méze podla potreby nadvédzovat’ ,,meditacia so stromom®.
Ciel'om je, aby sme sa s vybranym stromom spriatelili.

Bylinkovo

Uloha: Vplyv lie¢ivych rastlin na zdravie ¢loveka

Obsah: poukazat’ na pripadne pozitivne a negativne ucinky lie¢ivych rastlin.

Ciel zamestnania: vytvorit’ a prehibit u deti vzt'ah k Zivej prirode, prebudit’ v nich cit pre jej
krasu a poukézat’ na skutoCnost’, Ze popri tejto krase je priroda pre Cloveka aj uZitocna, ale len
v pripade, Ze sa s iou rozumne zaobchadza.

Metoda: pozorovanie, rozpravanie

Pomocky: obrazok, herbar, Zivé rastliny, / nevddza, hluchavka, jahoda — aj plody, mita
priepornd, plucnik lekarsky, harmancek, Sipka, lipa, vI¢i mak, ostr6zka pol'nd/, ¢aj / jahoda,
mita, lipa, Sipka, ribezl’a/, vonné vrecuska / lipa, harmancek, méita priepornd, materind daska,
placnik lekarsky, podbel’, prvosienka/, dzbany, med a pohare.

Organizacia prostredia: environmentalne hry na Skolskej zéhrade.

Motivacia: ako sa stalo, ako nestalo, na luke zvanej Skolsky dvor toto sa udialo. Len ¢o slnko
rano vstalo, uzrelo diev¢atko malické ako zrnko maku.

,,Kto si diev€atko? — spytalo sa slnko. ,,uz dlho po svete chodim a eSte som také stvoreniatko
nevidelo®.

,.Narodila som sa zo zrniecka maku, ale kto som to veru neviem®. Bezradne sa okolo seba
obzrela a ¢akala, ¢i jej niekto d4 meno. Ale ani ozvena, ba ani vietor ¢o nazrie do vSetkych
kutov netusil, ku komu by dievcatko patrilo.

,,Pch, akéze starosti“ — povedal slimak Oto. ,,Dame jej meno a bude nasa®.
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,,Ano, naga“, - povedal chrobacik. Diev¢icka sa mu pacila.

»Dajme jej meno Drobulienka, ked’ je taka malicka“.

,Mala by sa volat’ Makulienka®, - navrhla papava.

Vsetci suhlasili a tak krtko Vratko zvolal: ,,Vitaj medzi nami®.

Makulienka sa pod’akovala chrobakovi, krtkovi, motyl'ovi, lienke, v¢ielke, slimakovi a d’alSim
/ dopliajt deti podl’a obrazka/.

Tu sa ozve margarétka: ,,Pch, pozna kazdého len mna nie*.

Bodliak sa jej zastane: ,,nerozpravaj, daj jej pokoj. Ja ti Makulienka ukdazem kde byva /
menuju deti/ nevidza, d’atelina, zvoncek, ¢akanka, pupava, sedmokraska a iné.

Hlavna ¢ast’: deti hl'adaju na obrazku kvety o ktorych som rozpravala. Poméze im pri tom aj
herbar a vonné vrectska, ktoré mézu rozpoznat’ podl'a kvetu aj vone. A tak sa dozvedia, ze
proti kasl'u a prechladnutiu je dobry ¢aj z fialky vonnej, mity priepornej, z jahodovych listov,
kvetov lipy, materinej dusky, plicnika lekarskeho, podbel'a aj harmanéeka. Ze zo $ipok sa
vari ¢aj, ale aj dZzem. Z puipavy aj med a sirup. Z d’ateliny sa vari ¢aj proti hnacke.

Ale pozor!

St tu aj zradné kvety, a tym je aj vIC¢i mak, ktory mdZe spdsobit’ zapal ocnych spojiviek.
Konvalinka je krasna a vonava, ale zaroven jedovata. Ostrozka polnd je krasne fialova
rastlina, ale mdze vyvolat’ zapal pokozky.

Dalej deti s pomocou obrazka hadaju hadanky.

- kto ma vokol celej hlavy zlaty tces plapolavy. / sinko/

- pozna kazdy laény kvet, usilovne zbiera med. / vela/

- sedi na tfniku v ¢ervenom klobtuciku, v ¢ervenej Ciapocke. / Sipka/

- neviem preco hovori sa tymto kvetom vli¢ie, ked ich kvietok podoba sa na srdce co tl¢ie. /
vI¢i mak/

Zaver: na zaver si deti pochutnaju na &ajoch, ktoré rozoznavaju podl'a farby, chuti, vone. Caj
z mity piepornej a lipy som osladila medom, aby im lepSie chutil, ostatné caje pili bez
osladenia — v prirodnej forme.

Ludské telo

Tematicky celok: Cudské telo

Uloha:

1. utvarat’ elementarne predstavy o niektorych vnatornych organoch a ich funkcie — pl'aca
2. chranit’ si svoje zdravie

Obsah: pl'uca — organ dychania

Pomocky: obrazkovy materidl, tabul’a

Metody: motivacné, pozorovanie, hra, opis, rozhovor

Metodicky postup:
1. Motivacia: koho mém na obrazku? Chlapca. Ako vyzera? M4 hlavu, krk, trup, ruky, nohy.
Co ma na hlave, na tvari?.......... deti popisuju obrdzok, ktory im ukazujem na tabuli. PopiSu

vietky viditelné Casti tela, ukazuji ich. Je chlapec obledeny? Co mé na sebe? Akej farby?
Vyzvem niektoré z deti, aby tieZ popisali, Co maju na sebe ony. Zahrame sa hru. Postavia sa
deti, ktoré maju tricka zltej farby, potom deti ktoré majii modré nohavice. Ako sme obleceni?
Co mame na sebe? Preco teraz nemame bundu a &iapku? V triede je teplo, nepotrebujeme to.
Kedy sa musime teplo obliect? V zime, vonku. Co vietko si oblickame? Pre¢o? Deti
odpovedaju, vyzyvam ich striedavo, zapojime aj menej aktivne deti. Musime sa pred zimou
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chranit’ aby sme neochoreli. Chranime si celé telo oblecenim. Ked’ ochorieme mame teplotu,
kaSleme, mame nadchu, kychame, zle sa ndm dycha.

2. hlavna ¢ast’: Deti, kto vie ako dychame? Nosom alebo ustami sa nadychneme. Vzduch,
ktory sme vdychli ide trubi¢kou v krku do plic. Co su to placa? Ukazem obrazok. Plica su
organ, ktory je ulozeny dnu v naSom tele, v hrudnom kosi. Ukdzem aj na dietati, kde mame
hrudny kos. Na ¢o mame pluca? Ako vyzeraju? Vzduch sa dostane do pl'ic a tam sa prenesie
kyslik, ktory dychame do krvi. Krvou sa dostane do celého tela, aby mohlo fungovat’. Preto je
pre naSe telo dolezity kyslik? Aby pluca spravne fungovali, aj ostatné organy v celom tele.
Ak sa tam dostane zneCisteny vzduch a je to vela — potom pluca nefunguji dobre, my
ochorieme. Z ¢oho mdze byt vzduch znelisteny, Spinavy? Vyfuky aut, cigarety....Preto je
potrebné aby sme si vzduch na celom svete chranili, ochranovali prirodu, stromy, rastliny,
pretoZe aj oni dychaju ten znegisteny vzduch. Cistia ho, aby sme ho my mohli dychat’. Preto
ich zbyto¢ne netrhame, nelameme, neodhadzujeme odpad, lebo medzi odpadom sa rastlindim
nedari. VSetko detom ukazujem a popisujem podla obrazka.

3. zaver: hra ,, hlava, ramena........... , a vyhodnotenie.

Nas strom

Material: kartonové krabice, vyradené zaclony, Skrob, farby.

Postup: z kartonu vyrezeme tvar stromu 2x, spojime a namalujeme ho farbou rozrobenou v
syntetickom skrobe a olepime ho kuskami zaclon namocenych v tekutom skrobe. Po osuSeni
sa strom modze vytvarne dotvarat’.

Vyuzitie: roéné obdobia, kde byvaju zvieratkd — hmyz, starostlivost’ o zivotné prostredie.

Chory medvedik

Uloha: Viest' deti k vzajomnej pomoci v nametovej hre, upevitovat’ zéklady starostlivosti o
svoje zdravie.

Ciel’ prosocialnej vychovy: Utvarat elementarne zaklady empatie, utvarat’ schopnost’
nezistne pomahat’ inym a mat’ vntorné uspokojenie z tejto pomoci.

Pomocky: Kniha o Chorom medvedikovi, plySovy medvedi, centrum aktivity — zdravotny
kutik.

Metodicky postup: Po prezreti knihy o Chorom medvedikovi ucitel’ka nabada deti, aby
rozpravali zéazitky z navStevy pani doktorky v zdravotnom stredisku, ucitelka zdorazni
potrebu navstivit' lekara v¢as, dodrziavat’ pokyny, zostat’ doma / aby nedoslo k nainfikovaniu
zdravych deti/. Obrazkami vyprovokuje deti, aby rozmyslali o tom, ako predchadzat
chorobam, réznym urazom, zdorazni potrebu vcasnej prevencie / dodrziavanim hygieny,
konzumaciou ovocia, zeleniny a pod./.

Deti v zdravotnom kutiku sa zahraja na ,, pani doktorku* a ,, chorého medvedika®. Je mozné

(13

aktivitu doplnit’ hudobno-pohybovou hrou ,, Medved’ku, daj labku....*.
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Vyudbova prezentacia — Uraz a choroba

predchadzat'.
Tak teda zaciname...
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Croronz)

Je porucha nasho zdravia.

Kazda choroba ma svoje prejavy a
priznaky.

Prvym signalom je bolest’.

Vznika porusenim rovnovahy
medzi organizmom a prostredim.

Choroby — zvysena teplota

&=
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Uraz

Je to nahle, necakané, trvalé alebo
docasné poskodenie nasho
organizmu.

Vsetky arazy su bolestive.
Niektoré arazy mozu zapricinit’
smrt’ alebo zanechat’ nasledkyna

L

cely zivot.

s

Urazy = odreniny.
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Urazy- Zlomeniny

Urazy - popaleniny

»”.‘*f 7 5
JN<EY
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Urazy — pri sportovani

Opatrnost’ nadovsetko:
Ostré a sSpicaté predmety nie su

Pracuj s nimi len pod dozorom
dospelych, aby si neporanil seba
alebo inych!
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Aby si predisiel popaleninam
nepremiestnuj horuce predmety a
nadoby s vriacou vodou!

Nehraj sa s neznamymi latkami a
vecami.

Plynovy sporak tiez nie je na hranie!
Unikajuci plyn je nebezpeény. Ak ho
zacitis, rychlo odid’ z miestnosti a
zavolaj dospelych.

Vies ako je to s elektrickym
prudom?

Nikdy sa mokrou rukou

elektrickych vypinacov! S
elektrickymi hrackamisa hraj len za
pritomnosti dospelych

Elektricka energia je nas vel'ky
pomocnik, ale kto s nou nevie
narabat’ moze si ublizit’!
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Na cestach nas cakaju rozne
nastrahy. Vsimaj si pozorne

dopravneé znacky, dodrziavaj
pravidla cestnej premavky!

Vyvaruj sa urazom pri Sportovani,
turistike, zahrani¢nych rekreaciach
a vSetkych svojich hrach!

Vzdy pamétaj na opatrnost’

Nezabudni, zdravie mas len jedno!
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Ona ti vzdy pomoze?

Jasom
lekarnicka

VieScomamyv
brusku?

NEMOCNICA
A\ )/
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7 dni v tyzdni
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Rozhodni sa co patri do tvojich ruk

a co nielll
i
= " e

s T,
-
——

Zapamataj si!
Na ochranu pred urazmi

F wWm

sluzia i zariadenia okolo nas,
napr.:

zabradlia na schodoch, ret'aze
pozdlz chodnikov v strmom
teréne, vystrazneé znacky a
podobne.

Ale hlavhe Tvoja opatrnost’!



Vyucbova prezentacia — Ludské telo

Ludskeé telo
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Casti ludského tela

Casti fudského tela

Pospajaj ciarami, ¢o k comu patri.
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Casti ludskej tvare

Casti ludskej tvare

Pospajaj ciarami, co k comu patri.




Hygiena ludskeho tela

Pomenuj, ¢o robia fudia na obrazkoch.

Robievas to aj Ty?

Ako casto?

Hygiena ludsksho ela

Pomenuj predmety na obrazkoch a popis ich pouZitie.

Ktory predmet sem nepatri ? Preco?
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Koniec prezentacie
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ZAVER

Jednym zo spdsobov, ako efektivne vplyvat’ na svoje zdravie v pozitivnom smere a tak
zvySovat  kvalitu svojho zivota, je poznanie a uplatnovanie zasad zdravého Zzivota teda
uplatnovanie zésad psychohygieny vo svojom kazdodennom zZivote. Prave oblast
psychohygieny je zakotvena v druhom edukaénom okruhu. Jeho cielom je budovanie
zdravého spdsobu zivota, dusevnd rovnovaha a dusevné zdravie. Dodrziavanim pravidiel
dusevnej hygieny clovek ovplyviiuje seba samého, ¢im sa posiliiuje nielen jeho dusevné
a telesné zdravie, ale aj jeho sebapoznanie, sebavedomie a buduje sa pocit spokojnosti.

NasSou ambiciou bolo prostrednictvom tohto ucebného zdroja Zasady zdravého zivota
a starostlivost’ o zdravie ato v jeho 1. aj v 2. Casti, poniknut’ vypracované u¢ebné osnovy a
metodicky material v podobe mnozZstva zozbieranych hier a edukacnych aktivit, malovaniek,
rozpravok a pribehov, basniciek a re¢iiovaniek . TieZ nami vyrobené vyucbové prezentacie a
vedomostné testy, ktoré su stucast'ou druhej Casti tohto u¢ebného zdroja. Vychova k zdraviu
tak predstavuje jednotny edukacny model integrujici najdolezitejsie zlozky a to skolu, rodinu
a odborné institucie v smere systematického utvarania zdravého zivotného Stylu. Moze sa tak
opriet’ o metodologické portfolio uc¢ebného zdroja.

Vo vyuCovacom procese je nevyhnutné viest ziakov k ochrane seba samého a svojho
zdravia, poukazat’ na vyznam zdravia a viest’ ich k systematickému utvaraniu zasad zdravého
zivota anasledne k starostlivosti o zdravie. Ziak si prostrednictvom vychovy k zdraviu
vytvara tctu k svojmu zdraviu a k Tudskému Zzivotu. Pozna rizika ohrozujuce zdravie a vie sa
pred nimi chranit’. U¢i sa rozvijat’ moralne vlastnosti, formuluje predpoklady na zvladanie
fyzickej i psychickej zat'aze v roznych zivotnych situaciach.
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