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Čo je Deň matiek 

Deň matiek sa oslavuje už od obdobia antiky.  

Deň matiek je sviatok oslavovaný každý rok v druhú nedeľu v máji [1].  

V 17. storočí vo Veľkej Británii pracovalo u pánov od rána do večera veľa detí bez nároku na 

voľno. Jedine štvrtá nedeľa počas pôstu bola príležitosťou navštíviť rodičov a doniesť darčeky 

súrodencom. Tejto nedeli sa začalo hovoriť „Nedeľa matiek“. 

Po celej Amerike viedla pani Anna Jarvis kampaň za špeciálny deň pre matky, potom čo jej 

zomrela jej milovaná matka v roku 1908. 

V roku 1914 podpísal prezident USA Woodrov Wilson v Kongrese rezolúciu, ktorou 

ustanovuje sviatok Deň matiek na druhú nedeľu v máji. Niektoré krajiny vo svete si osvojili 

rovnaký deň, ale vo Veľkej Británii sa oslavoval štvrtú nedeľu počas pôstu. 

U nás bol oficiálne zavedený v roku 1923 zásluhou Alice Masarykovej, dcéry prezidenta 

Tomáša G. Masaryka. Po skončení druhej svetovej vojny a s nástupom komunizmu bola táto 

tradícia násilne prerušená na 55 rokov. V 50-tých rokoch bola tradícia prerušená a obnovila sa 

v 90-tych rokoch,  po roku 1989. 

Tradičným poďakovaním je kytica kvetov a papierové blahoželanie. A tak sa i my pripájame s 

poďakovaním všetkým mamičkám, starým mamám, tetám, ženám za to, že sú a prinášajú nám 

pohodu, smiech a spokojnosť. Keď im napíšeme pár hrejivých viet, urobíme radosť im a aj 

sebe.  

Je to krásny sviatok, ktorým si spolu s deťmi pripomíname, že naše mamičky sú tie osoby v 

našom živote, ktoré nás majú najviac rady. 

Aj preto pre mamky tvoríme malé pozdravy, ktoré deti zoberú domov mamkám k ich sviatku. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Návrhy veršíkov do pozdravov pre mamičky 

Pozdravy vyrobené z papiera dokážu vytvoriť už žiaci od prvého ročníka. Sú materiálovo 

nenáročné. Keď do nich napíšu pekný veršík a poďakovanie pre mamičky, potešia tým každú 

z nich. V ďalšej časti je malá zbierka veršíkov vhodných do pozdravov, ale môžu si z nich 

deti vybrať a naučiť sa naspamäť a zarecitovať mamkám pri blahoželaní [2].  

Dnes je sviatok všetkých mám, 

lúčne kvety natrhám. 

Urobím si kytičku, 

len pre svoju mamičku. 

Darček sama vyrobím, 

radosť jej tým urobím. 

A k tomu jej božtek dám, 

pretože ju rada mám. 

Pre mamičku moju milú, 

ktorú rada mám, 

veľké srdce namaľujem, 

k sviatku jej ho dám. 

Na Deň matiek 

darujem jej malú kytičku, 

mamička hneď bude mať 

srdiečka a úsmev na líčku. 

Moja milá mamička, 

pobozkám ťa na líčka, 

veď som ešte maličká, 

ale keď raz vyrastiem 

vo všetkom ti pomôžem. 

Všetky kvety do rúk mamy, 

skladám ako drahokamy. 

Za jej lásku, plnú nehy, 

za zelené detské brehy. 

Za jej štedrosť, starosť v hlave, 

za dni šťastné, za dni hravé, 

za rozprávky nad kolískou, 

za to, že vždy stojí blízko. 

Mamička mi dáva božtek na líčko i malý noštek. 

V náruči a zohrieva, i pesničku zaspieva. 

Pofúka mi boľačku, utrie slzu na líčku. 

Podrží ma za ručičku, 

keď kráčame po chodníčku. 

Mamička mi hladí vlásky 

a ja viem, že je to z lásky. 



Vždy je pri mne, ľúbi ma, 

mamka moja jediná! 

Tak ako tmavú noc rozjasní hviezdička, 

rozjasní u nás deň úsmevom mamička.  

Tak ako od rosy nad ránom skrásnie kvet, 

v maminom objatí zjasnie mi celý svet. 

Maľujem, maľujem krásny kvet. 

Taký kvet nevidel ešte svet. 

Maľujem, maľujem ako viem, 

mamičke tento kvet zanesiem. 

Ľúbim kvety, ľúbim vtáčky, každú hračku maličkú, 

lež najväčšmi zo všetkého ľúbim svoju mamičku.  

Do ruky ti kvietok vkladám, moja milá mamička. 

Skloň sa ku mne, dám ti ešte horúci bozk na líčka. 

 

Dnes ti želám veľa šťastia, 

usmievaj sa celý deň. 

Povedz, ak chceš modré z neba, 

zabehnem ti chytro preň. 

 

Ja viem, ty ho nebudeš chcieť, nemáš času hrať sa s ním. 

Tak ti, mamka, dneska aspoň topánočky vyčistím. 

Za Tvoju nehu mamička, 

za Tvoju veľkú lásku, 

za starosť, bozky na líčka, 

za každú pribudnutú vrásku,  

na Tvojej tvári, na dlaniach, 

čo zrobené sú celé, 

nech táto malá básnička, 

tlmočí vďaky tisíceré.  

Ktože mi môj prštek boľavý pofúka? 

Ktože ma posmelí, keď zbadám pavúka? 

Ktože mi do vláskov mašličku uviaže? 

Ktože mi na chlebík masielko namaže? 

Ktože mi vysuší slzičku na líčku? 

Ktožeby? - No ktože? 

Zavolám mamičku. 

Keď sa stratia záveje, 

keď sa slnko zasmeje, 

keď pravý kvet nájdete, 

ten najkrajší na svete, 

zaneste ho svojej mamke: 

poteší sa iste 



a bude mať také oči 

ako nebo čisté. 

Tiki-taki, tiki-taki 

vítame vás milé mamy. 

Noc už prešla, biely deň 

nakukol nám do okien. 

Bije druhá hodina, 

matiek sviatok začína. 

Všetky kvety do rúk mamy, 

skladám ako drahokamy. 

Za jej lásku, plnú nehy, 

za zelené detské brehy. 

Za jej štedrosť, starosť v hlave, 

za dni šťastné, za dni hravé, 

za rozprávky nad kolískou, 

za to, že vždy stojí blízko. 

Mamička, prajem Ti všetko najlepšie ku Dňu matiek. 

Rozmýšľal som celý deň, čo ti mamka darujem. 

Otvoril som pokladničku, chytil som sa za hlavičku, 

korunky som všetky minul, na sladkosti na zmrzlinu, 

v tom ručičky moje vravia, že ti pekný darček spravia. 

Šikovné sú, veď  to vieš, dnes si darček pozrieť smieš. 

Spravil som ho z lásky, mama, veď to dobre vieš. 

Moja mama rada ma má, lepšej mamy niet. 

Už som poznal veľa mám, najlepšiu však len ja mám. 

Ja jej za to božtek dám, taký ako svet. 

Milá mamička, 

nech Ti tento deň prinesie toľko šťastia a radosti, 

koľko lásky ty sama rozdávaš svojim najbližším po celý čas! 

Prajem Ti krásny Deň matiek. 

Každé ráno mamička pobozkáš ma na líčka. 

Keď ma izbou roztočíš, smiech mi skočí do očí. 

Bozk ti vrátim na líčka, milá, drahá mamička. 

Šetrím si korunky, už ich mám päť, 

kúpim dnes mamičke najkrajší kvet. 

Pekný kvet červený, ako lienka, 

ľúbim ťa, ľúbim, moja mamulienka. 

Mamička moja, bez zbytočných fráz a skratiek, 

prajem Ti všetko najlepšie ku Dňu matiek. 

Každý deň mamička zlatá, vždy a vždycky znova, 

žiada sa mi povedať ti tie najkrajšie slová. 

Jemné, nežné ako dúha a prekrásne ako kvietky, 



ale márne hľadám slová, neschopné sú všetky. 

Vyjadriť ,čo v srdci chovám ako ťa ja rada mám. 

Daj mi líčko, miesto slov ťa vrúcne pobozkám. 

Tej najmilšej a najzlatšej maminke k sviatku, 

s prianím všetkého najlepšieho pre radosť a na pamiatku. 

Do ruky ti kvietok vkladám 

moja milá mamička, 

skloň sa ku mne, dám ti ešte 

horúci bozk na líčka. 

Mám rád kvety, ľúbim vtáčiky, 

každú hračku maličkú, 

lež najväčšmi zo všetkého 

ľúbim svoju mamičku. 

Mamka moja zlatá, mamka, mamička, 

tebe patrí táto prekrásna kytička. 

Nech ti povie každý lupienok aj kvet, 

že si mamička, môj celučičký svet. 

Prečo ste dnes milé stráne, fialkami rozvoňané? 

Ty to nevieš? – odpovedia. Veď aj fialky to vedia. 

A čo vedia? Povieme ti. 

Vedia, že chcú na jar deti, ktoré ľúbia svoje mamy, 

vyznať im to fialkami. 

Pre moju maminku posielam kvetinku, 

a ešte k tomu na tvár sladučkú pusinku.  

Mamka moja, mamka zlatá, kto tú tvoju prácu zráta? 

Varíš nám, perieš nám, srdiečko ti za to dám.  

 

Poviem ti veršík, mamička milá, čo som sa dávno naučila. 

Ľúbim ťa ako cukrík sladký, my najlepšie sme kamarátky. 

Moja milá mamička, 

pobozkám ťa na líčka, 

veď som ešte maličká, 

ale keď raz vyrastiem 

vo všetkom ti pomôžem. 

Všetci na mňa povedali, že som ešte chlapec malý. 

Malý tam – malý sem ja si ľahko pomôžem. 

Podložím si stoličku a pobozkám mamičku. 

Všetko spravím pre mamičku, lebo ju mám rád, 

postavím sa na stoličku, poumývam riad. 

Čože ti dať na pamiatku 

mamka naša k tvojmu sviatku? 



Nazbieral som lesné kvety, 

zostavil som pekné vety. 

To, čo vety nepovedia, 

lesné kvety dopovedia. 

Ďalšie pekné básničky a priania si môžu deti vyhľadať na internete na webových stránkach: 

http://www.denmatiek.sk/Basne.php 

http://web.t-com.sk/zdenah/basnicky03.htm 

http://www.alinka.sk/c/basnicky-mamickam-i-819.html/comment-page-1 

http://www.alinka.sk/c/basnicky-pre-mamicky-12428.html 

https://sites.google.com/site/zabkoskola/home/slovencinka/citanka/basnicky/basne-o-mame 

http://ninja-sakura.blog.cz/0805/basnicky-a-priania-ku-dnu-matiek 
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3D kvety 

Pre mamky vytvoríme malé pozdravy plné kvetov – 3D karty (Obr. 1), ktoré deti zoberú 

domov mamkám k ich sviatku.  

Čo sme potrebovali?  
- výkres a farebný papier, dva farebné papiere jednej farby (napr. oranžová) a jeden farebný 

papier inej farby (napr. žltá), lepidlo, nožnice 

 

Obrázok 1  3D karta – ilustračný obrázok 

Prameň: tvartesanatopassoapasso.com 

Ako sme pracovali?  
Našli sme si návod na prácu vo formáte videa na webovej stránke:  

http://tvartesanatopassoapasso.com.br/aprenda-a-fazer-um-cartao-3d-para-o-dia-das-maes/. 

Pripravíme si výkres. Prehneme ho na polovicu. To bude naša karta, do ktorej budeme 

vlepovať kvety a napíšeme vyznanie pre mamku. Dva rovnaké farebné papiere preložíme 

a rozstrihneme na štvrtiny. Dostaneme tak osem väčších obdĺžnikov, ktoré poskladáme na 

kvietky podľa návodu vo videu. Tretí farebný papier preložíme a rozstriháme na osminy. 

Dostaneme osem malých obdĺžnikov, ktoré nám poslúžia ako vnútro kvetov. Potom sme si 

podľa návodu zlepili jednotlivé kvietky a nechali vyschnúť. Môžeme ich zopnúť štipcami, 

alebo jednoducho zaťažiť napríklad knihami, aby sa dobre spevnili. Kým kvety schnú, 

http://tvartesanatopassoapasso.com.br/aprenda-a-fazer-um-cartao-3d-para-o-dia-das-maes/


pripravíme si kartu. Prehneme výkres na polovicu a do vnútra nalepíme upravený – ozdobený 

farebný papier, 3D kvet a opäť zaťažíme, aby sa prilepil. Po chvíli opatrne otvoríme kartu, 

kvety sa otvoria. Dopíšeme prianie. Deťom sa pri troche trpezlivosti podaria krásne pozdravy 

pre mamky (Obr. 2). 

    

   



 

 



 

Obrázok 2  3D karty – práce žiakov 

Prameň: vlastný návrh 

Video je veľmi prehľadne spracované a preto dokážu pomocou neho pracovať aj mladší žiaci. 

Vytvoria si tak veľmi pekné a efektné karty s 3D efektmi kvetov. Do vnútra karty môžu deti 

napísať mamkám vyznanie. Využijú básničky o mamičke alebo napíšu len krátku vetu: 

„Ľúbim ťa, mamka!“ 

Podobné pozdravné karty môžu deti vyrobiť aj ako prianie na narodeniny, meniny alebo na 

sviatok Valentína. 

Vtáčiky 

Deň žien a Deň matiek sú sviatky, kedy môžu menšie deti prejaviť lásku a pozornosť mamke, 

babke, tete aj peknou kresbou, či obrázkom. A tak sme aj my s prvákmi a tretiakmi „vyrábali“ 

malú pozornosť pre našich blízkych – objímajúce sa vtáčatká. 

Deťom sa veľmi páčili, dúfame, že aj mamkám. 

Postup a pomôcky: 

výkres, farbičky, temperové farby, štetec, nádobka na vodu, podložka pod výkres – letáky, 

čierna tabuľová fixka, farebné papiere, šablónka vtáčikov, nožnice, lepidlo (Obr. 3). 



 

Obrázok 3  Potrebné pomôcky 

Prameň: vlastný návrh 

Potrebnú šablónku si môžu deti vytvoriť tak, že si nakreslia vtáčatká podľa predlohy na 

výkres a potom ju vystrihnú. Podľa nej si potom vtáčiky obkresľujú na farebný papier. 

Iná možnosť je, že na farebné papiere vytlačíme deťom obrysy vtáčikov. Už hotovú šablónku 

môžeme stiahnuť z voľne prístupnej stránky z internetu z adresy:  

http://krokotak.com/wp-content/uploads/2013/03/1.pdf . 

Každé dieťa potrebuje na svoj obrázok dve šablónky na dvoch rôzne farebných papieroch. 

Ak si šablónku deti nakreslia, tak trochu ušetria papier. Pri šablónach z internetu je väčší 

odpad materiálu. 

 

 

http://krokotak.com/wp-content/uploads/2013/03/1.pdf


 

 

Obrázok 4  Šablónka na vtáčatka 

Prameň: www.krokotak.com 

 

Pripravíme si výkres, preložíme ho na polovicu a rozstrihneme. Dostaneme „podložku“ pre 

dve práce – pre dve deti (Obr. 5). 

http://www.krokotak.com/


Pripravíme si pracovné prostredie. Na lavicu si deti rozložia letáky z obchodných centier. Je 

to odpadový materiál, ktorý nám poslúži ako podložka, aby sme nezašpinili lavicu. 

Keďže budeme podklad pod vtáčatká maľovať temperovými alebo vodovými farbami, 

pripravíme si vodu do nádobky (napríklad od jogurtu), farby, štetec, prípadne paletu na 

miešanie farieb. 

       

      

    

Obrázok 5  Prípravné práce 

Prameň: vlastný návrh 

 

 

Podklad pod vtáčatká zamaľujeme vodovou alebo temperovou farbou v dvoch odtieňoch asi 

na polovicu výkresu (Obr. 6). Pekná je kombinácia modrej oblohy a zeleného trávnika. Ale 



nemusí to tak byť. Deti môžu maľovať podľa fantázie, kombinovať farby ako sa im páči. 

Namaľované výkresy – kartičky necháme voľne vyschnúť.  

    

     

       

Obrázok 6  Príprava podkladu 

Prameň: vlastný návrh 

Zatiaľ si pripravíme šablónky, alebo vytlačíme vtáčatká deťom na farebné papiere. Deti si 

vyberú farby vtáčikov. Môžeme ich usmerniť, aby si vybrali farby, ktoré spolu ladia, ale 

nevnucujeme im svoj názor.  

Každé dieťa si vystrihne celý obrázok (obidve vtáčatká spolu) z jedného farebného papiera 

(Obr. 7).  



 

    

Obrázok 7  Práca s farebným papierom 

Prameň: vlastný návrh 

Z druhého farebného papiera vystrihneme len malé vtáčatko. Nalepíme ho na skôr vystrihnutú 

dvojicu z iného farebného papiera (Obr. 8). 



    

    

Obrázok 8  Vystrihnuté vtáčatká 

Prameň: vlastný návrh 

Lepidlo na vtáčatkách necháme zaschnúť. Ohneme dovnútra vonkajšie krídelká na obidvoch 

vtáčikoch pozdĺž čiarkovanej čiary. Vezmeme si farbičky – pastelky a domaľujeme podľa 

fantázie krídelká s pierkami, zobáčiky a očká vtáčikov (Obr. 9). Ak sa deťom viac páči 

pracovať s temperovými farbami, môžu krídelka vymaľovať aj nimi. Upozorníme ich, aby 

nepoužívali veľa vody, aby sa krídelká veľmi nezdeformovali. 

Vezmeme si vysušenú podkladovú kartičku a pripravenú dvojicu vtáčat. Rubovú stranu vtáčat 

natrieme po obvode lepidlom a prilepíme na podložku (Obr. 10).  

Pred lepením dvojice vtáčikov si ich priložíme ku kartičke a vyberieme si miesto, kde ich 

chceme nalepiť (Obr. 11). Deti si ho môžu jemne označiť ceruzou. 

 



   

   

Obrázok 9  Domaľované vtáčatká 

Prameň: vlastný návrh 

      

       

Obrázok 10  Lepíme vtáčatká 

Prameň: vlastný návrh 



    

Obrázok 11  Ukončovacie práce 

Prameň: vlastný návrh 

Po prilepení vtáčatiek na kartičku ich zaťažíme napríklad knihou, aby sa dobre prilepili.  

Potom vezmeme čiernu fixku a dokreslíme im jednoduché nožičky (Obr. 12). 

Deťom sa táto práca obyčajne veľmi páči. Je to veľmi jednoduchá činnosť a výsledok je 

veľmi pekný. Vhodné je, aby si deti vzali kartičky domov pre svoje mamky. Môžu na nich 

dopísať do záhlavia kartičky: „Pre mamku.“ A v dolnej časti napísať svoje krstné meno. 

Ak chceme, aby nám ostali práce aj v škole, tak si s deťmi vyrobíme ešte po jednom 

exemplári (Obr. 13). Aby sa deti nenudili, necháme ich použiť ľubovoľné farby a motivujeme 

ich aj tým, že si urobíme fotografie s prácami na školskú stránku a všetky práce umiestnime 

na nástenku (Obr. 14). Ako podklad môžeme použiť kus kartónu, na ktorý kartičky 

pripevníme.  

 



    

    

 

Obrázok 12  Nožičky vtáčikov 

Prameň: vlastný návrh 



 

 

 

Obrázok 13  Práce žiakov 

Prameň: vlastný návrh 



 

 

Obrázok 14  Práce žiakov - nástenka 

Prameň: vlastný návrh 



Osemsmerovky o rodine 

Tempo deti nie je rovnaké. Tie, ktoré ukončia prácu skôr, si môžu vylúštiť osemsmerovky, 

ktoré sú zamerané na rodinu, jej členov (Obr. 15 a Obr. 17), vzťahy (Obr. 16). 

Aby sme podporili záujem o anglický jazyk, ponúkneme deťom aj osemsmerovky s podobnou 

tematikou v anglickom jazyku – CLIL metóda (Obr. 18 a Obr. 19).  

 

 

Obrázok 15  Osemsmerovky – rodinní príslušníci 

Prameň: vlastný návrh 



 

 
 

 

 

Obrázok 16  Osemsmerovky – vzťahy v rodine 

Prameň: vlastný návrh 

 



 

 

 

Obrázok 17  Osemsmerovky – o rodine 

Prameň: vlastný návrh 

 

 

 



Hľadáme slová: mama – mother, otec – father, babka – grandma, brat – brother, sestra – 

sister, teta – aunt, ujo - uncle 

 

Hľadáme slová: mama – mother, otec – father, syn – son, dcéra – daughter,sesternica – 

cousin, brat – brother, sestra – sister 

 

Obrázok 18  Osemsmerovky – o rodine v angličtine - CLIL metóda 

Prameň: vlastný návrh 



Hľadáme slová: rodina – family, rodičia – parents, domov – home, manželia – marrieds, láska 

– love, priateľstvo – friendship, domovina – homeland. 

 

Hľadáme slová: rodina – family, domov – home, láska – love, mama – mother, otec – father, 

deti - children 

 

Obrázok 19  Osemsmerovky – o vzťahoch a rodine v angličtine - CLIL metóda 

Prameň: vlastný návrh 

 



Plán práce pre krúžok: MALÝ VÝTVARNÍK 

Tabuľka č. 1 Plán práce 

Mesiac Téma 

September 

Mali sme prázdniny 

Jeseň, pani bohatá 

Farby jesene 

Október 

Ovocie a zelenina 

Stromy 

Strašiaci 

Halloween 

November 

LandArt 

Dopravné prostriedky 

Tiene 

Môj priateľ a ja 

December 

Darček pre bračeka 

Vianočné ozdoby 

Január 

Snehuliak 

Pani Zima 

Február 

LandArt 

Snehová vločka 

Baletky 

Rozprávková víla 

Marec 

Darček pre babičku 

Kvietky 

Pani učiteľke 



Apríl 

Veľkonočné vajíčko 

Zajačik a kuriatko 

Moje meno 

LandArt 

Máj 

Pre mamičku 

Pre mamičku 

Moja vysnívaná škola 

Moja vysnívaná škola 

Jún 
Akvárium  

Hurá, prázdniny 

Lenka Podbehlá, ZŠ, Školská 389, Sačurov  

Prameň: vlastný návrh 
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