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Na uvod

Naga re¢ vchadza do usiek nasho dietata, aby sa mu v hlave rozsvietila
zé4zratna Fiarovka a ono vyslovilo prvé slova. Je to dlh4 naméhava, ale aj krasna
vzru$ujuca put’.

Nie je potrebné zddraziiovat, preo je doleZite, aby sa dieta naudilo spravne
hovorit. Re¢ nie je iba néstrojom dorozumievania, zdrojom sebavedomia, ale aj
prostriedkom na formulovanie nézorov, postojov, prejav osobnosti.

Nespoliechajme sa, Ze sa naSe dieta naudi hovorit. PoméZme mu v tom.
VyuZime ten krasny(a kréatky) €as, kedy sa uci rozpravat. Spozndme, akéd presna
a prirodzena je detské logika. Dozvieme sa mnohé o sebe. Vytvorime puto, ktoré
vydr#i medzi nami velmi dlho. Zaroveti vyzbrojime svoje dieta do sveta, ktory
bude &oraz namahavejsi a zloZitej¥i. (Daniel Hevier).

Pri zostavovani tejto publikdcie, som sa snaZila vyuZit svoje viac ako
dvadsatrotné skisenosti, ktoré som ziskala pri praci s detmi. Nebolo mojim
cielom rozpracovévanie teoretickych poznatkov a postupov, ktoré treba dodrziavat
pri rozvoji re¢i deti. Této oblast’ je dostatocne rozpracovand v odbornej literatire.

Mojou snahou je ponuknut pedagogickym pracovnikom ako irodi¢om
pomécku, v podobe logopedickych riekaniek, ktoré mdZu pomdct detom  pri
rozvoji redi, hlavne v efape fixdcie vyslovnosti hlasok av etape automatizdcie
hlésok a ich zaradenia do beZnej reéi, ktoré, ako som zddraznila, tvoria najdlhSie
obdobie terapie.

Etapa fixdcie a automatizécie je narofnd nielen z gasového, ale aj
motivatného hPadiska. Dieta musi postupne — zabudnit - na nespravnu
vyslovnost hlésky a vo svojom reovom prejave pouZit’ hldsku novi. Na fixovanie
novovybudovanych hlasok u deti predSkolského veku st vhodné kratke rytmické
Gtvary , riekanky, vy&itanky, hadanky, basnicky. Deti si ich pre ich rytmickost
Pahko zapamitajii a maju pre ne aj motivany vyznam. Deti ich rady pocuvaju,
neskér samy reprodukuju. Rodi& dietat’a ich potom mézZe vyuzivat' v kaZzdodennom
nacviku fixé4cie spravnej vyslovnosti.



Vyvin detskej reci

Vo vyvine detskej redi rozliSujeme dve zakladné obdobia a to pripravné
obdobie a vlastny vyvin redi. Tieto obdobia nie si presne ¢asovo ohranicene.
Navz4jom sa prelinajti a u jednotlivych deti sti individudlne rozdiely.

Pripravné obdobie (H. Sulové, L. Paulendova, J. Vrabec).

Prvym prejavom Zivota dietata je krik, ktory vyddva hned” po narodeni. nie
je to prejav nespokojnosti ,ale reflexna &innost. Prvotné prejavy sa asi od Siesteho
tyzdiia menia. Prijemné alebo neprijemné pocity vyjadruje dieta silou hlasu a jeho
zafarbenim.

V prvych troch mesiacoch dieta postupne zafina tvorit zvuky, ktoré sa

podobajt hlaskam Fudskej redi. Je to obdobie tzv. pudového dZavotania, ktoré tieZ
nazyvame najniz$im stuptiom re&i. Niektori rodiCia sa domnievaju, Ze dieta uz
zadina hovorit' .Ide tu viak len o hru s reovymi orgdnmi, ktord sa vyskytuje aj u
nepodujuicich deti, ktoré vo svojom prostredi nepofuje. Reaguje na zvukové
podnety anapodobiiuje ich. Vytvaraji i také zvuky, ktoré sa v ich re¢i neskor
nevyskytuju.

V obdobi medzi 6.-8. mesiacom dieta postupne prestava vyddvat zvuky,
ktoré vo svojom prostredi nepoduje. Reaguje na zvukové podnety a napodobiiuje
ich. Napodobiiuje nielen hlasky, ale aj melédiu a rytmus re¢i. Zabezpeme mu
preto dostatok zvukovych, zrakovych a hmatovych podnetov. Casto sa mu
prihovérajme, spievajme mu a prejavujme radost’ z jeho re€ovych vykonov.

Asi v trefom §tvrtroku Zivota zadina dieta rozumiet niektorym slovam, eSte
nechape ich skutoény obsah, ale jednoducho spaja zvuky s konkrétnymi javmi. Je
to tzv. obdobie- rozumenia reci. Reaguje na jednoduché vyzvy,(napr. “Ukéz, aky
si velky!“ a podobne.).

Do konca prvého roku by malo diet’a rozumiet jednoduchym vetém, ktoré sa
tykaju kazdodennych situacii. Poskytujme mu spravny re¢ovy vzor pri pomenovani
jednotlivych predmetov a &innosti. PouZivajme slové a vety primerané veku a tie
isté javy a predmety oznadujme jednotnymi nazvami.

Pri hre vyzyvame diefa, aby splnilo jednoduché prikazy sprevadzané
gestom(napr. “Podaj mi kocku! Daj bébiku do postielky!* a pod.).Pasivny a
aktivny slovnik dietata rozvijame aj prostrednictvom obrazkov, ktoré znazoriuju
znéme predmety a javy z okolia. Porovnédvanim obrazkov a skutoCnosti sa diet’a uci
obrazkom rozumiet’.



Viastny vpvin re&i (H. Sulové, L. Paulendova, J. Vrabec).

Je to proces, ktory sa vyznaCuje velkou variabilitou, ale podlieha
veobecnym zékonitostiam. Za&ina sa okolo prvého roku Zivota dietata. Za prvé
slova pokladame slabiku, alebo skupinu slov, ktoré dieta vyslovuje v spojitosti s
uréitym javom a vyjadruje s nimi uréité city a priania, napr. slovom - “mama‘- vola
na matku, ted{ sa z jej pritomnosti a podobne. V aktivnom slovniku sa objavuji aj
slova, ktoré si zvukovym napodobnenim, napr.: hav-hav (pes), milau-miau
(macka),bim-bam (zvon),tik-tak (hodiny)atd’..

Vyvin slovnej zdsoby.

Roé&né diet'a pouZiva asi 6-8 slov, jeden a polroéné diet'a asi 30 slov.

Dvojrotné dieta uZ pozné priblizne 200 slov. Od dvoch rokov zadina tvorit’
viacslovné vety.

Vitsina detf v troch rokoch uz plynule hovori. Ich slovni zasobu tvori asi
1000 slov. Poznaju a vedia pomenovat’ bezné predmety zo svojho okolia.

Obdobie okolo 4.roku mozno nazvat obdobie intelektualizécie re¢i. Pocas
tohto procesu prebieha spresiiovanie obsahu slov a gramatickych foriem.
Skvalitiiuje sa celkovy reovy prejav aneustéle rastie slovné zasoba ( Lechta,
1990).

Patrotné dieta ovlada priblizne 2000 slov. Vo vetdch pouziva vietky slovné
druhy. Hovori gramaticky spravne.

Aktivny slovnik $estrotného dietata obsahuje asi 3000 slov. Dieta vie
samostatne zreprodukovat' svoje vlastné zaZitky. Kratkymi vetami opiSe dej na
situatnom obrazku. Porozprava kréatky pribeh alebo rozpravku. V tomto veku by
mala byt uz vyslovnost’ spravna.

Vyvin vyslovnosti .

Kasdé dieta nezvlddne v rovnakom &ase spravnu artikuldciu vietkych
hlasok. Viaceri autori sa zhoduju v tom, Ze zékladna a najéastejSie pouzivana je
samohlaska a. Dalgie samohlasky sa objavuji v rei postupne, neskdr. Zo
spoluhlésok v slovniku deti najskor nastupuja hlasky-

p, b, m, t, d, n. Néro¢nejsia je artikulacia hldsok ¢, &, i, k, g, f, v, j, h, ch.
Nakoniec sa v redi zvy&ajne upeviiuje vyslovnost hlésok ¢, s, z, dz, ¢, 8,dz, L, ar.

Vyvin vyslovnosti jednotlivych hlasok sa u vietkych deti nekon¢i v
rovnakom ¢&ase. Ak dieta niektoré hlasky vynechava, zamietia, alebo tvori
nespravne do piateho roku, poklada sa to za fyziologicky jav.

Chyby re¢i nesmieme precetiovat, ale ani podcetiovat. Ak u dietata
pretrvava nespravna vyslovnost’ aj po piatom roku, treba sa poradit’ s odbornikom-
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logopédom, ktory na zéklade vySetrenia rozhodne o vhodnom ¢&ase a spdsobe
korekcie. Logopéd po vyvodeni sprivnej artikulécie jednotlivych hlasok ocakéava
aktivnu spolupricu rodidov, pretoZe hovorova re¢ sa musi precviCovat a
automatizovaf v domécom prostredi. (H. Sulov4, L. Paulendova, J. Vrabec).



Chybné tvorenie hldsok

Dysldlia (hatlavost). NajrozsirenejSou chybou reéi deti i dospelych je chybné
tvorenie hl4sok ktoré nazgvame dyslalia.(A. Antuekové 1989).

Dyslélia moZe postihovat jednotlivé hlasky, alebo hlaskové skupiny v slabikach
a slovach. Podla toho rozlifujeme hlaskovi ,slabikovi, slovn dysléaliu. Hlaskova
dyslalia mé oby&ajne jednu z troch zékladnych foriem:

- diefa niektora hlasku vébec netvori, preto ju v redi vynechava, ¢o sa nazyva
mogildlia; ( napr. namiesto tréva povie tava.)

- dieta hlasku, ktora nevie vyslovit, zamiefia za ing, &o nazyvame- paraldlia,
(napr. namiesto ruka povie luka,)

_dieta hlasku sice vyslovuje, ale chybne, na inom artikulanom mieste. Takyto
spbsob tvorenia oznafujeme priponou —izmus ku gréckemu nazvu hlasky; napr.
chybné tvorenie hlasky r sa nazyva rotacizmus, chybné tvorenie sykaviek-
sigmatizmus a pod.

Najtaz$ia forma dyslélie, pri ktorej dieta vyslovuje chybne takmer vSetky
spoluhlasky, a zéroveil redukuje Zlo¥ené slabiky, takZe red sa stava, takmer
nezrozumiteln4, sa oznaduje za tetizmus.(A. Antusekova 1989)

Logopedick4 intervencia, ako aj dobra spoluprica logopéda s rodiémi
dietata, mbézu spominanym problémom zabrénit’. Uspesnost logopedickej terapie
u deti s dyslaliou sa okrem iného podmieiiuje aj tym, ako rodi¢ dodrZiava pokyny
a rady logopéda, ako spolu navzéjom komunikuj a motivuju dieta aby cvicilo.

Logopedicka intervencia pri dyslalii ma niekolko etap:
1.Pripravné cvicenia: zékladné cvidenia rozvijajice pohyblivost pier, jazyka,
sénky, mékkého podnebia a podnebno-hltanového uzaveru.
2.Vyvodenie sprdvnej vyslovnosti hldsky.
3.Fixdcia hldsky.

4. Automatizdcia hldsky do beZnej reci.

Jednotlivé etapy sa nedajii preskoGit a &as ich trvania je individualny.
Posledna etapa - automatizdcia - , v ktorej sa diet’a u¢i novonaudenu hlasku spravne
pouzivat v beZnej komunikacii je zvyCajne najdlhSia. (M. Oleksdkova, Z.
Oleksakova 2007).



Pripravné cvicenia k jednotlivym

hlaskam

(Kébele, F., Pavkova, B., 1996, str. 7-10).

Hidska

ie

iu

Pripravné cvicenie

otvorit’ Gsta ako na vel'ké jablko
otvorit’ Gista ako u lekéra

otvorit’ tista ako na slivku
jeme slivku

otvorit’ tista ako na mali Geresiiu
hikat’, piskat’

ukézat’ zuby a zasmiat sa
Megat’ ako koza: mé

ukazat’ zuby a vel'mi sa zasmiat’
zasmiat’ sa - hi, hi, hi

vyjadrit bolest’ - ijaj

vyjadri adiv — ijej
Cuduj sa

zl'akni sa — ijuj

vyslov za sebou-uo,uo
hra na ozvenu

schovat’ zuby, stisntt’ pery,
zadrzat’ vzduch, potom otvorit’ tista
a Septom vypustit’ vzduch na ruku

schovat’ zuby, stisntit’ pery, zadrZat’
vzduch, potom otvorit’ tsta a hlasne
vypustit’ vzduch na ruku pred tistami

schovat’ zuby, stisndt’ pery, zadrZat’
vzduch, potom otvorit’ tsta a hlasno
vypustit’ vzduch na ruku, prstami
ohmatat’ vibraciu nosa a lic

fikat’ ako vietor na ruku fff
filkat’ do vaty, bal6nu, vody, lopticky

naSpulit vista ako na u, pridiZat’ horné
rezaky na dolnej pere, alebo pritlacit’

Slova a vety

mama, baba, Mama ma mak.
Baba mava.

bonbén, oko, dom
Ota boli oko.

bum, ujo, ucho
Bubnujeme na bubon, bum, bum.

méame, nemame, med, jej, béé
Neméme med. Eva melie.

ide, Ivan, ihla, pipa
Thla ma pichla. Milan sa boji.

I'alia, bocian, robia, piatok, fialka
L’alia vonia.

viezol, mlieko, piekol, chlieb
Diet’a pije mlieko.

paviu, vtagiu, vl¢iu
Julka jedla rybiu polievku.

ko1, kon, méj, stdl, ndz, kos,
PoloZ ndZ na stdl. Péjdeme do hor.

papé, pan, pes, pipa, pena,
Palo méva pa, pa, pa.
Pes pije.

baba, bubon, balén, beh4, budik,
Beta m4 balén. Beata ma bonbon.
Bubenik bubnuje.

mama, dom, med, mak, muka,
Ema mé mamu.

Mama umyva misu.

Milka méa maliny.

foto, fika, ofina, fajka
Vonku fu&i. Filoména mé figu.

valec, vatia, Vilo, Eva, kdva,
Vo vani je vel'a vody.
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prstom peru k dolnym zubom —
artikulovat’ u so samohlaskami ua (va)
podobne je to uo (vo), ue (ve), ui (vi)

zasmiat’ sa, pootvorit’ Gsta, opriet’ jazyk
za horné zuby, zadrZat’ vzduch,potom
Septom vzduch vypustit’ na dlaii pred
{istami (napodobnit’ maly traktor ttt)

zasmiat’ sa, pootvorit’ lista, opriet’ jazyk
za horné zuby, zadrzat’ vzduch, potom
pridat’ hlas a vypustit' vzduch. Dotykom
na hrtan odhmatévat’ vibraciu
(napodobnit’ velky traktor ddd)

zasmiat’ sa, pootvorit’ Uista, opriet’ jazyk
za horné d’asn4, zadrzat’ vzduch, potom
pridat’ hlas a hovorit' nosom nnn, nnn,
prstami odhmatévat’ vibrécie nosa a lic

kutiky Gst zaostrime do tismevu, kon¢ek
jazyka dame za dolné rezéky, zuby
priblizime k sebe, jazyk nevysiivame
medzi zuby. Pri spravnej artikulacii
hlésky c citime na chrbte ruky studeny
vzduch

kutiky tst zaostrime do ismevu, kongek
jazyka déme za dolné rezéky, zuby
priblizime k sebe, jazyk nevysiivame
medzi zuby. Pri spravnej artikulécii
hlésky s citime na chrbte ruky studeny
vzduch

katiky st zaostrime do Gismevu, koncek
jazyka déme za dolné rezéky, zuby
priblizime k sebe, jazyk nevysivame
medzi zuby. Pri spravnej artikulacii
hlésky z citime na chrbte ruky studeny
vzduch. Znelost’ kontrolujeme
priloZenim ruky na hrdlo

pery napulime, koncek jazyka
zdvihneme hore a zatlatime za horné
rezéky, zuby pribliZime k sebe, jazyk
nevystivame medzi zuby. Pri spravnej
artikul4cii hlasky ¢ citime na chrbte
ruky teply vzduch

pery na$pulime, koncek jazyka
zdvihneme hore a zatla¢ime za horné
rezéky, zuby priblizime k sebe, jazyk
nevystivame medzi zuby. Pri spravnej
artikulacii hlasky § citime na chrbte
ruky teply vzduch

pery na$ptlime, koncek jazyka

Vilo pije vodu.
Eva vola.

tato, péta, toto, tam, auto,
Tato vita Ota.
Oto ma auto.

doma, dame, voda, Dodo,
Dana ma jahody.
Pod dubom st dubaky.

Hana, Tono, tunel,noty,
Dana ma bubon.
Lenu boli noha.
Jana ma noviny.

palec, valec, cena, citi, cumel
opica, polica,

To je valec.

Maco tancuje.

Cibula ma cibiky.

les, pes, nés,

syn, seno, sud, sane

osa, misa, kosa, bosé, vesta
Slnko svieti.

Samo ma sane.

Sused sedi u suseda.

zima, zem, zdmok, zobak, zub,
znak, zlato, zvon, zndmka, zly,
bazén, jazyk, izba, vozik,

V izbe je véza.

Koza je za vozom.

Zajkovi je zima.

Zita si zlomila zub.

kog, bi&, kolag, ¢ln, Elovek,
&udo, &okolada, &aj, Celo, ita,
Anicka place.

Mamigka pecie kolace.
Kolotog sa toci.

mys, mas, pis, nas, vas,
$myk, §kola, Sumi, Sopy
§al, Sepkat, Sipky, kasa, usi,
Maé3a Sije Saty.

Myska je Seda.

D48a ma Sedi Satku.

#ula, Zofka, Zaba, Zena, Zito,
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zdvihneme a zatlagime za horné
rezéky, zuby priblizime k sebe,
jazyk nevystiivame medzi zuby.
Pri spravnej artikuldcii hlasky Z
citime na chrbte ruky teply vzduch.
Znelost kontrolujeme priloZzenim
ruky na hrdlo

spoluhlasku dz vyvodzujeme

z pomocnej hlasky ¢ pridanim
hlasu. Potom ju precviujeme

v slabikéch, slovach a vetach
(dzi, dze, dza, dzo, dzu)

spoluhlésku dz vyvodzujeme
z pomocnej hlasky € pridanim
hlasu (dzu, dZo, dZa, dZe, dZi)

otvorit’ Uista, opriet’ §iroky jazyk

o0 horné d’asno, potom oblizniit’ horné
rezaky smerom dolu, pritom spievat
la, la, l1a, a v zrkadle sledovat’

pohyb jazyka

pomocnou hléskou pre vyuku ,,r

je hlaska d. Pomocou tzv. substituénej
metédy nahradzame hlasku r hlaskou d
(drn - ddn-ddn).

V pripade, Ze nedosiahneme vibréciu
substituénou metédou, doplnime
nécvik mechanickou metédou

a) pomocou lopatky

b) maséZou jazyka prstom

c) pomocou vibratora

spoluhlasku t u¢ime tak, Ze dieta
vyslovuje opakovane slabiky
ty-ty-ty (ta-to-te-tu) a pritom mu
stla¢ame tistnou lopatkou hrot
jazyka za dolné rezéky

pri nacviku postupujeme podobne
ako pri hlaske t, ale vychadzame
z pomocnych hlésok d, n, 1

pri nacviku spoluhlésky j vychddzame
z pomocnej hlésky i, ktord nechame
dlho vyslovovat’ a spajame ju

so samohléskami {a, {e, fo, iu, i
vznikne ja, je, jo, ju, ji

spoluhlésku k vytvorfme z hlasky t.
Diet’a vyslovuje ta-ta-ta, to-to-to,

a sidasne mu stladame hrot jazyka
Gistnou lopatkou dolu a mierne

dozadu (podujeme ka-ka-ka, ko-ko-ko)

Jo%o, koZa, jez, ndz, bez, Zlty,
Zofka mé Zupan.

Zaba lezi v kaluZi.

Pod veZou je kopa jeZov.

dziny-dziny, medza, nidza
cudzi, hadzat,, nevidza
Eva mé nevidzu.

Oco cestuje do cudziny.
Pod kopcom je medza.

dzudo, dzem, dzip, hddze, dzbén
Opica Zije v dzungli.
Chlapci hadZu loptu.

lata, lak, lod’, liika, lyZica,
dal, pil, balén, kolo, kol4g,
blato, kladivo, hlas, vlk,
Vlak vosiel do tunela.
Kolo, kolo mlynské.

tr - trn, trpi, triva, tréma, tri, triba
dr - drvi, drak, drevo, drina, driik
pr - prv, prave, preto, princ, prosi
br — brko, brada, breza, brucho,

fr — fik, frak, fréza, Franclizko

vr — vrti, vrana, vrely, vrub

mr — mrké, mrak, mrena, mroZ

kr — krtko, kréi, kraj, kresli, krik
gr — gram,granat, gro$, griil

hr — hrdlo, hrad, hrebeti, hroch

tava, taha, tuka, telo, ticho
uteka, vtip, kosti,

chut’, labut’, 3it’, spat’

Tava uteké po pusti.

V lete je teplo.

dedo, divy, dedina, hod’

nikto, nebo, konik, vatia, pef, laii
lipa, leto, mafovat’, boli, GF, pef
Peto chytil $tuku.

Dedo udi slaninu.

jama, jeden, jelefi, jun

pije, bije, leje, moja, hoji, kuje
Jano pije ¢aj.

Julo sa boji jelefia.

Jano sedi pod jablotiou.

kéva, kefa, kost, kilo, kipit
muka, oko, hak, hokej, puk
Katka m4 pekny kabat.
Kukulienka kuka.

Danka kupila mitku a kakao.
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spoluhlasku g odvodime z hlasky d
rovnakym spdsobom ako
spoluhléasku k.

hlasku h ugime tak, Ze diet'a poloZi
jednu ruku sebe na hrdlo a druhti
pred Usta. Diet'a si¢asne vnima
vibracie aj vydychovy prid

diefa nechdme hlasno vydychnut,,
vydych si kontroluje na chrbte ruky,
hlasné dychanie spajame

so samohlaskami 4 —ch, é-ch, 6-ch,
1-ch, ch...ch4, chi, chd, chi, chi

gajdy, gitara, gdl, guma,
liga, figa, vagén, magnet
Gabo dal gél.

Magda ma gumené galose.

havo, had, holi, hika
vahy, nohy, diiha, aha
Hanka nahlas halakala.
Haja, haja, hajusky.

chata, chyba, piché, ucho, mucha
ach, mach, chichot, chochol
Michal chytil muchu.

Mucha sa chytila na mucholapku.
Chlapci sa chichoct.



Pouitie riekaniek pri rozvijani detskej
reci

Riekanka ma vyznamni tlohu pri rozvijani detskej re¢i. Obluba riekanky u
deti prameni z detskej zadluby v ryme, rytme, mel6dii, hovoreného slova. Tieto
zvukové strénky re®i vnima dieta omnoho skér a vyraznejdie, nez gramatickl
stavbu a obsah hovoreného prejavu. Deti v predskolskom veku si vymys§laji
riekanky a poveda&ky, ktoré nemaju obsahovo logicky zmysel, ale maju pravidelny
rytmus a na konci verSov suzvuk, alebo rym. Riekanka je vyznamnym
prostriedkom na rozvijanie rytmickej, dynamickej a melodickej stranky re€i (F.
Kaébele).

Riekanky maju vyznamn(l Glohu pri rozvoji re¢i aj u deti s
obmedzenym, oneskorenym, alebo naruSenym vyvojom komunikaénych
schopnosti.

Najéastej$im omylom rodiCov deti s nespravnou vyslovnostou, je nézor, Ze
diefatu s komunikadnymi problémami staéi ¢asto hovorit' slova, vety a riekanky, s
hlaskou, ktorti nespravne vyslovuje a tym sa ju nauéi hovorit. Dieta s nespravnou
vyslovnostou urgitej hlasky, alebo hlésok v usili o ich spravne vyslovenie si
opakovanym snaZenim nespravnu vyslovnost eSte viac fixuje, alebo zalne
vyslovovat hlasku, inym nesprdvnym spdsobom. Napriklad pri usili dietata o
spravne vyslovenie hldsky R a opakovanom napominani rodi¢mi, alebo inymi
osobami, diet’a vyslovuje hlasku s prehnanym dérazom aZ ké€ovite. To je prvy krok
ku vzniku reSovej neurézy, koktavosti, retového negativizmu aZ neurotickej
mléanlivosti mutizmu.(F. Kéabele).

Riekanka je viak ¢innym prostriedkom k rozvijaniu detske; re¢i iba vtedy
ak je vhodne napisana, alebo pouZitd. Uvadza sa ,Ze vytvorit’ dobri1 detski riekanku
je tazké. Ovela tazsie je vytvorit’ dobré logopedické riekanky, vhodné a pouZitelné
k rozvijaniu re¢i deti s komunika¢nymi problémami.

Vieobecne mé mat riekanka zaujimavii motivaciu, logicky a zrozumitelny
obsah, primerany detskému veku pre ktory je ur€end. Ma mat’ vhodné vyrazové
prostriedky a aj ur€iti literdrnu uroverl. Z logopedického hfadiska k tomu
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pristupuje ete poZiadavka GastejSieho vyskytu precviCovanej hlasky v réznych
hlaskovych skupindch a spojeniach. NajddleZitejsie vSak je, Ze nema obsahovat’
¥iadne iné hlasky, zvI43t nie tie, ktoré st artikuladne naro¢nejsie, neZ precvi€ovana
hléska. Z toho vyplyva, Ze mnohé, inak velmi dobré a literArne hodnotné riekanky,
nie si pouZitelné v logopedickej praxi, k rozvijaniu reéi deti s obmedzenym,
oneskorenym, alebo narugenym vyvinom komunikaénych schopnosti.

Z logopedického hladiska je dolezité spomentt poZiadavku Caste] Sej
frekvencie nacvidovanej, alebo precviovanej hlésky v réznych hléskovych
skupinéch a spojeniach. Nejde, ani tak o mechanickl poZiadavku vyskytu urditej
hlasky na zagiatku, uprostred, alebo na konci slov, ako o r6zne zoradenie hlasok
podla nro¢nosti. Ani &astost vyskytu hlasky, ani obtiaznost' hlaskovych skupin
nemozno viak prehatiat’. Inak vznikni jazykolamy typu str¢ prst, skrz krk a
pod. Jazykolamy, mé7u byt dobrou zédbavou pre dobre hovoriace deti, ktoré si
méZu na nich precvidovat’ a zdokonalovat artikulaciu - st v8ak nevhodné pre deti s
narudenym vyvinom re&i. Takéto dieta svojou naro¢nostou odradi od dalSieho
precvicovania.

Riekanka na precvi¢ovanie urditej hldsky by nemala obsahovat’ Ziadne iné
hlasky, ktoré st pre dieta tazsie. To je mozné dodrzat' v riekankéch pri nacviku
tazdich hlésok. Nie je to viak moZné Uplne dodrZat’ pri nécviku najl'ah3ich hlasok,
lebo vyber slov je v tomto pripade vel'mi obmedzeny.

Pri precvidovani samohldsok- a, o, u, e, i - a pernych spoluhlasok nemaji
riekanky obsahovat Ziadne t'azie hlasky.

Pri precviovani:

t, d, n, nemajii rickanky obsahovat’ hlasky ,t, &, ii a d’alSie tazSie hlasky
¢, &, 1, nemaju riekanky obsahovat’ hlésky 1 a d’alsie taZ3ie hlasky

1, k, g, nemaju riekanky obsahovat’ sykavky a hlasku r,

¢, s, z, nemaju riekanky obsahovat’ hlasky &, §, Z, a hlasku r,

&, §, , nemaju riekanky obsahovat’ hlasku r,

r, nemaju riekanky obsahovat’ sykavky (alebo minimalne)

(F. Kéabele 1996)

K tomu je potrebné zohPadnit’ tzv. substituéné hfadisko. Zasada substitucie,
ako jedna z hlavnych logopedickych zasad poZaduje, aby sa nespravne vyslovovana
hlaska neopravovala, ale aby sa nahradila Giplne novym zvukom, novou hlaskou,
aby tak dieta na nespravne vyslovovanu hlasku zabudlo. Pre pouzitie logopedickej
riekanky k nacviku spravnej artikuldcie to znamen4, Ze pred ndcvikom nove; hlasky

je treba najskor precvidit’ a upevnit’ vyslovnost’ hlasky, z ktorej bude nova hlaska
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vyvodzovand. Napriklad, pred nicvikom hlasky e, precvi¢ime v riekankéch hlasku
t, pred nécvikom hlasky s, precvi¢ime hlasku ¢, pred nacvikom sykaviek &, § ,Z,
precviéime ¢, s ,z, pred nicvikom hlasky r, precvi¢ime hlasky t, d.

Preto st na zadiatku nécviku spravnej vyslovnosti u deti s komunikaénymi
problémami najdéleZitejSie riekanky na precvi¢ovanie vychodiskovych hlésok, lebo
aj tieto deti potrebujii mat’ k rozvoju rytmu, tempa, melédie a plynulosti re€ového
prejavu svoje riekanky primerané ich mo¥nostiam. Pre dieta, ktoré nevie
vyslovovat’ sykavky a ani hlasku- r-, bude velkym povzbudenim, ked” zvladne
riekanku, ktor4 tieto hlasky neobsahuje .

Vilo, Vilo, podaj variu,
vykiipeme malil Evu.
Tu je voda, tu je vana,
a Eva je vykipand.

Ak dieta, ktoré bolo dosial pre svoju nespravnu vyslovnost’, stéle
napominané, sa dokéze takito riekanku naucit' bez chyby, je to pre dieta velké
povzbudenie k d’al§iemu cviCeniu. Velkym povzbudenim je aj moZnost' dietata
predniest’ riekanku rodi¢om, pripadne na Skolskej besiedke.

Po zvladnuti riekanky na Pahkd vyvodent hlasku mézeme pristpit’ k d’al8ej hlaske,
ktor4 sa postupne precviuje v slovach, v kratkych vetach, a nakoniec opét v
riekankéch.

Od nécviku spravnej artikuldcie samotnej hlasky, k jej zaradeniu do slov, viet
a riekaniek k automatickému pouZivaniu do beZnej rei je u deti s komunikaénymi
problémami dost’ dlh4 cesta. Zvlast, pri nacviku artikuladne taz8ich hlasok. V
tomto pomerne dlhom obdobi nédm riekanka pomaha udrzat’ zaujem dietat’a o
cvicenie. St&asne si dieta na tychto Pahkych riekankéach, ktoré mu nerobia
problémy, zdokonal'uje rytmus, tempo, dynamiku, melédiu a plynulost’ reci. Dieta
tak ziskava istotu v celkovom reovom prejave.(F. Kabele).
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Ako postupovat’ pri prdci s edukacnym
materialom.

Prakticka Gast edukaéného materidlu tvoria riekanky a obrazky. Riekanky st
rozdelené podla urgitych pravidiel, ktoré som vysvetlila v predchadzajiicej Casti
publikécie.

V uréitych spojeniach sa niektoré hldsky nacviduji a fixuju Pahsie, v inych
tazdie. To &o je pre jedno dieta l'ahké, mdZe byt pre druhé, tazké a narocné. Preto,
pri fixovani nacvidovanych hlésok, treba postupovat’ individudlne t.j. vybrat,,
cvién(® riekanku podla individudlnych moZnosti a trovne osvojenych hlasok v
reovom prejave dietata. Dietatu poskytujeme spravny reSovy vzor, usilujeme sa
dodr¥at’ primerané tempo, spravny prizvuk a mel6diu. PretoZe zrychlené tempo,
prili§ vyraznd artikuldcia, alebo monotonna red, deti unavuje, zniZuje ich
pozornost azéujem o cvidenie. Nekladieme na dieta neprimerané naroky,
nenutime ho do regi, snaZime sa vyvolavat’ u neho potrebu hovorit.

Edukadny material sa skladd zjednotlivych pracovnych listov. Pracovné
listy st oznadené pismenom, ktoré precvicuje danu hlasku a preto sa v riekanke
vyskytuje Sastejsie. Na pracovnych listoch st zastipené hlasky, s ktorymi maji deti
predskolského veku Casto problémy s vyslovnostou. Pri niektorych hlaskach st
problémy zriedkavejsie, pri niektorych s velmi &asté. Preto som tymto hlaskam
venovala vaS3i priestor. Najastejsie problémy sa tykaji hlasok:
c.82C S, Z a hlaska L, R. Pre zjednodusenie fixécie hlasky R, s pracovné listy
s riekankami rozdelené do jednotlivych hlaskovych skupin, v ktorych sa
vyslovnost, (pomocou substituénej metody), precviuje lah3ie. Riekanky si
upravované tak, aby pri fixAcii hlasky, bola splnena poZiadavka CastejSej frekvencie
nacvitovanej hlasky v rbznych hlaskovych spojeniach aaby riekanky
neobsahovali, (alebo len minimalne), hlasky, ktoré su pre dieta tazsie.

V edukatnom materidli si riekanky rozneho stupiia néro¢nosti. Su tu
riekanky, v ktorych je len jedna precvi¢ovana hlaska, alebo hlaskova skupina, ale aj
riekanky v ktorych je frekvencia fixovanej hlésky vysSia. Preto treba zvazit' akl
riekanku si vyberieme, aby sme dosiahli vytyeny ciel, fixovani hlasku
zautomatizovat’ do beZnej redi a posilnit’ u dietat'a zdravé sebavedomie. Je vel'mi
dolezité neklast na dieta neprimerané naroky a nenitit' dieta pracovat’ viac, ako
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mu je prijemné. Hrajte sa sriekankou radSej Castejsie a kratSi Cas, je to
efektivnejsie.

Véasnd podpora rozvoja redi, znamend, poskytnut dietatu pozitivne
podnety, motivovat ho apodporovat’ jeho zAujem o hovorenie. Podporovat
schopnost  diefata o napodobiiovanie, imitdciu re¢i dospelého. Jednym
z najéastejsich prostriedkov rozvoja reéi, je préca s obrdzkom. Spéjanie obrézkov
so zvukmi, slovami, riekankami, pribehmi, rozprdvkami, hddankami, piesfiami,
pohybovymi hrami, detskymi kresbami. Tito skutoénost’ som sa snazila pouZit' aj
v Logo-riekankéch.

Pri kaZdej riekanke je aj ilustraény obrazok, ktory doplia atmosféru,
pripadne obsah riekanky. Obrazky k riekank4m je moZné pouZit' aj ako motivaciu
ku grafomotorike pripadne fono-grafomotorike. V praxi sa osvedgilo spajat
grafomotorické cvienia sriekankami, piestiami, slabikami a hudobnym
doprovodom. DéleZité s pri tom cvienia na uvolnenie jemného svalstva ruky
a prstov. Napr.:

Cméranie po celej ploche papiera s riekankou - ,Bola jedna muska mald, lietala si hala-
bala.*

Kreslenie kruhov s riekankou —,Cdri - mdri, naKreslim si Krigok maly".

Kreslenie zvislych &iar s riekankou -, @rs, prsi, to je vody, nebojme sa nepohody.
Kreslenie vodorovnych &iar s riekankou -, Tu je jedna cesticRa, ide po nej mamickg.”
Kreslenie oblukov s riekankou -, T je jeden Ropec , ide po tiom otec”.

Kreslenie viniek s riekankou -, Z6fmky, vinky, 6Ky, vinky, pldvame si ako cmRy“
a podobne.

Rytmus riekanky méZeme vyuZit' pri rytmickej hre na telo napriklad.:

,Dazdbové RyapoiRy dostali nozicky, thieskali, plieskali, dupali, dupali.”

Dalsou moZnostou vyuZitia rytmu, rymu a mel6die riekaniek, st kruhové
a hudobno-pohybové hry, alebo rytmicko-pohybové improvizacie. Vtip a humorné
situdcie v riekankéch, si idedlne na vytvorenie prijemnej atmosféry, ktord navodi u
deti pocit hry, zabavy a nie u€enia.

Verim, Ze Logo-riekanky budii dobrou poméckou v rozvoji re¢i deti
predskolského veku a pomézu pedagogickym pracovnikom a tieZ rodiom, zlepSit

aroveii reSového prejavu svojich deti, zdbavnou a hravou formou.
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Popleteny pavucik:
kedy sa to nauci?
Pletie siete - v papuci.
Pletie piate cez deviate.
Ja sa asi popucim!

D. Hevier -upravené

Ide pavik po pisanke,

na pismenk4 stipa Anke.
Ide pavuik svetom,

pletie hlavy detom.

D. Hevier -upravené

Pom, pom, pom,
pam, pam, pam,
som, som, som,
sam, sam, sam.
Pum, pum, pum,
pem, pem pem,
hupkom,dupkom
sem, sem, sem!

0. Nagaj




Popadali oblaky
popadali do mlaky.

Keby som mal velku siet,
jeden by som chytil hned’.

J. Navratil

Plakala hokejka
plakala,

Ze ani jeden gol
nedala.

V. Hujik

Povedz papa,
klip mi capa!
Povedz pepe,
plavas v lepe!
Povedz pipi,
pivo kypi!
Povedz popo,
pes ta kopol!
Povedz pupu,
pavy dupu!

D. Hevier
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Od obeda v okne stoji,
zimy sa t4 Betka boji.
Na leto si spomina.
Bolo teplo, bolo, bolo,
Betke ale, malo bolo.
Povedala mamina,

Ze to nie je novina,
ved’ po zime zas,

bude teply cas.

Bubenik na dom,
bubnuje l'adom.
bum, bum, bum,
bam, bam, bom.

(Padovec)

Bubnujeme na bubon,

pod'te deti, pod’te von.
Bubnujeme bum, bum, bom,
budeme mat’ novy dom.

A kto s nami nepdjde,

ten v ilom byvat’ nebude.

F. Kébele
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Kde bolo bambolo,
tam bolo bimbolo,
kde bolo bimbolo,
tam bolo bembolo,
kde bolo bembolo,
tam bolo bombolo,
kde bolo bombolo,
tam bolo Bum!

S. Moravéik

Beda ,beda, beda,
ked je duha bleda.

Namal'uj ju teda .
D4 sa to ¢i neda?

D. Hevier

Stoji bubék pod bukom,
bububu.

Zahatia sa klobikom,
bububu.

Kubo mu stal na labu,
bububu.

Hned’ skoncil s tym
bububu.

Bu-bu-bu!

D. Hevier
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Miauka miauk4,

vola havka
(macka)

J. Pavlovid

Malinké medvied’a
z medu si ujeda.
Medvied’a malinké,
tali sa k maminke.

J. Sabol -upravené

Mama vedie Macka, Macku
ku potoku na vychadzku.

Sepkala im posusky:
,,Umyjem vadm kozusky.*

K Bendova -upravené

Mota macka motiz,
chytila sa o fuz.
Mnauci, taha motizy,
bo sa boji o fuzy.
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Fujavica, fujavica,
lica 8tipu, palia lica.
Snehuliak sa smeje,
jemu zima nie je.

R. Dobid$ -upravené

Fiu, fit, fia, zimny fujak fuka,
kto sa boji fujavice,

nech zostane dnuka.

Fiu, fig, fia zimny fujak fuka .
Nafiikala fujavica snehu ako
muka.

Fifi, fefe, fafa, fofo,
hifi, hefe, hafa, hofo,
foja faja fom,

hoja baba bom.

J. Sabol
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Fudi fujak fi, fi, fi,

do izby nam nafuci.
Popod okna fiika, duje,
veselo si odfukuje.

Fuka, fuéi fujavica,

figliar fujak nadul lica.
Fujak zafug, fukaj, fuc,
nech je zima uZ aj fuc!

Vonku duji vanky,

daj ndAm mambka fanky.
Vonku duje véanok,
Daj nam kopu fanok.
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Vilo, Vilo podaj vaiiu,
vykipeme malia Evu.
Tu je voda, tu je vaiia,
uz je Eva vykapand

F. Kébele

Viah je voda velika,
utopi sa motyka,
ale naSa Hanka,
plava ako slamka.

J. Smrek

Gitka Betke povedala,
na potoku voda mal4,
na potoku voda plytka,
povedala Betke Gitka.
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Tu je teta
AlZbeta!
Odkial’ volam?
Zo sveta.

Ako sa mam?
Ako tak.

Tu a tam ma hneva tlak.
To je vetko, Paulina,
od tetusky z Tetina.

D. Hevier

Aha tam st také hody,
hostia chodia na jahody.
Aha tam st také nohy,

Ze vyskodéia do oblohy.
Aha tam je taka kniha,

o v nej na nas huncut ¢iha.

D. Hevier -upravené

Téfia platky na zem sadla,
do vody jej lopta spadla.
Tisko, Tafia, neplad nie!
Tvoja lopta plavat’ vie.

A.Bartova




Tak, tak, tak, tak, tak,
je tam vela mlak.
Vy chod’te v§ak ta-ta,
je tam vela blata.

J. Turan -upravené

Telef6n ja tuto dam,
volam: Kto je, kto je tam?
-Halé,tu je teta!-

-A tu mala Betal-

F. Kabele

Slachadlo ma
miesto bytu.
Hej, Tutacik,
Este si tu?
Tu-tu-tu-tu,
Tu-tu-tu...

D. Hevier
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Stoji dubak pod bukom,

s velkym hnedym klobtkom.
Ked’ suseda zdravi,

klobuk nedé z hlavy.

J. Pavlovid

Maly dézdik pada,
Dada pod dub pada.
Dada vidi vtaky,
pod dubom dubaky.

F. Kabele

Dinom-danom

dinom-dédnom

Dodo je dnes vel'kym panom.
Vesely je, vala duby,

od deduska dostal dudy.

J. Stitnickd -upravené




Eniki, beniki, kliki bé,
abo, fobo domine.

Nono, nana, num,
aja baja bum.

En ten tiny,

kde st mlyny ?

Ja som mlyny nevidel.
Ja som videl Nelu,
mlela za odmenu.

Nahlas volaj: ,,Domasi ? ¢
Néhle sa Ti ohlasi.

Ma meno, je bez mena ?

Je to pani ozvena.

Jan Turan - upravené




Jeden jezko v mléke leZi,
pichliadiky, jeZie jezi.

Jojka zajko 0jojoj,
zjedol som aj obed tvoj.
Ked’ si zjedol obed méj,
nepla¢ potom 0j0j0j.

Jojka v jame dazd’ovka,
7e jej jama zamoka.
Jojka v jame jez,
vytiahnut’ ho beZz.

Ondrej Nagaj




Kukala kukuc¢ka ku-ku-ku-,
kukala ku-ku-ku pri buku.

Kukala a kuké na Katku,
kukavé kukuku dievcatku.

M. Bencat'ova

Leti z duba k buku,
letf ponad luku,

na cely les kuka,

z vysokého buka,
nepozna si deti-
zakuka a leti.

J. Turan -upravené

Klipi, klapi, klapi- klop,
klope dazdik na oblok.
Poleje nam kvietky,
kvitnat’ budu vsetky.

M. Bendat'ova




Kubo, Kubko, Jakubko,
kup si listok na kupko!
Slnko v lete nie je skiipe,
kopa deti sa tam kipe.

J. Turan -upravené

Keby Kubo kubom bol,
dal by bubon za bonbon.
Na bonb6ne pod dubom,
bubnoval by holubom.

J. Turan

Kupili sme ¢okoladu,
kofolu a limonadu,
kokakolu kakao,

Uz tam na nas ¢akalo.

D. Hevier
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Kto jeto ?

Kabét oSklbany,
uzka koSel’a,

gate ako vlani,
klobuk do &ela.

Na kopéeku stoji,
kavka sa ho boji.
(straSiak)

Kujem, kujem podkovicku,
konikovi na nozicku,
kujem, kujem vesele,

7o Zeleza, z ocele.

(Pudova)

Kukulienka kde si bola,
ked’ ta tuha zima bola.
Hajaja kukuku,

sedela som na buku.
(Tudova)




Gul'uje sa Gabo,
guluje.
Iba hlapy Gusto
gulu je.

T. Janovic -upravené

Maégam, magas ,méaga,

ggam, gagas, gaga,
v potoku sa maga.

J. Stitnickd -upravené

Dzinu, dzinu,dzinu,dzinu,
i8li hudci cez dedinu.
Mali gajdy gajdovali,
vSetky dievky tancovali.

(Tudové)
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Zmyslela si Agika,

Ze si gulky spocita.
Jedna gul'ka gulata,
zgulala sa do blata,
guli, guli, gul’.

M. HasStova -upravené

Hugo, Magda, Gita,
kazdy lego pyta.

D. Hevier

Gabika galala gul'6¢ku,

a husky gagali v potocku.

Ga-ga-ga-ga-gag,
gulajme ju spolu tak.

M. Bencat’'ova
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D,

T,N

Medvede a medvediky
maju v zime
sladké sniky.

Aj ja mam sny medvedie,

sniva sa mi o mede.

J. Navratil

M&dj dedo bol

lodivod.

Kde sa mu podela lod’?
Dedo sedi

na sude.

Lodivodom nebude.

D. Hevier -upravené

Taviatko sa
t'aha k tete:
,,Leta, o

o svete viete?*

Tisko vzdychne
tava teta:
,,Poznam len pust,
milé diet’a.

D. Hevier

L




Nas dedo je

z dediny.

Ma na hlave
Sediny.

Kde mas, dedo,
hnedy vlas?

Nemam.
Ani jediny.

D. Hevier

Dobe d’atel’, vydobava,
na jabloni d’ob, d’ob, d’ob.
Kto v jabloni, kto v nej
byva?

Pod’ na chvilku, pod’ von,
pod’!

J. Sabol

Dedo dlabe det'om lode,
deti s nimi ida k vode.
Divajt sa na lode,

¢o plavaji po vode.

F. Kébele
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Hav, hav, hav ja mam zlost’.
Hav, hav, hav, daj mi kost’.

Nejedol som eSte dnes.
A som hladny ako pes!

K. Bendova

Ha, ha, hi, hi, halabala.
Hanka nahlas haldkala.
Havko na 1iu havka :
Chyt Hani¢ka havka!

Dudova

Hneval som sa na Huga,
nechcel mi dat’ z nanuka.
Kde je nanuk hadajte,

u Huga ho hladajte.

E. Jamborové — upravené
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Muchy sem, muchy tam,
vetky vés pochytam.

Caka na vés lapka,
pani mucholapka.

J. Jakubovec -upravené

Chacha chacha, chichi chichi,
chichoce sa chlapec tichy.
Posteklil mi, ichuchi

otec 'avii pazuchu.

F. Kébele

Chystal sa pes na muchu,
chniapol blchu v koZuchu.
Uz m4 blchu v bruchu ,

a na uchu muchu.

J. Smrek
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