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UvoD

Hudba, napriek svojej akustickej fyzikalnej podobe, evokuje predovsetkym emocionalny
a esteticky zazitok. Prave to ju zarad'uje medzi humanitné predmety v systéme nizsieho

sekundarneho vzdelavania.

Praca nadvizuje na vyucovaci predmet hudobné vychova. Namety v nej spracované su
zacielené na rozvijanie hodnotovo pozitivneho a kreativneho §tylu zivota na zéklade
nonkognitivnych funkcii a procesov. Doraz kladie na skusenost’ z prezivania Ziakov a aktivnu
ucast’ na novych skusenostiach a zazitkoch ziskanych hudobnou percepciou, vokéalnou
a inStrumentalnou hudobnou reprodukciou a produkciou. Ciele suvisiace najma
S psychomotorickou oblastou, vnimanim hudby a komunikaciou prostrednictvom hudby
s okolitym svetom su prepojené aj na oblast’ kognitivnu. Miesto hudby v zmysluplnom

vyuzivani voI'ného ¢asu je afektivnym zameranim préce.

Kvizy, doplnovacky, prirad’ovania, hudobné hry a cvicenia posilituji kompetencie
k celozivotnému uceniu sa, socidlne komunika¢né kompetencie, kompetencie v oblasti
informa¢nych a komunikaénych technologii a kompetencie vnimat’ a chapat’ kulttru

a vyjadrovat’ sa nastrojmi kulttry.



LUDSKY HLAS - NAJKRAJSI HUDOBNY NASTROJ - kvizy, prirad’ovacie

cvicenia, dopliovacie cvi¢enia, praktické cvi¢enia, hudobné hry

Kviz : ,,Co je hlas?

Ulohy pre Ziaka:

Precitaj si pozorne kvizovu otazku, porozmyslaj a napis do svojho notového zosita pismeno zo

zaciatku (iba jednej ) spravnej odpovede .

Kvizova otazka: ,,Co je hlas?<

A. Hlas je zvuk, ktory vydavaja zivocichy ( napriklad ¢lovek, opica, pes, macka, vtacik)




Pomdcky: texty aj obrazky zobrazované cez dataprojektor pripojeny na pocitac, zoSit, pero

Kviz : ,,Ako vznika hlas?“

Ulohy pre Ziaka:

Precitaj si pozorne kvizovu otdazku, porozmyslaj a napis do svojho notového zosita pismeno zo

zaciatku (iba jednej ) spravnej odpovede .
Kvizova otazka: ,,Ako vznika hlas?«

A. Hlas vznika pomocou vydychovaného vzduchu v ustach.




B. Hlas vznika pomocou vydychovaného vzduchu v nose.

C. Hlas vznika pomocou vydychovaného vzduchu chvenim hlasiviek v hrdle.

Pomdcky: texty aj obrazky zobrazované cez dataprojektor pripojeny na pocitac, zoSit, pero

Praktické cvicenie ku kvizu ,,Ako vznika hlas?¢

Ulohy pre Ziaka:

Presvedc sa 0 sprdvnej a nesprdavnych odpovediach

A. Zhlboka sa_nadychuj a vydychuj iistami, ako ked’ si zadychéany po behu alebo nejakom

cviceni. Priloz zlahka dlan ruky na dolnu cast hrdla tak, aby sa dotykala aj hrudnika.

Pouc sa: Pridychani ustami nevznika hlas, lebo hlasivky sa nechvejq.

B. Zhlboka sa_nadychuj a vydychuj nosom. Priloz zlahka dlan ruky na dolnu cast hrdla tak,

aby sa dotykala aj hrudnika.
Pouc sa: Pridychani nosom nevznika hlas, lebo hlasivky sa nechvejq.

C. Zhlboka sa nadychni nosom a pri vydychu ustami vyslovuj hlasku ,,h* Priloz zlahka dlan
ruky na dolnu cast’ hrdla tak, aby sa dotykala aj hrudnika.



Pouc sa: Privyslovovani hlasky vznika hlas, lebo hlasivky sa chveju.

Pomocky: texty aj obrazky zobrazované cez dataprojektor pripojeny na pocitac

Zapamiitaj si! Rozdiely medzi ¢lovekom a ostatnymi zivymi tvormi:
Clovek dokaze hlasom vyjadrit’ vetky hlasky abecedy.

Zvierata dokazu hlasom vyjadrit’ len niektoré zvuky.

Clovek dokaZe svojim hlasom napodobnit’ hlasy zvierat.

Zvierata nedokéazu napodobnit’ 'udsky hlas.

Clovek dokaze hlasom vyjadrit’ myslienky.

Zvierata si hlasom len davaju signaly.

Pomdcky: texty aj obrazky zobrazované cez dataprojektor pripojeny na pocitac

Dopliiovacie cvienie: Ako moéze ¢lovek pouzivat® hlas

Ulohy pre Ziaka:

Ak vies doplnit chybajuice pismend V slovach na konci viet prihldas sa a precitaj celii vetu

nahlas.
1. Clovek moze Sep...
2. Clovek méze roz...

3. Clovek moze kri...

4. Clovek moze spie...

Pomdcky: texty aj obrazky zobrazované cez dataprojektor pripojeny na pocitac



Kuviz : ,,Co je pre hlas §kodlivé?*

Ulohy pre Ziaka:

Precitaj si pozorne kvizovu otazku, porozmyslaj prihlds sa a precitaj spravau odpoved' .

Kvizova otazka: ,,Co je pre hlas §kodlivé?«
A. Pre hlas je Skodlivé Sepkanie.

B. Pre hlas je $kodlivé rozpravanie.

C. Pre hlas je Skodlivé kriCanie.

D. Pre hlas je $kodlivé spievanie.

Zapamiitaj si! Kricanim si mozZes poskodit hlasivky.

Pomdcky: texty aj obrazky zobrazované cez dataprojektor pripojeny na pocitac, zosit, pero

Oprayv nespravne tvrdenie

Ulohy pre Ziaka:

Precitaj si pozorne jednotlivé vety, porozmyslaj a zisti, ktord z nich je nepravdiva. Zmeri ju

tak, aby bola spravna a zapis ju do svojho zosita.

A. Pre hlasivky je $kodlivé rychle pitie chladenych napojov.




B. Pre hlasivky je Skodlivé rychle jedenie zmrzliny a inych mrazenych vyrobkov.

C. Pre hlasivky je Skodlivé konzumovanie horucich jedal.

D. Pre hlasivky je Skodlivé pitie ndpojov s bublinkami.

E. Pre hlasivky je Skodlivé pitie hortcich napojov.

F. Pre hlasivky je Skodlivé konzumovanie jedal a napojov, ktoré su teplé.

Zapamditaj si! Hlasivky si mozes prechladit’ alebo popalit.



Pomocky: texty aj obrazky zobrazované cez dataprojektor pripojeny na pocitac, zosit, pero

Praktické cvitenie: Co nie je pre hlas $kodlivé

Ulohy pre Ziaka:

ZaSepkaj tento text — urob z neho slovnii retaz tak, ze kazdy Ziak zasepka len jeden usek

oddeleny lomkami ( pozn. lomka = Sikma ciara )
Povedali mnohi, / ze uz pdjdu s nami /

Sepka. 1. ziak / 2. ziak /

ateraz sitato  / hudu so svrckami . /
Sepka: 3. ziak / 4. ziak /
Dalsi Ziaci opakujii rovnakym spésobom tii istii vetu.

Povedz nahlas nasledujiici text — urob z neho slovnu retaz tak, ze kazdy Ziak povie len jeden

usek oddeleny lomkami:
Povedali mnohi, / ze uz pdjdu s nami /
ateraz sitato / hudu so svrékami. /

Nauc sa spievat’ nasledujiici text na melodiu pesnicky ,, Hodina slovenciny* od skupiny ELAN

podla hry na klaviri a spevu pana ucitela:
Povedali mnohi, / ze uz pdjdu s nami /
ateraz sitato  / hudua so svrckami. /

Skuis pripojit’ k spevu plieskanie a tlieskanie ako v rockovej hudbe

Povedali mnohi, / / ze uz pojdu s nami /



pl tt pl tt/ pl th pl tl /pl th pl tl/ pl tl pl tl/
a teraz si tuto / / hudu so svrékami /

pl tt pl tt/ pl th pl tl /pl th pl tl/ pl tl pl tl/

Vypocuj si celii pesnicku ,, Hodina slovenciny“ v podani skupiny ELAN

Vies, fe 2 Skupina ELAN naspievala aj pesni¢ku ,, Hodina angliétiny «.
Poznds nejaké iné piesne od skupiny ELAN?

Skiis vvhladat na webe nejakii zndmu pieser od skupiny ELAN.

Pomocky: texty aj obrazky zobrazované cez dataprojektor pripojeny na pocita¢, pocitac s

internetovym pripojenim, klavir

Pouc sa: Co je ozvena a ako vznika ?

Ozvena sa cudzim slovom nazyva echo.



Ozvena vznika tak, ze zvuk ( spev, hra na hudobnom nastroji, zvolanie ), ktory sa §iri

vzduchom, narazi na nejaku prekazku , odrazi sa od nej ( ako napriklad lopta od steny )

£S,

a vracia sa naspat’.

Kviz : ,,Ako znie ozvena?

Vypocuj si skladbu talianskeho skladatela z obdobia renesancie (‘asi pred 500 rokmi)

Orlanda di Lassa ,, Echo ““ a sluchom zisti ako v nej znie ozvena.

Precitaj si pozorne kvizovu otazku, porozmyslaj prihlas sa a precitaj spravnu odpoved' .

Kvizova otazka: ,,Ako silno znie ozvena ?¢
A. Ozvena znie silnejSie ako zvolanie.
B. Ozvena znie slabsie ako zvolanie.

C. Ozvena znie rovnako silno ako zvolanie.

Pomdcky: texty aj obrazky zobrazované cez dataprojektor pripojeny na pocitac, hudobna

videoprodukcia



Hudobna hra na ozvenu

Ulohy pre Ziakov:

Rozdelte sa S pomocou pana ucitela na dve skupiny spevikov.

Prvd skupina bude spievar iiseky skladby zapisané VELKYMI PISMENAMI silnejsie.

Druhd skupina bude spievar uiseky skladby zapisané malymi pismenami slabsie, teda bude

prvej skupine robit ozvenu.
POVEDALI MNOHI / povedali mnohi / ZE UZ POJDU S NAMI / Ze uZ pdjdu s nami/

ATERAZSITUTO / aterazsitato / HUDU SO SVRCKAMI / hudu so svrékami /

Pridajte k spevu plieskanie a tlieskanie ( prva skupina hra silnejsie a druha skupina hra

slabsie )

POVEDALI MNOHI / povedali mnohi / ZE UZPOJDU S NAMI / Ze uz pdjdu

s nami/

pl tI pl tl [ pl th pl tI /pl tl pl tl [ pl tl pl tl
/

ATERAZ SITUTO / aterazsitato / HUDU SO SVRCKAMI / hudu so svrékami
/

pl tI pl tt / pl tl pl tl /pl tl pl tl [ pl tl pl
/

Obe skupiny Ziakov si navzdjom vymenia vlohy

Pomdcky: texty aj obrazky zobrazované cez dataprojektor pripojeny na pocitac



Pouc¢ sa: Cudsky hlas — informacie o 'udskom hlase a spravnom spésobe jeho pouZivania

pri speve

Ulohy pre Ziaka:

Precitaj si informacie 0 ludskom hlase, pozri Si obrdzky a video, over si pravdivost informacii

Informacia ¢. 1: Hlas kazdého ¢loveka je iny podobne ako kazdy ¢lovek ma inu tvar alebo

iné odtlacky prstov.

“«

Overenie informdcie ¢. 1 hrou ,,Uhddni, kto to hovori a spieva.

Navod na hru:

1) Vsetci ziaci si posadaju na stolicky do polkruhu

2) Vsetci ziaci si zatvoria o¢i ako pri hre na skryvacku. ( Kto sa pozrie, ten bude z hry
vylaceny.)

3) Pan ucitel si vyberie jedného Ziaka tak, ze ukazovadla mu poloZi na rameno.

4) Vybrany ziak otvori o€i, potichu sa postavi, zoberie si od ucitel’'a papier s vytlacenym

textom a potichucky prejde za ostatnych Ziakov sediacich so zatvorenymi o¢ami.

5) Vybrany ziak si text na papieri dobre prezrie a potom ho nahlas precita.

Milé kamaratky a mili kamarati!

Dnes sa vam predstavim prostrednictvom svojho hlasu. Zaspievam vam znamu pesnicku.
Prajem vam prijemny umelecky zazitok.

6) Potom si Ziak vyberie jednu z piesni, ktorych slova st vytlatené na papieri a zaspieva ju.
Napriklad:

KOHUTIK JARABY

A OKOLO LEVOCI

A DZE IDZES, HELENKO

NEDALEKO OD TRENCINA



KAPURA, KAPURA
A JA TAKA DZIVOCKA
ISEU MACEK

JOJ, MAMO

USMEV

ODA NA RADOST

( Poznamka: Ziak moze zaspievat aj ktorukol'vek inu piesef, ktora dobre pozna a vie ju

naspamait’ .)

7) Potom sa ziak, ktory sa predstavil postavi pred ostatnych a opyta sa ich: Kto uhadne moje

meno?

8) Ostatni Ziaci sa so zatvorenymi o¢ami hlasia a ten z nich koho vyvola, mu odpovie.

9) Ked’ niektory z vyvolanych ziakov uhadne meno, tak vSetci otvoria o¢i a hra moze zacat’

odznova

Pomdcky: texty aj obrazky zobrazované cez dataprojektor pripojeny na pocitac, papier

S textom na Citanie a slovami piesni

Informécia €. 2: Inac¢ zneju muzské hlasy a inac zneju Zenské hlasy

Overenie informdcie & 2

Overit si to mozes kazdy den ked sa zapo¢ivas do rozhovoru dospelych ludi. Ked pritom

zatvoris oci, velmi lahko sluchom rozoznds, kedy hovori muz a kedy Zena.

Pomdcky: texty aj obrazky zobrazované cez dataprojektor pripojeny na pocitac



Informaécia &. 3:

Niektori spevaci dokaZu spievat’ vysoké tony.
Niektori spevaci dokazu spievat’ nizke ( hlboké ) tony.
Niektori spevaci dokazu spievat’ tony strednej vysky.
PodTl’a toho sa rozdel'uji zenské hlasy na:

sopran = vysoky Zensky hlas

mezzospran = stredny Zensky hlas

alt = hlboky zensky hlas

Muzské hlasy sa rozdel'uji na:

tenor = vysoky muzsky hlas

baryton = stredny muzsky hlas

bas = hlboky muzsky hlas

Overenie informacie ¢ 3

Vyhladaj na webe slova sopran, mezzosopran, alt,tenor, baryton, bas a vypocuj si hudobné

ukézky.

Informacia €. 4:

Ked’ spieva jeden speviak alebo jedna spevacka nazyva sa to ,,s6lo%.
Ked’ spieva viac ako desat’ spevakov nazyva sa to ,,zbor*.

Spevacky zbor mozZe byt’:



- detsky




- muzsky
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Overenie informacie ¢. 4

Vyhladaj na webe rozne spevicke zbory a vypocuj si hudobné ukazky.

Pomocky: texty aj obrazky zobrazované cez dataprojektor pripojeny na pocita¢, pocitac s

internetovym pripojenim

Informacia ¢. 5:

Ak chces pekne spievat’, musi$ spravne dychat’.

Spravny nadych sa robi nosom smerom do brucha ( hovori sa tomu brani¢né alebo

medzireberné dychanie ).
Spravny vydych sa robi ustami.

Vydychovat’ treba pomaly, aby nam dych vydrzal ¢o najdlhSie.

Overenie informdcie ¢. 5 - cvicenie na spravny nadych a spravny vydych

1) Uvol'nime svalstvo dvihanim ramien a ich spiStanim dole.
2) Ramena nechame uvol'nené ( ruky visia vol'ne vedl'a tela ) .

3) Pomaly sa nadychujeme nosom ( ako ked’ ovoniavame kvet ) , pricom vzduch smerujeme

do brucha a plecia vobec nedvihame.
4) Ked sme sa naplno nadychli, dych asi na 4 sekundy zadrzime.

5) Pomaly vydychujeme tstami, ako keby sme chceli na jedno nadychnutie postupne sfuknut’

plameii z desiatich svie€ok na narodeninove;j torte.

Informacia &. 6:




AK chces§ , aby tvoj hlas znel naplno a mal sytu farbu, musis tén, ktory vznikol v hrdle
nasmerovat’ hore do hlavovej a nosovej dutiny. Tam sa krasne rozozvudi a aZ potom ide

ustami von.

Pri speve sa snaz tvarit’, ako keby si sa usmieval.

Overenie informacie ¢. 6

VyskusSaj si to na znamych piesiiach spolu s klavirnym doprovodom pana ucitela.

Pomdcky: texty aj obrazky zobrazované cez dataprojektor pripojeny na pocita¢, klavir
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