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UvoD

Hudba, napriek svojej akustickej fyzikalnej podobe, evokuje predovsetkym emocionalny
a esteticky zazitok. Prave to ju zarad'uje medzi humanitné predmety v systéme nizsieho

sekundarneho vzdelavania.

Praca nadvizuje na vyucovaci predmet hudobné vychova. Namety v nej spracované su
zacielené na rozvijanie hodnotovo pozitivneho a kreativneho $tylu zivota na zaklade
nonkognitivnych funkcii a procesov. Doraz kladie na skusenost’ z prezivania Ziakov a aktivnu
ucast’ na novych skusenostiach a zazitkoch ziskanych hudobnou percepciou, vokalnou
a inStrumentalnou hudobnou reprodukciou a produkciou. Ciele stivisiace najméa
S psychomotorickou oblastou, vnimanim hudby a komunikaciou prostrednictvom hudby
s okolitym svetom st prepojené aj na oblast’ kognitivnu. Miesto hudby v zmysluplnom

vyuzivani voI'ného Casu je afektivnym zameranim prace.

Kvizy, doplnovacky, prirad’ovania, hudobné hry a cvicenia posilituji kompetencie
k celozivotnému uceniu sa, socidlne komunika¢né kompetencie, kompetencie v oblasti
informa¢nych a komunikaénych technologii a kompetencie vnimat’ a chapat’ kulttru

a vyjadrovat’ sa nastrojmi kulttry.



HUDBA A TONY - dopliiova&ky, kvizy, prirad’ovacie cvi€enia, praktické cvi¢enia

Dopliovacka s obrazkami:

Ulohy pre Ziaka:

Precitaj nahlas vetu tak, ze podla jedného z obrdazkov doplnis do vety sprdavne slovo.

Zmyslovym organom sluchu su

Pomdcky: texty aj obrazky zobrazované cez dataprojektor pripojeny na pocitac



PreSmycka S priradenim obrazka:

Ulohy pre Ziaka:

Vylusti podciarknuté slova ( precitaj smerom odzadu dopredu ), napis ich do zosita pod seba
spravne. Vedla kazdého slova v zosite nakresli smajlika, ktory sa podla teba k nemu najviac
hodi. Smajlikov mozes vyfarbit farbou podla viastného vyberu.

Clovek vnima sluchom ohcit, kulh, ubduh.

Obrazky smajlikov: @ @ @

Zapamiitaj si! Hluk je Skodlivy, ticho lieci a hudba prinasSa cloveku radost’ a dobru naladu.

Pomdcky: texty aj obrazky zobrazované cez dataprojektor pripojeny na pocitac, zosit, pero,

farbicky

Kviz :

Ulohy pre Ziaka:

Precitaj si pozorne kvizovu otdzku, porozmyslaj a napis do svojho notového zosita pismeno zo

zaciatku (‘iba jednej ) spravnej odpovede .

»Co st tony?“



A. Tény su noty.

B. Tony st zvuky hudobného nastroja alebo 'udského hlasu. ( napriklad: hudobnik hra na

klaviri, spevak spieva pieseni, hrd a spieva kapela, hrd symfonicky orchester )







C. Tény su hocijaké zvuky. ( napriklad: zvuk pri praci s kladivom, zvuk auta, zvuk pracky,

zvuk vrtacky ...)




Pomocky: texty aj obrazky zobrazované cez dataprojektor pripojeny na pocitac, zosit, pero

Praktické cvi¢enie ku kvizu ,,Co st tony?*

Ulohy pre Ziaka:

Pomocou kriedy, tabule, klavira, stolicky a svojho hlasu predved’ a zdévodni sprdavnu aj

nespravne odpovede. Spravau odpoved odpis do svojho zosita.

A. Zdovodnenie nespravnej odpovede: Ziak napise kriedou na tabulu notu a zisti, Ze ju

nepocuje, ale vidi.

B. Zdovodnenie spravnej odpovede: Ziak stlaci lubovolny kldves na klaviri a zaspieva

lubovolny ton na lubovolnu slabiku .

C. Zddvodnenie nespravnej odpovede: Ziak posunie stolicku po podlahe a zisti, Ze vznikne

hluk.

Pomdcky: texty aj obrazky zobrazované cez dataprojektor pripojeny na pocitac, klavir alebo

keyboard, zoSit, pero, tabul’a, krieda, stolicka

HRA NA LUDSKOM TELE AKO NA HUDOBNOM NASTROJI - prirad’ovacie

cvi¢enia, hudobné hry

Prirad’ovacie cvienie: Pomenovania hier na tele

Ulohy pre Ziaka:

Dopli k zaciatku vety ( je oznaceny cislom ) koniec vety ( je oznaceny pismenom ) a poznac

Si spravne kombindcie cisel s pismenami do zosita.

1 Tlieskanie je hra natele ...



2 Plieskanie je hra na tele ...

3 Luskanie je hra na tele ...

4 Dupanie je hra na tele ...

5 Klopkanie je hra na tele ...

A ... rukami 0 nohy a oznacujeme ho skratkou pl.

B ... rukami o seba a ozna¢ujeme ho skratkou tl.

C ... nohami 0 zem a ozna¢ujeme ho skratkou dup.

D ... prstami ( prostrednikom alebo prstennikom ) o dlaii a oznacujeme ho skratkou lusk.
E ... ukazovakom pravej ruky o chrbat l'avej ruky a oznacujeme ho skratkou klop.

Zapamiitaj si! Tudské telo moze sluzit’ ako hudobny nastroj.

Poznamka: Spravne priradenia su 1B, 2A, 3D, 4C, SE

Hudobna hra ¢&. 1: Tlieskanie v §tvordobom, trojdobom a dvojdobom metre

Ulohy pre Ziaka:

a) Tlieskanie v §tvordobom metre

Zatlieskaj dlariou o dlan ( pri tlieskani si mozZes doby Styrikrdt ticho pocitat ,, prva, druha,
tretia, Stvrtd ) — Styrikrat Styri doby: thtlthtl/ titheltl/thththtl/ thtltltl//

Zatlieskaj prstami o dlari ( pri tlieskani si mozZes doby Styrikrdt ticho pocitat’ ,, prvd, druhd,

tretia, Stvrtd ) — Styrikrat Styri doby: tltltltl/ t1tltltl/tltltltl/tltltltl//



Zatlieskaj prstami o prsty ( pri tlieskani si mézes doby Styrikrat ticho pocitat’ ,, prva, druhd,

tretia, Stvrtda* ) — Styrikrat Styri doby: tltltltl/ tltltltl/tltltltl/tltltltl//
Zatlieskaj: styrikrat dlanou o dlan | styrikrat prstami o dlan | Styrikrdt prstami o prsty /
thtltltl / thtl tltl / thtl tl tl I

Zapamiitaj si! V Stvordobom metre pocitas Styri doby.

b) Tlieskanie v trojdobom metre

Zatlieskaj dlarnou o dlan ( pri tlieskani si mozes doby trikrat ticho pocitat ,, prva, druhd,

tretia )
— trikrat tri doby: tltltl/ tltltl/ thtltl//

Zatlieskaj prstami o dlan ( pri tlieskani si mozes doby trikrdt ticho pocitat ,, prva, druhd,

tretia“)

— trikrat tri doby: tltltl/ titltl/ thtltl/

Zatlieskaj prstami o prsty ( pri tlieskani si moézes doby trikrat ticho pocitat ,, prva, druhd,

tretia“)
—trikrat tri: tithtl/ tithtl/ theltl/
Zatlieskaj: trikrat dlanou o dlan | trikrat prstami o dilan | trikrdt prstami o prsty /

thtltl / thtltl / thtltl I

Zapamiitaj si! V trojdobom metre pocitas tri doby.

c) Tlieskanie v dvojdobom metre

Zatlieskaj dlariou o dlan ( pri tlieskani si mozes doby dvakrat ticho pocitat ,, prva, druha “)

— dvakrat dva doby: tltl/ tltl//

Zatlieskaj prstami o dlan ( pri tlieskani si mozes doby dvakrdt ticho pocitat’,, prvd, druhd*)

— dvakrat dva doby: tltl/ tltl//

Zatlieskaj prstami o prsty ( pri tlieskani si mézes doby dvakrdt ticho pocitat ,, prvd, druhd )

— dvakrat dva doby: tltl/ tltl//

Zatlieskaj: dvakrat dlarnou o dlann | dvakrat prstami o dlan | dvakrat prstami o prsty /



tl tl / tl tl / thtl I

Zapamiitaj si! V dvojdobom metre pocitas dve doby.

Pomocky: texty zobrazované cez dataprojektor pripojeny na pocitac

Hudobna hra ¢&. 2: Plieskanie v stvordobom a v dvojdobom metre

Ulohy pre Ziaka:

a) Plieskanie v stvordobom metre

Zaplieskaj dlarniou pravej ruky o stehno pravej nohy ( podl'a znacky P ) a ticho pocitaj
styrikrat $tyri doby: PPPP/PPPP / PPPP / PPPP J/

Zaplieskaj dlarniou lavej ruky o stehno lavej nohy ( podla znacky L) a ticho pocitaj
styrikrat &tyri doby: CLLL / CLLL / DL / DELL //
Zaplieskaj dlariou pravej ruky o stehno pravej nohy a siucasne dlarnou lavej ruky o stehno

lavej nohy ( podl'a znacky pl) a ticho pocitaj

Styrikrat Styri doby: plplplpl / plplplpl / plplplpl / plplplpl //

Zaplieskaj v stvordobom metre podla znaciek P, L, pl cvicenie : PPLL / PPLL / plplplpl /
PPLL / PPLL / plplplpl / CLPP / CEPP / plplplpl / / CLPP / CLPP / plplplpl //

b) Plieskanie v dvojdobom metre

Zaplieskaj dlariou pravej ruky o stehno pravej nohy ( podl'a znacky P ) a ticho pocitaj
Styrikrat dve doby: PP /PP /PP /PP //

Zaplieskaj dlariou lavej ruky o stehno lavej nohy ( podl'a znacky L) a ticho pocitaj S$tyrikrat
dve doby: L/ LL/LL/LL //

Zaplieskaj dlariou pravej ruky o stehno pravej nohy a sucasne dlariou lavej ruky o stehno
lavej nohy ( podl'a znacky pl) a ticho pocitaj

Styrikrat dve doby: plpl/ plpl / plpl / plpl //

Zaplieskaj a pocitaj v dvojdobom metre podla znaciek P, L, pl cvicenie : PL/PL/ plpl/
PP /L /plpl /P /LP/plpl// L /PP /plpl/l



Pomocky: texty zobrazované cez dataprojektor pripojeny na pocitac

Hudobna hra & 3: Tlieskanie a plieskanie v trojdobom a dvojdobom metre

Ulohy pre Ziaka:

a) Tlieskanie a plieskanie v trojdobom metre

Zatlieskaj dlarnou o dlan na prvi dobu podla znacky tl, zaplieskaj dianiou pravej ruky

0 stehno pravej nohy a sucasne dlarnou lavej ruky o stehno lavej nohy na druhu a tretiu dobu
podla znacky pl ( doby si ticho pocitaj ,, prva, druhd, tretia“) desatkrat: tiplpl / tlplpl / tiplpl
/ tiplpl / tiplpl / tiplpl / tiplpl / tiplpl / tiplpl / tiplpl //

Tlieskaj a plieskaj v trojdobé metrum / tlplpl / podla melddie piesne v trojdobom metre

(napriklad A od Presova ), ktoru zahrd pan ucitel’ na klaviri. Ak to zvladnes, mozZes sucasne

aj spievat.

Zapamiitaj si! V trojdobom metre tlieskas vzdy na prvi dobu, lebo je prizvucna.

b) Tlieskanie a plieskanie v dvojdobom metre

Zatlieskaj dlariou o dlan na prvi dobu podla znacky tl, zaplieskaj dianiou pravej ruky

o0 stehno pravej nohy a sucasne dlarnou lavej ruky o stehno lavej nohy na druhii dobu podla
znacky pl (doby si ticho pocitaj ,, prva, druhd*) desatkrat: tlpl /tlpl / tipl / tipl / tipl / tipl /
tipl / tpl / tipl / tipl //

Tlieskaj a plieskaj v dvojdobé metrum / tlpl / podla melddie piesne v dvojdobom metre

(napriklad Malicka som ), ktoru zahra pan ucitel’ na klaviri. Ak to zviadnes, mozes sucasne aj

spievat.

Zapamiitaj si! \/ dvojdobom metre tlieska$ vzdy na prva dobu, lebo je prizvucna.

Pomocky: texty zobrazované cez dataprojektor pripojeny na pocitac

Hudobnai hra €. 4: Luskanie v stvordobom metre

Ulohy pre Siaka:

a) Plieskanie v stvordobom metre

Luskaj prostrednikom pravej ruky o dlan pravej ruky ( podla znacky P ) a ticho pocitaj
Styrikrat Styri doby: PPPP/PPPP / PPPP / PPPP //



Luskaj prostrednikom lavej ruky o dlan lavej ruky ( podla znacky L) a ticho pocitaj
Styrikrat Styri doby: LULL / CELEL / CEEL / CEEL //
Luskaj prostrednikom pravej ruky o dlan pravej ruky a sucasne luskaj prostrednikom lavej
ruky o dlan lavej ruky ( podl'a znacky lusk ) a ticho pocitaj

Styrikrat Styri doby: lusk, lusk, lusk, lusk / lusk, lusk, lusk, lusk / lusk, lusk, lusk, lusk /
lusk, lusk, lusk, lusk //

Luskaj v stvordobom metre podla znaciek P, L, lusk cvienie : PPLCL / PPLL / lusk, lusk,
lusk, lusk / PPLL / PPLL / lusk, lusk, lusk, lusk / CLPP / CEPP / lusk, lusk, lusk, lusk / /
LCLPP / LCLPP / lusk, lusk, lusk, lusk //

Hudobna hra & 5: Tlieskanie, plieskanie a luskanie v $tvordobom metre

Ulohy pre Ziaka:

Zatlieskaj ( dlarnou o dlan) na prvi dobu podla znacky tl, zaplieskaj (dlariou pravej ruky
o0 stehno pravej nohy a sucasne dlarniou lavej ruky o stehno lavej nohy ) na druhii_dobu podla

znacky pl, luskni pravou rukou na tretiu dobu podla znacky lusk, zaplieskaj na stvrtu dobu
podla znacky pl ( doby si ticho pocitaj ,, prvd, druhd, tretia, stvrta*) desatkrat: tl pl lusk pl /
tl pl lusk pl tl pl lusk pl / tl pl lusk pl / tl pl lusk pl / tI pl lusk pl / tl pl lusk pl / tl pl lusk pl / tl

pl lusk pl / tl pl lusk pl //

Tlieskaj, plieskaj a luskaj v Stvordobé metrum / tl pl lusk pl / podla melddie piesne

Vv stvordobom metre (napriklad Kopala studienku ), ktoru zahra pan ucitel’ na klaviri. Ak to

Zvladnes, mozes sucasne aj spievat.

Zapamdtaj si! 'V stvordobom metre tlieskas vzdy na prva dobu, lebo je prizvucna.

Luskanim na tretej dobe vyjadrujes vedlajsi prizvuk.

Pomocky: texty zobrazované cez dataprojektor pripojeny na pocitac

Hudobna hra &. 6: Plieskanie a tlieskanie stvordobého metra v popularnej hudbe

Ulohy pre Siaka:

Zaplieskaj oboma rukami na prvii dobu podla znacky pl, zatlieskaj na druhii dobu podla

znacky tl, zaplieskaj oboma rukami na tretiu dobu podla znacky pl, zatlieskaj na stvrtii dobu

podla znacky tl ( doby si ticho pocitaj ,, prva, druhd, tretia, stvrta*) desatkrat: pltl pltl/pl




tl pltl/ pltl pltl/ pltl pltl/ pltl pltl/ pltl pltl/ pltl pltl/ pltl pltl/pltl pltl/ pl
tl pltl//

Plieskaj a tlieskaj a stvordobé metrum / pl tl pltl/ podla melddie piesne v stvordobom

metre ( napriklad Usmev ) podla hudobnej videoprodukcie cez you tube.
Vyhladaj na you tube svoju oblubenu pesnicku a skus zahrat hrou na tele stvordobé metrum.

Zapamditaj Si! V popularnej hudbe ( najméa v rocku ) su prizvuky na druhej a $tvrtej dobe,

teda opacne ako v hudbe klasickej alebo 'udove;.

Pomdcky: texty zobrazované cez dataprojektor pripojeny na pocita, pocitac s internetovym

pripojenim

Hudobna hra & 7: Klopkanie rytmu ukazovakom pravej ruky o chrbat Pavej ruky

Ulohy pre Ziaka:

Citaj nahlas citoslovcia a zdroveii podla nich klopkaj ich rytmus ukazovakom pravej ruky

0 chrbat lavej ruky:

a)cviCenie na dlhsie klopanie

klop klop klop klop / klop klop klop klop / klop klop klop klop / klop klop klop klop //

b) cviCenie na kratSie klopanie

klopi klopi klopi klopi / klopi klopi klopi klopi / klopi klopi klopi klopi /

klopi klopi klopi klopi //

C) cviCenie na striedanie dlhSieho a kratSicho klopania

klop klop klopi klopi / klop klop klopi klopi / klop klop klopi klop / klop klop klopi klop /
klop klopi klop klop / klop klopi klop klop / klopi klopi klop klop / klopi klopi klop klop //

Zapamditaj si! Priklopkani prstom o dlan nevznika zvuk. Zvuk vznika napriklad pri klopkani

dlafiou o rameno.



Pomocky: texty zobrazované cez dataprojektor pripojeny na pocitac

Kviz : , Ktory hudobny nastroj vydava zvuk ako klopkanie?*

Ulohy pre Ziaka:

Precitaj si pozorne kvizovii otdzku, vyskusaj si vsetky tr] hudobné ndstroje a prihlds sa, ak

poznas spravnu odpoved.

A ¢inel




B triangel

C dreveny blok




Pouc sa: Dreveny blok — informacie o hudobnom néstroji a spésobe hry na iom

Ulohy pre Ziaka: Precitaj si o drevenom bloku, pozri Si obrazky a video

Dreveny blok ( woodblock ) sa vyraba vo viacerych velkostiach a je cely z dreva. Dreveny
blok drzime v uvolnenej dlani l'avej ruky a jemne udierame tvrdou palickou na okraj vrchne;j
zaoblenej dosky blizko k $trbine. Dreveny blok ma véac¢sinou tvar kvadra ale moze mat’ aj iny

tvar napriklad trubicovity. Existuju aj supravy drevenych blokov na Specialnych stojanoch.

Pomdcky: texty a obrazky zobrazované cez dataprojektor pripojeny na pocitac, hudobna

videoprodukcia

Hudobna hra & 8: Hra rytmu na drevenom bloku

Ulohy pre Ziaka: Zahraj na drevenom bloku cvicenia, ktoré si skiisal pomocou citosloviec

a hry natele

a) cviCenie na dlhsie klopanie

klop klop klop klop / klop klop klop klop / klop klop klop klop / klop klop klop klop //
b) cviCenie na kratSie klopanie

klopi klopi klopi klopi / klopi klopi klopi klopi / klopi Klopi klopi Klopi /

klopi klopi klopi klopi //

C) cviCenie na striedanie dlhsieho a kratSieho klopania

klop Kklop klopi klopi / klop klop klopi klopi / klop klop klopi klop / klop klop klopi klop /



klop klopi klop klop / klop klopi klop klop / klopi klopi klop klop / klopi klopi klop klop //

Pomocky: texty zobrazované cez dataprojektor pripojeny na pocitac, dreveny blok
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