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1. kapitola
Pracovné listy environmentilnej a regionalnej vychovy pre 1. — 4. ro¢nik ZS

1.1 Vyznam lesa pre ¢loveka

1. Podciarkni, ¢o je pravda vo vetach.:

Les nam poskytuje cerstvy vzduch, oddych, nakupy, lesné plody, huby, priestor na smeti

a odpad, drevo na vyrobu nabytku a papiera

2. NapiS aspon tri zasady, ako sa mame spravat’ v lese

3. Cervenou pod¢iarkni obrazok, kde je listnaty strom a zelenou, kde je ihli¢naty

strom. Skis podl’a koruny urcit’, o aky strom ide. Napi$ jeho nazov

4. Pomenuj plody a prirad’ ku stromu



Napis, ¢o sa mohlo stat’, ¢o znicilo tento les?

jeho obnove

Napis svoj nazor na spravanie I'udi v lese a navrh, ako by si
takuto situaciu cheel riesit

Napi$ navrhy, ako by mohol pomdct’ ¢lovek pri

Opis ¢innosti deti na obrazkoch, ako
pomahaju nasej prirode?




1.2 Cudové tradicie a Pudovy folklor
1. Wber z poniikanych moZnosti, ktoré patria medzi rodinné tradicie:
SVADBA, MASKARNY PLES, POHREB, DOZINKY, KRSTINY

2. Kto nesie diet’atko na krstiny do kostola? Dobre sa rozpamiitaj na vetu:

»Odniesli sme vim pohanc¢a a priniesli sme krest’ana.“

SUSEDA, SURODENCI, KRSTNI RODICIA, MAMA, STARI RODICIA

3. Na obrazkoch je oblecenie, ktoré nazyvame — doplii. Slovenské 'udové k . . . .

,‘Al :ﬂv:}-"‘ f\‘

D. t. a

5. Skis vysvetlit’, ¢o znamena Pudova mudrost’:



Co méZe§ urobit’ dnes, neodkladaj na zajtra

7. Pomenuj, ¢o je na obrazku. Ktory sviatok ti to pripomina?

Naobrazkuje B. ... h . m

Jetosviatok— V....c .

8. Whber z obrazkov, ktoré je tradicné viano¢né jedlo , ktoré nesmie chybat’ na

Stedrovecernom stole

Akosa

9. Zakruzkuj zatiatotné pismena v MENACH a dostane§ nizov letnych slavnosti

ukoncenia zatvy
DOROTKA
ONDREJ
ZOFIA

IVANA




NORA
KAROL

YVONA

1.3 ENVIRONMENTALNY KALENDAR

2. februar — Svetovy den mokradi

22. marec — Svetovy den vody

APRIL - MESIAC LESOV

22. April - Svetovy deii Zeme



3. m4aj — Deni SInka

10. maj — Svetovy den pohybom ku zdraviu &

24. maj — Eurdopsky den parkov

Svetovy deii bez tabaku Defi otvarania studniciek

26. jun - Medzinarodny den proti zneuZivaniu drog a nezikonnému

obchodovaniu

29. jun — Medzinarodny dein Dunaja



22. september — Svetovy dei bez aut

4. oktober — Svetovy den ochrany zvierat

ZA DUSEVNE
LiGA 5:( ZVRAVIE

10. oktéber — Svetovy dein duSevného zdravia

TR w7 16. oktober — Svetovy dei potravy

Soc

16. november — Medzinarodny deii tolerancie

JES|

s 27, NOVEMbPer - Medzinarodny dei nenakupovania



10. december

Medzinarodny den

rav zvierat . P
P Medzinarodny den

4 9. r r
Den lPudskych prav hér

18. December - Den vyhlasenia prvého narodného parku na uzemi SR Vysoké
Tatry/TANAP (1949)




1.4 Predviano¢né a viano¢né tradicie a zvyky
1.Pod¢iarkni tzv. stridZie predviano¢né dni
sv. Barbora, sv. Maria, sv. Tereza, sv. Lucia, sv. Katarina, sv. Juliana

2. Doplii meno, ktoré tam patri. Pridaj jednu pranostiku, ktora sa viaZe k sviatku tohto

D3 113 1 ) S, ( meniny 11. novembra)

Pranostika

Zhliadni na nas z vysky skvelej,

DALTONE NAS, «eveeennnerercneresannes! !

Nech sa Pud tvoj v ldske vrelej — “wsss—————— e
k tebe vd’acne privinie.

Jomechalsimemomony,
nehladal si slavu, Cest’,

opustil si svet ten podly,

zvelebil si Kristov krest...

3. Doplii meno



Doplii chybajtice slova:

3. Symbolom ¢oho je tento veniec?

. sl
Sl
N R

sl )4

obdobie trvalo? Ak nevies, vypocitaj:

o sa muselo v tomto obdobi dodrziavat’ ? Doplii . 6 . . Ako dlho toto

40-20=5.X

olovo tebe leju, aby si mi dal znat,

koho ja budem za muza mat.

5. Doplii meno sviitej
SV, ciiieeeeseseseseseneneneees aha sane do dvora

N 2 vyhana drevo zo dvora

6. AKy stidzi den je 13. decembra?

7. Symbolom akého predviano¢ného sviatku je toto? ‘

Co o tomto sviatku vies? Kedy sa slavi?



8. Skus si spomenut’ alebo vymysli nejakd viano¢nt vinSovac¢ku . Co si Pudia na Vianoce

najcastejSie vinSuju?

9, Ktoré tri dni SU VIANOCIE QI ceveeeeeeeeeeeeenemnnnnnineeeeeeeeeeeeeee e e e e eeeeeeieaeaeeeeeeeeeenaaasseeeeeeennnnnnns

10. Vyber iba viano¢né symboly: Napi§ pod ne ich nazvy




1.5 Priroda

2. Vypis, ¢o by sme do prirody nemali brat’, ¢o tam nepatri, ¢o by sme tam nemali

robit’. Vysvetli kratko, prefo, aké negativa by to prinieslo naSmu Zivotnému prostrediu.

oy

3. Aké pocity v tebe vyvolava tento obrazok? Napis§ k nemu kratky text- svoj vlastny

nazor. Pomenuj tento obrazok nejakym vystiZnym nazvom.



4. Hadanky:

Hrozi 'ud’om, hrozi kvetom,

hrozi v§etkym nam,

nikto z l'udi nie schopny zachranit’ sa sam.

Zaplatat’ ju nevieme,

Uskromnit’ sa nechceme,

ale ak sa nezmenime,

prirodu si znevaZime, pride skoro

priam sa prediera ...

Kto? No predsa / ozénova diera /

Chceme sa mat’ lepsie, krajSie,

chceme dychat’ Cerstvy vzduch,
nechceme mat’ plno smeti
Vv lese, v rieke, napovrch.

Snazme sa to vSetko udit’,



snazme sa tak konat’,
Ako? Skusme ...Co?
Predsa /separovat’/

5. Wberte z tychto Zivo¢ichov a rastlin tie, ktoré st zakonom chranené. Este predtym si

ich musite vSak roz§ifrovat’.

IKALS .
NESZEIKNA
LSOVCATIKA ,
ESMKRSADOAK
AMKZKI

1.6 Pracovné listy pre Ziakov 1. — 4. ro¢nika



Rybar sa vybral na rybacku, no namiesto ryb nachytal samé odpadky. Porad’te
mu, ¢o s tym ma urobit’.




Do okienok zapis iba za¢iato¢né pismena obrazkov




VyrieS tajnicku

A
A

7
N

NS
V4

;A

5./

BT N - ]
g ey WN@U,J R S S U E— ——
~iy]
[R™ [ S S
S NN N R m_v‘ — m_ o . :
[ ¢ _ Do m..nw
L s - S
.mul S N
I L d - ey A W
= 3 £ e,
. [ ' AN "
o _ pil SN
G mmwﬂ, < Epard) { ,.m_d,
R N . IR
g 3 NN R r £
& AN ﬁ
,7;/ .
/////m

A
7

Al oGS

\

A
N4

/
W ~ L



Napis, ¢o sa v prirode rozpusti a splynie s fiou a ¢o patri do

odpadkovych koSov




oA M

V NN 1V

W u/ //
X

Napis, preco st na jednom obrazku stromy vyschnuté a na druhom nie




1.7 Vzduch a ro¢né obdobia
1. Pod¢iarkni, ¢o vieme o vzduchu:
- je bez farby

- ma sladku chut’

- je bez vone
- je Cerveny
- nechuti

2. Kto potrebuje vzduch na dychanie? Zakrizkuj len tie pismena, ktoré st za pravdivou

odpoved’ou.
- zvierata - K stromy - Y kamene - A Pudia - S
voda - E kvety — L vtaky — i chrobaky — K

Skiis napisat’ vietky pismena, ktorési zakriuZkoval. Preéitaj. Co ti vyslo?

3. Podciarkni spravny mesiac pri obrazku. Pod obrazok napis, aké je to rocné obdobie

december Marec

Jun

Oktéber

4. Spravne zarad’ mesiace do ro¢ného obdobia. Zelenou podc¢iarkni vSetky jarné mesiace

a ¢ervenou letné mesiace:
marec, april, august, maj, jun, jul

5. Do kaZdej bubliny napis, aké ro¢né obdobie je na obrazku






1.8 Zvyky a tradicie na Slovensku

1. Symbolom akého tradi¢ného sviatku je obrazok? V ktorom ro¢nom obdobi ho

slavime?

2. Prirad’ narecia k vetam: A- vychodoslovenké, B — zapadoslovenské, C -

stredoslovenské
Maco Mléc jak osemnazroci prisol k bohatému sedlédkovi za paholka ge konom.
Uchovala som si kacki a kcela som ich predat’. Bol'i dazd’e a vel'mi plana cesta.
I znace, vibral ja Se vam raz do tich Trhovis¢, do toho svojoho rodnoho valala.
3. Podciarkni vSetko, Co suvisi s tradiciou Vianoc
Betlehem, korbac, kraslice, stromcek, adventny veniec, ruze, oblatky, kapor, Janska vatra
4. Prirad’ k vete krstné meno, ktoré ju vystihuje.
Vymetanie kitov husim pierkom ..........ccccccevvvvvenieennnnen.
Pride nabielomkoni
................................................ na l'ade , Vianoce na blate

SVALA v, vyhana drevo zo dvora.



5. Co ti pripomina tento obr.? AKa je to tradicia? V ktorom roénom obdobi sa

odohrava?

7. Sadime my maje, ¢o nam daju za ne.

Pélenky Cervenej, do krpky hlinene;....
Kedy sa zvycajne spievala tato 'udova pesnicka? Symbolom akej tradicie je?

8. Od Troch kralov po Popolcovi stredu sa traduju ..............ccoooviiiiiiiiiiiniieenns
Ak nevies, skus vylustit’.
AIGFSAYN

9. Co bolo charakteristické na Jana?



a/ Janske piesne
b/ Svitojanska noc
¢/ Janske Cary a kazla

10. Ktoru tradiciu od konca oktébra az do FaSiangov vam pripomina tento obrazok?




1.9 Vzduch, ktory dychame

Rozdel’ kruh a farebne vyznac, z akych plynov sa sklada vzduch.

Napi$§ pod obrazky, aky vplyv maji jednotlivé zavody pre nase ovzdusie. Napi§ najprv

vSetko, ¢o si mysli$ o zavode €. 1, potom ¢. 2.

Pod¢iarkni to, ¢o povaZujesS za spravne, vySkrtni to, ¢o sa ti zda pre ¢loveka a prirodu

nespravne a Skodlivé:

Autom cestujeme az do lesa, predsa nebudeme chodit’ pesSo.
Casto vetrame, je to doleZité pre nase zdravie.

Chodime na prechadzky do lesa, je tam Cerstvy vzduch.

Pouzivame spreje, necistoty z tovarenskych kominov vypustame do vzduchu.



Voda a jej podoby

Napis$ pod obrazok, v akom skupenstve je voda

4.V akom skupenstve je voda na obrazku? Akym spdsobom ju premenime na iné dve

skupenstva. Da sa to? Ako?




1.10 Voda okolo nas

1. Vymenuj aké pozname vodné toky a nadrze. AKy je rozdiel medzi stojatou

a te¢ucou vodou?

4. Co najviac zne€ist'uje vodu?






1.11 Chranené rastliny a Zivo¢ichy v naSom regione

K:v- Hniezdo akého vtaka sidli na komine? Co vie$ o tomto
vtakovi?

vola tento zakonom chraneny hmyz? Videl si ho uz
niekedy v nasom okoli? Napis, kde si ho videl.

Napis nazov tejto zdkonom chranenej rastliny. Kde rastie?
Rastie aj u nas? Ak nie, napi$ nazov aspon jednej, ktoré
rastie aj U nas, v naSom regione

Whber — zakrtzkuj tie stromy, ktoré rasti u nas, v naSom regione



1.12 Zdravy Zivotny Styl
1. Vytvor jednoduchy potravovy ret’azec a vysvetli, kto od koho zavisi

2. Vysvetli podl’a obrazku, ¢o je to kolobeh vody v prirode. Meni sa mnoZstvo vody

V prirode? AK nie, preco ?

3.Co sme zistili, ked’ sme robili na hodine pokus s pédou? Co sme pozorovali na druhy

den, ked’ sme nasypali podu do vody? Napis, €o si si zapamiital.

4. VWysvetli, pre¢o by sme nemohli prestahovat’ Padového medved’a napr. do Afriky

a tavu na severny pol?

5.Skus kriticky napisat’, kde a kedy ¢lovek najviac Skodi a a ubliZuje prirode? Da sa



tomu nejako predist’ alebo pomoct’? Ako? Skius napisat’ navrhy.

6. Napis najprv 5 druhov potravy, ktoré mas najradsej a ¢asto ich jedavas, a potom 5
druhov potravy, ktoré by si mal jest’ preto, lebo st zdravé a obsahuju vel’a Zivin. Napis,

aké ziviny potrebujeme, aby sme boli zdravi.

7. Napis z toho, ¢o si zistil v 6. tlohe, ¢i tvoj Zivotny Styl a tvoja Zivotosprava je zdrava

a spravna alebo nie. AK nie, tak preco. A ¢o urobis, aby si to napravil a Zil zdravSie?

8. Napis, ¢o si predstavuje$ pod pojmom zdravie. Co vietko, okrem zdravej vyZivy by
mal ¢lovek urobit’, aby bol zdravy ? A ¢o, naopak, by nemal robit’, aby si ¢o najdlhSie

zdravie udrzal?

Co som sa ta zabudla opytat’ a ty by si to chcel napisat’? Napi§ to na druht stranu.

Vyjadri sa pravdivo, ¢i si vSetkému porozumel, vedel odpovedat’ na otazky a pochopil ich.

Podciarkni, €o si myslis.

Ano, Gplne Iba nie€omu  Nerozumel som niComu



1.13 Technika a my v prepojeni s environmentalnou vychovou
1. AKé tri jednoduché stroje, ktoré nam pomahaju pri praci pozname?

Zamysli sa a napis, ktora z tychto elektrarni najviac $kodi Zivotnému prostrediu.

A ktora najmenej? Skus porozmyslat’, preco?
3. Nakresli jednoduchy elektricky obvod otvoreny, pomenuj, z ¢oho sa
sklada

Akym sposobom my moZeme prispiet’ k tomu, aby sme Setrili elektricka energiu? Napis

svoje navrhy.

5. Pod¢iarkni vSetky nevodice
plastovy pohar, guma, kovovy klinec, noZnice, zosit, slana voda, vina, kP’

N4ajdi medzi predmetmi tie, ktoré st po pouZiti d’alej nespracovatel’né a ich pouZivanie

je neeokologické



6. Utvor spravne dvojice, slova vpravo dopli

Zeriav p...
Fiarik k.....
Schody n....... r....

7. Napis 5 elektrickych spotrebicov

Ako moZes Setrit’ elektrickii energiu pri pouZivani tychto spotrebi¢ov? Co by si mal

robit’?
Environmentalna aloha:

Co by si navrhol vo svojom dome, v $kole, aby si pomohol etrit’ energiou, a tym chranil
Zivotné prostredie? Aby tvoje rieSenie bolo naozaj iprimné , zamysli sa nad tym, ¢i robis
zle, dalo by sa lepSie...Kol’ko ¢asu stravis pred televizorom, pred pocitacom...Aké to ma

negativne dopady — na teba aj pre nase prostredie?



