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Uvod

Tato publikacia obsahuje pracovné listy, ktoré pomahaju ziakom zo socialne znevyhodneného
prostredia, vratane ziakov z marginalizovanych romskych komunit lepSie si osvojit’ poznatky

uciva biologie a aplikovat’ ich pri rieSeni r6znych zaujimavych tloh.

Pracovné listy obsahuju v tvodnej Casti v skratke zhrnuté zakladné poznatky k danej téme,
ktorych sa Ziaci mozu pridizat’ pri vyplhani aloh. Ulohy su koncipované tak, aby Ziaci mohli
preukazat’ niekol’ko trovni vnimania a porozumenia textu. Niektoré tlohy st uréené na
identifikaciu informécii ztextu, iné na schopnost’ dedukovat, dalSie na schopnost’
interpretovat’ a integrovat’ informacie anakoniec aj na schopnost’ kriticky analyzovat
a hodnotit’ text. A to nielen text uvedeny v danych pracovnych listoch, ale aj uc¢ivo z uéebnice
Biologie pre 7. rocnik, na ktort tieto pracovné listy nadvézuji. Pracovné listy obsahuju pre

lepSiu ndzornost mnozstvo obrazkov a schém.



1 Vnutorna stavba tela stavovcov

1.1 Povrch tela a kostra stavovcov

Medzi stavovce zaradujeme triedy RYBY, OBOJZIVELNIKY, PLAZY, VTAKY
a CICAVCE. Oporou ich tela je vnutorna kostra. Tvori ju lebka, chrbtica zlozena zo stavcov,
rebrd akostra koncatin. Telo stavovcov je pokryté viacvrstvovou koZou. Zkoze mozu

vyrastat’ Supiny a Stitky (ryby, plazy), perie (vtaky), srst’ (cicavce).

1. Pozri si nasledujuce obrazky, dopln pokryv tela jednotlivych Zivo¢ichov a jeho

vlastnosti, vyznam, pripadne stavbu pokryvu tela.

Pokryv tela Vlastnosti

Obrazok 1

VTAKY

Obrazok 2

CICAVCE

Obrazok 3




2. Pozorne si precitaj text:

Medved’ hnedy — vyskytuje sa v Eurdpe, Azii a Severnej Amerike. Obyva tiché
hlboké ihli¢naté aj zmieSané lesy kde st tazko pristupné brald, jaskyne a vyvraty.
Celkové sfarbenie sa meni od Zltohnedého cez Skoricové az po ¢iernohnedé, zadna

Cast’ tela a nohy st zvyCajne tmavsie.

Medved’ biely zije v Arktide najmi na severe Kanady v oblastiach pokrytych ve¢nym

'adom a snehom.

e Zamysli sa anapis, aky vyznam ma rozli¢né sfarbenie medved’a hnedého

a medved’a bieleho (ladového):

3. Dopliti: Kostru macky tvori lebka, .........cccceneenne. zloZena zo stavcov, rebra, kostra

.................................... A eeeeeeeeeeeeiieeeaeeeeeeeeeeen... kOnCatin.

4. Prezri si jednotlivé kostry stavovcov. Pomenuj Casti kostier a ur¢ nazvy jednotlivych

skupin stavovcov. Potom ndjdi spolo¢né aj rozdielne Casti kostier.

Obrazok 4
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Obrazok 5

o KoOStry S8 OAIISUJU ...oonviiiiiieec e

5. Dopln a v tajnicke sa dozvies§, ako sa nazyva typickéa kost’ dolnej koncatiny vtakov.

1 — cast’ pera vtakov

2 — pokryv tela vtakov

3 — rohovinové ttvary vyrastajuce z koze cicavcov

4 — pohyb ryb

5 — druh nepéarnokopytnika




1.2 Stavba vtacieho vajca

Oplodnenie vtakov je vnutorné. Vyvin vtikov prebieha vo vajci, ktoré sa sklada zo Zitka,
zdrodocného disku a bielka (obsahuje 97% vody). Zitko pridrziavaju pitka. Na povrchu je
jemna papierovita blanka a skrupina, v ktorej si pory. Na tupom konci vajicka je vzduchova

komérka. Dizka vyvinu zavisi od druhu vtakov.

1. Prezri si vtacie vajce a preskiimaj povrch skrupiny. Je celiStva? ........cccoevvvviieviiennennen.

Na ¢o slizia drobn€ pory v SKIUPINE? .......c.coccvieiiieiiiiiiieiienieeieeree et

2. Popis nasledujtci obrazok: %

Obrazok 7

e V ktorej Casti vajicka sa vyvija z&rodok? .........cccccevviiiiiiieniiiiie e

e Odkial’ Cerpa Zarodok VYZIVU? .....cccviiiiiiiiiiiiiiiiei e

3. Vtacie vajcia byvaju rozne sfarbené. Napriklad vtaky, ktoré si buduju miskovité
hniezda na stromoch znasaju najéastejSie bledomodré vajcia. Vtaky, ktoré hniezdia
v dutinach stromov, maju biele alebo jednofarebné vajcia. Velmi zaujimavé je

sfarbenie vajicok kukucky — tie sa musia podobat’ vajciam hostitela.

e Podra farby vajec ur¢, kde hniezdi nasledujuci druh:

Obrazok 8

hniezdo chrapkaca pol'ného - ....................



2 Clovek a jeho telo

2.1 Poznavanie kosti

Oporna a pohybova sustava umoziuju Cloveku pohybovat’ sa, sediet’ aj vzpriamene stat’.
Opornou ¢astou su kosti, ktoré spolu vytvaraju kostru ¢loveka. Ta sa sklada z osovej kostry
a kostry koncatin. Osovu kostru tvori lebka, hrudna kost’, rebra a chrbtica. Kostra koncatin

je tvorena pletencom a kostrou samotnej volnej Casti koncatiny.

1. Prirad’ spravne pomenovanie jednotlivym ¢astiam kostry ¢loveka:

Obrazok 9

2. Uved priklady spojenia kosti:

@) PEVNE — VAZIVOIM ..eeovviniiiiiiiiisie st
b) pevné — CNIUPKOU .......ooviiiiiiiiice e
C) pevné — kostnym tkanivom ............ccccceeeveveeirieiecneeneenenn,
d) pohyblivé — KIbom .........ccoveveiiiiiiieeeeeeee e,

3. Na lebke sa nachadza iba jediné pohyblivé — kibové - spojenie kosti. Kde sa nachadza

B CO SPAJAT ontieiteetee ettt et e ettt et et e te e bt e at e et e e ehte et e e hteeabe e beeenbeenteenbeeneeense e



4. V nasledujucich obrazkoch vymal'uj spojenie kosti:

Zltou — pevné spojenic, EINGHON — pohyblivé spojenie

Obrazok 10 Obrazok 11 Obrazok 12

5. Pomenuj jednotlivé kosti dolnej a hornej koncatiny:

Obrazok 13 Obrazok 14

6. K jednotlivym kostiam napi§ pomenovanie a ¢ast’ kostry, do ktorej patri:
o =1

8

Vv

A

Obrazok 15 Obrazok 16 Obrazok 17 Obrazok 18
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2.2 ZloZenie stravy €loveka

Zakladné ziviny, ktoré ¢lovek prijima Vv potrave st cukry (sacharidy), tuky a bielkoviny. Ich

podiel v strave ¢loveka by mal byt
e 10-15% bielkoviny,
o 25-30% tuky,
e 55-60% sacharidy (cukry)
1. V nasledujucich dvojiciach pod¢iarkni jednu potravinu, ktord je vhodnejsia pre deti:

bylinkovy ¢aj — kokakola
celozrnny chlieb — biely rozok
vyprazany bravcovy rezen — prirodny kuraci rezen

zapekany karfiol — pecend klobasa

2. Doplit: Okrem bielkovin, tukov a .................... nasSe telo potrebuje aj ......ccoecveviieennn.
(napr. C, D, E, A) a tieZ mineralne latky. Na spravnu funkciu ériev priaznivo posobi
............................. , ktora sa nachadza hlavne v celozrnnom chlebe, v ovoci a zelenine.

Denne by sme tiez mali vypit’ alebo v potravinach prijat’ asi 2,5 litra ..........ccceevveennne .
3. Ku kazdému vitaminu napis$ jeho 2 — 3 zdroje:
o VItAMIN C Lo
o vItamin D .oociiiiiii
®  VITAMIN A Looooiiiiiiieeee et e
o vItamin B ..o

4. Rozhodni o pravdivosti nasledujucich vyrokov, zakrizkuj P alebo N (P — pravdivy

vyrok, N — nepravdivy vyrok):

Alkohol posobi skodlivo na nervovu sustavu, oblicky a pecen. P

Obézni l'udia su menej pohyblivy a trpia mnohymi ochoreniami.

Z =z Z

Strava deti by mala obsahovat’ vel'a cukrov a Zivo¢iSnych tukov. P

11



5. Dopln a v tajnicke sa dozvies, co Clovek ziskava zo zZivin v potrave.

1 - zakladna Zivina

2 - nachadza sa v ovoci, zelenine

3 - ptyalin je .............

4 - zlozity cukor

5 - druh peciva

6 - dolezity je ..ccceevveeeneee. rezim

7 - zaklad dna

6. Do nasledujtcej potravinovej pyramidy dopis, ktoré konkrétne potraviny by si mal

denne prijat’ (pomdz si ucebnicou Bioldgie):

m

5 - 6 porcii

12



Zaver

V predlozenom subore pracovnych listov sme chceli poukazat’ na moznosti zaujimavého
vyu¢ovania predmetu Praktika z biologie zaradeného do Skolského vzdelavacieho programu.
Vyucba pomocou pracovnych listov je pre ziakov vel'mi motivujica a podnetnd. Vyucovacie
hodiny su zabavnejsie, atraktivnejsie a v koneénom dosledku aj efektivnejsie. Ziaci maji
moznost’ si zopakovat a overit’ vedomosti ziskané na hodinach biolégie a prakticky ich vyuzit

pri vypracovani zadanych tloh.

Priprava pracovnych listov je velmi ¢asovo ndrocnd. Pre ucitelov je velkou pomocou, ak
maji pripravené vhodné pracovné listy. Skutocnost’ je ale takd, Zze existujice a volne

dostupné uc¢ebné materialy nie su vhodné pre vsetkych ziakov.

Touto pracou sme checeli pomoct’ ucitel'om pracujucim so ziakmi zo socialne znevyhodneného
prostredia, vratane ziakov z marginalizovanych romskych komunit. Pracovné listy vytvorené
pre tato cielovl skupinu maji pomoct rozvoju osobnosti tychto ziakov v kognitivnej,

afektivnej a psychomotorickej oblasti.
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