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Uvod

Dovodom vzniku nasledujiiceho suboru pracovnych listov bol zdmer pomdct ziakom zo
socidlne znevyhodneného prostredia, vratane Ziakov z marginalizovanych romskych komunit
lepSie si osvojit’ poznatky rozsireného uciva biologie a aplikovat’ ich pri rieSeni réznych
zaujimavych aj praktickych uloh.

V predkladanych pracovnych listoch st Vv Gvodnej Casti zhrnuté zakladné poznatky k danej
téme, ktorych sa Ziaci mozu pridizat’ pri vypliani uloh. Ulohy st tvorené s ohladom na
postupnost’ urovni vnimania a porozumenia textu. Niektoré tlohy st urCené na identifikaciu
informacii ztextu, iné na schopnost’ dedukovat, dalSie na schopnost interpretovat
a integrovat’ informdcie a nakoniec aj na schopnost’ kriticky analyzovat’ a hodnotit’ text. A to
nielen text uvedeny v danych pracovnych listoch, ale aj ucivo z ucebnice Bioldgie pre 5.
ro¢nik, na ktoru tieto pracovné listy nadvizuji. Pracovné listy obsahuju pre lepSiu ndzornost’
mnozstvo obrazkov a schém. S ohl'adom na vek ziakov je v predkladanych pracovnych listoch

utvoreny priestor aj na vymal'ovavanie obrazkov a cibrenie grafického prejavu.



1 ZIVOT V LESE
1.1 Huby

Pri prechadzke lesom mozeme ndjst’ farebné klobuciky roznych druhov jedlych aj jedovatych
huab. Huby zbierame pre ich vynimoc¢nt chut’ a voiiu. Obsahujll pritom aj mnozstvo ddleZitych
latok — napr. vitaminy skupiny B, r6zne mineralne latky a stopové prvky (draslik — zniZzuje
krvny tlak, med — ochrana srdca, selén — chrani hrubé ¢revo, zinok — posilituje imunitu,
zelezo,...). Huby vzdy spracujeme tepelne — varime, smazime, dusime, pecieme. Ale vedeli
ste, Ze niektoré¢ huby moZeme pestovat’ aj doma? Huby sa pestuji viacerymi sposobmi:

— na substrdte — je to zmes slamy, hnoja, sena, melasy a pod. Takto sa pestuju napr.

peciarky (tzv. Sampinony), hliva ustricova...

Obr. 1



Obr. 2

— na dreve — na drevenych polienkach sa pestuje hliva ustricova, shii-take - huzevnatec

jedly...

Obr. 3



— naslame — hliva ustricova, golierovka slamomilna...

Obr. 4

1. dloha: Napi$ nazvy 3 jedlych a 3 jedovatych hub:
JEALE MUDY ..ottt ettt ettt e h et neas
JEAOVALE MUDY ..ottt ettt ettt et

2. tloha: Vymaluj huby na obrazku podl’a vzoru:

muchotravka tigrovana muchotravka cervena

2
=

Obr. 5 = Obr. 6



hrib smrekovy

Obr. 7 T@'

Obr. 8
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3. uloha: Pri nasledujicich tvrdeniach zakruzkuj podl’a spravnosti:

— Huby mézeme jest’ aj surové.

— Doma najcastejSie pestujeme peciarku a hlivu.
— Huby pestujeme na substrate zo slamy a hnoja.

— Z hub varime polievky, omacky, rizoto...

— Huby rastu iba v lese.

11

ano / nie
ano / nie
ano / nie
ano / nie

ano / nie



1.2 Medved’ hnedy

Medved’ hnedy patri medzi v§ezravé cicavce, ktoré ziji v lese. Zivi sa lesnymi plodmi,
korienkami, ovocim, va¢sim hmyzom, slimakmi, zabami, rybami, zdochlinami, obl'ubuje aj
med. Ma dobre vyvinuty ¢uch a sluch. V zime sa uklada na zimny spanok, z ktorého sa obcas
preberie a poprechadza sa okolo svojho brloha. V minulosti ho lovila pre zabavu §l'achta a ako
Skodcu aj chudobni l'udia. Na zabijanie sa pouzivali r6zne sposoby: chytali ho do jam, ohrad,
nastavenych Zeliez a na ndvnadu. Medvede prezili tam, kde nasli ukryt pred prenasledovanim
- v rozsiahlych lesoch a horach. Medved’ patri na Slovensku medzi chrdnené zZivocichy. V

stCasnej dobe zije na Slovensku asi 700 az 900 medved’ov, vratane mlad’at.

1. wloha: Doplii do viet slova (spi, salasa, chraneny, potravy, hnedej, maliny)

Medved je lesny cicavec ................. farby. V lese zbiera lesné plody — ¢ucoriedky, ................ ,
huby, jahody. Pri nedostatku ....................... V lese obcas strhne aj ovce z0 .....cccccevveienne
Podas zimy ........cco.... v brlohu, z ktorého obcas vyjde von. Medved’ je na Slovensku
ZAKONOM ...c.eeevuiiiiieiiene .

2. uloha: Obrazok medved’a spoj €iarou s jeho potravou. Potom méze§ obrazok

™ = a2,
<\ T

) == jf’j

N

vymalovat’.




3. uloha: Vytvor potravovy ret’azec, v ktorom mozZe§ vyuzit’ niektoré z tychto

organizmov: dazd’ovka, $iska, mys, maliny, huby, liska, chrust, listy rastlin....

medved’

A 4
A 4
A 4

4. floha: Ciarami pospajaj a vytvor vety, ktoré potom prepis:

Medved’ patri medzi je hnedej farby.

Jeho Cuch a sluch narodia 2 — 3 medviedata.
Kozusina medveda vSezravé cicavce.

Samici sa na jar st dobre vyvinuté.
Medvede vedia dobre plavat’.
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2 VODA A OKOLIE
2.1 Mokrade

Mokrad’ou nazyvame uzemie, ktoré byva Casto alebo stale zamokrené, zadrziava sa tam voda
(v minulosti mociar). Je to vlastne prechod medzi suchozemskym a vodnym prostredim.
V minulosti sa mociare vysuSovali, ale to viedlo k naruseniu kolobehu vody v prirode.
Mokrade su dolezité z niekol'kych hl'adisk:

— su domovom mnozstva rastlin a zivocichov, zdrojom potravy pre mnohé ohrozené

druhy vtdkov

— podiel’aju sa na regulacii teploty a vlhkosti vzduchu

— pocas dazd’'ov zadrziavaju vodu a tym chrania okolita krajinu pred povodinami

— su Cistiarnou vod — odstraiuju z vody odpadové latky a obohacuju ju o kyslik

— chrénia okolita krajinu pred eréziou pody

— su zdrojom raseliny...
Najcastejsie rastliny rastice v mokradiach su: jelSa lepkava, jasen stihly, viba biela, smreky,
mach raselinnik, trava ostrica, fialka nizka, kosatec sibirsky, zdruzlie mociarne, netykavka
liazkatd apod. Ziju tu tiez mnohé Zivodichy — ryby, vela druhov vtakov — napr. rybdrik
riecny, bocian cierny, obojzivelniky — mlok, ropucha, salamandra skvrnita, tiez bobor, diviak,

ale aj mnohé druhy hmyzu.

1. duloha: Zatried’ Zivo€ichy Sipkou do ich prirodzeného prostredia:

LES MOKRAD

rybarik riecny

borovica horska

hus diva

jelen lesny

viba biela

bobor vodny

zaruzlie mociarne

Obr. 10 Obr. 11
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2. uloha: Vymaluj typické Zivo¢ichy mokradi podla vzoru:

Salamandra Skvrnita

Obr. 12

Obr. 13
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Volavka popolava

Obr. 14

Obr. 15
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ny

Bobor vod

Obr. 16

Obr. 17
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2.2 Bocian

Uz asi kazdy z vas videl bociana prelietavat nad domami. Pozname ho podl'a dlhého
¢erveného zobaka aj noh. Na Slovensku hniezdi bocian biely aj bocian ¢ierny. Bocian biely
obyva velké hniezda na kominoch, stipoch, bocian cierny Zije v lese. Zivi sa Zivo&inou
potravou — rybami, obojzivelnikmi, drobnymi plazmi a hmyzom. Hniezdo vyuZziva viac rokov,
jeden bociani par v nom vychovava 1 — 5 mlad’at. V polovici augusta sa bociany zhromazduja
na poliach a lukach a spolo¢ne odlietaji do zimovisk v Afrike. Koncom marca sa vracaju
naspit’ do svojich minuloro¢nych hniezd. Toto pravidelné jesenné a jarné stahovanie

nazyvame migracia. Oba druhy st na Slovensku zdkonom chranené.

Bocian biely

Obr. 18

Bocian ¢ierny

Obr. 19
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1. uloha: Spoj ¢iarami pojmy, ktoré charakterizuji bociana bieleho. Potom moze$

obrazok vymalovat’:

zije v lese

na zimu odlieta

71vi sa listami stromov

ma 3 mlad’ata

je hnedej farby

hniezdi na kominoch lovi ryby
Obr. 20
2. uloha: Doplii nasledujicu tabul’ku:
farba peria potrava kde zimuje kde zije

Bocian ¢ierny

Bocian biely

19



3. uloha: Do nasledujiicej mapy farebne vyznac trasy, ako sa mézu bociany destat’ do

zimovisk v Afrike. (Pozn.: Bociany lietaju nad pevninou, nad morom prelietavaju iba
kratke tseky.)

9 -

I o

” =

Obr. 21

Zaujimavosti:
e Na Slovensku bociany obsadia kazdoro¢ne asi 1350 hniezd.
e Bocian biely je nas jediny vtak, ktory sa neprejavuje hlasom, pozndvacim zvukom je
klepanie zobakov.
e Bocian Cierny na rozdiel od bociana bieleho vydava syc¢ivé a hvizdavé zvuky.

e Pri migrécii vyuZzivaju teplé prudenie vzduchu.



3 POLIA A LUKY
3.1 Obilniny a Pudia

Medzi najznamejSie druhy obilnin patri pSenica, jatmeii, raz, ovos a kukurica. Ich vyuzitie
V potravinarstve je vSeobecne zname. Su dolezité pre svoju vyzivovll hodnotu — obsahujt vel'a
Skrobu (sacharid - zdroj energie), vldkninu, bielkoviny, vitaminy B a E, minerdlne latky.
Existuju vSak aj menej zndme druhy obilnin, ktoré mézu byt tiez sicast'ou potravy. Su to:

Spaldovd psenica (Spalda), pohanka, laskavec (amarant), proso av minulosti pouzivany

kamut.

Spalda — vyrobky z nej su Pahko stravitelné, vhodné
pri lieCeni niektorych alergii. Pouziva sa na vyrobu

chleba, cestovin, peciva, krupice, piva aj kavy.

Pohanka — najviac sa konzumuje pohdnkova muka,
zrmo ako krapy, pecivo, pivo. SuSené listy sa

pouzivajl na pripravu ¢aju.

Obr. 23
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o

Laskavec — jeho semend sa mel na muku
alebo sa pouzivaji celé na vyrobu cestovin,
napojov, detskej vyzivy, kasi, na obalovanie

masa, do Salatov a pod.

Proso — najc¢astejSie sa vyuziva jeho lupané semeno,
ktoré potom nazyvame pSeno. Zo pSena sa melie
muka, z ktorej sa pripravuju rézne jedla — buchty,
chlieb, kaSa, ndkypy, knedle, placky. Vyrobky

Z pSena su vel'mi vyzivné, poméhaju pri vy€erpani.

o A B R A
- Saknee Qirse. «

Obr. 25
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1. dloha: Ku kaZdej obilnine napiS jej vyuZitie v potravinarstve:

2. tloha: Do viet spravne dopli pojmy (vidkninu, zrna, minerdlne, vyzivné, obilnina,

pohanka, krmovina)

PSenica je nasa najdolezitejSia ........ccocveeerveennnenn. . Zo semena -
Obilniny sa pouzivaju v potravinarstve aj ako
vel'a Skrobu,

menej zname obilniny patri laskavec, proso,

.................................. , bielkoviny, vitaminy aj ................

Vyrobky z pSena st velmi .......cccoeeeeeiiiiiiennnnn .

3. uloha: Podcdiarkni spravnu odpoved’ na nasledujice tvrdenia.

Zomletim zrna obilnin sa ziskava muka.
Ovsené vlocky su pre deti nezdravé.

Z listov pohanky sa vari ¢aj.

Vyrobky zo Spaldy su vhodné pri liecbe alergii.

Lapané semeno pSena sa vola proso.

........... sa melie muka.
pre zvierata. Obsahuju

............. latky. Medzi

a Spaldova psenica.

ANO / NIE
ANO / NIE
ANO / NIE
ANO / NIE
ANO /NIE

4. uloha: Doplii a v tajnicke sa dozvie§ nazov jednej z netradi¢nych obilnin.

23

Plod obilnin je .........
H Jedna zo spoluhlasok.

Spaldova .................

Lupané semeno prosa sa vola ........

Aka je farba zrna kukurice?

........... je zdrojom energie

Vari sa z pohankovych listov.



3.2 Kompost

Kde davate ohryzok po zjedeni jablka, Supky z pomaranca alebo Supy zo zemiakov? V skole
patria do kosa, doma ich vieme vyuzit’ aj ina¢. Zbytky rastlin, niektoré odpady z domdacnosti
aj pokosent travu mozeme davat’ do kompostu.

Kompostovanie je vyuzivanie biologickych odpadov z domacnosti ako hnojivo. Do
kompostu patria zvysky zeleniny, listie, posekana trava, slama, posekané konariky stromov,
hnoj dobytka, hydiny, zemina a pod. Do kompostu nikdy nedavame casti rastlin napadnuté
chorobami, postrekované rastliny, burinu s dozretymi semienkami, sklo, plasty, lieky, olej...
Kompostovat’ mozeme v hrobliach, v $pecialnych kompostéroch alebo v doma vyrobenych
zasobnikoch z dreva. Do kompostéra alebo hroble postupne ukladame jednotlivé vrstvy, je
dobré miesat’ $tavnaté so suchymi, mékké s tvrdymi. Kompost mézeme obcas pokropit
vodou a niekolkokrat ho premiesat, poprehadzovat. Po 1 — 3 rokoch dokazu baktérie

a drobné mikroorganizmy z rastlinnych zvyskov vytvorit’ hodnotné hnojivo.

Drevené kompostovisko

Obr. 26
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Plastovy kompostér

uloha: Navrhni 5 odpadovych produktov z kuchyne, ktoré sa daji pouzit’ na

kompostovanie:
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2. uloha: NapiS postup pri priprave kompostu:

kuchynské kompost ako
zvysky hnojivo

Y

Y

A 4

3. tuloha: Pod¢iarkni spravne tvrdenie:

o Pokosena trava patri do kompostu. ANO / NIE
o Kompost je vyborné hnojivo. ANO / NIE
e Hnojenie nema vyznam pre zvySenie trodnosti pody. ANO /NIE
« Supy zo zemiakov musime vyhadzovat’ do koga. ANO / NIE
« Kompostovat sa da iba v plastovych nadobach. ANO / NIE
e Vznik kompostu trva asi 2 roky. ANO /NIE
e Do kompostu mozeme pridavat’ aj motorovy olej. ANO / NIE

4. uloha: Porozmyslaj a napi§ moZnosti vyuZzitia:
— SUPY ZO ZE€MIAKOV ....eiiiiiiiiiiieiiece et
— zvadnutd darovana KytiCa ........ccceecveeeiieeniieeiee e
— zOSChNULY TONITK ....ooiiiiieie e
— skysSnuté MIEKO .....oovuiiiiiiiiie e

— papierovy obal Z dar€eka .........ccccoecieriiiiiiiinii

5. tiloha: Vyskrtaj slova ( —> T « l), nevySkrtané pismena ti vytvoria dve slova,

ktoré pouzi v nasledujicej tajnicke

P Z E M I A K Y O H| PODA SLAMA
K O M P O S T E R N SENO BAKTERIE
M A H A B S O K A 0 KRTKO REPA
. ZEMIAKY RUZE
A P E R V E J R U 1
) HNOJIVO VODA
M 60 Z U O N B Z Y I .
KOSBA DAZDOVKY
A D A Z D O V K Y VI KOMPOSTER  OVOS
L AT E A K S O V O
S Y B A K T E R | E
DAZA’OVKY ..cevvercenercnennes rozkladat’ .............c....... rastlin na kompost.



RieSenie pracovnych listov

1.1 Huby
1. uloha: Napi$ nazvy 3 jedlych a 3 jedovatych hub:
Jedlé huby: hrib dubovy, kozak brezovy, masliak obycajny,...
Jedovaté huby: muchotravka zelena, hrib satansky, muchotravka cervena,...
2. tloha: Ziaci vymal'uju obrazok podl'a vzoru.
3. uloha: Pri nasledujtcich tvrdeniach zakruzkuj podl'a spravnosti:
— Huby mo6zeme jest’ aj surové. ano /
— Doma najcastejSie pestujeme peciarku a hlivu. / nie

— Huby pestujeme na substrate zo slamy a hnoja. / nie

— Z hub varime polievky, omacky, rizoto... / nie

Huby rastt1 iba v lese. 4no /

1.2 Medved’ hnedy

1. uloha: Doplii do viet slova:
Medved’ je lesny cicavec hnedej farby. V lese zbiera lesné plody — ¢ucoriedky, maliny, huby,

jahody. Pri nedostatku potravy v lese obcas strhne aj ovce zo salasa. Pocas zimy spi v brlohu,
z ktorého obcas vyjde von. Medved’ je na Slovensku zakonom chraneny .

2. uloha: Obrazok medveda spoj ¢iarou s jeho potravou.

7\\ 2
-~

\ =N ) 2

1) S

= Ny
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3. tloha: Vytvor potravovy ret'azec, v ktorom mézes vyuzit’ niektoré z tychto

organizmov: dazd’ovka, $iska, mys, maliny, huby, liska, chrust, listy rastlin....

listy rastlin - chrust vtak

A
A 4

4. tloha: Ciarami pospajaj a vytvor vety, ktoré potom prepis:
Medved’ patri medzi viezrave cicavce.
Jeho ¢uch a sluch su dobre vyvinuteé.
Kozusina medved’a |e hnedej farby.
Samici sa na jar narodia 2 — 3 medviedata.

Medvede vedia dobre plavat'.

2.1 Mokrade

1. tloha: Zatried zivoc¢ichy Sipkou do ich prirodzeného prostredia:
LES

rybarik riecny

borovica horska

hus diva

jelen lesny

viba biela

bobor vodny

zaruzlie mociarne

28
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medved’
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2.2 Bocian

1. tloha: Spoj ¢iarami pojmy, ktoré charakterizuju bociana bieleho:

zije v lese

na zimu odlieta

ma 3 mlad’ata
4

je hnedej farby

\

hniezdi na kominoch
lovi ryby
2. uloha: Doplii nasledujtucu tabul’ku:
farba peria potrava kde zimuje kde zije
. . ryby, hmyz, ) na stromoch
Bocian Cierny Cierne, biele v Afrike
brucho obojzivelniky V lese
) ] biele, ¢ierne ryby, hmyz, ) na kominoch,
Bocian biely - v Afrike ,
letky obojzivelniky stlpoch

29




3. uloha: Do nasledujucej mapy farebne vyznac trasy, ako sa mézu bociany dostat’ do
zimovisk v Afrike. (Pozn.: Bociany lietaji nad pevninou, nad morom prelietavaju iba

kratke useky

% =

—/
=7
_

3.1 Obilniny a Pudia

1. tuloha: Ku kazdej obilnine napis jej vyuzitie v potravinarstve:
e proso muka a z nej vyrobky — chlieb, placky, buchty, nakypy, ...
e pohanka muka, zrno ako kripy, pecivo, pivo, ¢aj,...
e 3paldova pSenica muka, chlieb, cestoviny, pecivo, pivo, kava, ...

e laskavec muka, cestoviny, detska vyziva, salaty, ...

2. uloha: Do viet spravne doplii pojmy:
PSenica je naSa najdolezitejSia obilnina. Zo semena - zrna sa melie muka. Obilniny sa
pouzivaju v potravinarstve aj ako krmovina pre zvierata. Obsahuju vel'a Skrobu, vlakninu,
bielkoviny, vitaminy aj mineralne latky. Medzi menej zname obilniny patri laskavec, proso,

pohanka a Spaldova pSenica. Vyrobky z pSena st vel'mi vyzivne .

30



3. uloha: Pod¢iarkni spravnu odpoved’ na nasledujtice tvrdenia.

e Zomletim zrna obilnin sa ziskava muka. ﬂO / NIE
e Ovsené vlocky su pre deti nezdraveé. ANO /NIE_
e Z listov pohanky sa vari ¢aj. A_NO / NIE
e Vyrobky zo $paldy st vhodné pri liecbe alergii. ANO /NIE
e Lupané semeno psena sa volé proso. ANO / NIE
4. tuloha: Doplii a Vv tajnicke sa dozvies§ nazov jednej z netradi¢nych obilnin.

P1S EIN|O Lapané semeno prosa sa vola ........
Z| R|INJO Plod obilnin je ............

H Jedna zo spoluhlasok.
ZlL|ITL1A Ak4 je farba zrna kukurice?
PISITEINYL T ]C]A Spaldova .......cceeeveean. ( Spalda)

SITKIR]lO|B| je zdrojom energie
ol 'Y B Vari sa z pohankovych listov.
3.2 Kompost

1. dloha: Navrhni 5 odpadovych produktov z kuchyne, ktoré sa daji pouzit’ na
kompostovanie:
vyluhovany ¢aj

zemiakové Supy
Skrupiny vajec

Supky jabik

bananové Supy

31



2. uloha: Napis postup pri priprave kompostu:

kuchynské
zvysky, listie

A 4

premiesanie na
kompostovisku

3. uloha: Pod¢iarkni spravne tvrdenie:

A 4

e Pokosena trava patri do kompostu.

o Kompost je vyborné hnojivo.

vlhCenie,
prehadzovanie

kompost ako
hnojivo

A 4

e Hnojenie nema vyznam pre zvySenie Grodnosti pody.

e Supy zo zemiakov musime vyhadzovat’ do kosa.

o Kompostovat' sa dé iba v plastovych nadobach.

e Vznik kompostu trva asi 2 roky.

e Do kompostu mo6zZeme pridavat’ aj motorovy olej.

4. uloha: Porozmysl'aj a napi§ moznosti vyuzitia:

— Supy zo zemiakov krmivo pre zvierata, kompost,...

- zvadnuta darovana kytica kompost, vysusenie,....

ANO /NIE
ANO /NIE
ANO [NIE
ANO / NIE
ANO /NIE
ANO/NIE

ANO / NIE

— zoschnuty rohlik krmivo pre vtaciky, hydinu, osipané, strihanka,...

- skysnuté mlieko vyroba tvarohu, krmivo pre zvierata, kompost....

- papierovy obal z darCeka zber papiera, vytvarné spracovanie, kompost, ...

5. uloha: Vyskrtaj slova, nevyskrtané pismena ti vytvoria dve slova, ktoré pouzi

Vv nasledujucej tajnicke:

N

P Z—E~"W T A K™Y 0 H PODA
M~ P 0 S5 T © R N| SENO
y oy A R K o K 0 | KRTKO
~ R . ﬂ R | ZEMIAKY
) N HNOJIVO
O U N T |
KOSBA
N r7 \ 7 ,
1 Y V| KOMPOSTER
E K )€ v
Y e 2 A U B =
Dazd’ovky rozkladat’ rastlin na kompost.

SLAMA
BAKTERIE
REPA
RUZE
KADA
DAZDOVKY
OVOS



Zaver

Asi kazdy ucditel’ potvrdi, Ze vyuCovanie pomocou pracovnych listov je pre ziakov velmi
motivujice a podnetné, vyucovacie hodiny si zabavnejSie, atraktivnejSie a VvV konecnom
dosledku aj efektivnejSie. A zvlast’ pre Ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia. Pri
praci s predlozenymi pracovnymi listami maji ziaci moznost zopakovat' a overit' Si
vedomosti a tiez ich aj prakticky vyuzit’.

Vypracovanim predloZzenych pracovnych listov sme chceli ulah¢it’ pracu ucitelom
pracujuicim so ziakmi zo socidlne znevyhodneného prostredia, vritane ziakov z
marginalizovanych romskych komunit. Pracovné listy vytvorené nielen pre tito cielovl

skupinu maju pomoct’ rozvoju osobnosti ziakov vo vsetkych oblastiach.
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