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Ucebny text:

Uz v minulosti nas$i predkovia konzumovali rozne jedla. Na jedenie
pouzivali spociatku len néz a vidlicku. AZ neskor sa zacala pouzivat lyzZica.

Tieto predmety na jedenie boli vyrobené z drevaa\ ale aj z kovu e

Tymto predmetom hovorime pribor. Pribor pozostdva z:

1. lyZice (\4¢
2. vidliéky —— =
3. noza ( —f — T

Okrem tychto ¢asti priboru sa pouziva aj mala lyzi¢ka, ktora je urcena na
mieSanie napojov, ako kava, ¢aj a iné. Lyzica sa pouziva napriklad na jedenie
polievok a inych jedal.

lyZica

lyzicka

V reStauraciach sa pouziva viacero druhov priborov, z ktorych kazdy je

urc¢eny na iny druh jedla.
\\\Q \* *’?hr”/// ”

\“’ l | 1‘1’/“/’ “ /ﬂ

My sa vSak nauc¢ime hlavne zakladné — lyzica, vidlicka, néz. Lyzica, vidlicka
a nodz je pribor.



Ak chcem tento pribor pouzit, musime mat pred sebou na stole nieco velmi
dolezité, bez coho by nam tento pribor bol na nic.

Otazka: Co potrebujeme, aby sme pribor mohli pouzit?

Potrebujeme JEDLO. Pretoze jedlo, akékolvek, sa ma jest priborom.
Otazky:

1. Aké jedlo najcastejSie jete a ¢im?

2. Z ¢oho jedlo jete? ( predpokladam odpoved z taniera)

Jedlo sa dava do taniera. Tanier, je dalSou sucastou jedenia. Jedlo by sa

malo jest z taniera, v ktorom je naservirované jedlo. y

2. Kde vsade jedlo jete?

3. Kto z vas bol niekedy na svadbe, krstinach, pohreij

slavnostnej prilezitosti?

4. VSimli ste si, ¢i bol na stole pribor? (lyzica, vidlicka, noz)
5. Kto z vas by si vedel spomenut, ako bol pribor uloZzeny?
Pribor by mal byt uloZeny nasledovne.

Uloha: Pozorne si precitaj spravne uloZenia priboru na stole. Potom si pomocou
makiet uloz pribor spravne. (vid. priloha — Sabléna na vystrihnutie priboru)

1. Tanier je umiestneny pred tebou.

2. Na pravej strane od taniera je noéz a lyzica. BlizSie k tanieru je n6z. Vedla
noza je lyzica.

3. Na lavej strane od taniera je vidlicka.

velka ’ f
vidlicka velky lyZica
2cm noz




Vsetko, o com sme sa doteraz ucili, je stolovanie. Pocas stolovania by sme sa
mali sluSne spravat a dodrziavat isté pravidla.

Pravidla spravneho stolovania:

1.Pri obede sedime s rukami nad stolom alebo 'ahko polozenymi na okraji stola, nikdy ich
nedrzime pod stolom.

2. Neopierame sa lakt’ami o stol.

3. Na stolicke sa nehojdame a ani nevrtime.

4. S konzumadciou jedal zac¢iname spolocne po pripitku.

5. Platenny obrtsok si kladieme na kolena, nikdy nie pod bradu.

6. Pri stolovani nevyrusujeme ostatnych mlaskanim, pripadne grganim, srkanim, buchanim po
tanieri.

7. Nerozpravame sa s plnymi ustami.

8. Pri jedeni sa neponahl'ame, vychutnavame si jedlo.

13. Usta neutierame do riik &i rukavov ale do servitky.

14. Ked’ chceme v jedeni pokracovat’, pribor prekrizime.

15. Ked’ v jedeni nechcem pokracovat’, pribor ulozime rai¢kami smerom do pravej strany.

Spravne uloZenie noZa a vidlicky pocas jedenia alebo po jedeni.

V JEDENI BUDEM POKRACOVAT. V JEDENI NECHCEM
POKRACOVAT.

Je vel’'mi dolezité, vediet’ pribor spravne uloZit’, pretoZe spravne uloZenie priboru je
signal pre ¢asnika, aby vedel, ¢i uzZ ma jedlo vziat’ zo stola, alebo ho eSte ma nechat’ na

stole.



Tajnicky k danej téme na upevnenie uciva. K tajnickdm su jednotlivé kI'aCe na jej spravne

vyltstenie. KI'a¢om je slovo, ktoré sa odsifruju pre¢itanim odzadu. Do tajniciek sa dopinaja

jedla s ktorymi sa konzumuje prislusny pribor, ktory je v tajnicke ukryty. (prva tajnicka —

lyzica, druha — vidlicka, tretia — n6z)

1.AKVEILOP

2. JAC YNNILYB

3. ACINEZARP
4. GNIDUP
5. ACINTSUPAK

6. ATROT

1. AKVOCMEZ

2.YKAIMEZ

3. SALUG YKSNIDEGES

i ele]ee]ee]e)

4. YKSULAH
5. YHORPI

6. ACRUK

7. YKLONAHR

8. TALAS

1. ANINLP

2. AKROK

3.RYS YNAZARPYV



Sablona na vystrihnutie priboru: (odpora¢am vytla¢it na tvrdy vykres, kvoli lepsej a pevnejsej

manipulacii)




Pracovny list:

Poméz trom kamaratom, LyZic¢kovi, Vidli¢kovi a NoZikovi 6
vypracovat’ jednotlivé uilohy a na zaver sa dozvies, ktoré jedlo

maju najradsej. ‘ ‘

1. Dopli, z akych casti sa sklada pribor?

2. Spoj ¢iarou obrazok s vetou, ktora k nemu patri.

V JEDENI BUDEM V JEDENI NEBUDEM
POKRACOVAT POKRACOVAT

3. Lyzickovi sa podarilo popliest’ niektoré vety. Oprav ich a napis ich spravne na ¢iaru.

Na stoli¢ke sa hojdame a vrtime sa.

Pri stolovani vyrusujeme ostatnych ml'askanim, gfganim.

Rozpravame sa s plnymi Ustami.

Usta si utierame do ik ¢&i rukavov nie do servitky.

4. Ak vypiSes prvé pismeno z kazdého slova a doplnis spravne do tabul’ky podPa ¢isel,
zisti§, aké jedlo maja radi Vidlicka, LyZicka a NoZik.

1. zmrzlina

2. ingrediencia

3. pedivo
4. aperitiv 3. 2. 1. 5. 4.

5. zelenina



Skladanie servitky, ktora je sti¢ast’ou stolovania

Na zéver si poskladame pekna vzorovanu servitku na rozne spdsoby. Servitka je sticast'ou

stolovania, a moze sa umiestnit’ vedl'a taniera, na tanier, alebo do pohéra.

Lotosovy kvet:

Klobuk:




Didakticka hra:
1. NA CASNIKOV

Uloha: Ziaci si spoja lavice, tak aby im vznikol va&si stol (stol velky, ako na oslavich
ardznych prileZitostiach). Ziaci si vytvoria menovky, ktoré potom vloZzia do kosika.
Vycitankou, pripadne vyberom ucitel’a sa ur¢i jeden ziak, ktory vylosuje jedno meno ziaka.
Vylosovany ziak nasledne pdjde za dvere na 2 minaty. Ostatni ziaci pomocou makiet,
pripadne realnych pomdcok /ak to vybavenie Skoly dovoluje/ pripravia stolovanie pomocou
pribora a taniera. Niektori Ziaci ulozia pribor tak, aby bolo jasné, ze budu v jedeni pokra¢ovat’
a niektori ulozia pribor tak, aby bolo jasné, ze uz v jedeni pokracovat’ nebudu. Ked’ to budu
mat’ pripravené, ucitel’ka zavola ¢asnika, ktory vojde do triedy. Jeho tlohou bude prejst’ okolo
celého stola, pozorovat’ taniere a pribory spoluziakov a odniest’ zo stola len tie taniere, ktoré

maju spravne ulozeny pribor.

Vyhodnotenie: V pripade, ze Ziak sprdvne ,hosti obsluzi“ vyzrebuje d’al§ieho ¢a$nika, ktory
pojde za dvere. Hra sa opakuje, kym maju ziaci chut’ sa takto hrat’, pripadne dovtedy, kym to
dovoli vyucovacia hodina. V pripade, Ze Ziak nesprdavne ,hosti obslizi®, musi sa to naudit’
tak, Ze on sam uloZi pribor a tanier spravne, aby bolo jasné, ¢i dojedol, alebo bude v jedeni

pokracovat’.
2. STOLCEK PRESTRI SA!

Uloha: Vylosovany ziak /pouzijeme menovky, ktoré sme si pripravili k predchadzajtcej hre/
musi v ¢o najkratSom case ulozit’ pribor a tanier (pouzije makety, alebo skutoény pribor
a tanier) podl'a toho, ako sme sa to naucili na hodine / t.z. n6z a lyzica napravo, vidlicka
nalavo od taniera, tanier na stole pred Zziakom. Ostatni ziaci su otoCeni chrbtom k Ziakovi,
ktori prave pracuje, aby neobzerali. Ucitel'ka pomocou hodiniek, stopiek stopuje Ziakovi cas,
za ktory sa mu podari pribor ulozit’ spravne. Vystriedaju sa v tejto hre vSetci ziaci. Ucitel’ka si

zapisuje ¢as.

Vyhodnotenie: Hru vyhrava ziak, ktorému sa to podarilo v ¢o najkratSom Case.



