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Uvod

Stcasna Skola poskytuje mnozstvo aktivit na rozvoj celkovej osobnosti ¢loveka. Jej ilohou
je formovat’ ziaka ako osobnost’. Osobnost’, ktora sa snazi rozvijat’ aj svoju fyzickl stranku.
U mladej generacie v poslednych rokoch vidime vzrastajuci zaujem o zdravy zivotny S$tyl.

U ziakov viak klesa zaujem o aktivny $port. Skola ako institticia v ktorej Ziaci travia
mnoZstvo ¢asu mdze pomdct formovat’ zdujem o Ziakov o $port. Skola moze ukazat’ ako

ku $portu pristupovat’ s radostou a zabavnou formou. Sport prinasa aj uvolnenie tela a mysle,

odburava stres.

Tato préaca je pomockou pri formovani zdravého Zivotného stylu. M6zu ju vyuzivat
pedagdgovia ale aj ziaci, nielen v ramci krazku, ale aj poc¢as hodin telesnej vychovy. Pracovné
listy obsahuju rozne typy uloh, pre starSich ale aj mladsich ziakov. Vychadzaju z osvojenych
vedomosti a tie Ziaci vyuzivaju pri vypracovavani jednotlivych tloh. Ak chceme zvladnut

nejaky druh Sportu, musime najprv ovladat’ pravidla hry.



1. 1 Pracovny list €. 1 Zo Sportovej historie
1. Pozorne si precitaj nasledujuci ¢lanok. Odpovedaj na otazky pod textom.

Povod Sportu

Sport mé svoje pociatky uZ na zad¢iatku ludskej existencie ako sti¢ast’ Zivota aktivnych
Pudskych bytosti. Bola to uzitocna cesta ako zvacsit’ nadvladu nad prirodou a okolitym
prostredim. Poziadavka zvySenej telesnej pripravy, ktord si vyzaduje ochrana rodu a kmena
zacina vyrazne vstupovat’ do popredia uz v prvotnopospolnej spolo¢nosti. Vojenské cvicenia,
bojové tance a hry tvorili podstatu vychovy mladych muzov. VSestranny rozvoj mladych
chlapcov bol preverovany pocas tzv. INICIACI - zasvicovania ( beh, skok do vysky, hibky,

plévanie, strel’ba, zapasy ).

Sport v staroveku

Znamky aktivit, ktoré by sme dnes oznacili ako Sport, boli ndjdené u mnohych starovekych
civilizaciach. Konkrétne ide o Cinu, kde bola obdoba dnesnej gymnastiky, o Persiu, kde boli
bojové hry s presnymi pravidlami. Najznamej$im pripadom je bezpochyby staroveké Grécko,
v ktorom sa z aktivity smerujtcej k fyzickému sebazdokonal’ovaniu stala filozoficky
odovodnend sucast’ kultirneho Zivota a fyzicka zdatnost’ bola povazovana za neoddelite'nt
sucast’ dokonalosti. Vysledkom bolo okrem iného pravidelné sa konanie $portovych hier v

osade Olympia, ktoré sa stali predobrazom modernych olympijskych hier.

Sport v stredoveku

Pociatky Sportu v zdpadnej Eurdpe mdzeme stopovat’ uz v stredoveku. Jeho charakter je ale
obvykle podobny, ako u starovekych vojenskych zapasoch, ktorého ucelom je fyzicky vycvik
pre vojnu. Prvé zdokumentované odchylky od tohto tcelu (t.j. Sport ako ¢innost’ Cisto

pre zabavu, poteSenie u divakov, tak aj u zi¢astnenych) mozeme néjst’ v renesancii v
Taliansku - prikladom je Calcio Fiorentino, ktorého pravidla publikované v roku 1580

napadne pripominaju nie¢o medzi dneSnym ragby, futbalom a australskym futbalom.

Pociatky moderného Sportu

Pociatky Sportu v dnesnom slova zmysle su obvykle spojené s technickou revoluciou,

v 19. storo¢i v Anglicku. Fyzicka ndmaha tu ale nie je bezprostredne spojena

so zabezpecenim preZzitia alebo vojenskym konfliktom. V tejto dobe sa postupne stala

z privilégia ,,vysSich vrstiev* beZne rozSirenou formou travenia vol'né¢ho €asu a zabavy.

Do druhej polovice 19. storocia spada zalozZenie vacsiny dnes existujucich hnuti (,,Muscular

Christianity”, YMCA) a Sportov na v§eobecnom zdklade - ,,Pokial’ budes respektovat’



pravidla, mozes hrat’ s nami ( alebo skor proti nam ) a je jedno kto si a odkial si*“. Zakladnou
zéasadou bolo pre d’alsi rozvoj Sportu zalozenie novodobych olympijskych hier, ktoré je
spojené s menom Pierra de Coubertina a rokom 1896. Tim sa stava z Specifického a stale eSte

mensinového spdsobu zabavy, kultirnym a neskor aj politickym fenoménom.

Pramen: http://www.gymzv.sk/

2. Odpovedz na nasledujice otazky.

V ktorom obdobi zaznamenavame zaciatky Sportu?

Aké druhy $portu boli sti¢ast’ou INICIACI?

V ktorej krajine najdeme pociatky gymnastiky?

S ktorou krajinou spajame pociatky bojovych hier?

V ktorej osade sa konali pravidelné Sportové hry v obdobi staroveku?

Co je charakteristické pre §port v stredoveku?

Preco je pre Sportovu verejnost’ zaujimavé meno Calcio Fiorentino?

Do ktorého obdobia datujeme pociatky novodobého $portu?

S ktorym rokom a ktorym menom st spojené novodobé olympijské hry?



3. Napis ako sa nazyva Sportove naradie, ktoré pouzivali nasi predkovia.

_ EXCIEEEeE




1. 2 Pracovny list ¢. 2 Desatoro bezpecného plavania

Plavanie patri k najstar§$im druhom S$portu, ale je to aj jeden z najpopularnej$ich Sportov.
V stcasnosti patri plavanie k zakladnym prostriedkom vSestranného rozvoja Cloveka, patri
medzi zakladné zivotné gramotnosti. Aj ked’ sa zvySuje pocet I'udi, ktori vedia plavat, este
stale je medzi nami vel'a neplavcov. Média stale prindsaju informacie o utopenych l'ud’och
adetoch. Ulohou u¢itelov by malo byt nau¢it’ ¢o najviac deti plavat, aby nedochadzalo

k zbyto¢nym stratdm na zZivotoch.

1. Pozorne si prestudujte zasady bezpecného plavania.

- Deti vedieme k tomu, aby nikdy neprecenovali svoje sily a schopnosti.
- Aby nepodcenovali nebezpecenstvo neznamej vody, prudov, virov, atd’.

- Aby nikdy neskékali do neznamej vody. Skala je na dne tvrdsia ako hlava. Okrem toho dno

v prade moze byt premenlivé.

- Aby do vody deti nevstupovali a uz vobec neskakali rozhoracené, ale aZz po uréitom
ochladeni. Vedieme ich k tomu, aby si najskor namocili ruky, osviezili krk a oblast’ srdca.

Nemali by plavat’ najedené. Najlepsie az hodinu po jedle.
- Aby plavali len tam, kde je to dovolené.

- Dospeli musia vediet’, Ze zasadne nepodplavame Ziadne prekézky. V neznamom vodnom

prostredi —bez ohl'adu na dno —nepldvame pod vodou.
- Na brehu sa navzajom nestrkame, nehadzeme nikoho do vody.

- Na dlh¢ vzdialenosti pldvame asponi v trojici. NajlepSie pozdlZ brehu. Unavenému plavcovi -
ak sa na to necitime -nesnazime sa mu pomdct’ na ukor svojho zdravia, ale sa snazime rychlo

privolat’ odbornt pomoc.

- Deti trpiaci srdcovocievnou chorobou, perforaciou usného bubienka, koZnou chorobou, a

pod. mdzu sa ucit’ plavat’ len po doporuceni lekéra a pod zvySenym dozorom !
- Po plavani sa treba rychlo a dobre osusit’ a teplo sa obliect’.

Zdroj : Modréak (2011, s. 8)



2. Odpovedaj na nasledujiice otdzky.
Vies plavat?

Ak ano, od kol’kych rokov?

Kto ta naucil plavat’?

Ak nie, ucil si sa niekedy plavat'?

V ¢om je tvoj problém?

Chodis na kupalisko, k vode?

Ako Casto a s kym?

Dodrziavas bezpe¢nost’ pri plavani?
Co t'a bavi na plavani?

KoTlko plaveckych sposobov ovladas?
Preco nemame skékat’ do neznamej vody?
Je dobré plavat’ hned’ po jedle?

Mame sa pred vstupom do vody schladit’, alebo vchddzame do vody rozhort¢eni?

Ak plavame na dlhSie vzdialenosti, kol'’ko by nas malo spolu plavat™?

Kedy mozeme plavat’ len po doporuceni lekara a pod dozorom?

Pre€o by sme sa mali po plavani osusit’™?

Preco niektori preceniuju svoje sily pri plavani?



3. Poznas jednotlivé plavecké pomocky. Pod obrazky dopis ich nazvy.

Vyber si z nasledujiicich moznosti: plavky, plaveckd &iapka, plaveckd doska, plavecké

okuliare, plavecké $Snorchle, plavecké plutvy
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1.3 Pracovny list ¢. 3 Florbal

Florbal alebo floorbal (angl. floorball) je kolektivny halovy $port podobny pozemnému
hokeju. Rozmery ihriska st 40 x 20 m, na hracej ploche moéze byt’ z kazdého timu pocas
zapasu pat’ hraov v poli a jeden brankér. Ciel'om hry je dopravit’ lopticku do stperove;j
branky. Povodne sa vyvinul v USA v polovici 50. rokov. V sucasnosti sa rozsiril takmer

do vsetkych krajin. Hra sa Eurdpsky pohar a organizuju sa aj majstrovstva sveta vo florbale.
1. Poznas pravidla florbalu? Dopis vety.

Florbal sahra v .................... tretinach.

Hraci €as J€ PO....eeeveeeveeieeiieieeee,

Hraci €as sa prerusSuje v pripade aki........cocceeiieiiiiiiiiieieeeceee e
Zapas rozhoduju ..........cceeeveveenene. rozhodcovia

Hru hraju ..................... hracia ....ccceeevvenenns brankar.

2. Napis ci su vety pravdivé alebo nepravdive.

Florbal je kolektivny Sport. Ano/Nie
Florbal sa podobd pozemnému hokeju. Ano/Nie
Florbal sa hra v dvoch tretinach. Ano/Nie
Hraci Cas sa vo florbale nikdy neprerusuje. Ano/Nie
Hraci ¢as sa vo florbale prerusuje ak nejaky hra¢ porusi pravidla hry. Ano/Nie
Vo florbale je povoleny fyzicky kontakt len telom. Ano/Nie

Odportéana velkost hracej plochy je 20 metrov na $irku a 40 metrov na dizku, obkolesena

mantinelmi. Ano/Nie
Sucastou hracskej vystroje su Siltovky. Ano/Nie
Zapas rozhoduje len jeden rozhodca. Ano/Nie
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3. Ktoré je florbalové ihrisko? Zakruzkuj spravny obrazok.
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4. Pomenuj casti florbalového vystroja.

——
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1. 4 Pracovny list ¢. 4 Zimné Sporty

Striedanie Styroch ro¢nych obdobi ndm umoziuje aj v naSich podmienkach realizovat
a venovat’ svoj vol'ny ¢as aj zimnym Sportom. Je to prinosom aj pre nase zdravie, ked’ze
vyznam zimnych Sportov spociva aj v posiliiovani imunity, pozitivnej nalady.

1. Dopis k obrdazkom aky zimny Sport predstavuju.
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3. Wyfarbi obrazok lyZiara a dokresli jeho Sportové nacinie.
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1. 5 Pracovny list & 5 Sportové osobnosti

1. Precitaj si Zivotopis znameho slovenského futbalistu. Poznas jeho meno?

Vyber si zo spravnych odpovedi.

Slovensky profesionalny futbalista, momentalne hrajtci v talianskej Serie A v klube SSC
Neapol. Hra na pozicii stredopoliara a je povazovany za jeden z najvacsich futbalovych

talentov Slovenska.

Narodil a vyrastal v Banskej Bystrici, nikdy nenastapil za hlavny bystricky klub — Duklu. Ako
dorastenec hraval za menej znamy klub Jupie Podlavice. V roku 2002 podpisal zmluvu so

Slovanom Bratislava. Za A - muzstvo Slovana odohral 6 zapasov, v ktorych strelil jeden gol.

Do talianskej Brescie prestapil v roku 2004 ako 17-roény talent. Prvy zapas za Bresciu
odohral v marci 2005 v lige proti Chievu Veronu. Neskor v sezone skonéila Brescia na 19.
mieste a zostupila do Serie B. V sezone 2005/06 odohral za Bresciu v druhej lige 24. zapas a

Brescia skoncila na 10. mieste. V sezéne 2006/07 dokézal strelit’ 10 golov v 40 zapasoch.

28. jiina 2007 sa napokon rozhodol presttpit’ do talianskeho klubu SSC Neapol a podpisali
patroc¢ny kontrakt. Jeho prvy Start za Neapol bol v zépase Talianskeho pohéra proti Cesene.
Neapol tento zépas vyhral 4 : 0.Pocas zimného prestupového obdobia v sezone 2007/08
prejavili o neho eminentny zadujem Chelsea, ktord pontikala 16 miliénov eur a Atlético
Madrid. V Neapole je vel'mi popularny. Komentatori neraz dlhsie kricali jeho meno po

strelenom goéle, na ktorom mal zésluhu.
18. marca 2010 podpisal so svojim zamestnavatelom nova 5-ro¢nu zmluvu.

V roku 2014 sa stal s Neapolom vitazom Talianskeho pohara. Vo finale, ktoré sa hralo v

sobotu 3. maja na Olympijskom $tadione v Rime, zdolali Fiorentinu 3:1.
Jeho futbalovym vzorom je Cesky reprezentant Pavel Nedvéd.

Reprezentoval Slovensko uz v juniorskych kategoriach. Hral v kvalifikacii na Majstrovstva

Eurépy hracov do 17 rokov a neskor hracov do 19 rokov. Bol ¢lenom a oporou reprezentacie

do 21 rokov.

Za A - muzstvo debutoval v priatel'skom zapase 7. februara 2007 proti Pol'sku, ktory skon¢il
2 — 2. Svoj druhy zapas odohral v kvalifikacii na Majstrovstva Eurépy 2008 proti Nemecku.
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Slovensko tento zapas prehralo 2 — 1. Podl'a neho Slovensko prehralo tento dolezity zépas

kvoli vlastnym chybam.

Bol kapitanom Slovenska na Majstrovstvach sveta 2010 v Juznej Afrike. Doviedol Slovensko

do osemfinale turnaja. A napisal aj knihu.

Zakruzkuj spravne meno:

A, Martin Skrtel B, Marek Ham$ik C, Rébert Vittek

2. Precitaj si zivotopis znameho slovenského hokejistu. Poznas jeho meno?

Vyber si zo spravnych odpovedi.

Slovensky hokejovy tto¢nik. Je najlepsim strelcom v histdrii slovenskej reprezentacie, drzitel’
vsetkych Styroch medaili z majstrovstiev sveta a vitaz Stanley Cupu s Pittsburghom Penguins

v roku 2009.

Vyrastal v Jacovciach pri Topol'éanoch, s hokejom zaé¢inal v klube HC VTJ Topol’¢any, kde
hraval juniorskl sit’az. Po dosiahnuti plnoletosti si ho v rdmci povinnej vojenskej sluzby
vybralo armadne muzstvo Dukla Tren¢in. Prvy ro¢nik 1992/93 odohral v ¢esko-slovenskej
lige, d’alsi v novovzniknutej slovenskej extralige a strelil v 39 zapasoch jej zakladnej Casti 41
golov. V roku 1993 bol draftovany v itvodnom drafte NHL klubom Edmonton Oilers

v Siestom kole z celkového 111. miesta.

V roku 1997 ho vedenie Oilers vymenilo do Buffala Sabres. V novom klube sa dokazal rychlo
presadit’. 7. aprila 1997 strelil svoj prvy hetrik v NHL. V sezone 1997/98 skon¢il na druhom

mieste v muzstve v pocte strelenych golov (22) a bol prvy v kanadskom bodovani (46).

V sezdéne 1998/99 strelil 40 golov, ¢o bolo najviac v kariére, zaznamenal 26 asistencii a 24

plusovych bodov.
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V ro¢niku 1999/00 nastipil ako jediny hra¢ Buffala za Vyber Sveta pri jubilejnom 50. zapase
All Star v Toronte. V zakladnej ¢asti zaznamenal 33 golov, 34 asistencii, opat’ sa stal

najlepSim strelcom svojho timu.

V sezdéne 2000/01 dal v zakladnej ¢asti 29 golov a ziskal celkovo 62 bodov, ¢o bolo najviac
spomedzi vSetkych hracov klubu. Okrem toho sa dostal do elitnej skupiny 11 ato¢nikov, ktori

dokazali v poslednych troch sezonach NHL nastriel’at’ spolu viac ako 100 gélov.

V sezdne 2004/05 (pocas lockoutu v NHL) posilnil extraligovy HC Slovan Bratislava, odohral
19 zapasov zakladnej Casti a play-off. V toku nastupoval so Zdenom Cigerom, vyraznou
mierou sa zasluzil na vybojovani majstrovského titulu, klub v semifinale vyradil favorizovanu

Duklu Trendin a vo findle HKm Zvolen.

Pred sezénou 2005/06 podpisal zmluvu na tri roky s klubom New York V januari 2008

si natrhol postranny vdz v kolene, vo februari sa mu toto zranenie obnovilo. Ro¢nik dohral

s ortézou a uzival lieky pri bolesti, v 80 zapasoch dosiahol len 41 bodov. Po konci sezény
nepresiel vystupnymi testami a na svetovy Sampionat nepricestoval. Po sezdne sa stal volnym

hracom.

3. jula 2008 sa stal hra¢om Pittsburghu Penguins, s ktorym podpisal ro¢nti zmluvu.

4. februara 2009 odohral proti Tampe Bay svoj 1000. zapas v NHL. V marci ho vedenie
zaradilo na listinu nechranenych hracov a angazovalo Billa Guerina. Stal sa tak prvym

hokejistom, ktorému sa podarilo zvitazit’ na MS v kategoriach A, B a C i v Stanley Cupe.

Zaciatkom roku 2010 podpisal jednoro¢nti zmluvu s timom NHL Boston Bruins, ktora
obsahovala klauzulu, ktord mu zaru€ovala miesto v prvom time. Darilo sa mu najmé v play-

off kde v 13 z4pasoch zaznamenal 10 bodov.
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8. januara 2011 uzavrel kontrakt s muzstvom Dinamo Moskva. V klube vSak odohral len

6 zapasov a utrpel zranenie po zakroku Petra Céslavu.

Od roku 2011 hra za HC Slovan Bratislava. Bol kapitdnom a najproduktivnej$im hra¢om,
klub ziskal extraligovy titul po dramatickej finalovej sérii proti HC Kosice. V d’alSom ro¢niku
Slovan vstapil do KHL. Odohral len 21 zapasov, pretoze 3. novembra 2012 po zakroku Zdena

Chaéru z utrpel zranenie krénej chrbtice.

V stcasnosti vedie nas hokejovy tim na MS v 'adovom hokeji v Bielorusku.

Zakruzkuj spravne meno:

A, Miroslav Satan B, Tomas Tatar C, Zdeno Ciger
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