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Uvod

Pohyb patri medzi zakladné Pudské potreby. S ¢lovekom je spojeny uz odpradavna. Skola ako
inStitacia deti nielen vzdelava, ale aj vychovava a prave ona im moze ukazat’ ti spravnu cestu

V ich zivote.

V poslednych rokoch klesa u ziakov zaujem o aktivny Sport. Viac Casu venuju pocitatom,
pasivnym hram. Tato praca vznikla ako pomdcka pre rozvoj pozitivneho vzt'ahu ziakov
k rozvoju zdravej osobnosti, ktorej sucast'ou je zdravy zZivotny §tyl. M6zu ju vyuzivat

pedagbgovia ale aj ziaci.

Prostrednictvom pracovnych listov si ziaci upeviuju uz osvojené vedomosti, ale osvojuju si aj
nové poznatky. Pracovné listy st tizko prepojené s praxou a s beznym zivotom, aby Ziaci
osvojené vedomosti vedeli vyuzit' v praktickom zivote. Pracovné listy obsahuju rézne typy
Giloh. Ziaci s pracovnymi listami pracuju radi. Je to iny $tyl uéenia oproti beznému. Podporuje

to samostatnost’ Ziakov ich tvorivost’.



1. 1 Pracovny list ¢. 1 Futbal

1. Aky tvar ma hracia plocha futbalového ihriska?

2. Nakresli futbalové ihrisko a 0znac rozmery ihriska. (dizku a sirku)

3. Napis ci su vety pravdivé alebo nie.

Futbal je kolektivny $port. PRAVDIVE/NEPRAVDIVE
Lopta pri futbalovych stretnutiach je gulata. PRAVDIVE/NEPRAVDIVE
Lopta je vyrobena z dreva. PRAVDIVE/NEPRAVDIVE

V stretnuti moze hrat’ za kazdé muZstvo najviac 11 hracov, pri¢om jeden je brankar.

PRAVDIVE/NEPRAVDIVE

Farby dresov obidvoch muzZstiev musia byt rovnaké. PRAVDIVE/NEPRAVDIVE
Na kazdé¢ stretnutie musi byt’ ur€eny rozhodca. PRAVDIVE/NEPRAVDIVE
Hraci nemaju pravo na prestavku v polcase. PRAVDIVE/NEPRAVDIVE
Vyhrava muzstvo, ktoré v stretnuti dosiahlo viac gélov. PRAVDIVE/NEPRAVDIVE
Stretnutie sa moZze skoncit’ aj nerozhodne. PRAVDIVE/NEPRAVDIVE

Brankar ma iny dres ako hragi. PRAVDIVE/NEPRAVDIVE



4. Kolko hracov ma futbalové muzstvo s brankdarom?

5. Aka je povinna vystroj hraca?

6. Hraci cas v zapase Ziakov je .............

7. Poznas loga slovenskych futbalovych klubov? Dopis nazvy klubov.

$C SPARTAK TRN Az

PETRZALKA




8. Dopis spravne ndzvy futbalovych klubov.




9. Z ktorej krajiny pochadzaju nasledujuce futbalové kluby. Zaskrtni spravnu odpoved.

FC Barcelona: a, gpanielsko b, Norsko ¢, Portugalsko
Sporting Lisabon: a, Spanielsko b, Portugalsko c, Holandsko
Bayern Mnichov: a, Raktsko b, Nemecko c, Mad’arsko
Manchester United: a, Velka Britdnia b, Irsko c, Spanielsko

Ajax Amsterdam: a, Portugalsko b, Holandsko c, Spanielsko

Inter Milano: a, Holandsko b, Nemecko c, Taliansko
PC Porto: a, Portugalsko b, Spanielsko c, Brazilia
FC Ziirich: a, Nemecko b, Holandsko c, gvajéiarsko

Atlético Madrid: a, Portugalsko B, Holandsko c, Spanielsko

10. Nakresli logo svojho oblubeného futbalového klubu, alebo vymysli nové logo.




1. 2 Pracovny list ¢. 2 Pravidla futbalu

1. Pozorne si precitaj nasledujuce pravidla futbalu. Dopli vety. Pod textom mas vyber

spravnych odpovedi.

Oficidlne pravidla

Oficidlne pravidla futbalu (Laws of the Game) sa pouzivaji vo vSetkych sut'aznych

stretnutiach. Urcuju vSetky aspekty hry.

Hracia plocha

Futbal sa hra na hracej ploche . Dizka musi byt v rozmedzi 80-120 m,

Sirka 45-90 m (pre medzinarodné stretnutie 100-110 x 64-75 m). Hracia plocha je vyznacena

Ciarami (max. Sirka Ciary - 12 cm). Hrani¢né ¢iary vymedzuju dlhSie

okraje hracej plochy, kratSie sa nazyvaju brankové ¢iary. Hracia plocha je rozdelena

stredovou Ciarou. V jej strede je stredova znacka, okolo ktorej je
vyznaéeny stredovy kruh. Dalej st na kazdej polovici hracej plochy pri

prisluSnej branke vyznacené pokutové izemia a menSie brankové tizemie. Vo vnutri kazdého
pokutového tizemia je vyznagena pokutova znacka. Dalej je v pokutovom tzemi vyznadena

Cast’ kruhového obluka so stredom v pokutovej znacke a polomerom 9,15 m.

V kazdom rohu hracej plochy je na ohybnej ty¢i vysokej najmenej 1,5 m umiestnena
zéastavka. Rovnaké zastavky sa zvycajne umiestiiuju aj uprostred oboch hrani¢nych ciar.
Okolo kazdej rohovej zastavky na hracej ploche je vyznaceny Stvrt’ kruh. Na brankovych

Ciarach sa zvycajne tiez kratkymi znackami vyznaci vzdialenost’ 9,15 m od rohovej zastavky.

Uprostred obidvoch brankovych Ciar st branky, tvorené dvoma zvislymi brankovymi ty¢ami,
ktoré su spojené horizontalnym brvnom. Vsetky ty¢e musia byt biele a maja Sirku 12 cm,

ktora musi byt’ rovnaka ako Sirka brankovej ¢iary. Vnatorné rozmery branky su 7,32 x 2,44

m. Na branke , upevnena k tyCiam a k zemi tak, aby lopta nemohla prejst’

skrz fiu. Siet’ je vypnutd dozadu.



Futbalova lopta

Hrasas obvodom medzi 68-70 cm a s hmotnost'ou 410 - 450 g. Pri
zéapasoch na profesionalnej urovni sa pripravi viacej 10pt, ¢im sa zmensSuje zdrzovanie hry,

sposobené napriklad hl'adanim stratenej lopty.

Pocet hracov

Hraja , v kazdom je maximélne Ak pocas hry klesne
pocet hra¢ov kvoli zraneniam alebo vyli€eniam pod 7 hracov, je predasne ukoncend. Na
striedanie ma tréner K dispozicii d’al$ich hra¢ov. V priebehu hry méze vystriedat’ najviac 3
hracov. V pripravnych zapasoch sa mozu druzstva dohodntt’ aj na striedani viacerych hracov

(aby si tréneri mohli otestovat’ viacerych hracov, pripadne viac $tylov hry). Pocet ndhradnych

hracov, ktorych ma tréner k dispozicii na lavicke, je ¢asto limitovany —

Vystroj hracov

Hraci st povinni mat’ nasledujicu vystroj:

e trenirky
o podkolienky (Stucne)
e kopacky

e chranice

Brankaéri ako ostatni hraci, rozhodca a jeho asistenti. Hra¢ nesmie mat’ na

hlave

Pramen: http://www.gooool.estranky.sk/
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http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Tr%C3%A9ner&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Tren%C3%ADrky&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Podkolienky&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Kopa%C4%8Dky&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Chr%C3%A1ni%C4%8D&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/wiki/Rozhodca
http://www.gooool.estranky.sk/

Vyber si zo spravnych odpovedi a doplii ich do textu.

dres alebo tricko Siltovku
(zvyc€ajne bielymi) 3 az 5 hracov
11 hréacov, z ktorych je jeden brankar maju farbu dresu ina

gul’atou loptou

v tvare obdiZnika
je siet’

dve druzstva

na dve polovice
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http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Dres&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Hr%C3%A1%C4%8D&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/wiki/Lopta
http://sk.wikipedia.org/wiki/Dru%C5%BEstvo

1. 3 Pracovny list ¢. 3 ZOH Soci 2014

XXII. zimné olympijské hry sa konali od 7. do 23. februara 2014 v ruskom meste So¢i.
Najuspesnejsou krajinou v medailovej bilancii sa stalo domace Rusko, ktoré ziskalo 13
zlatych, 11 striebornych a 9 bronzovych medaili. Slovensko ziskalo len jednu zlati medailu

vd’aka Anastasii Kuzminovej a v hodnoteni krajin tak obsadilo 21. miesto.
1. Dopln spravne odpovede.

Zimné olympijské hry sa konali v ruskom meste..........cccoeverercieninnnnnns Olympijskych hier
Y WSS aj reprezentanti Slovenskej republiky. Slovenské narodné
hokejové muzstvo sa zucastnilo olympijskych hier a reprezentovalo nasu republiku

................................ Olympijské hry st symbolom.................c..................ZUCastUj0 sa ich

2. Napis, ¢i su tvrdenia pravdivé alebo nepravdivé.

Na zimnych olympijskych hrach Slovensko ziskalo 2 zlaté¢ medaily.
PRAVDIVE/NEPRAVDIVE

Slovenski hokejisti vyhrali zapas s Ruskom.
PRAVDIVE/NEPRAVDIVE

Zimné olympijské hry sa konali v Rusku.
PRAVDIVE/NEPRAVDIVE

Maskotmi olympijskych hier boli leopard, zajacica a biely medved'.
PRAVDIVE/NEPRAVDIVE

Z kolektivnych Sportov sa hier zic¢astnili hokejisti.
PRAVDIVE/NEPRAVDIVE

Trénerom slovenskych hokejistov bol Vladimir Vijtek.
PRAVDIVE/NEPRAVDIVE

Anastasia Kuzminova reprezentovala Slovensku republiku v krasokor¢ul'ovani.
PRAVDIVE/NEPRAVDIVE
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http://sk.wikipedia.org/wiki/7._febru%C3%A1r
http://sk.wikipedia.org/wiki/23._febru%C3%A1ra
http://sk.wikipedia.org/wiki/2014
http://sk.wikipedia.org/wiki/Rusko
http://sk.wikipedia.org/wiki/So%C4%8Di
http://sk.wikipedia.org/wiki/Rusko
http://sk.wikipedia.org/wiki/Slovensko
http://sk.wikipedia.org/wiki/Anastasia_Kuzminov%C3%A1
http://sk.wikipedia.org/wiki/Slovensk%C3%A9_n%C3%A1rodn%C3%A9_hokejov%C3%A9_mu%C5%BEstvo

3. Aky Sport oznacuju nasledujuce piktogramy OH 20147?

Vyber si z nasledujicich moZnosti: biatlon, sane, alpské lyZovanie, ’'adovy hokej,

krasokorcéul’ovanie, skoky na lyZiach, snowboard, freestyle lyZovanie.
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4. Poznds sportovcov, ktori nas reprezentovali na OH 2014? Napis ich mena.

- B - -

wfq _OA_SH
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5. Vymaluj maskotov ZOH 2014 v Soci.

6. Vymaluj olympijské kruhy.

17



1. Precitaj si nasledujuci text. Odpovedz na otazky pod textom.

Definicia olympijskych kruhov

Najvyssim olympijskym symbolom su olympijské kruhy, ktoré st vzajomne prepojené. Pat’
kruhov predstavuje pat’ kontinentov spojenych olympijskou myslienkou, Sest’ farieb (vratane
bieleho podkladu) predstavuje farby vsetkych narodov sveta. Piatimi farbami kruhov st
modra, ZIta, Cierna, zelend a ¢ervena. Kruhy su vzajomne prepojené v smere zl'ava doprava.
Vo vseobecnosti sa uvadza, ze olympijské kruhy predstavuju jednotlivé kontinenty

sveta. Baron Pierre de Coubertin vSak povazoval kruhy a farby ako dva samostatné symboly
a Medzinarodny olympijsky vybor uvadza, Ze ziadny z kruhov nereprezentuje konkrétny
kontinent. Modry kruh je vlavo hore, najblizsie k zrdi, ¢ierny kruh je vedl'a modrého, v strede
vlajky, cerveny kruh je vedla ¢ierneho, zIty kruh prepaja modry a ¢ierny kruh, zeleny kruh

spaja Cierny a ¢erveny kruh.

Co predstavuju olympijské kruhy?

Korko je olympijskych kruhov?

St kruhy vzajomne prepojené?

V akom smere su kruhy prepojené?

Co je najvyssim olympijskym symbolom?
Co uvadza olympijsky vybor?

Kde sa nachadza modry kruh?

Ktory kruh sp4ja ¢ierny a zeleny kruh?

18



1.4 Pracovny list ¢. 4 Druhy §portu

1. K $portovému naciniu dopis, na aky sport sa pouZiva.

19
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2. Odpovedz na nasledujuce otazky.

Akému Sportu sa venujes najcastejSie?

Ako casto Sportujes?

Sportuju aj tvoji rodigia?

Sledujes Sport aj v televizii?

Ako casto sa stretava$ s kamaratmi pri Sporte?
Co ta zaujima ne hodinach telesnej vychovy?
Co by si cheel zlepsit?

Aky Sportovy zépas by si cheel vidiet' nazivo?
Cim by si potesil svojich rodi¢ov?

Co ti dal port?

Preco je potrebné Sportovat™?

Comu by si sa chcel venovat’ na hodinach telesnej vychovy?

3. Co patri ku kolektivnym Sportom? Zakriizkuj spravnu odpoved.

Futbal, golf, hadzan4, krasokorcul’'ovanie, pladvanie, hokej, cyklistika, basketbal, tenis, Sach,
lyZzovanie, rybolov, snowbording, vodné polo, florbal, rugby, atletika, strel'ba

4. Napis druh Sportu ku kazdému dresu.

ﬂlNFocmm
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Ampersand
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Futbalové ihrisko
Golfové ihrisko
Volejbalové ihrisko

Basketbalové ihrisko

6. Pozorne si precitaj nasledujuci ¢lanok. Odpovedz na otazky pod textom.

Sport a deti

Pohyb je prirodzeny pre ¢loveka uz pred jeho narodenim. V priebehu vyvoja z malého dietat’a
cez Skolopovinné az po dospelého ¢loveka tomu nie je inak. Zdravé diet’a prirodzene citi

potrebu hybat’ sa.

Dolezitt ulohu v rozhodovani o tom, akym sposobom bude dieta vykonavat’ tato potrebu, ako
¢asto a s akymi ciel'mi, zohravajli prave rodi¢ia. Mnohi bohuZial’ nevedia, zZe najpodstatnejsia
je radost’ dietat’a z pohybu a nie ich naplanované ambicie ako z neho spravit’ profesionala. To
je zaroven jednym z hlavnych dévodov, preco Coraz va¢sie mnozstvo deti postupne citi odpor

k $portu a mlada populacia sa stava obéznejSou.
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Zakladnym motivom pre rodica pri vybere vhodnej Sportovej aktivity by mal byt zaujem jeho
potomka a zaruka jeho spravneho psychomotorického vyvinu. Taktiez by malo byt’ vedenie

k $portu prispdsobené veku a fyzickému aj psychickému stupiiu vyvoja diet’at’a.

Najmensie deti (vo veku priblizne do 5 rokov) by mali predovsetkym rozvijat’ svoje pohybové
schopnosti prostrednictvom réznych nenaro¢nych hier. V najnizSom veku je vhodna chddza
(aj po nerovnom teréne), beh, hojdacky, preliezac¢ky (pod dohl'adom dospelych 0s6b), neskor

postupné ucenie jazdy na trojkolke, bicykli, plavanie, tanec ¢i 'ahk4 gymnastika.

Ak dieta primerane zvlada tieto aktivity a je schopné ovladat’ svoje telo, koordinovat’ pohyby
a pochopit’ pravidla jednotlivych Sportov, je pripravené prejst’ aj na kolektivne Sporty. Podl’a
Americkej akadémie pediatrov vSak nie je prinosné zapajat’ do organizovanych Sportov deti

mladsie ako 6 rokov.

Na zaciatku je vhodné skupinové aktivity uskutocniovat’ napriklad v ramci rodiny a zndmych —
je to dolezité kvoli sebaistote a pocitu bezpeéia u diet'ata. V tomto veku (priblizne od 6 do 7
rokov) je vhodné postupne diet’a privykat’ na to, ze Sporty prinasajt aj (zdravé) stperenie ¢i
spolupracu medzi hra¢mi. Prostrednictvom basketbalu, volejbalu, futbalu, hokeja, vodného
pola a inych kolektivnych $portov sa u deti rozvijaji socialne vizby a vedomie
spolupatri¢nosti v time. V tomto obdobi mdZzu prist’ prvé vazne problémy, ktorych zvladnutie
¢asto rozhoduje o d’alSom vzt'ahu diet’at’a k Sportovaniu. Niektoré deti totiZ nie s kolektivne

zalozené a preto im moZe robit’ problém zaclenit’ sa do timu a tvorit’ jeho sucast’.

Je pre nich prirodzenejsie a prijemnejSie, ked’ sa o Gspech budil poktisat’ samostatne. Ak ich
budeme napriek tomu nutit’ hrat’ skupinové Sporty, hrozi riziko, ze zaujmu k Sportu v§eobecne
odmietavy postoj. Pre takéto typy je vhodnejSie hl'adat’ iné Sporty, ktoré su zaloZzené na
individualnom tréningu a pristupe. Medzi tieto patria napriklad tenis, lyzovanie, golf, plavanie

¢i atletika.

Vo veku od 12 do 15 rokov k nim moézeme pridat’ aj 'ahsie formy fitnes a kulturistiky, avsak
s vel'’kou opatrnost’ou a pod stdlym dohl'adom, pretoze v tomto veku este nie je fyzicky vyvoj

celkom ukonceny.

So spravnym pristupom uz v mladom veku mézeme potomkovi umoznit’ nadobudnut’ zaklad

pre jeho d’alSie pdsobenie v Sporte, pokial’ ofl bude mat’ aj v dospelosti zaujem.
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Najdolezitejsia pre rodicov by vSak mala byt’ slobodna volba dietata a kritické odhadnutie
jeho schopnosti a danosti vykonavat’ urcity druh Sportu. V ziadnom pripade netreba deti nutit’
¢i neprimerane zat'azovat’, no je potrebné vyhybat’ sa aj opa¢nym extrémom — ¢ize
zakazovaniu Sportu, pripadne absencii akéhokol'vek pohybu alebo 'ahostajnosti v spravne;j

vychove k zdravému zivotnému Stylu.

Pramen: http://www.sportujeme.sk/

Otdzky:

Ovplyviuju ambicie rodi¢ov deti, pri vybere druhu $portu?

Aky druh Sportu je najlepsi pre deti vo veku okolo pat’ rokov?

V akom veku je vhodné zapéjat’ deti do kolektivnych Sportov?

Pre aky typ deti st skor vhodné tenis, golf, lyZovanie, plavanie?

Preco musime byt pri fitnese €1 kulturistike opatrny?

Patri Sport k zdravému Zivotnému §tylu?

Posobi Sport pozitivne na rozvoj dobrych vzt'ahov v kolektive?
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