
 

                 

 

Moderné vzdelávanie pre vedomostnú spoločnosť / Projekt je spolufinancovaný zo zdrojov 

EÚ 

 

Kód ITMS: 26130130051                                         číslo zmluvy: OPV/24/2011 

 

 

 

Metodicko – pedagogické centrum 

 

 

Národný projekt 

 

VZDELÁVANÍM PEDAGOGICKÝCH ZAMESTNANCOV 

K INKLÚZII MARGINALIZOVANÝCH RÓMSKYCH KOMUNÍT 

 

Mgr. Lenka Fričová 

 

ŠIKOVNÉ RUKY 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vydavateľ:  Metodicko-pedagogické centrum, 

Ševčenkova 11, 850 01 Bratislava  

Autor UZ:  <Mgr. Lenka Fričová> 

Kontakt na autora UZ:   <ZŠ s MŠ Bzenov, 

krest@centrum.sk> 

Názov:   <Šikovné ruky> 

Rok vytvorenia:  <2014>  

Oponentský posudok vypracoval:  

ISBN 978-80-565-1008-7 

 

Mgr. Alena Vargová 

 

 

Tento učebný zdroj bol vytvorený z prostriedkov projektu Vzdelávaním pedagogických 

zamestnancov k inklúzii marginalizovaných rómskych komunít.  Projekt je spolufinancovaný 

zo zdrojov Európskej únie. 

Text neprešiel štylistickou ani grafickou úpravou. 

 



 

Obsah: 

Vrabčekove menovky ..............................................................................................................4 

Húsenica ...................................................................................................................................5 

Jesenný ježko............................................................................................................................6 

Halloween – priestorová tekvica ............................................................................................7 

Anjelsky svietnik .....................................................................................................................8 

Obrázky z obkreslených alebo odtlačených rúk ..................................................................9 

Kuriatka v škrupinke ............................................................................................................10 

Maľované zvieratá z kameňa................................................................................................11 

Kvetináč z plechovky ............................................................................................................12 

Kvety z kartónu .....................................................................................................................13 

Diplom ....................................................................................................................................14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vrabčekove menovky 

Potrebujeme: 

- Maketu vrabčeka 

- Písmená z novín 

- Lepidlá 

- Nožnice 

- Farebné papiere 

Maketu vtáčika , vrabčeka prekreslíme na farebný papier. Vystrihneme ho a dokreslíme 

zobáčik a očko. Z novín vystrihneme písmená svojho mena alebo písmená, ktoré sa práve 

učíme a nalepíme na vtáčika. 

 

Vytvoríme si tak kŕdeľ našich menoviek alebo s každým novým písmenkom sa nám bude 

písmenkový kŕdeľ zväčšovať. 

Obmena: Na vrabčeka môžeme napísať jednoduchú básničku: 

Rozhodol sa vrabček v stredu 

naučí sa ABECEDU. 

V triede tíško čviriká, 

na školu si privyká. 



Húsenica 

Potrebujeme: 

- rolky z toaletného papiera 

- temperové alebo vodové farby 

- farebné papiere 

- špagát 

- nožnice, lepidlá 

1. Farbami si vyfarbíme rolky z toaletného papiera.  Počet roliek závisí od toho, akú dlhú 

húsenicu chceme mať. 

2. Z farebných papierov si vystrihneme nohy a na každú rolku prilepíme dve.  

3. Prvú rolku ozdobíme ako hlavu, tj. vystrihneme  oči, nos, ústa, vlasy. Na poslednú 

môžeme prilepiť vystrihnutý chvost. 

4. Pripravené rolky navlečieme na špagát  jednu po druhej a zavesíme na vhodné miesto. 

 

 
Obmena:  

Z namaľovaných roliek môžeme vytvoriť aj stojan na farbičky. Musíme len každej 

rolke vystrihnúť a prilepiť z kartónu dno, aby nám ceruzky nevypadli .  

 

 



Jesenný ježko 

 

Potrebujeme: 

- maketu ježka 

- výkres 

- opadané lístie zo stromov 

- lepidlá, nožnice, farbičky 

- farebné papiere 

 

1. Ako prvé si vyjdeme na prechádzku a nazbierame jesenné lístie. 

2. Na výkres si obkreslíme maketu ježka.  

3. Na jeho telo nalepíme nazbierané lístie, dokreslíme mu oči, ňufák a farbičkami 

dofarbíme hlavu. Oči a ňufák môžeme aj vystrihnúť z farebného papiera. 

4. Nakoniec si nakreslíme jabĺčko na farebný papier a vystrihneme ho. Nalepíme ho 

na ježka, aby mu už nič nechýbalo. 

 

Obmena: 

Ježka môžeme vystrihnúť z hnedého farebného papiera namiesto výkresu. Môžeme okrem 

jabĺčka pridať aj hrušku alebo ho dozdobiť aj inými plodmi jesene. 

 

 



Halloween – priestorové tekvice 

Potrebujeme: 

- tvrdý oranžový papier 

- šnúrku 

- nožnice, lepidlo 

- pravítko 

- dierkovač 

1. Krásne halloweenske tekvice si pripravíme z tvrdého oranžového papiera, ktorý si 

nastriháme na prúžky široké 1 cm. Odmerame pravítkom a naťaháme jemné čiary. 

Pásiky vystrihneme. Potrebujeme 10 pásikov. 

2. Pásiky naukladáme na seba a spodnú aj vrchnú časť pásika predierkujeme. Vložíme 

špagát alebo šnúrku a zauzlíme na spodnej časti. Šnúrku prevlečieme aj cez vrchnú 

časť a rovnako zauzlíme. 

3. Pásiky sa nám ohnú a už ich len roztiahneme po obvode.  

4. Navrchu môžeme nechať dlhšiu šnúrku, aby sme mohli tekvicu zavesiť. 

 

Obmena: Môžeme vytvoriť väčšie alebo  

menšie tekvičky. Z farebného čierneho 

papiera vystrihneme oči a ústa a nalepíme  

na tekvicu. 

Tekvice pridáme k halloweenskej výzdobe. 

 



Anjelsky svietnik 

Potrebujeme: 

- plastový pohárik 

- farebné papiere 

- malá sviečka 

- maketa krídel 

- nožnice, lepidlo 

- krepový papier 

- výkres, farbičky 

1. Plastový pohárik obalíme do krepového papiera ľubovoľnej farby a prilepíme ho. 

2. Obkreslíme si maketu tváre a vystrihneme ju. Vymaľujeme farbičkami a nalepíme na 

pohárik. 

3. Vystrihneme krídla z výkresu a nalepíme na anjelika zo zadnej strany. 

4. Napokon na hornú časť pohárika dáme sviečku. Tentokrát ju ale nezapaľujeme! 

 

 

 

 

 

 

 

Obmena: 

Ak nemáme plastový pohárik môžeme si telo vytvoriť z výkresu, ktorý zložíme do tvaru 

kužeľa. Takto vytvoríme pekného anjelika, avšak už  nemôžeme použiť sviečku ! 

 

 

 

 

 

 

 

 



Obrázky z obkreslených alebo odtlačených rúk 

Potrebujeme: 

- farebné papiere alebo farby 

- výkres 

- nožnice , lepidlá 

- farbičky 

1. Na farebný papier si žiaci obkreslia svoje rúčky. Vystrihnú ich. 

2. Priložia ich na výkres a s kúskom fantázie sa snažia vymyslieť čo by mohli 

predstavovať.  

3. Nalepia rúčky podľa toho, čo majú predstavovať a farbičkami alebo fixkami dokreslia 

potrebné chýbajúce časti (napr. časti tela, prostredie apod. ) 

4. Žiaci môžu dokresliť aj pozadie výkresu. 

Obmena: Žiaci môžu namaľovať svoje rúčky farbami a odtlačiť ich na výkres. 
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Kuriatka v škrupinke 

Potrebujeme: 

- škrupinky z vajíčka 

- žltú vlnu 

- farebné papiere 

- nitku bielu 

- lepidlo, nožnice 

- kruhy vytvorené z výkresu – urobíme ich ako prvé ! 

 

1. Najprv si vyrobíme kruhy, na ktoré budeme obmotávať vlnu. Z výkresu si 

vystrihneme dve rovnako veľké kolieska s dierou uprostred. POZOR! Diera musí 

byť dosť veľká na to, aby sa cez ňu dalo prevliecť klbko s vlnou. 

Kolieska dáme na seba a postupne ich omotávame vlnou ako je nakreslené na 

obrázku. Čím viac vlny namotáme, tým bude brmbolec hustejší. 

2. Potom nožnicami rozstrihneme po obvode vlnu medzi kolieskami. Počas celého 

strihania pevne držíme kolieska s vlnou, aby sa nám nerozsypali a stred zviažeme 

vlnou. 

3. Papierové kolieska odstránime (môžeme ich rozstrihnúť) a brmbolec pekne 

"našuchoríme". 

 
 

 

4. Na vzniknutý brmbolec nalepíme vystihnutý zobáčik, kohútik a oči z farebného 

papiera a máme kuriatko. 

5. Nakoniec kuriatko vlepíme do škrupinky . 

 



Maľované zvieratká z kameňa 
 

Potrebujeme: 

- ploské kamene 

- temperové farby 

- farebné papiere 

- makety nôh 

- výkres 

 

1. V prírode si nájdeme vhodné kamene. Je dobré ak sú ploské bude sa lepšie maľovať. 

2.  Vymyslíme si aké zvieratko chceme vytvoriť a podľa toho namaľujeme celý kameň 

a necháme zaschnúť. 

3. Medzitým si obkreslíme na výkres aj farebný papier maketu nôh nášho zvieratka. 

Zlepíme ich spolu. Môžeme použiť aj tvrdý farebný papier, ak máme.  

4. Kameň nalepíme na pripravené nohy a z farebného papiera vystrihneme a nalepíme 

zvyšné časti tela – oči, uši, nos, chvost.... podľa zvieratka. 

 

Tip: Môžeme si z krepového papiera vytvoriť na kartóne trávu a zvieratká naň poukladať. 

Vytvoríme tak zvieratká v prírode. 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kvetináč z plechoviek 

Potrebujeme: 

- plechovku 

- nožnice ostré 

- kvietok 

1. Pripravíme si plechovku. Odstrihneme celú vrchnú časť tak, aby ostal otvor. 

2. Ostrými nožnicami nastriháme na pásy približne do polovice dĺžky plechovky. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Zasadíme menšiu bylinku, kvietok a môžeme takýto netradičný kvetináč niekomu 

darovať. 

Obmena: Môžeme vytvoriť kvietok z papiera, prípadne môžeme oblepiť nenastrihanú 

časť plechovky farebným alebo krepovým papierom. 

 

 
 



Kvety z kartónu – recyklovaný toaletný papier 

 

Potrebujeme: 

- Rolky z toaletného papiera 

- Lepidlo, nožnice 

- Tvrdý farebný papier 

 

1. Rolku z toaletného papiera si nastriháme na pásiky široké približne 1 cm. 

2. Nastrihané pásiky poukladáme na farebný papier do tvaru kvetu, alebo viacerých 

kvetov, podľa našej fantázie. 

3. Takto pripravené „kvety“ na papier nalepíme, aby poriadne držali.  

4. Vytvorené obrazy kvetov pripevníme na stenu alebo nástenku. 

 

Obmena: 

Kvety zlepíme dokopy, zafarbíme a zavesíme do vzduchu, nie na papier. 
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Diplom 
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ZA PRÁCU NA KRÚŽKU 

 

ŠIKOVNÉ RUKY 

 

 

 

    Odtlačok šikovných rúk 


