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1.Riziko otrav

Otrava byva u deti vel'mi &asta, pretoze deti zvyknt dévat’ do ust mnohé predmety. Casto
prehltnu lieky ktoré ich lakaji tvarom a farbou, mozu si ich pomylit’ s cukrikmi. Preto je
nevyhnutné lieky a lie¢iva ukladat’ na miesta, ktoré nie st detom pristupné. Toto opatrenie v
ramci prevencie méze zachranit’ mnohokrat zivot diet’at’a!

Cim sa ¢lovek ale hlavne diet’a médZe otravit’:

liekmi
chemickymi latkami

rastlinami

YV V V V

hubami

Co robit’ v pripade, ak sa diet’a otravi?

Ak maju rodi¢ia podozrenie, ze diet'a vypilo nejakti chemikaliu, zjedlo lieky, kusok rastliny,
kozmetiky alebo sa mohlo otravit’ inak, nesmie predovsetkym prepadnut’ panike. V
niektorych pripadoch nevhodnymi opatreniami, napriklad neSetrnym vyvolavanim vracania,
mozu dietat'u sposobit’ este vacsie poskodenie organizmu. Najdolezitejsie je zistit', Co vlastne
diet’a zjedlo ¢i vypilo, a zaistit’ vzorku.

Zachranit’ zivot je povinnost'ou kazdého ¢loveka. Neposkytnutie prvej pomoci moze byt
dokonca trestné. Nikto z nas nikdy nevie, kedy a za akych okolnosti bude musiet’ poskytnut’
prvi pomoc. Zachrana zivota je Izasné vec, ak si uvedomime, Ze aj nds moze niekto
zachranit’, len preto (alebo prave preto), Ze pozna zakladné pravidla poskytovania prvej
pomoci.

Lieky

NajcastejSie sa otravia deti od 1 do 5 rokov, pretoZe st zvedavé a rady spoznavaju
okolity svet, zvyknii davat do ust mnohé predmety. Casto prehltni lieky ktoré ich lakaju
tvarom a farbou, mézu si ich zamenit’ s cukrikmi.

Za otravu dietat’a ¢asto moézu samotni rodi¢ia. Nedodrzia davkovanie liekov, zamenia
ich alebo namiesto sirupu dietat'u podaju napriklad étericky olej. NajlepSou prevenciou otrav
je umiestnit’ lieky vratane vitaminov mimo dosahu deti




Ak je dieta choré, rodi¢ia by nemali o liekoch rozpravat ako o bonbonoch a maskrtach.

V pripade liekov je dolezité vediet’ ich nazov.

Cistiace prostriedky v domacnosti

Pocet nehod, pri ktorych sa deti otrdvia nejakym cistiacim prostriedkom, stapa.
Doévodom je rozSirujlci sa sortiment Cistiacich prostriedkov na trhu a ich CastejSie pouZivanie
v domacnostiach. Deti lakaju farebné a zaujimavé obaly, ktoré si Casto pletu s napojmi a
inymi potravinami.

Castou pri¢inou detskych otrav je aj zlozvyk v naSich domacnostiach, ked’ sa
chemikalie prelievaju alebo stdcaju do neoriginidlnych obalov, na ktorych chyba etiketa s
informaciou o ich zlozeni.

Rodic¢ia m6zu tymto nehoddm predchédzat’ predovsetkym tym, Ze pripravkov nebuda
mat’ doma vel’a a buda vyberat’ také, ktorych obal obsahuje bezpec¢nostny uzaver.




Avivazne prostriedky , Odstraiiovace Skvin

Ak dieta len oblize hrdlo nadoby, koncentracia chemikalii nie je takéd silnd, aby mu ublizila.
Vel'mi ¢astou pri¢inou detskych otrav v domdacnosti st aj leStidla na nabytok a d’alSie
pripravky obsahujice benzin, petrolej a mineralne oleje. Po poZziti méze u malych deti dojst’ aj
k rozsiahlejSiemu postihnutiu sliznic.

Sotmageat seven | X"

Cistice potrubia

Casto predavaju v obaloch, ktoré lakajt deti, napriklad s motivom krtka. V pevnej podobe ma
prostriedok tvar malej kdstky. Ak dieta malo kostku iba v ustach a
neprehltlo ju, méze dojst’ k opuchnutiu peri alebo poleptaniu Ustnej
dutiny. Ak diet’a prostriedok prehltne, hrozi mu poleptanie
paZeraka a pripadne aj Zaludka.

Kozmetika

Pri poziti kozmetickych pripravkov, ako su pletové krémy, mydla, Sampony na vlasy alebo
pomady na pery, nehrozi detom velké nebezpecenstvo, pretoze st netoxické. Zalezi vSak na
mnozstve, aké dieta zjedlo alebo vypilo. Po poZiti menSieho mnozstva nasleduji hnacky,
nevolnost’ a vracanie. VicSie riziko predstavuju
kozmetické pripravky s obsahom alkoholu (vody po
holeni, toaletné vody, parfumy...).




Rastliny

Odbornici neodporucaji pestovat’ jedovaté rastliny v rodindch, ktoré maju malé deti. Pre ne
predstavuju urcité nebezpecenstvo aj rastliny s tffiimi a s ostrymi okrajmi listov.

Rastliny pestované doma by nemali byt postavené na zemi, ale mimo dosahu deti. Otravy
izbovymi rastlinami sa objavuju celoro¢ne, predovsetkym u batoliat. Va¢Sinou vSak ochutnaji
iba vel'mi malé mnozstvo, riziko otravy je teda nizke.

Medzi najCastejSie pestované izbové rastliny patri napriklad dieffenbachia alebo skupina
prystcovitych (napr. prystec trojhranny, Kristova koruna a pod.).

NajlepSou prevenciou otrav rastlinami je poznat’ vSetky rastliny a kvetiny, ktoré v domacnosti
alebo v zéhrade pestujeme.

MNAM, TAKY
Som [HLAPNY !

Pri pobyte vonku je nutné mat’ nad det’mi trvaly dozor.

Niektoré jedovaté rastliny sa mézu nachadzat’ na miestach vol'ne pristupnych verejnosti,
napriklad v mestskych parkoch.




Jedovaté huby

Dal$ou nebezpeénou skupinou st huby. Zbieranie hub je zaujimava ¢innost’
a dobry relax. NavySe huby su aj velmi chutné. Kazdy hrib ma svoj nazov
a niektori I'udia poznaji vela hribov. Huby su rozdelené do skupin: jedlé, nejedlé
a jedovaté.

Zakladnou prevenciou otravy hub je ich dokonald znalost’. Napriek tomu sa
kazdorocne objavuju pripady otravy hubami. Otravit’ sa moézeme aj jedlymi hubami, ktoré
boli nevhodne skladované. Jedovaté huby predstavuju pre deti vel'ké riziko, pretoze aj malé
mnozstvo im spdsobi tazku otravu. Odbornici neodporucaju davat’ detom jedla z hub bud’
vobec, alebo vel'mi zriedka, pretoze su pre ne tazko stravitelné. Dolezité je tiez strazit’ deti,
aby samy neochutndvali surové huby. Deti totiz rady napodobiiuju spravanie dospelych, preto
by hubari pred nimi nikdy nemali surové huby ochutnavat’.

NajjedovatejSia huba v naSej prirode sa vola muchotravka zelena. Rastie od jula
do oktobra. Jediny klobik muchotravky zelenej moze usmrtit’ dospelt osobu. Aj suSena
muchotravka zelena je jedovatd. Ak niekto tito hubu zje, a nie je mu poskytnutd rychla
pomoc, méze zomriet. Preto sa hovori, Ze muchotravka zelena je smrtel’'ne jedovata.

Priznaky otravy, teda hnacka a vracanie, sa mozu objavit’ az za 8§ — 12, dokonca az za
24 hodin. K d’alsim jedovatym hubdm patria napriklad muchotravka tigrovana alebo hrib
satan.

MUCHOTRAVKA ZELENA -
(AMANITA PHALLOIDES) - il

Niektoré myty o hubach

» Povera: Jedovaté huby st pestro sfarbené. Nie je to pravda. Mnohé smrtel'ne jedovaté
huby st biele alebo majui nenapadnu farbu.

» Povera: Jedovaté huby neobhryzaja slimaky ¢i larvy hmyzu. Nie je to pravda,
napriklad muchotravka zelena je pre hmyz neSkodna a jeho larvy sa v nej bezne
vyskytuju.



» Povera: DIhé varenie ¢i smazenie zlikviduje kazdy jed. Nie je to pravda. Iba niektoré
jedovaté huby sa po tepelnej uprave stant jedlymi (napr. hrib satan), vécsina toxinov
je vsak tepelne vysoko stabilnd a varom sa neznicia.

» Povera: Jedovaté huby maju odporni chuf. Nie je to pravda. Viaceré smrtelne
y maj p J p
jedovaté huby su vSeobecne oznacované za chutovo vynikajtce.

2. Prva pomoc

Ak diet'a ochutnalo nejaku rastlinu alebo hubu, je dolezité vediet’, ako sa rastlina vola.
Kontaktujte vzdy lekara alebo Toxikologické informacné centrum (TIC) na telefonnom cisle
+421 2 547 741 66.

Osetrujucim lekarom pomdze vzorka rastliny alebo hub, podl'a ktorych mozu rozhodnut’, o
aku intoxikaciu ide.

V pripade cistiacich a inych chemickych prostriedkov je nutné poznat’ ndzov pripravku alebo
aspon ucel pouzitia. Najviac informacii moze oSetrujuci lekar ziskat’ z etikety na obale, ktora
by mala obsahovat’ tidaje o zloZeni prostriedku. Pomdct moze aj zvySok pripravku.

Pri vel'kom pocte intoxikacii hra v rdmci prvej pomoci doleziti tlohu podanie tzv.
Zivo¢igneho uhlia. Cierne uhlie ma schopnost’ na seba naviazat' vel’ké mnozstvo jedovatych
latok. Jeho podanie vSak kazdu otravu dietata nevyriesi, niekedy je, naopak, jeho podanie
zbyto¢né alebo sa dokonca neodporuca.

Pri telefonate zachovajte pokoj. Lekar TIC sa vas bude pytat”

1. Komu sa nehoda stala: diet’a, dospely (ak je to mozné, udat’ celé meno, rodné Cislo a
zdravotnu poistoviiu).

2. Aky je vek postihnutého, jeho hmotnost’ (aspoil odhadom), ¢i trpi nejakou akttnou alebo
chronickou chorobou.

3. Ak4 latka je pricinou otravy? Liek, rastlina, chemikalia, komerény pripravok
atd’.? Pri liekoch udat, ¢i ide o liek, ktory postihnuty uZiva, alebo o cudzi liek.
V pripade komerénych pripravkov treba ziskat’ ¢o najviac informacii z etikety

alebo aspon vediet’, na ¢o sa latka pouziva.

4. Aké velké mnozstvo latky pdsobi? MnozZstvo, ktoré ubudlo, treba udat’ ¢o
najpresnejsie.

5. Kedy sa nehoda stala?

6. Akym sposobom sa udiala? Pozitim latky, poliatim,
vdychnutim, uhryznutim a pod.

7.V akom stave je postihnuty? Ma nejaké zdravotné t'azkosti?

8. Aké opatrenia ste uz urobili?

9. Kto a odkial’ vola: meno, mesto, telefonne ¢islo (ddlezité tidaje pre
spatnu viazbu v pripade potreby).



ZOPAKUJ SI: Prva pomoc pri podozreni na otravu

Ak sa stretnete s otravou lickom, je dolezité poskytntit’ prvii pomoc a zabezpecit’ urychlene
lekarsku pomoc.

Vykonajte naliehavy zasah, ak u postihnutého pozorujete jeden alebo viac nasledujicich
priznakov:

o ospalost’ alebo bezvedomie

o plytké, nepravidelné alebo zastavené dychanie
e Vracanie

e zachvaty alebo kfce.

Na &o treba pamétat’

Utinna lie¢ba otravy liekmi zavisi od zasahu lekéra a od rychlosti uréenia typu a mnoZstva
uzitého lieku. Zhromazdite dokazy, ktoré pomdzu urcit’ diagnézu a ti¢inne pomoct’. Ked’ ste
podali prvii pomoc, prezrite prazdny alebo otvoreny obal z lieku. Kazdy liek odlozte aj

s obalom (alebo strickackou) a odovzdajte zdravotnej sestre alebo lekarovi. Zvratky vezmite
na analyzu v nemocnici.

Komerénymi a chemickymi prostriedkami

1. Bez porady s lekdrom nevyvolavajte vracanie!

2. Vypléachnite diet’at'u usta.

3. Ak davate dietatu napit’, podajte mu vlazny ¢aj alebo vodu.

4. Zadovazte si obal a etiketu so zloZenim a s presnym nazvom vyrobku.
5. Zavolajte lekarovi alebo TIC na tel. +421 2 547 741 66.

Rastlinami, ich listami a plodmi

1. Vyberte dietatu zvySky z ust.

2. Vypléachnite dietat'u usta.

3. Pokuste sa zistit’, aku rastlinu zjedlo.

4. Kontaktujte lekara alebo TIC na tel. +421 2 547 741 66.

5. Ak to lekar odporuci, podajte diet’atu niekol’ko tabliet aktivneho (Zivoc¢isneho) uhlia.

Lieky

1. Zistite si presny nazov lieku.

2.Zavolajte lekarovi alebo kontaktujte TIC na tel. +421 2 547 741 66.

3. Bez porady s lekarom nevyvolavate vracanie!

4. Ak to lekar alebo TIC odporucia alebo ak sa vam radu nepodari okamzite ziskat’, podajte
dietat'u niekol’ko tabliet aktivneho (zivoc¢isneho) uhlia.

Hubami

1. Pokuste sa zistit’ nazov huby.

2. Zaistite jedlo z hub alebo jeho zvysky, dolezité su vyvratky alebo hnackovita stolica.
3. Podajte dietat’'u tablety aktivneho (Zivoc¢isneho) uhlia.

4.Kontaktujte lekara alebo TIC na tel. +421 2 547 741 66.



Co robit’, ak sa diet’a otravilo liekmi?

e ak je dieta v bezvedomi, skontrolujte, ¢i dycha. V pripade, ze nedycha, zacnite s
umelym dychanim

o diet’a ulozte do stabilizovanej polohy. Ak vracia, zaistite vzorku vyvratkov na rozbor

e podajte 5 az 10 rozdrvenych tabliet zivoc¢iSneho uhlia, ktoré rozmieSame vo vode na
¢iernu kaSu

Zakladna prva pomoc

Dvchanie z uist do st

Ak nepozorujete pohyby hrudnika a necitite pradenie vydychovaného vzduchu, ihned’ zacnite
poskytovat’ umelé dychanie z ust do Ust.

1. Postihnutého polozte na chrbat na pevna podlozku. Vy¢istite mu Gstnu dutinu od
zvratkov alebo inych cudzich predmetov, ktoré by mohli zablokovat’ dychacie cesty
a vyberte zubnl protézu.

2. Jednu ruku polozte postihnutému pod $iju a miernym zdvihnutim mu zaklonte hlavu,
nadvihnite bradu a sucasne tlacte na ¢elo. Tato poloha umozni I'ahko otvorit’ Gsta.

3. Prstami ruky polozenej na Cele stlacte postihnutému nosové dierky a druhou rukou
pevne uchopte bradu, aby sa otvorili tsta. Hlboko sa nadychnite, pevne priloZte svoje
usta na usta postihnutého a rychlo dva razy vdychnite. V umelom vdychovani
pokracujte kazdych 5 sekind.

4. Po kazdom vdychu sledujte pohyb hrudnika a poc¢uvajte, ¢i postihnuty vydychuje.

V tejto ¢innosti pokracujte, kym postihnuty nezane sam dychat’, alebo az do prichodu
lekéra.



Vonkajs$ia masaz srdca

Je to spdsob na obnovenie zastavenej ¢innosti srdca, ktory sa praktizuje sucasne s umelym
dychanim z ust do ust. Tento ukon mdze vykonavat len ¢lovek so skusenost'ou alebo
patricnym vycvikom. Pod vonkajSou masazou srdca rozumieme opakované prikladanie dlani
obidvoch rik na stred hrudnika a silné stla€anie frekvenciou 80 - 100 stlaceni za minttu. Po
kazdych 30 stlaceniach hrudnika maji nasledovat’ dva vdychy z ust do tst. Tato ¢innost’ ma
pokracovat’ az do obnovenia dychania.

=

Meranie pulzu

Ak postihnuty nezacal dychat’ po dvoch vdychoch z st do Gst, zmerajte mu pulz v krénej
oblasti. Ak pulz nie je hmatatelny, za¢nite s masazou srdca, ak s tym mate skusenosti.

Stabilizovana poloha

Pri bezvedomi alebo ospalosti je najbezpecnejSie ulozit’ postihnutého do stabilizovanej
polohy. Postihnuty méze 'ahko dychat’, a ak vracia, zabrani sa zaduseniu zvratkami.
Priotraveného treba ulozit’ do stabilizovanej polohy, ked’ sa mu poskytla prva pomoc, napr.
dychanie z ust do Ust, a ked’ nie je podozrenie na Sok. Postihnutého poloZte na brucho

s pokréenou jednou nohou a zdvihnutou rukou na tej istej strane. Hlavu otocte na tu ista
stranu, a to tak, aby brada precnievala cez podlozku. Postihnutého prikryte prikryvkou alebo
ho teplo oblecte.




2. Co robit’ pri zichvate?

Niektoré otravy vyvolavaju zachvat. Zachvat sa vyskytuje u l'udi pri vedomi, ale aj
V bezvedomi. Postihnuty zvycCajne spadne na zem, myka sa alebo vykonava nekoordinované
pohyby koncéatinami a celym telom. Ak ste svedkom zachvatu, zapamatajte si nasledujuce

body:

nepokusajte sa postihnutého znehybnit’

nedavajte mu ni¢ do Gst

pokuste sa zabezpecit, aby sa postihnuty nezranil narazom do okolitych predmetov
alebo nabytku

po zachvate ulozte postihnutého do stabilizovanej polohy

3. Co robit’ pri anafylaktickom $oku?

Anafylakticky Sok vznika ako nasledok réznych alergickych reakcii na liecivo. Krvny tlak
rychlo klesa a dychacie cesty sa zuzuju. Reakcia zvycajne nastava niekol’ko mintit po podani
lie¢iva. Hlavnymi priznakmi st:

bledost’

tlak v hrudniku
tazkosti s dychanim
vyrazky

opuch tvare

kolabs.

Predovsetkym treba zabezpecit’ dychanie. Pri zastavenom dychu treba okamzite zacat’
S poskytovanim umelého dychania z tst do Ust.

Ak postihnuty normalne dycha, polozte ho na podlozku tvarou nahor, nohy zdvihnite
nad Grovei srdca aby sa zabezpecila primerana cirkulacia krvi. Na podpretie noh
pouzite stol¢ek, Skatul'u a podobne.

Postihnutého prikryte dekou alebo inou vhodnou prikryvkou. Nedévajte mu ni¢ do tst.




4. Ako vyvolat’ vracanie?

Za urcitych okolnosti je vhodné vyvolat’ vracanie a tak vylucit lie¢ivo zo zaludka skor, nez sa
absorbuje. Pokusit’ sa o to treba len po dokladnom zvazeni a nikdy nie vtedy, ak je postihnuty
Vv bezvedomi. Vracanie vyvola za 20 — 30 mintt. Nezasuvajte prsty do hrdla. Ak dojde

k vracaniu, zapamatajte si nasledujtce:

1. Zabezpecte, aby sa postihnuty dostato¢ne predklonil a tak sa zabranilo zaduseniu
alebo vdychnutiu zvratkov.

2. Zvratky uschovajte na neskor$iu analyzu.

Podajte vodu na vyplachnutie ustnej dutiny. Voda sa musi vypl'ut, nie prehltnat’.

co s/
> PREHLTOLZ,

NEBoJ sA,
O CHVIT U JE



Oxid uhoPnaty - CO

Oxid uholnaty je za normalnych podmienok horlavy, bezfarebny plyn bez zépachu. Patri
medzi najnebezpecnejSie jedovaté plyny, Co sa prejavuje uz pri nizkej koncentracii.
Koncentracia CO v krvi sa nazyva hladina karboxyhemoglobinu a znemozZiuje prenaSat’ po
tele kyslik. V zavislosti na koncentracii moze sposobit’ smrt’ v priebehu niekol’kych minut.
Priznaky otravy CO st podobné ako priznaky chripky, avsak bez telesnej teploty. Dalej je to
zavrat, Gnava, slabost’, bolest’ hlavy, nevol'nost, zvracanie, celkova inava a dezorientécia.
Nebezpec€enstvo otravy CO hrozi vSetkym. AvSak u deti, starSich os6b a 0sdb so srdcovymi a
dychacimi problémami sa otrava CO mdze prejavit’ skor.

NEBEZPECENSTVO
OTRAVY PLYNOM!

GAS POISONING RISK

Zemny plyn je zmes plynnych zloziek. Je nebezpeény tym, Ze je nedychatelny, prudko
horl’avy a so vzduchom tvori v rozmedzi 5-15 obj. % vybuSnli zmes. Nema toxické ani
otravné U¢inky.




POKYNY PRE PRVU POMOC

Prva pomoc pri nadychani

Priznaky, ktoré sa prejavuji pri nadychani sa zemného plynu, odpovedaju priznakom dusenia
sa: tazky dych, hlasité dychanie az chrapot, pena na tstach, zmodranie pier, tvare a nechtov,
bezvedomie, zastavenie dychania.

Zabezpecit’ dostatok Cerstvého vzduchu, kontrolovat’ frekvenciu dychania v 10 min.
intervaloch. Ak je potrebné, postihnutého resuscitovat. Privolat’ lekara.

Prva pomoc pri popaleni

Prva pomoc sa poskytuje podl'a druhu popélenia. Hlavné zésady:

* prerusit’ privod tepla (uhasit’ odev, zabranit’ zvySenému pohybu, odtiahnut’ postihnutého z
dosahu posobenia tepla)

» zistit’ stav vedomia a stav dychania, volat’ pomoc

» chladit’ popéalené miesto 15 -20 min tecicou vodou, ponorenim, polievanim studenou
kvapalinou

* odstranit’ odev, obuv, prstene, hodinky, opasok ak nie st zlepené s popaleninou

* oSetrit’ popalené miesta prekrytim sterilnym obvédzom, vreckovkou, plachtou (z popalene;j
plochy neodstranovat’ prilepeny odev, nestrhavat’ a neprepichovat’ pluzgiere, neodstranovat’
vol'ne visiacu kozu, na popalené miesto neaplikovat’ mast’, krém alebo olej)

» vykonat’ protiSokové opatrenia (upokojenie postihnutého, tiSenie bolesti, teplo, poloha,

tekutiny)

NEREAGUJE A NE- STRED -+ FRIL
DICHA ZACNEM NA STRE DRUHU RUKU... 4
oZivovAT !...

- VYSTRETYMI RUKAMI
| ZAZNEM STLACAT HRUPNIK

HRUDNIKA ...

PRSTAMi STIAST™M  ---A NEPRIEDUSNE ,  Po VPYCHY SLEDUJEM, -~V OZIVOVANI POKRA-
NOSOVE DIERKY... &i HRUDNIK KLESA-.. . CUJEM,AZ KyM PosTig-
NUTY NEZATNE pYcHAT..

: NEPKI‘DQ >
 ZACHRANARI ...

N

NIACH HRUPNIKA
PAME 2 VDYCHY...

400-KRAT ZA MiNUTU ...




KDE VSADE CIHA NEBEZPECENSTVO
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LozZnice - topeni
v neventilovaném prostoru .
| ' - ’ »
E ‘| Rozbity koufovod
: |1 > ’ Y OO [ —
| ZJ—J Kuchyné Obyvaci pokoj -
~* 3patné nainstalovany kb spalujici A,
"S5 spordk nebo devo nebo plyn

il digestor

Garaz ;
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* gril vzivany v uzavieném

%?osfo,f:"y i vadny bojler, sulicka a podobné .

* automobil na plyn




4. Nudzové volania
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Cislo 112 — CISLO TVOJHO ZIVOTA

\ -t
& 155 ZACNRANNA StuZsa

Volat’ na ¢islo tiesiového volania 112 moZno bezplatne a nepretrzite, 24 hodin
denne z akéhokol'vek telefonu — pevnej linky, mobilu ¢i telefonnej badky.



LT\

W banski zachranari,
horska sluzba,

® kontrolné chemické
laboratoria,

W civilna ochrana pri
vaznych poruchach

Nudzové
volania

Pacient
Volat m6ze na 112, ale aj
priamo na 158,155 a 150.

Pomoc pride ai Siet, ktora zdruiuje

po rozhodnuti tiesnoveé volania,

oparit prevadzkuje Slovak
per or.a. Telekom.

Zastavit ju dokaze

vypadok spojenia.

Operator 112

v krajskom koordinac-
nom stredisku

(na Slovensku je ich
osem) zvazi, ¢i hovor
vyriesi, alebo ho prepoji.

Zdravotna
zachranna sluzba
kontaktuje sanitku.
Operator pocas zasahu
vola posadke na mobil.

=7
i<

inZinierskych sieti. Sanitka hlasi opustenie

FOTO: TASR, CTK, GRAF: SME/MS

stanice, prijazd a koniec
zasahu.




AKk ide o zZivot volajte 155. Inak 112

Zachrany sa do¢kate, nech volate na ktorékol’vek zo Styroch ¢isel: 150, 155, 158 ¢i 112.
Na vSetkych najdete pomoc, ak ju akitne potrebujete.

Zapamitat’ si ¢islo 112, ¢o je Cislo integrovaného zachranného systému (IZS), je vyhodné z
viacerych dovodov. Ak zavolate na 112, poslu vam presne ti pomoc, ktort potrebujete.

RZP bezprostredne volame, ak diagnostikujeme

o zastavenie dychania a krvného obehu (vid'. nizsie)

e nedostato¢né dychanie

e bezvedomie

o prudké krvacanie (aj stratové poranenia)

o riziko Soku: krvacanie, zlomeniny dlhych kosti, popaleniny, poleptania, zdruzené
poranenia a pod.

e Ofravu

e otvorené poranenie hrudnika

e vnutorné poranenia: autonehoda, pad z vac¢sej vysky a pod.

e poranenie chrbtice

e poranenie hlavy (pri drobnych poraneniach hlavy RZP nevolame)

o velké bolesti

e kicCe

V pripadoch, ked’ nie sme si isty, ¢i privolanie RZP je opodstatnené, zavolame na
dispec¢ing RZP a skonzultujeme stav postihnutého - opiSeme stav postihnutej osoby: napr.
rozsah popalenin, predpokladant otravu (vel'akrat nevieme posudit’ vaZznost’ otravy, v
mnohych pripadoch sa iba predpoklada rozsah a vaznost otravy), predpokladané pric¢iny
bolesti a pod.




Kam volat, ak potrebujete pomoc

Vytacajte bez predvolby z mobilu aj z pevnej linky

~ zéchrann{l : mestska | horska
hasici zdravotna policia policia zachranna
sluzba | sluzba
v pripade poziaru, | v pripade chrozenia v pripade ohrozenia v pripade ohrozenia
dopravnej nehody, Zivota a zdravia nasledkom trestnej Cinnosti na horach, lavinové-
Zivelnej pohromy alebo jej oznamenia ho nebezpecenstva
a podobne a podobne

N112

je jednotné eurodpske ¢islo tiesfiového
volania (funguje takmer v celej Europe)
volajte nan:

®m v pripade poZiaru m ak ste svedkom pokusu m ak ste svedkom nasilia,

m prirodnej katastrofy — ked O samovrazdu bitky alebo vytrznosti
doslo k ohrozeniu fudského m [GpeZného prepadnutia, ®m v pripade zavaznych
Zivqla. zdravia alebo vidmania i kradeze (aj poraneni
A kradeze peiiazenky) ® ak chcete policii oznamit

m zavaZnych dopravnych ® ak ndjdete podozrivd skutolnosti k trestnej
nehdad, pri ktorych sa batoZinu, v ktorej by mohila Zinnosti alebo informacie
zranené alebo usmrtené byt vybusnina k hfadanym alebo prenasle-
osoby dovanym osobam

® ak najdete osobu leZiacu
na zemi v bezvedomi

Na aké otazky sa €o hrozi v pripade
musite pripravit zneuzZitia disla
m{o sa stalo? pokuta 1659 eur jeden az pat rokov
mkde sa to stalo? ®za omyselné vazenia
mkomu sa to stalo? vyZiadanie ®Zza trestny <in
minformacie o vas poskytnutia sirenia popladnej
mak je na miesto pomoci, ktora spravy, ak oznami
udalosti stazeny nebola potrebna spravu, ktora nie je
pristup, treba na alebo imyselné pravdiva a sposobi
to upozornit blokovanie linky nebezpelenstvo
operatora tiesnového vazneho znepoko-
voelania jenia

CRAF - SALESSS



Ako sprz’wne privolat’ RZ.P (RZP - rychla zdravotnicka pomoc)

Komunikacia s operatorom RZP

Praca operatora RZP je naro¢na a zodpovedna. Operator denne riesi velké mnozstvo
zavaznych telefonatov - nehdd. Od operatora zavisi vyjazd sanitky RZP. Preto komunikécia s
operatorom RZP musi byt podl'a nasledovnej schémy:

o nahlasenie svojho mena a telefonneho ¢isla, odkial’ sa vola (Cislo pevnej tel. linky
alebo ¢islo mobilného telefonu)

o zadefinovanie miesta nehody

e zadefinovanie typu a zavaznosti nehody

e zadefinovanie poc¢tu postihnutych, ich pohlavia a veku,

o zadefinovanie predpokladanych poraneni jednotlivych osdb - vadZnost’ postihnutia,

o zadefinovanie vykonanych ukonov predlekarskej prvej pomoci, za predpokladu, ze
nejaké ukony prvej pomoci uz boli vykonané

e poskytnutie informdacii pozadované dispeingom - operatorom

Upozornenie:

 telefonicky hovor neukoncuje volajuci, ale operator RZP!

o telefonicky hovor je nahravany

e neopodstatnené vyZiadanie RZP je trestné!

1.Nahlasenie svojho mena a telefonneho ¢isla, odkial’ sa vola:

o dispecing si moze overit’ spatnym volanim, ¢i sa nejednd o plany poplach, resp. moze
sa spétne skontaktovat’ s miestom nehody v pripade nutnosti d’alSich dopliujucich
udajov

2. Zadefinovanie miesta nehody:

e miesto nehody sa snazime urcit’ ¢o najpresnejsie a zrozumitelne



Nehoda v obyvanej Casti:

o nahlasime nazov ulice, Cislo, mesto / obec, v pripade trazu v objekte s nejakou
¢innost'ou (firma, reStauracia, obchod, kino, $kola a pod.) nahlasime aj presny nazov
objektu, napr. obchod FARBY LAKY

Nehoda v neobyvanej Casti:
Primestska cast’: zadefinujeme:

o vzdialenost’ od najbliZSej obce / mesta: napr. necely kilometer od obce Svity Jur

e Smer: napr. smerom na Pezinok

o blizsie urcenie polohy: sme vo vinohradoch nad hlavnou cestou

o ako sa k nam dostat’: v takychto situdciach je vhodné zadefinovat’ (ak vieme) sposob,
ako sa k nam dostane sanitka: napr. asi 500 metrov za Jurom je odbocka dol'ava do
vinohradov, po odboceni treba ist’ rovno asi 150 metrov a potom doprava, zalozime
signdlny ohen, takze nas bude vidiet'.
Druha moZnost’, napr.: kolega zbehne na hlavnu cestu a bude ¢akat’ sanitku, ma
modra bundu a bude mavat’ na prichadzajtcu sanitku, jeho mobil je 09XX 26X 55X

3.Zadefinovanie typu a zavaznosti nehody:
Napr.:

o uraz cyklistu: cyklista spadol v zakrute

e Uraz turistu: pad na snehovom poli

e autonehoda: ¢elna zrazka osobného a nakladného vozidla, osobné vozidlo hori -
potrebujeme hasi¢ov, vo vozidle st dve osoby, pokiisame sa ich dostat’ von
Poznamka: pri autonehode treba zistit’, ¢i posadka vozidla nie je zaklinena -
uviaznuta vo vozidle. Ak 4no, treba zabezpecit hasicov, t.j. technicku prva pomoc.
Dispecingy RZP, hasicov, policie a IZS st navzajom prepojené, preto ak napr. k
autonehode treba zavolat’ hasicov, staci o to poziadat’ dispec¢ing RZP

e uraz elektrickym pridom

o uraz hlavy: na muZza padol sneh a I'ad zo strechy vysokej asi 5 metrov a pod.

4. Zadefinovanie po¢tu postihnutych, ich pohlavia a veku, zadefinovanie predpokladanych
poraneni jednotlivych 0s6b - vaznost’ postihnutia, zadefinovanie vykonanych ukonov
predlekarskej prvej pomoci, za predpokladu, ze nejaké ukony prvej pomoci uz boli vykonané.

Autonehoda: (auto vyletelo z cesty a prevratilo sa na bok) pocet ranenych 5, muz v
bezvedomi, vek asi 35 rokov, dve Zeny, vek asi 28 a 33 rokov, dve deti - 5 ro¢ny chlapec a 3
ro¢né dievcatko, 2 tazké zranenia - starSia Zena a chlapec a 2 I'ahké zranenia, vykonané ukony
prvej pomoci: stabilizovana poloha postihnutého v bezvedomi, zastavenie krvacania a pod.

5. Poskytnutie informacii poZzadované dispe¢ingom - operatorom:
e operator, aby ziskal potrebné informécie o nehode, kladie telefonujucemu otazky.

Odpovedame priamo na otazky, neSpekulujeme s odpoved’ou: otdzka - priama a jasna
odpoved’!



Telefonicky rozhovor neukoncuje volajtci, ale operator RZP! Znamena to, ze osoba, ktora
realizuje tiesnové volanie nesklada telefon skor, ako operator RZP. Ak osoba, ktora realizuje
tiesnové volanie, si nie je ista, ¢i uz operator kon¢i s rozhovorom, moze sa operatora opytat’,
¢1 moze ukoncit’ volanie. Jedna sa o to, ze niekedy sa takejto osobe moze dlhSia odmlka
operatora zdat’, ze uz konci s volanim - s rozhovorom, ale musime si uvedomit’, Ze operator si
robi pisomné poznamky, vyhodnocuje ziskané informécie, premysla nad zdsahom. Tieto
ukony trvaju nejaku ti sekundu a osobe, ktora realizuje tiesnové volanie, sa moze zdat, ze
operator rozhovor skoncil. V stresovych situaciach clovek ina¢ vnima plynutie ¢asu, napr. dve
sekundy sa m6zu zdat’ vecnost, osoba zrusi tiesiové volanie a nahli sa spat’ k nehode.

Poznamka: ak volame z mobilného telefonu a z miesta nehody, mézeme v pripade nutnosti
konzultovat’ zranenia a spravny postup prvej pomoci, resp. spatne nam zavola doktor, ktorého
upovedomi dispecing RZP.

Ak sme sami a raneni su v bezprostrednom ohrozeni zivota, musime urobit’ potrebné ukony
zachranujuce Zivot: ak je potrebné umelé dychanie, resp. kardiopulmondlna resuscitécia,
musime najskor resuscitovat’ aspoit dve mintty, potom rychlo volame RZP a pokra¢ujeme v
resuscitacii, zastavenie prudkého krvéacania a pod.

V takychto situdciach rozhoduje vzdialenost’ - dostupnost’ telefonu, resp. druhej osoby, ktora
moze zabezpecCit’ privolanie pomoci. Niekedy postaci riadne zakricat’ - kri¢at’ o pomoc napr.
popri resuscitacii. Ak je pomoc prili§ vzdialena (telefébn nemame k dispozicii v nasej
bezprostrednej blizkosti) treba rozumne zvazit’ vhodnost’ volania, nakol'ko na dlhsie
prerusena resuscitacia moze mat’ za nasledok vazne ohrozenie zZivota a zdravia postihnutého.

e pri autonehode treba vypnut’ zapalovanie poskodeného vozidla a zabezpecit’ okolie
o treba zabezpecCit’ stabilitu vozidla a zamedzit’ pripadnému samovol'nému posunu

e v pripade poziaru vozidla hrozi u benzinovych motorovych vozidiel vybuch

V pripade poZiaru treba zistit’ rozsah a miesto poZiaru vozidla:

ohen bezprostredne ohrozuje posadku vozidla?

e je k dispozicii ruény hasiaci pristroj? Postaci na uhasenie poziaru?

e treba zavolat’ hasi¢ov?

e hrozi vybuch - treba transportovat’ ranenych do bezpecnej vzdialenosti od
havarovaného vozidla?

Ak vozidlo hori, vZdy volame hasi¢ov! NemoZeme sa spoliehat’, Ze ohent uhasime ru¢nym -
ruénymi hasiacimi pristrojmi.

To, Ze uhasime plamene neznamena, Ze uz nehrozi poZiar! Musime si uvedomit’, Ze dana
latka mdze mat’ stidle samozapalnu teplotu. Znamena to, Ze poziar moze opatovne vzniknit’ v
priebehu kratkeho casu. Napr. molitan v sedackach auta moze takto tliet’ aj niekol’ko minut a
zrazu sa opat rozhori. Poziarisko treba schladit’ pod samozapalnt teplotu. Na schladenie sa
pouziva voda - prud vody. Preto pri poziari motorového vozidla treba volat’ hasi¢ov
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Ako spravne privolat’ RZP (RZP - rychla zdravotnicka pomoc)

1. Na aké telefonne ¢islo volame RZP?
na telefonne ¢islo 150
na telefonne ¢islo 155
na telefonne ¢islo 158

2. Mozeme RZP zavolat’ aj na telefonne ¢islo 1127
[ éno
1 nie

3. Ako nahlasime druh a zdvaznost’ nehody a vaznost’ postihnutia?

[ ] jasne, zrozumitelne a struéne
[ ] jasne, zrozumitelne a obsirne

[ ] rychlo a stru¢ne

4. Kedy bezprostredne volame RZP?
ak diagnostikujeme: zvySenu teplotu, miernu bolest’, odreniny a pod
[ ] akdiagnostikujeme: napr. zastavenie dychania a krvného obehu, bezvedomie,
] poranenie chrbtice, prudké krvacanie a pod
5. Podla akej schémy komunikujeme s operatorom RZP?

[ 1 nahlasenie svojho mena a telefénneho &isla, odkial sa vol4, zadefinovanie
miesta nehody, zadefinovanie typu a zavaznosti nehody

nahlasenie svojho mena a teleféonneho ¢isla, veku, zadefinovanie farby Siat
poranenych
[ ] nahlasenie svojho mena a telefonneho ¢isla, odkial’ sa vola, zadefinovanie
miesta nehody, zadefinovanie typu a zavaznosti nehody, zadefinovanie poctu
postihnutych, ich pohlavia a veku, zadefinovanie predpokladanych poraneni jednotlivych
0s0b, poskytnutie informéacii pozadované dispeingom — operatorom

6. Kto ukoncuje telefonicky hovor?
volajuci
operator RZP
[ ] bud volajuci alebo operator RZP

7. Mobzeme poziadat’ o RZP, ak RZP nie je opodstatnend?
[ éno
[ 1 nie



Pracovny list

Vyberte a oznacte ¢im sa moze diet’a otravit’:

Ano — Nie
Ano - Nie
Ano - Nie
Ano - Nie PIECO?. it
Ano - Nie PIECO?. i,
Ano - Nie PIECO?. i,




Pracovny list

Prva pomoc pri otrave

NapiSte poradie

Cislicou

Prva pomoc pri otrave listami alebo plodmi rastlin

Pokuste sa zistit’, aku rastlinu zjedlo.

Kontaktujte lekara alebo TIC na tel. +421 2 547 741 66.

Vyplachnite dietat’'u usta.

Ak to lekar odporucéi, podajte dietat'u niekol’ko tabliet aktivneho

(zivocisneho) uhlia.

HO0O0OC

Vyberte dietat'u zvysky z Ust.

NapiSte poradie

Cislicou

Prva pomoc pri otrave liekmi

Zavolajte lekarovi alebo kontaktujte TIC na tel. +421 2 547 741 66.

Bez porady s lekdrom nevyvolavate vracanie!

Ak to lekar alebo TIC odporucia alebo ak sa vam radu nepodari okamzite

ziskat’, podajte diet’at'u niekol’ko tabliet aktivneho (Zivoc¢isneho) uhlia.

O OO0

Zistite si presny nazov lieku.




MLADY ZACHRANAR

. Uvodna hodina
. Prevencia pred chorobami a arazmi v skole

. Linky tiesiového volania, ich pouzitie

A W N =

. Dopravna vychova
XI. 1. Prevencia pred chorobami a trazmi doma ( elektricky prad)
. Privolanie pomoci k zranenému

. Dopravna vychova — ucelné obliekanie

AW N

. Riziko otrav — huby

XII. 1. Prevencia pred chorobami — Gstna hygiena
2. Zabavna pyrotechnika
3. Bezpecne do skoly a zo skoly

L. 1.Ustna hygiena
2. Prevencia pred urazmi — nebezpecenstva v prirode ( btrka, blesky)

3. Dopravna vychova — ddlezité telefonne cisla

II. 1. Riziko otrav- plyn

2. Dopravna vychova — malé dopravné ihrisko

3. Sportové aktivity a bezpeénost na cestach — prilba...
III. 1. Riziko otrav — ¢istiace prostriedky
. Domaca lekéarnicka

. OSetrenie odrenin prstov na ruke

AW~

. Kolieskové korcule a vozovka, zlomeniny

IV. 1. OSetrovanie drobnych poraneni
2. Na krizovatke so zebrou a dopravnymi znackami

3. Zivelné pohromy: vichrica, povode...

V. 1. Znacky, ktoré nas informuju

2. Obvizovanie kolena



VL

3. Chodec

4. OSetrovanie hlavy

1. Bezpeéné prechadzanie cez cestu- podchody, nadchody, ostrovéeky

2. Stretnutie s cudzimi zvieratami



